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1 WSTEP

Teatr jest najwyzszq formaq edukacji, poniewaz angazuje cate ciato, umyst i

dusze." - Viola Spolin

Teatr odgrywa niezwykle istotng role w rozwoju dzieci czteroletnich. Jako
narzedzie nauczania w 0gole, stanowi niezwykle atrakcyjng metode uczenia
sie, umozliwiajaca im odkrywanie — w szerszej perspektywie - siebie,
drugiego cztowieka i Swiata, odkrywanie w sposdb interaktywny i
angazujacy. Poprzez udziat w zabawie teatralne] dzieci sg aktywnie
Zaangazowane W proces uczenia sie — tak jezyka polskiego, jak i prostych
stow, wyrazen czy zwrotow z jezyka angielskiego. Te dwa systemy jezykowe
beda podczas zabawy teatralnej wspdtistniaty, jednoczesnie rozwijajac u
dzieci umiejetnosci komunikacyjne. Dzieki atmosferze zabawy i
eksperymentowania, dzieci z tatwoscia beda przyswajaty nowe stownictwo,

tworzac solidne podstawy dla przyszte] kompetencji jezykowe).

Jednak rola teatru w nauczaniu dwujezycznym nie ogranicza sie — i nie
powinna ogranicza¢ sie — jedynie do przekazywania konkretnych tresci
jezykowych. Teatr stwarza bowiem mozliwos¢ indywidualnego rozwoju
kazdego dziecka oraz rozwijania poprzez wspotprace w grupie umiejetnosci
spotecznych, np. umiejetnos¢ wyrazania i odczytywania emocji. Poprzez
wspotprace w grupie, dzieci ucza sie takze wspodtdziatania, stuchania innych,
wyrazania swoich mysli oraz uczuc€. Procesy te - rzecz jasna — mozna
prowadzi¢ dwujezycznie. Zabawy teatralne pozwalaja rowniez na
eksploracje roznych rol spotecznych oraz rozwijanie empatii i zrozumienia

dla innych osdb.

Ponadto, teatr jako forma sztuki, daje dzieciom mozliwos¢ wyrazania siebie
i swojej kreatywnosci. Poprzez tworzenie wiasnych opowiesci, scenariuszy,
tworzenie prostych kostiumow lub ich elementdw, interpretacje znanych
bajek w jezyku i polskim, i angielskim, dzieci rozwijajg swojg wyobraznie oraz

umiejetnosc ekspresji artystycznej.
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Wreszcie, teatr dla czterolatkbw moze byc przestrzenia do budowania
pewnosci siebie, polem przekraczania wiasnych barier, gdzie bez
nadmiernego dydaktyzmu, przy okazji zabawy, ,matymi kroczkami” dziecko
buduje sobie swoj pozytywny stosunek do siebie, do innych, do swiata, w

tym takze do nauki jezyka angielskiego.

Poprzez udziat w przedstawieniach teatralnych czy improwizacjach, dzieci
maja okazje do pokazania swoich umiejetnosci — m.in. jezykowych — w
sposob kreatywny i bez presji. Pozytywne doswiadczenia zwigzane z teatrem
moga zwiekszy¢ motywacje dzieci do nauki jezyka angielskiego oraz

rozbudzic¢ ich zainteresowanie kulturg i tradycjami anglojezycznymi.

Podsumowujac, teatr odgrywa niezwykle wazng role w edukacji dzieci
czteroletnich, w tym edukacji dwujezycznej, umozliwiajac im nie tylko
przyswajanie jezyka obcego, ale takze rozwijanie umiegjetnosci
komunikacyjnych, spotecznych oraz artystycznych. Poprzez interaktywne i
kreatywne metody nauczania, teatr stwarza inspirujace srodowisko, ktore
sprzyja wszechstronnemu rozwojowi dzieci i przygotowuje je do przysztych

wyzwan jezykowych i spotecznych.

Przygotowany z mysla o czterolatkach Program English Theatre
Adventures. Z Papierowym Piotrkiem bawimy sie w teatr stanowi
innowacyjne podejscie do edukacji dwujezycznej, wpisujace sie w zatozenia
Podstawy programowej wychowania przedszkolnego z 2017 roku, a
ktorej gtdbwnym celem - przypomnijmy - jest wsparcie catosciowego
rozwoju dziecka. Wsparcie to — jak czytamy w podstawie programowej —
realizowane jest przez proces opieki, wychowania i nauczania — uczenia sie,
co umozliwia dziecku odkrywanie wtasnych mozliwosci, sensu dziatania oraz
gromadzenie doswiadczen na drodze prowadzacej do prawdy, dobra i
piekna. W efekcie takiego wsparcia dziecko osigga dojrzatos¢ do podjecia

nauki na pierwszym etapie edukacji.
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Przyjrzyjmy sie jak podstawowe zadania okreslone przez Podstawe

programowa moga byc realizowane w potaczeniu z metodami i technikami

teatralnymi.

Zadania przedszkola:

1.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita DoFinan§owane przez
dla Swietokrzyskiego - Polska Unig Europejska

Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka: teatr angazuje
dzieci na wielu ptaszczyznach - fizycznej, emocjonalnej, spotecznej i
poznawczej. Poprzez fizyczne dziatania, takie jak taniec, mimika czy
ruch sceniczny, dzieci rozwijaja swoja motoryke i koordynacje.
Emocjonalne zaangazowanie w postacie | scenariusze pomaga
dzieciom lepiej rozumiec i wyrazac wiasne uczucia oraz empatyzowac

Z emocjami innych.

Tworzenie warunkéw dla rozwoju, zabawy i odpoczynku: teatr
zapewnia dzieciom przestrzen, w ktérej moga sie swobodnie wyrazac
i eksplorowac rozne role, co jest forma zabawy, ale rowniez
odpoczynku od codziennej rutyny. Bezpieczne srodowisko teatralne
pozwala dzieciom czuc¢ sie komfortowo z wyrazaniem siebie |

eksperymentowaniem z réznymi sposobami bycia.

Wspieranie integracji sensorycznej i proceséw poznawczych:
dziatania teatralne stymulujg rézne zmysty dziecka, co jest kluczowe
dla integracji sensorycznej. Dodatkowo, rozwigzywanie problemow
wynikajacych z interpretacji scenariuszy czy tworzenia rekwizytow
rozwija procesy poznawcze, takie jak logiczne myslenie,

przewidywanie i planowanie.

Rozwijanie samodzielnosci i zdolnosci adaptacyjnych: teatr
promuje samodzielnosc¢ poprzez zachecanie dzieci do samodzielnego
podejmowania decyzji dotyczacych ich rdl i dziatan na scenie.
Dodatkowo, ciggta adaptacja do nowych rdl i scenariuszy uczy dzieci

elastycznosci i zdolnosci do adaptacji w zmieniajacych sie warunkach.
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Budowanie poczucia wartosci i kompetencji spotecznych: poprzez
role teatralne dzieci ucza sie wspotpracy, dzielenia sie przestrzenia
sceniczng i zasobami, co wzmacnia ich umigjetnosci spoteczne i
poczucie wartosci. Teatr moze tez stuzyc¢ jako platforma do budowania

relacji i wspierania uczestnictwa w grupie.

Kreowanie sytuacji edukacyjnych i rozwojowych: teatr moze by¢
uzywany do eksploracji réznych tematdw edukacyjnych, od przyrody
po kultury sSwiata, co umozliwia dzieciom zdobywanie wiedzy w
atrakcyjnej i angazujacej formie. Przedstawienia teatralne moga
rowniez wprowadzac dzieci w Swiat wartosci spotecznych i norm, w

sposdb dostosowany do ich poziomu rozwoju i zrozumienia.

Wspoétpraca z rodzicami i spotecznoscia: teatr przedszkolny moze
stuzy¢ jako most taczacy przedszkole z rodzicami i lokalna
spotecznoscig. Prezentacje i wystepy sa okazja do zaproszenia
rodzicow i innych cztonkdw spotecznosci do wspdlnego uczestnictwa
W zyciu przedszkola, co wzmacnia relacje i wspiera rozwoj tozsamosci

dziecka.

Rozumienie emocji i dbatosé o zdrowie psychiczne: teatr daje
dzieciom mozliwos¢ przezywania i wyrazania szerokiej gamy emocji
poprzez bezpieczne role, ktore moga eksplorowac na scenie. Przez
dramatyzacje réznych sytuacji, dzieci uczg sie rozpoznawac i nazywac
SWOje uczucia oraz uczucia innych, co jest podstawag empatii i zdrowia
psychicznego. Dzieki teatrowi dzieci moga rowniez przepracowywac
trudne emocje i doswiadczenia, co przyczynia sie do ich lepszego

samopoczucia psychicznego.

Budowanie wrazliwosci estetycznej: teatr, jako forma sztuki,
naturalnie rozwija wrazliwos¢ estetyczng dzieci. Przez udziat w
tworzeniu kostiumow, scenografii oraz obserwacje i uczestnictwo w

przedstawieniach, dzieci ucza sie kreacji réznorodnych form
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artystycznych. Teatr pozwala rowniez eksplorowac i doceniac rézne

aspekty kultury, w tym muzyke, taniec i plastyke.

10. Eksploracja przyrody: teatr moze by¢ réwniez platforma do

11.

12.

13.

eksploracji i nauki o przyrodzie. Przedstawienia o tematyce
przyrodniczej lub zabawy role - playing w scenerii naturalnej
pozwalajg dzieciom na bezpieczne i kontrolowane doswiadczanie
otoczenia naturalnego. Teatralne podejscie moze pomoc dzieciom

zrozumiec i docenic¢ wartosci zwigzane z ochrong srodowiska.

Eksploracja techniki: podczas zaje¢ teatralnych dzieci moga
bezpiecznie eksplorowac elementy techniki, takie jak konstrukcje
sceniczne czy rekwizyty. Te dziatania ucza ich planowania,
majsterkowania i realizacji intencjonalnych dziatan, co rozwija ich
zrozumienie i umiejetnosci techniczne, a takze wspiera kreatywnosc i

innowacyjnosc.

Wprowadzanie jezyka obcego: teatr oferuje dynamiczne i
interaktywne srodowisko do nauki jezyka obcego. Dzieci moga uczyc¢
sie nowych stow i fraz poprzez piosenki, rymowanki oraz dialogi w
ramach przedstawien. Teatr moze rowniez pomoc w budowaniu
zainteresowania innymi kulturami, co jest kluczowe przy nauce

jezykow obcych.

Adaptacja tresci edukacyjnych: teatr pozwala na elastyczne i
kreatywne dostosowanie tresci edukacyjnych do potrzeb i zmian w
otoczeniu dziecka. Dzieki teatrowi, mozna fatwo wprowadzac¢ nowe
zagadnienia i reagowac na biezgce zdarzenia w sposob, ktory jest

zrozumiaty i angazujacy dla przedszkolakow.

14. Rozwéj mechanizmoéw uczenia si€: zajecia teatralne rozwijaja wiele

umiejetnosci poznawczych, ktére sg fundamentem efektywnego

uczenia sie. Dzieci uczg sie pamieci, koncentracji, interpretacji oraz
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umiejetnosci jezykowych, co przygotowuje je do dalszej edukacji szkolnej.

W rezultacie, teatr jest nie tylko forma artystyczng, ale poteznym narzedziem
edukacyjnym, ktére spetnia i wzmacnia cele wychowania przedszkolnego,

dostarczajac dzieciom narzedzi potrzebnych do wszechstronnego rozwoju.

Wykorzystujac potencjat interaktywnosci i kreatywnosci, ktore teatr niesie
ze sobag, zapraszamy zatem do wziecia udziatu w tej zabawie teatralnej,
podczas ktorej dzieci wraz Papierowym Piotrkiem beda bawity sie w teatr,
doswiadczajac edukacji dwujezycznej w sposob ekscytujacy, peten zabawy i

odkryc.

Dostajecie Panstwo do rgk program, ktéry jest propozycja rozwigzan
metodycznych, taczacych teatr z dziataniami dwujezycznymi, jakie
mozna stosowacé w pracy teatralnej z dzieémi czteroletnimi. W zwigzku
z tym, ze kazdy z nauczycieli ma inng/r6zna grupe dzieci, pracuje w
innych warunkach, ma witasna specyfike pracy, wiasny styl uczenia,
mozna zatem te propozycje dziatan edukacyjnych modyfikowaé,
wybieraé, rozwijaé¢ wedtug wilasnego uznania, dostosowujac je do

warunkow i mozliwosci witasnej grupy przedszkolnej.

WYBOR | DOSTOSOWANIE MATERIALU JEST KLUCZEM DO SUKCESU
EDUKACYJINEGO | ARTYSTYCZNEGO DZIECI!
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2 ZAtOZENIA | CELE OGOLNE PROGRAMU

Celem gtdwnym programu English Theatre Adventures. Z Papierowym
Piotrkiem bawimy sie w teatr jest stymulowanie rozwoju jezykowego,
spotecznego i kulturowego dzieci czteroletnich oraz tworzenie atrakcyjnego
srodowiska edukacyjnego do pierwszych kontaktow z jezykiem angielskim,

osigganego poprzez interaktywng zabawe teatralna.

Program zakfada nie tylko rozwijanie umigjetnosci komunikacyjnych w
sposdb dwujezyczny, w tym stuchania, rozumienia, mowienia i
komunikowania sie, ale takze kfadzie duzy nacisk na stymulowanie
indywidualnego rozwoju kazdego dziecka poprzez sztuke teatru - jego
ekspresji, kreatywnego myslenia, rozwijania wyobrazni, umiejetnosci
rozwijania kompetencji spotecznych. Ostatecznym celem jest udziat dzieci
w dwujezycznym przedstawieniu, tj. matej formie teatralnej (10 minut),

zaprezentowanej podczas Festynu Dwujezycznosci.

Programu English Theatre Adventures. Z Papierowym Piotrkiem
bawimy sie w teatr jest przede wszystkim przestrzenia, gdzie dzieci moga
odkrywac¢ siebie i swoje emocje, uczac sie tak ojczystego, jak i obcego
jezyka. Teatralne techniki i metody pracy staja sie tutaj narzedziem, ktére
pozwalajg uczestnikom na gtebokie, autentyczne spotkania na trzech
kluczowych ptaszczyznach: z samym soba, z innymi dzieCcmi oraz z

nauczycielem.

Spotkanie z samym sobg jest procesem odkrywania i rozwijania wiasnej
tozsamosci oraz emocji. Zajecia teatralne umozliwiaja dzieciom eksploracje
wiasnych uczuc i mysli poprzez role, ktdére przyjmuja oraz historie, ktdre
razem tworza. Dzieci ucza sie wyrazac siebie w bezpiecznej, wspierajacej
atmosferze, gdzie kazde stowo | gest maja znaczenie. Poprzez teatralne
dziatania, takie jak improwizacje, mtodzi uczestnicy programu moga
eksperymentowac z roznymi sposobami bycia, co sprzyja lepszemu

rozumieniu siebie i swoich potrzeb.
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Spotkanie z innymi dzieémi stwarza okazje do budowania relacji, empatii i
wzajemnego zrozumienia. Wspdlne tworzenie spektakli czy uczestnictwo w
grach teatralnych wymaga od dzieci wspdtpracy, stuchania siebie nawzajem
i reagowania na potrzeby innych. W tych interakcjach dzieci ucza sie, jak
wazha jest umigjetnos¢ dzielenia sie przestrzenia, pomystami oraz
emocjami. Kazde z tych spotkan wzmacnia poczucie wspdlnoty i naucza, jak

wazne jest poszanowanie roznorodnosci.

Autentyczne spotkanie z nauczycielem to kolejny wymiar, ktéry wptywa
na rozwdj dzieci. Nauczyciel w takim ujeciu petni role przewodnika, a nie
rezysera, ktory uczy, ale przede wszystkim inspiruje i wspiera. Jest obecny,
aby stuchac, rozumiec¢ i reagowac na indywidualne potrzeby kazdego
dziecka. Autentycznosc takiego spotkania polega na tworzeniu przestrzeni,
w ktdorej dzieci czujg sie zauwazone, akceptowane i doceniane. Zajecia
teatralne planowane s3g dla dzieci 4 — letnich i beda kontynuowane przez
dwa kolejne lata szkolne. Caty cykl zajec, trwajacy tacznie 18 miesiecy,
obejmie 72 godziny dydaktyczne. Kazde spotkanie z dziecmi bedzie trwato

po pot godziny, odbywajac sie dwa razy w tygodniu.

Ponadto, program przewiduje rowniez kurs dla 34 nauczycieli, trwajacy 18
godzin, ktéry ma na celu przeszkolenie ich z zakresu metod i technik
teatralnych w powigzaniu z nauczaniem dwujezycznym. Kurs ten bedzie
obejmowat metody taczenia teatru z nauka podstawowych stowek, zwrotow,
wyrazen i prostych konstrukcji sktadniowych, a takze rozwijaniem

kompetencji spoteczno — emocjonalnych.

Podczas zajec dzieci beda korzystac z roznorodnych technik teatralnych, co
pozwoli na stworzenie dynamicznego i interaktywnego srodowiska
edukacyjnego. Program ma na celu wszechstronne wspieranie rozwoju
jezykowego i spotecznego dzieci, tworzac jednoczesnie srodowisko
edukacyjne wolne od stereotypoéw i dyskryminacji, co jest kluczowym
elementem w ksztattowaniu otwartych i tolerancyjnych postaw wsrod

najmtodszych.
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3 CELE SZCZEGOtOWE | TRESCI NAUCZANIA

Cele szczegdtowe programu English Theatre Adventures. Z Papierowym
Piotrkiem bawimy sie w teatr zostaty podzielone na cztery gtéwne
kategorie, ktore odzwierciedlaja kluczowe obszary kompetencji rozwijanych

przy uzyciu metod i technik teatralnych.

Komunikacyjne: rozwdéj umiejetnosci  postugiwania sie jezykiem:
udoskonalanie zdolnosci komunikowania sie zarowno w jezyku ojczystym,
jak I poznawanie elementarnego stownictwa jezyka angielskiego
odwotujacego sie do doswiadczen dziecka czteroletniego, np. stow, prostych
wyrazen zwrotow dotyczacych kregdow tematycznych, m.in.: Ja i grupa —
zaimki osobowe; Przedstawianie sie; Moje najblizsze otoczenie (dom,

piaskownica, zabawki), Zwierzeta;, Warzywa i owoce, Liczby od 1 do 10,

Kolory, Ciato, Emocje;, Zwroty i wyrazenia grzecznosciowe.

Spoteczne:

1. Integracja zespotu: gry i zabawy integracyjne. Cwiczenia na
budowanie zaufania w grupie. Budowanie pozytywnych wiezi

emocjonalnych.
2. Przetamywanie wtasnych barier i nieSmiatosci.

3. Ksztattowanie umiegjetnosci indywidualnej ekspresji werbalnej i

niewerbalnej.
4. Zadania teatralne wymagajace indywidualnego wystepu przed grupa.
5. Cwiczenia z zakresu wyrazania i czytania emocji z uzyciem jezyka,
mimiki i gestow.
6. Wspolne projekty teatralne i grupowe oraz zadania artystyczne.
7. Ksztattowanie swiadomej dyscypliny i poczucia odpowiedzialnosci.

8. Wytwarzanie poczucia bezpieczenstwa i wzajemnego zaufania.

Al WoEWODZTWO
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9. Wykorzystanie potencjatu teatru do petnienia kompensacyjnej i

terapeutycznej funkcji.

10. Zabawy teatralne wspierajace dzieci z trudnosciami.
Rozwdéj wyobrazni i kreatywnosci: Strona | 13
1. Rozwijanie zdolnosci improwizacyjnych i nasladowczych.

2. Zabawy w odgrywanie rol i scenek.
3. Kreowanie odgrywanych postaci i identyfikowanie sie z nimi.
4. Cwiczenia z uzyciem rekwizytéw.

Artystyczne:

1. Wdrazanie do odkrywania swoich uzdolnien scenicznych - proby

teatralne w roznych rolach.

2. Poszukiwanie twodrczych dziatan plastycznych i rozwigzan
dekoratorskich: tworzenie kostiumow i elementow scenografii.

Cwiczenia z charakteryzacji.

3. Uczestnictwo w roznorodnych formach ekspresji artystycznej:

¢wiczenia, gry teatralne, muzyczne, taneczne i plastyczne.

4. Uwrazliwianie na sztuke | ksztattowanie wrazliwej, tworczej

osobowosci.

5. Udziat w wystepach teatralnych —w tym w matej, dwujezycznej formie
teatralnej (10 minut), zaprezentowanej na forum publicznym, podczas

Festynu Dwujezycznosci.
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4 PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

4.1 ZAJECIA 1 —2 INTEGRACYINY PLAC ZABAW — INTEGRUJEMY SIE! BUDUJEMY WSPOPRACE |

ZAUFANIE. TEATR — A CO TO TAKIEGO?
Strona | 14

Temat 1: Integracyjny plac zabaw - integrujemy sie!

Liczba godzin: 2 x 30 minut

Cel zaje¢:

Integracja grupy, budowanie zaufania i pozytywnych relacji miedzy dziecmi.
Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych w jezyku polskim i angielskim.

Wprowadzenie dzieci do zabaw teatralnych, ktore sprzyjaja wspotpracy i
interakcji, pogadanka o tym, czym jest teatr, czym s3 zajecia teatralne, co

czeka dzieci podczas zajec, co beda robic, jaki jest ich cel.
Tresci nauczania:
Rozwd&j umiejetnosci wspotpracy i pracy zespotowe;.

Wprowadzenie zwrotow grzecznosciowych i stow powitalnych w jezyku

polskim i angielskim.
Cwiczenia z zakresu wyrazania emocji i reakcji na emocje innych.
Propozycje rozwigzan metodycznych:

Powitanie: nauczyciel wita dzieci w obu jezykach: ,Good morning!, Hello!

|n

Dzien dobry!” Krétkie wprowadzenie do tematu zajec — przyktadowo: ,,Dzisiaj
bedziemy sie bawic, poznawac sie i integrowac” Co to znaczy ,integracja” —

Jjak sadzicie? Porozmawiamy tez o teatrze.

Zabawa: ,Niech sie kazdy z kazdym przywita i powie: ,Good morning!, Hello!

Dzien dobry!”

Zabawa ,Imie i gest”: dzieci stojg w kregu. Kazde dziecko mowi swoje imig i

wykonuje gest, ktory je opisuje (np. skok, klasniecie).
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Cata grupa powtarza imie i gest danego dziecka: ,This is Anna!”, ,To jest

Ania!” (np. wszyscy skacza).

Zabawa ,Lustra”. dzieci dobierajg sie w pary. Jedno dziecko wykonuje
powolne ruchy, a drugie nasladuje je jak lustro. Po kilku minutach
zamieniaja sie rolami. Nauczyciel wprowadza nowe stownictwo zwigzane z

ruchem: ,raise your hands — podnies rece, turn around - obroc sie”.

Prezentacja i rozmowa: dzieci dzielg sie swoimi doswiadczeniami z zabawy:
-How did you feel when you were the mirror? Jak sie czutes, gdy bytes

lustrem?”
Nauczyciel zadaje pytania, aby dzieci mogty opisac swoje emocje i wrazenia.

Rozmawiamy o teatrze — pytamy o doswiadczenia dzieci. Nauczyciel zacheca

dzieci do wyrazenia swoich mysli, skojarzen. Mozna skorzystac z zabawy:

Zabawa: ,Tajemnicza skrzynia teatru”. nauczyciel przynosi duza, ozdobna
skrzynie (moze to by¢ pudetko ozdobione réznymi kolorami i symbolami).
Wyjasnia, ze skrzynia ta kryje ,tajemnice teatru”. Dzieci na zmiane losuja z
niej rozne przedmioty (np. maski, mate lalki, réznorodne rekwizyty), ktore
symbolizujg elementy teatru. Kazdy przedmiot jest okazja do kroétkiej
rozmowy o tym, jak moze by¢ uzywany w teatrze, np. ,,Co robig aktorzy?”
~What do actors do?". Tutaj mozemy rowniez zainicjowac dalszg rozmowe o
tym, co dzieci beda robi¢ podczas zaje¢ teatralnych. Chodzi o stworzenie
ciekawej, klimatycznej rozmowy, zachecajacej dzieci do brania udziatu

w roznych aktywnosciach teatralnych.

Pozegnanie: dzieci zegnaja sie z nauczycielem i grupa: ,Goodbye! Do

widzenia!”
Zabawa: ,Niech sie kazdy z kazdym pozegna": ,Goodbye! Do widzenia!”

Krotkie podsumowanie zaje¢ — przyktadowo: ,Dzisiaj integrowalismy sie |

dowiedzielismy sie, co bedziemy robi¢ na zajeciach teatralnych.!”

Metody i techniki teatralne:
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Cwiczenia z lustrzanym odbiciem

Zabawy integracyjne

Temat 2: Budujemy zaufanie i wspétprace.
Propozycje rozwigzan metodycznych:

Powitanie: nauczyciel wita dzieci w obu jezykach: ,Good morning! Dzien

dobry!" Dzieci witajg nauczyciela.

Rozgrzewka: zabawa ,Szybka pigtka” — kazdy z kazdym ,przybija szybka
pigtke” witamy sie wolno, bardzo wolno, szybciej, szybciej, caty czas
przybijajac piatke”. Swobodne chodzenie dzieci po przestrzeni. Na klasniecie
— dzieci zastygaja w stop — klatce.

Krotkie wprowadzenie do tematu zajec: ,Dzisiaj bedziemy sie bawic i

|17

budowac zaufanie w grupie!” ,Co to znaczy ufa¢ komus? Czym jest dla was

zaufanie —rozmowa z dzie¢mi.

Zabawa: ,Pociag zaufania”: dzieci ustawiaja sie w szeregu, trzymajac sie za
ramiona dziecka przed soba. Nauczyciel prowadzi ,pociag” po sali, dodajac
komendy w obu jezykach: ,turn left — skre¢ w lewo, turn right — skre¢ w

prawo, stop - stop”.

Zabawa ,Koto zaufania”. nauczyciel wyjasnia dzieciom zasady zabawy:
,Dzisiaj zagramy w zabawe zwang ,Koto zaufania”. Jedno z was stanie w
srodku kota z zamknietymi oczami, a reszta bedzie sta¢ na zewnatrz kofta,
aby pomoc i asekurowac kolege lub kolezanke. Bedziemy uzywac polskich i
angielskich stow i polecen.” ,Today we will play a game called Trust Circle.
One of you will stand in the middle of the circle with closed eyes, and the
rest will stand around to help and protect your friend. We will use Polish and

English words and commands.”

Rozpoczecie zabawy: nauczyciel wybiera jedno dziecko, ktdore stanie w
srodku kota i zaktada mu opaske na oczy. Reszta dzieci ustawia sie na

zewnatrz kota, tworzac krag wokot dziecka w srodku.
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Przebieg zabawy: dziecko w srodku kota zaczyna chodzi¢ powoli po obrzezu
kota, trzymajac rece wyciggniete przed siebie. Nauczyciel wydaje proste
polecenia w jezyku angielskim i polskim, aby kierowac dziecko i uczuli¢ je na
obecnosc¢ innych dzieci:

ln

,Go straight! Idz prosto

'"

.rurn left! Skre¢ w lewo
.rurn right! Skre¢ w prawo!”

.Stop! Stop!”

»Take some small steps! Zréb mate kroki!”

Dzieci na zewnatrz kota asekurujag dziecko w srodku, delikatnie dotykajac
jego rak lub ramion, gdy jest zbyt blisko krawedzi kota. Moga mowic¢ do

niego uspokajajaco, rowniez uzywajac jezyka angielskiego i polskiego:
,You're safe! Jestes bezpieczny/a!”
~We are here! Jestesmy tutaj!”

Zmiana rol: po kilku minutach zabawy, nauczyciel zmienia dziecko w srodku
kota, aby kazde dziecko miato szanse doswiadczy¢ bycia w centrum kota |

asekurowania innych.

Podsumowanie: po zakonczeniu zabawy nauczyciel moze po tym
doswiadczeniu zapytac jeszcze raz, czym jest zaufanie, po wypowiedziach
dzieci podsumowuje: ,Dziekuje wszystkim za wspaniata zabawe! Dzisiaj
nauczylismy sie, jak wazne jest zaufanie i jak mozemy pomagac sobie
nawzajem.” ,Thank you for a great game! Today we learned how important

trust is and how we can help each other.”

Wskazowki dla nauczyciela: upewnij sie, ze dzieci rozumiejg zasady zabawy
i czuja sie bezpiecznie. Zachecaj dzieci do uzywania zarowno polskich, jak i
angielskich stow i polecen. Monitoruj zabawe, aby zapewnic bezpieczenstwo

dziecka w srodku kota. Zmieniaj dzieci w srodku kota regularnie, aby
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kazde dziecko miato szanse na rézne role. Badz cierpliwy i wspierajacy,
pomagajac dzieciom w nauce nowych stow i budowaniu zaufania do siebie
nawzajem.

Pozegnanie: dzieci zegnaja sie z nhauczycielem i grupa: ,Goodbye! Do Strona| 18

'”

widzenia
Metody i techniki teatralne:

Zabawa

Materiaty:

Odtwarzacz muzyki, opaska na oczy

Propozycje dostosowan do indywidualnych mozliwosci dzieci:

Zapewnij dodatkowe wsparcie emocjonalne i zachecaj do udziatu w
mniejszych grupach, aby zwiekszy¢ ich komfort i pewnos¢ siebie. Uzywaj
prostych, wizualnych wskazowek i1 gestow, aby pomoc im zrozumied
polecenia i zasady zabawy. Dostosuj zabawe, aby kazde dziecko mogto
uczestniczy¢ w sposob dostosowany do jego mozliwosci, np. poprzez

zapewnienie dodatkowej pomocy nauczyciela lub asystenta.

4.2 ZAJECIA 3 — 6 TEATRALNE MANIERY NIE TYLKO W TEATRZE —ZWROTY GRZECZNOSCIOWE.
GRZECZNOSC NA SCENIE. TWORZYMY MINI PRZEDSTAWIENIE
Temat 1: Teatralne maniery - zwroty grzecznosciowe.

Liczba godzin: 1 x 30 minut
Cel zajeé:

Nauka zwrotow i wyrazen grzecznosciowych (prosze, dziekuje, przepraszam,

dzien dobry, do widzenia, czesg).

Rozwijanie zdolnosci improwizacyjnych i nasladowczych, zabawy w

odgrywanie rol i scenek.

Propozycje rozwigzan metodycznych:
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Powitanie: nauczyciel wita dzieci: ,Hello! Dzien dobry!" ,Dzisiaj nauczymy sie,
tego, jak by¢ uprzejmym w teatrze i w zyciu codziennym!" ,Today we will
learn how to be polite in the theather and in everyday life!" Jak sadzicie, co

to jest grzecznosc? Rozmowa wprowadzajaca.

Rozgrzewka: zabawa ,Zaczarowane zwierzeta”: nauczyciel opowiada historie
O zaczarowanym lesie, gdzie kazde zwierze ma specjalne maniery. Tytut
historii: ,Zwierzeta z Magicznego Lasu". Dzieci nasladujg zwierzeta -
przyktadowo: misia, ktory mowi ,prosze” ,bear saying ,please", ptaka, ktory
mowi ,dziekuje" ,bird saying ,thank you", i krdlika, ktéry mowi
"orzepraszam" Lrabbit saying 2SOrry". Prezentacja ZWrotow
grzecznosciowych: ,Prosze” ,Please”, ,Dziekuje” ,Thank you", ,Przepraszam”

.Sorry”, itd.

W dalekim zakatku swiata, w sercu gestego lasu, znajdowat sie zaczarowany
las, w ktorym zyty niezwykte zwierzeta. Kazde z nich miato swoje unikalne
maniery i zwyczaje. Byt tam mity mis, ktory zawsze mowi ,prosze" zanim
poprosit o pomoc. Byta réwniez kolorowa papuga, ktéra nigdy nie
zapominata powiedziec ,dziekuje" za kazda, nawet najmniejszg przystuge.
Zabawny krolik zawsze przepraszat, gdy niechcacy potracit kogos swoimi
skocznymi nogami. Pewnego dnia, zwierzeta z Magicznego Lasu
postanowity nauczyC sie jeszcze wiecej 0 uprzejmosci i manierach, wiec
zebraty sie razem, by dzieli¢ sie swoimi historiami i uczy¢ od siebie nawzajem
(dzieci opowiadaja o swoich doswiadczeniach). Dzieki temu kazdy
mieszkaniec lasu stat sie jeszcze bardziej przyjazny i pomocny, a ich las byt
najbardziej uprzejmym miejscem na ziemi.

Przyktady wuzycia zwrotow w krotkich scenkach, gdzie nauczyciel
odgrywa/improwizuje sytuacje, w ktérych dzieci moga uzywac tych
zZwrotow, a dzieci reagujg adekwatnym zwrotem grzecznosciowym.

Zabawa ,Grzeczny teatr”. dzieci w parach odgrywaja scenki, w ktérych

uzywaja zwrotow grzecznosciowych.
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Kazda para prezentuje krotka scenke z uzyciem polskich 1 angielskich

zZwWrotow grzecznosciowych, reszta dzieci powtarza, jaki zwrot zostat uzyty.

Podsumowanie: krotkie omowienie zaje¢ | powtodrzenie zwrotow

grzecznosciowych. Nauczyciel zegna dzieci: ,Goodbye! Do widzenia!” Strona | 20
Propozycje dostosowan do indywidualnych mozliwosci dzieci:

Dla dzieci bardziej niesmiatych mozna zaplanowac ¢wiczenia w parach.

Metody i techniki teatralne:

Zabawa teatralna

Improwizacja

Materiaty:

Kartka z krotkimi opisem przedstawiajgcymi rozne sytuacje improwizowane

przez nauczyciela.

Temat 2: Grzecznos¢ na scenie.

Liczba godzin: 1 x 30 minut

Propozycje rozwigzan metodycznych:

Powitanie: nauczyciel wita dzieci: ,Hello! Dzien dobry!” Krotkie
przypomnienie zwrotow grzecznosciowych z poprzednich zajec.

Rozgrzewka teatralna: ,Magiczne lustro”: dzieci tworza krag. Nauczyciel stoi
w srodku z magicznym lustrem (niewidzialnym), w ktérym kazde dziecko
musi powiedziec, np. ,prosze", ,dziekuje" lub ,przepraszam?", ,czesc”, ,dzien
dobry”, ,do widzenia” do swojego odbicia — w jezyku polskim, potem w

jezyku angielskim.

Zabawa ,Kto jest uprzejmy?": nauczyciel czyta rézne sytuacje, dzieci musza
wskaza¢ odpowiedni zwrot grzecznosciowy, scenki mozna réwniez

inscenizowac, przyktadowo:
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Sytuacja 1: ,Kasia upuscita swoja kredke. Co powie Kasia, gdy Bartek poda jej
kredke?"”

Odpowiedz: ,Dziekuje!” ,Thank you!”
Sytuacja 2: ,Antek chce, zeby Zosia podata mu ksigzke. Co powie Antek?”
Odpowiedz: ,Prosze, podaj mi ksigzke.” ,Can you give me the book, please?”

Sytuacja 3. ,Marysia przypadkowo nadepneta na stope Julka. Co powie

Marysia?”
Odpowiedz: ,Przepraszam!” | am sorry!”

Sytuacja 4. ,Pani w przedszkolu rozdata dzieciom zabawki. Co powie

Krzysiek, gdy dostanie swojg zabawke?”
Odpowiedz: ,Dziekuje!” ,Thank you!”

Podsumowanie: krotkie omowienie zaje¢ 1 powtdrzenie zwrotdow

grzecznosciowych.
Nauczyciel zegna dzieci: ,Goodbye! Do widzenia!"
Propozycje dostosowan do indywidualnych mozliwosci dzieci:

Dla dzieci z trudnosciami w komunikacji mozna przygotowac karty z

obrazkami ilustrujgcymi zwroty grzecznosciowe.

Metody i techniki teatralne:

Improwizacja

Cwiczenie dramowe

Materiaty:

Karteczki z opisami sytuacji.

Karty z obrazkami przedstawiajgcymi rozne zwroty grzecznosciowe.
Temat 3: Grzecznos¢ na scenie - tworzymy mini przedstawienie.

Liczba godzin: 2 x 30 minut
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Cele zajec:

Ksztattowanie umigjetnosci indywidualnej ekspresji  werbalnej i

niewerbalnej.

Nauka zwrotow i wyrazen grzecznosciowych (prosze, dziekuje, przepraszam,

dzien dobry, do widzenia, dobranoc, czesg).

Cwiczenia z zakresu wyrazania i czytania emocji z uzyciem jezyka, mimiki i

gestow.
Zadania teatralne wymagajace indywidualnego wystepu przed grupa.

Wdrazanie do odkrywania swoich uzdolnien scenicznych — proby teatralne z

roznymi rolami, organizacja wystepow teatralnych.

Zabawy w odgrywanie rol i scenek, ¢wiczenia teatralne wymagajace

improwizacji.
Tworzenie elementow kostiumow z gazet.
Propozycje rozwigzan metodycznych:

Powitanie: nauczyciel wita dzieci: ,Hello! Dzien dobry!” Krotkie

przypomnienie zwrotow grzecznosciowych z poprzednich zajec.

Rozgrzewka: ¢wiczenie ,Niech sie kazdy z kazdym przywita”: nauczyciel
podaje jakim stowem wszyscy sie witaja: ,,dzien dobry”, potem dzieci witaja
sie innymi stowami grzecznosciowymi, np.. niech kazdy kazdemu powie
.Cczesc”, niech kazdy kazdemu podziekuje, niech kazdy kazdemu powie ,do
widzenia” itd. Zabawe mozna kazdorazowo modyfikowac, dostosowujac do

tematyki lekgji.

Cwiczenia na moéwienie w roznych tempach, z rézna gtosnoscia, $piewajgco
lub z réznymi emocjami, uzywajac zwrotdw grzecznosciowych. Dzieci
tworza krag i kazde dziecko po kolei mowi wybrany zwrot grzecznosciowy

na rézne sposoby.
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Opowies¢ o zwierzetach z lasu: nauczyciel opowiada dzieciom krotka
historie o zwierzetach z lasu, ktore ucza sie zwrotow grzecznosciowych,

wplatamy nauczanie dwujezyczne:

W lesie zyty rozne zwierzeta: krolik, waz, niedzwiedz, ptak, wiewiorka, jelen,

sowa, lis i wilk.

Zwierzeta czesto spotykaty sie na polanie i uczyty sie, jak by¢ uprzejmymi

wobec siebie.
Krolik zawsze mowit ,prosze”, kiedy prosit o marchewke.
Ptak mowit ,dziekuje" gdy dostawat nasiona od innych zwierzat.

Niedzwiedz zawsze mowit ,przepraszam” gdy przypadkowo nadepnat

komus na ogon.
Lis mowit ,dzien dobry” kazdemu, kogo spotkat rano na spacerze.

Wilk zegnat wszystkich stowami ,do widzenia" kiedy odchodzit na nocny

patrol. Itd.

Przygotowanie do przedstawienia: dzieci dzielg sie na mate grupy i wspolnie
wymyslajg krotkie scenki teatralne, w ktérych zainscenizuja opowiesc,

wykorzystujac zwroty grzecznosciowe z opowiesci.

Nauczyciel pomaga w przygotowaniu prostych rekwizytow i kostiumow z

gazet.
Przygotowanie do mini-przedstawienia:

Dzieci w grupach ostatecznie przygotowujg swoje scenki, uwzgledniajac
wskazowki  nauczyciela. Nauczyciel pomaga w ustawieniu sceny,

rekwizytow.
Prezentacja mini-przedstawienia:
Kazda grupa prezentuje swoj3a scenke przed reszta grupy.

Reszta dzieci oglada i nagradza brawami.
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Podsumowanie: krotkie omowienie przedstawien i zZwrotow

grzecznosciowych.
Nauczyciel zegna dzieci: ,Goodbye! Do widzenia!"

. L . . . ye L e ge s Strona | 24
Propozycje dostosowan do indywidualnych mozliwosci dzieci:

W przypadku dzieci z trudnosciami manualnymi warto zapewni¢ pomoc
nauczyciela lub asystenta przy tworzeniu kostiumow i rekwizytow z gazet,

aby mogty w petni uczestniczy¢ w przygotowaniach do przedstawienia.
Metody i techniki teatralne:
Improwizacja
Cwiczenia gtosowe (zmiana tempa, gtoénosci, emocji)
Odgrywanie scenek
Materiaty:
Rekwizyty i kostiumy z gazet, klej, nozyczKi
Proste dekoracje sceniczne
Muzyka do przedstawienia
Wskazoéwki metodyczne dla nauczyciela:
Przygotowanie przestrzeni sceniczneyj:
1. Ustawic krzesta w potkolu dla publicznosci.
2. Zorganizowac miejsce na rekwizyty i kostiumy.
3. Wybrac spokojng, instrumentalng muzyke, jako tto do przedstawien.
Przygotowanie kostiumow:

e Wykorzysta¢ stare gazety do stworzenia prostych elementow

kostiumow, takich jak kapelusze, maski, czy ozdoby.

Przygotowanie dzieci:
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e Zacheca¢ do kreatywnosci i ekspresji. Udzielaj pozytywnych i
konstruktywnych uwag, ale nie rezyseruj! Nie efekt, a swobodna

tworcza, zabawa i samodzielnosé, czyli PROCES s3 najwazniejsze!

Strona | 25
4.3 ZAIECIA 7 — 10 SPOTKANIE Z PAPIEROWYM PIOTRKIEM — TEATRALNYM PRZYJACIELEM.

PRZEDSTAWIAM SIE PAPIEROWEMU PIOTRKOWI
Temat 1 - 2: Pierwsze spotkanie z spotkanie z Papierowym Piotrkiem -

teatralnym przyjacielem.

Liczba godzin: 2 x 30 minut

Cel zajeé:

Wprowadzenie dzieci do technik teatralnych poprzez tworzenie kukietki.

Rozwdj] umiejetnosci jezykowych i komunikacyjnych w jezyku polskim i

angielskim.

Ksztattowanie umiejetnosci pracy zespotowej oraz rozwijanie kreatywnosci i

wyobrazni.

Ekspresja plastyczna.

Tresci nauczania:

Wprowadzenie do teatralnych technik tworzenia kukietek.

Nauka stownictwa dotyczagcego czesci ciata i materiatdw plastycznych w

Jjezyku polskim i w jezyku angielskim.

Rozwd&j umiejetnosci komunikacyjnych i pracy zespotowe).

Rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci poprzez tworcze dziatania plastyczne.
Propozycje rozwigzan metodycznych:

Powitanie: nauczyciel wita dzieci w obu jezykach: ,Good morning! Dzien
dobry!” ,Dzisiaj stworzymy naszego teatralnego przyjaciela, Papierowego

Piotrka! Wykorzystamy papier i wspodlnie stworzymy Papierowg postac —

kukietke teatralng, ktdora bedzie sie nazywac Papierowy Piotrek.” A tworzymy
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kukietke Piotrka, zeby mie¢ nowego przyjaciela do zabawy, ktéry pomoze
nam lepiej zrozumieC Swiat teatru. Dzieki Piotrkowi bedziemy mogli

wymyslac rézne historie i przygody, bawiac sie razem na zajeciach!”

Rozgrzewka: ¢wiczenie do dynamicznej muzyki: witaja sie raczki, witaja sie

gtowki, witaja sie kolanka, witaja sie biodra itd.

Wprowadzenie do stownictwa: nauczyciel prezentuje stownictwo zwigzane
z czesciami ciata, np.: (head - gtowa, arms - rece, legs - nogi) oraz materiatami
plastycznymi (paper - papier, glue - klegj, string - sznurek, tape - tasma).

Dzieci powtarzajg stowa za nauczycielem, a nastepnie nauczyciel pokazuje

te przedmioty i ponownie powtarza stowa z dziecmi.

Tworzenie Papierowego Piotrka: nauczyciel inicjuje rozmowe z dziecmi na
temat roli kukietek i kukiet w teatrze. Mozna skorzysta¢ z materiatu:

https://teatrandersena.pl/kukla/

Dzieci tworza jedna wspodlna kukietke (forma dowolna, pomysty dzieci, praca
z wyobrazni) wedtug wiasnej koncepcji, uzywajac szarego papieru,
sznurkow, kleju, tasmy oraz réznych materiatow kreatywnych, takich jak
kolorowe papiery i wstazki. Nauczyciel pomaga i zacheca dzieci do uzywania
Nnowo poznanego stownictwa: ,Can you glue the head? Czy mozesz przykleic
gtowe?" Kukietke wspdlnie z dzieC¢mi mozna zawiesi¢ w miejscu widocznym

w sali.

Prezentacja i rozmowa: sprobujemy opisac Papierowego Piotrka, uzywajac
prostych zdan w obu jezykach: ,This is my Piotrek. He has a big head and
long arms. To jest Piotrek. Ma duza gtowe i dtugie rece.” Nauczyciel zadaje
pytania, aby dzieci mogty pochwali¢ sie praca: ,What color is his shirt?

Jakiego koloru jest np. jego koszula?”.

Tu rowniez inicjujemy dalsza rozmowe z dziecmi na temat przyjazni,

posiadania przyjaciela.
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Pozegnanie: dzieci zegnaja sie z Papierowym Piotrkiem, co powinno stac sie
statym elementem zajec teatralnych: ,Hello, Piotrek! Goodbye, Piotrek! Do

widzenia, Piotrek!”

Metody i techniki teatralne: Strona | 27
Praca z papierem pakowym i materiatami plastycznymi.

Techniki tworzenia kukietek — kukta.

Improwizacja i odgrywanie rol (witanie i zegnhanie sie z Papierowym

Piotrkiem).

Materiaty:

Szary papier

Sznurki

Klej

Tasma szara lub bezbarwna
Kolorowy papier

Materiaty recyklingowe, wstazki

Propozycje dostosowan do indywidualnych mozliwosci dzieci: dzieci z

trudnosciami manualnymi moga otrzymac¢ dodatkowa pomoc nauczyciela

lub asystenta przy tworzeniu Papierowego Piotrka, a takze korzystac z

wiekszych, tatwiejszych do chwytania materiatow.

Temat 9 - 10: Przedstawiam sie Papierowemu Piotrkowi.

Liczba godzin: 2 x 30 minut

Cel zajeé:

Integracja grupy poprzez zabawy teatralne.

Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych w jezyku polskim i angielskim.

Nauka zwrotow i wyrazen potrzebnych do przedstawiania sie.

Al WOIEWODZTWO
2 SWIETOKRZYSKIE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita DoFinan§owane przez
ﬁ dla Swietokrzyskiego - Polska Unig Europejska



SWIETOKRZYSKIE CENTRUM ! Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach
DOSKONALENIA NAUCZYCIELI DWUJEZYCZNOSCI ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 42
W KIELCACH 25-431 Kielce
tel. 41362 45 48; e-mail: scdn@scdn.pl

PRZEDSZKOLNE
INKUBATORY Swigtokrzyskie Centrum
SWIETOKRZYSKIE)

Tresci nauczania:
Nauka podstawowych zwrotow do przedstawiania sie w obu jezykach.

Rozwoj umiejetnosci stuchania i rozumienia polecen.

Strona | 28
Cwiczenie umiejetnosci komunikacyjnych w sytuacjach scenicznych.

Propozycje rozwigzan metodycznych:

Powitanie: nauczyciel wita dzieci i Papierowego Piotrka: ,Good morning!
Dzien dobry!" ,Dzisiaj bedziemy uczyC sie waznej umiejetnosci dotyczacej

tego, jak sie przedstawiac, jak sie prezentowac!”

Rozgrzewka: w tle energiczna instrumentalna muzyka. Zabawa — chodzenie
po catej przestrzeni. Na znak nauczyciela: niech sie kazdy z kazdym przywita
—kazde dziecko z kazdym — powinno sie przywitac, np.: ,Czesc¢" ,hello". Potem

kazdy z kazdym: ,Good morning! Dzien dobry!".

Zabawa: ,Magiczny worek"”: nauczyciel ma worek z réznymi przedmiotami.
Kazde dziecko losuje jeden przedmiot z worka, moze o nim opowiedziec,
nastepnie przedstawia sie (ustalamy przestrzen do prezentacji oraz miejsce
dla widowni) i mowi, co wyciggneto: Nazywam sie Ania. Mam pitke. ,My name

|"

is Anna. | have a ball” Po prezentacji, kazde dziecko nagradzane jest

brawami.

Nauczyciel zacheca dzieci do zadawania sobie nawzajem pytan o

przedmioty.

Przedstawianie sie z Papierowym Piotrkiem: dzieci tworzg miniaturowe
scenki z uzyciem Papierowego Piotrka (animuje nauczyciel), uczac sie
zwrotow: ,My name is.. Nazywam sie..", ,| am years old. Mam... lat.,
nauczyciel zwraca uwage na prace ciata dzieci w przestrzeni scenicznej.
Kazde dziecko przedstawia sie Papierowemu Piotrkowi, ktory odpowiada:

.Nice to meet you! Mito cie poznac!”
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Prezentacja i rozmowa: dzieci dzielg sie swoimi doswiadczeniami z zabawy:
~How did you feel introducing yourself? Jak sie czutes, przedstawiajac sie?”

Nauczyciel zadaje pytania, aby dzieci mogty opisac swoje emocje i wrazenia.

Tworzenie scenek z Papierowym Piotrkiem: dzieci dobierajg sie w pary i Strona | 29
odgrywaja scenki (np. jedno dziecko animuje kukte, drugie mowi, potem
zmiana), przedstawiajac sie Papierowemu Piotrkowi: ,Hello, Piotrek! My

name is... Czesc¢, Piotrek! Nazywam sie...”

Nauczyciel zacheca dzieci do zadawania pytan Piotrkowi: ,How old are you,

Piotrek? lle masz lat, Piotrek?”

Prezentacja i rozmowa: kazda para prezentuje swojg scenke przed grupa. Po

kazdej prezentacji grupa bije brawo.

Nauczyciel pyta dzieci o ich wrazenia: ,Did you enjoy introducing yourself?

Czy podobato ci sie przedstawianie sie?”

Pozegnanie: dzieci zegnhaja sie z Papierowym Piotrkiem: ,Goodbye, Piotrek!

Do widzenia, Piotrek!”

Metody i techniki teatralne:

Improwizacja

Role play

Animacja kukita

Materiaty:

Papierowy Piotrek.

Magiczny worek z przedmiotami.

Propozycje dostosowan do indywidualnych mozliwosci dzieci:

Dla dzieci z trudnosciami manualnymi warto zapewni¢ pomoc nauczyciela
lub asystenta przy animacji Papierowego Piotrka oraz korzystaniu z

przedmiotéw z magicznego worka.
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Wskazéwka metodyczna dla nauczycieli: animowanie Papierowego

Piotrka

Wyjasnienie techniki animacji:

Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze animowanie kukty to poruszanie nig tak, Strona | 30

aby wygladata, jakby byta zywa.

Kukta Papierowy Piotrek bedzie animowana za pomoca rak, a nie Kkija

animacyjnego.

Pokaz podstawowych ruchow: nauczyciel demonstruje, jak mozna poruszac
roznymi czesciami Papierowego Piotrka, trzymajac go za rézne czesci ciata,

Nnp. za rece, Nogi, gtowe.

.Pokaz, jak poruszac rekami kukty, aby wygladato, ze macha, podnosi rece,

czy klaska.”
Propozycje dodatkowych ¢wiczen z dziecmi:

Kazde dziecko dostaje fragment papierowego Piotrka do animacji. Dzieci
ucza sie poruszac¢ kukta w grupie, trzymajac ja za rézne czesci ciata —

animacja grupowa kukia.

Nauczyciel daje dzieciom proste polecenia, takie jak: ,Make Piotrek wave his

hand. Spraw, zeby Piotrek pomachat reka.”
Animacja w parach:

Dzieci pracuja w parach, gdzie jedno dziecko animuje kukte, a drugie

obserwuje i daje wskazoéwki. Po kilku minutach zamieniajg sie rolami.

Zachecaj dzieci do wspodlnego eksperymentowania i odkrywania réznych

sposobdw poruszania kukita.
Integracja z przedstawieniem:

Po opanowaniu podstawowych ruchoéw, dzieci animujg Papierowego

Piotrka podczas krotkich scenek.
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Nauczyciel wspiera dzieci w synchronizowaniu ruchow Kkukty z

wypowiadanymi przez nig stowami, aby animacja byta bardziej realistyczna.
Podsumowanie:

Animowanie kukty bez kija wymaga od dzieci rozwijania koordynacji i Strona | 31

kreatywnosci. Dzieki tej technice dzieci ucza sie, jak za pomoca prostych
ruchow moga tchnac zycie w papierowa postac, co wzbogaca ich

doswiadczenia teatralne i rozwija umigjetnosci manualne.

4.4 ZAJECIA11—12 JA1GRUPA
Temat: Ja, ty, my, wy, oni! - moja grupa - jak na dtoni!

Liczba godzin: 2 x 30 minut

Cel zaje¢:

Integracja grupy poprzez zabawy teatralne.

Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych w jezyku polskim i angielskim.
Nauka podstawowych zaimkdw osobowych.

Tresci nauczania:

Nauka zaimkow osobowych w obu jezykach.

Rozwdj umiejetnosci stuchania i rozumienia polecen.

Cwiczenie umiejetnosci komunikacyjnych i pracy zespotowe;.
Rozwigzania metodyczne:

Powitanie: nauczyciel wita dzieci: ,Hello! Dzien dobry!”, a nastepnie prosi:
,Niech sie kazdy z kazdym przywita. Cwiczenie mozna wykonywac na tle

muzyki: https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo

Rozgrzewka ciata i artykulacyjna: rozgrzewka ciata przy muzyce: dzieci
wykonujg proste ¢wiczenia, np. podskoki, krecenie biodrami, machanie

rekami, przy akompaniamencie muzyki.
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Rozgrzewka artykulacyjna: dzieci powtarzaja za nauczycielem samogtoski:
.3, 0, U, €y, 1" —od szeptu po gtosne mowienie, z intencja: ,jestem smutny,
szczesliwy, zdziwiony, zmeczony” oraz proste rymowanki, np.:,,Pa-pa-pa, ma-
ma-ma, la-la-1a", itd. Zwracamy uwage ha poprawnosc¢ artykulacyjna
wypowiadanych gtosek i sylab. Nauczyciel improwizuje i eksperymentuje z

roznym natezeniem gtosu, intencjg, barwa. Dzieci powtarzajg za nim.

Nauczyciel rozpoczyna rozmowe: ,Czy wiecie, ze jesteSmy grupa? Kazdy z
nas jest czescig tej grupy. A teraz powiedzcie mi, kim jestescie. Ja jestem

pani/pan [imie nauczyciela], a wy?"

.~Jak sie nazywacie? Powiedzcie swoje imie. Na przyktad: ‘Ja jestem Ania’ albo

‘am Ania'."

Przedstawienie podstawowych zaimkow: nauczyciel kontynuuje: ,Kiedy
mowimy o sobie, uzywamy stowa ‘ja’. Po angielsku to ‘I'. Powtdrzcie za mna:
LJaY _ ‘ly,"

Kiedy mowimy o kims innym, uzywamy stow ‘ty’ lub ‘wy'. Po angielsku to
‘you'. Powtorzcie za mna: Ty - ‘'you'.”

Zabawa w pytania i odpowiedzi: nauczyciel pyta dzieci: ,Kim jestes?

rn

Powiedz: Ja jestem [imig]  albo ‘Il am [imie]’.
Zacheca dzieci do odpowiadania w obu jezykach: ,Ja jestem Ania — | am
Ania."

Wprowadzenie zaimkow grupowych: ,Kiedy mowimy o sobie jako grupie,

mozemy powiedzie¢ ‘my’. Po angielsku to ‘we’. Powtorzcie za mna: ‘My’ —

3 rn

we'.

LA Kiedy mowimy o innych osobach, uzywamy stowa ‘oni’ albo ‘one’. Po

angielsku to ‘they'. Powtorzcie za mna: ‘Oni’ - ‘they’.

Mozna skorzystac¢ z materiatu muzycznego: zaimki - piosenka

Podsumowanie:
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,Swietnie! Teraz wiemy, jak mowi¢ o sobie i o innych. Pamietajmy, ze

jestesmy grupa i mozemy mowic ‘my’ — ‘we’. Mozemy mowic o sobie ‘ja' - I’
Tworzenie postaci z szarego papieru:

Nauczyciel rozdaje dzieciom szary papier, sznurek, klej, tasme i inne proste
materiaty plastyczne. Kazde dziecko otrzymuje zestaw materiatdow do

stworzenia swojej postaci.

Instrukcja: Dzis kazdy z was wykona swoja kukietke (wielkos¢ ok. 10 —20 cm).
Nauczyciel pokazuje, jak stworzy¢ postac z szarego papieru, demonstrujac
krok po kroku. Dzieci majg za zadanie stworzy¢ symboliczne postacie, ktore

beda reprezentowac ich kolege, kolezanke z grupy.

Proces tworzenia: dzieci rysujg, formuja, wydzieraja (technika dowolna)
ksztatty swoich postaci z szarego papieru. Uzywaja sznurka, aby formowac
postac lub tworzyC rece, nogi i inne elementy swoich postaci. Ozdabiaja
postacie kolorowymi papierami, gazetami i wstazkami, aby nada¢ im
unikalny wyglad. Przedstawianie postaci: kazde dziecko przedstawia swoja
postac grupie, uzywajac zaimkow i rzeczownikow, np.: ,To jest moj przyjaciel.

On jest wysoki. ,This is my friend. He is tall.”
Dzieci uzywajg nowo poznanych zwrotow i uczg sie opisywac wyglad i cechy
charakterystyczne swoich postaci.

Animowanie postaci: dzieci w parach lub matych grupach odgrywaja scenki

teatralne, uzywajac swoich postaci.

Wykorzystuja proste dialogi, w ktérych uzywaja zaimkdw osobowych: ,He is
playing. On gra.”, ,She is dancing. Ona tanczy.”

Prezentacja i rozmowa: dzieci pokazujg swoje postacie grupie i opowiadaja
krotkie historie, w ktoérych uczestnicza ich papierowe postacie.

Nauczyciel zadaje pytania, aby dzieci mogty opisac swoje postacie i ich

przygody: ,Who is this? Kto to jest? What is she doing? Co ona robi?” Po
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¢wiczeniu kukietki moga zostac zawieszone w widocznym miejscu w sali, np.

obok Papierowego Piotrka.

Na zakonczenie: zabawa ,Echo w lesie”: dzieci stojg w kregu. Nauczyciel
mowi stowo lub fraze, a dzieci powtarzaja je jak echo: ,Ja - |, Ty - You, On - He, Strona | 34

Ona - She, My - We, WYy - You, Oni - They”. Probujemy kilkakrotnie.

Pozegnanie: dzieci zegnaja sie z postaciami i z kolegami: ,Goodbye my

friend! Do widzenia, przyjacielu!”

Nauczyciel prosi o to, zeby kazdy z kazdym pozegnat sie. Na koniec prosimy,
aby kazde z dzieci przyniosto na nastepne zajecia 2 dowolnhe patyki o

roznych, dziwacznych ksztattach, grubosci, wysokos¢ do 40 cm
Metody i techniki teatralne:

Improwizacja

Role play

Praca kukietka

Materiaty:

Szary papier

Sznurek

Proste materiaty plastyczne do wykonania kukietek
Propozycje dostosowan do indywidualnych potrzeb dzieci:

Dzieci z trudnosciami manualnymi moga otrzymac wieksze, tatwiejsze do
chwytania materiaty oraz pomoc nhauczyciela lub asystenta podczas

tworzenia kukietek z szarego papieru.

4.5 ZAJECIA 13 —14 JA1RODZINA. RODZINA PATYCZAKOW. PATYCZAKOWE PRZYGODY.
Temat: Rodzina Patyczakéw. Patyczakowe przygody

Liczba godzin: 2 x 30 minut

Cel zajec:

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita DoFinan§owane przez = \gvvaJET\rg]iJRDZZJ:VICEJ
dla Swietokrzyskiego - Polska Unig Europejska 4 : ¢




SWIETOKRZYSKIE CENTRUM ! Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach
DOSKONALENIA NAUCZYCIELI DWUJEZYCZNOSCI ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 42
W KIELCACH 25-431 Kielce
tel. 41362 45 48; e-mail: scdn@scdn.pl

PRZEDSZKOLNE
INKUBATORY Swigtokrzyskie Centrum
SWIETOKRZYSKIE)

Integracja grupy poprzez zabawy teatralne.
Animacja patykow.
Rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych w jezyku polskim i angielskim.
Strona | 35
Tresci nauczania:
Nauka zaimkow osobowych oraz nazw cztonkow rodziny w obu jezykach.
Rozwoj umiejetnosci stuchania i rozumienia polecen.
Cwiczenie umiejetnosci komunikacyjnych i pracy zespotowe;.

Propozycje rozwigzan metodycznych:

Powitanie: nauczyciel wita dzieci: ,Hello! Dzien dobry!” Krotkie
wprowadzenie do tematu zajec: ,Dzisiaj i na nastepnych zajeciach bedziemy

|"

tworzy¢ nasza Rodzinke Patyczakow

Rozgrzewka ciata i artykulacyjna: swobodne chodzenie po sali przy
dzwiekach muzyki. Chodzenie bokiem, do przodu, do tytu. Podskoki,
chodzenie z intencja: ptywanie, jazda samochodem, latanie. Swobodny

taniec.

Rozgrzewka artykulacyjna: ¢wiczenia logopedyczne

Zabawa artykulacyjna: ,Magiczne stowka": dzieci stojg w kregu. Nauczyciel
rzuca pitke do dziecka i moéwi zaimek, dziecko odrzuca pitke, powtarzajac
zaimek w drugim jezyku: | - Ja, You - Ty, He - On, She - Ona, We - My, You -
Wy, They — Oni, Rodzina — Family”

Tworzenie | animowanie Rodziny Patyczakéw: rozmawiamy z dzie€cmi nt.
rodziny — przyktadowo: kto tworzy rodzine? kto w twojej rodzinie robi dla
ciebie ulubione jedzenie? czy masz rodzenstwo? jakie zabawy lubicie robic
razem? kto w twojej rodzinie opowiada najsmieszniejsze historie? co lubicie

robi¢ razem jako rodzina w weekendy?
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Dzieci wspdlnie tworzg postacie z roznej grubosci i wielkosci patykdw, ktore
reprezentujg cztonkdw rodziny: mama, tata, brat, siostra, babcia, dziadek.
Kazde dziecko wybiera, ktdérg osobe z rodziny bedzie symbolizowat jego
patyk. Kazdy patyczak otrzymuje imie i moze by¢ udekorowany. Po
stworzeniu patyczakdw, dzieci w parach lub matych grupach odgrywaja
scenki teatralne, przedstawiajac swoje postacie, przyktadowo: ,This is my

brother. He is tall. To jest mgj brat. On jest wysoki.”

Dzieci uzywaja patyczakow do opowiadania prostych historii, uczac sie w

praktyce zaimkow osobowych: ,She is cooking. Ona gotuje.”

Improwizowana zabawa teatralna: ,Rodzinna scenka”: dzieci tworza krotkie
scenki, w ktorych uzywaja nazw cztonkow rodziny i zaimkdow osobowych.
Kazda grupa przedstawia jedna sytuacje rodzinng, np. wspolne jedzenie

obiadu, zabawa w parku, czytanie ksigzki przed snem.

Przyktady dialogow:

»This is my mom. She is cooking. To jest moja mama. Ona gotuje.”

»Thisis my dad. He is playing with us. To jest mgj tata. On bawi sie z nami.”

»1his is my sister. She is reading a book. To jest moja siostra. Ona czyta

ksigzke."

.This is my grandma. She is knitting. To jest moja babcia. Ona robi na

drutach.”

»This is my grandpa. He is telling a story. To jest moj dziadek. On opowiada

historie.”

Prezentacja i rozmowa: dzieci pokazujg swoje postacie grupie i opowiadaja
krotkie historie, w ktorych uczestnicza ich patyczaki. Nauczyciel zadaje
pytania, aby dzieci mogty opisac swoje postacie i ich przygody: ,Who is this?

Kto to jest? What is she doing? Co ona robi?”
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Przyktad prezentacji patyczakow: ,Rodzinna parada”, mozna wykorzystac
muzyke marszowa: marsz Dzieci ustawiajg sie w szeregu, trzymajac swoje
patyczaki. Kazde dziecko prezentuje swojego patyczaka, chodzac wzdiuz
szeregow innych dzieci i opowiadajac o swojej postaci: ,, This is my mom. She Strona | 37

likes to cook. To jest moja mama. Lubi gotowac.”

Dzieci moga maszerowac w rytm muzyki, pokazujac swoje patyczaki i

nazywajac ich role w rodzinie.

Nauczyciel moze zacheci¢ do wspdlnego Spiewania prostych piosenek o

rodzinie: piosenka o rodzinie

Pozegnanie: dzieci zegnaja sie z postaciami, np.. ,Goodbye, brother! Do

widzenia, bracie!”

Metody i techniki teatralne:

Improwizacja

Role play

Animacja przedmiotéw — materia twarda

Materiaty:

R6znej grubosci i wielkosci patyKi

Propozycje dostosowania do indywidualnych potrzeb dzieci:

Dzieci bardziej niesmiate moga pracowac¢ w matych grupach, aby czuty sie
bardziej komfortowo podczas prezentacji i animowania swoich postaci

przed cata grupa.

4.6 ZAIECIA 15—16 TEATR W DOMU. CO SIE WYDARZYtO W SALONIE?
Temat: Co sie wydarzyto w salonie?

Liczba godzin: 2 x 30 minut
Cel zajec:
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Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych w jezyku polskim i angielskim.
Nauka stownictwa zwigzanego z salonem.
Integracja zespotu i budowanie zaufania w grupie.
Strona | 38
Tresci nauczania:
Nauka nazw pomieszczen w domu i przedmiotow codziennego uzytku.
Rozwdj umiejetnosci stuchania i rozumienia polecen.
Cwiczenie umiejetnosci komunikacyjnych i pracy zespotowe;.
Propozycje rozwigzan metodycznych:

Powitanie: nauczyciel wita dzieci z energia: ,Hello! Dzien dobry! Witamy w
naszym magicznym salonie, gdzie wszystko jest mozliwe!” Krotkie
wprowadzenie do tematu zajec: ,Dzisiaj zamienimy nasza sale w salon i

stworzymy w nim niesamowite, teatralne historie!”

Rozgrzewka ciata i artykulacyjna: zywiotowa muzyka dla dzieci dzieci

poruszajg sie swobodnie po sali przy dzwiekach dynamicznej muzyki:
Nasladuja rozne czynnosci wykonywane w salonie, np. ,,Czytamy ksigzke jak
kotek, ogladamy telewizje jak robot, siedzimy na kanapie jak baletnica,

pijemy herbate jak ulubiona postac z bajki”

Rozgrzewka artykulacyjna: Dzieci powtarzaja za nauczycielem rytmiczne
rymowanki, np.: ,Na-na po-po dto-dto-dze-dze le-le-zy-zy kot- kot, pies-pies,
ma-ma pie-pie rze-rze mi - mi spo-spo dnie-dnie”, zmieniajac intonacje i
gtosnosc.

Zabawa teatralna: ,Krzykacze": dzieci stoja w kregu. Nauczyciel wybiera

jedno stowo zwigzane z salonem, np. ,podtoga” i mowi je cicho.

Nastepne dziecko powtarza stowo troche gtosniej, a kolejne jeszcze gtosniej.
Wszyscy kontynuujg, az ostatnie dziecko wykrzyczy stowo najgtosniej jak

potrafi. Powtarzamy z innymi stowami: ,krzesto”, ,okno”, ,sufit”, ,kanapa”,
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-dywan", drzwi", ,stot”. Nastepnie powtarzamy te stowa w jezyku angielskim:

Lfloor”, ,chair”, \window”, ,ceiling”, ,sofa”, ,carpet”, ,door”, ,table".
Tworzenie scenek pantomimicznych:

Gorace krzesto: dzieci udajg, ze krzesto jest bardzo gorgce i musza znalez¢

sposob, aby usigsc bez dotykania go.

Nakrywanie do stotu: dzieci symuluja nakrywanie do stotu, uzywajac gestow

i wyobrazni, aby pokazac, jak ustawiaja talerze, sztucce i szklanki.

Lodowata kanapa: dzieci udajg, ze kanapa jest bardzo zimna i musza znalez¢

sposob, aby na niej wysiedziec.

Rozzarzona podtoga: dzieci poruszajg sie po sali, udajac, ze podioga jest

goraca jak lawa, starajac sie jej unikac.

Opadajacy sufit: dzieci udaja, ze sufit powoli sie obniza, musza sie schylac i

zmniejszac swojg powierzchnie, aby uniknac dotkniecia.

Prezentacja | rozmowa: dzieci pokazuja swoje scenki grupie i opowiadajg o
nich, wplatajac poznane stownictwo zwigzane z salonem. Nauczyciel zadaje
pytania, aby dzieci mogty opisac swoje scenki i ich przygody, np.: ,\What is
this? Co tojest?”, ,What is happening? Co sie dzieje?”

Zabawa podsumowujaca: ,Pod stolikiem”: dzieci udajg, ze stajg sie bardzo
mate jak mrowki i muszg przejs¢ pod stolikami. Nauczyciel zacheca dzieci do
kreatywnego wykorzystania wyobrazni podczas przechodzenia pod
stolikami, np. ,, Teraz wszyscy jesteSmy matymi kotkami pod stolikami. Teraz

jestesmy robotami pod stolikami.”

Dzieci moga nasladowac rozne zwierzeta lub postacie, gdy przechodza pod
stolikami, aby uczyni¢ zabawe bardziej kreatywna i teatralna. Zwracamy

uwage na bezpieczenstwo!

Kreatywne pozegnanie: ,Magiczny wyjscie”:
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Nauczyciel konczy zajecia, mdéwiac: ,Teraz czas na magiczne pozegnanie.
Zamknijcie oczy, wyobrazcie sobie, ze wychodzicie przez magiczne drzwi
salonu do Swiata petnego przygod.” Dzieci zamykajg oczy, a nauczyciel

mowi: ,One, two, three, open the magic door! Raz, dwa, trzy, otwieramy Strona | 40

magiczne drzwi!” Dzieci otwierajg oczy i machaja do siebie, moéwiac:

|”

,Goodbye, my friend! Do widzenia, przyjacielu!” Nauczyciel zacheca dzieci,

aby kazdy wyszedt z sali, przechodzac przez ,magiczne drzwi" (symboliczne

drzwi wyobrazni lub stworzone np. z dwdch krzeset i koca).
Metody i techniki teatralne:

Improwizacja

Role play

Pantomima

Materiaty:

Koc/ptachta, np. chusta animacyjna

Krzesta, stoliki

Propozycje dostosowania do réznych potrzeb dzieci;

Dzieci z trudnosciami manualnymi moga otrzymac¢ pomoc nauczyciela lub

asystenta podczas tworzenia scenek pantomimicznych.

Nauczyciel prosi dzieci, aby na nastepne zajecia przyniosty dwa bezpieczne
sprzety z kuchni, takie jak plastikowa tyzka, drewniana tyzka, plastikowa

miska, plastikowy kubek, sitko, durszlak itp.

4.7 ZAECIA 17 — 18 KUCHENNE TEATRALNE REWOLUCJE!
Temat: Kuchenne teatralne rewolucje!

Liczba godzin: 2 x 30 minut
Cel zajeé:
Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych w jezyku polskim i angielskim.
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Nauka stownictwa zwigzanego z kuchnia.

Ksztattowanie umigjetnosci indywidualnej ekspresji  werbalnej i

niewerbalnej.

L . . Strona | 41
Trescl nauczania: |

Nauka nazw przedmiotow kuchennych.

Rozwdj umiejetnosci stuchania i rozumienia polecen.

Cwiczenie umiejetnosci komunikacyjnych i pracy zespotowej.

Propozycje rozwigzan metodycznych:

Powitanie: nauczyciel zbiera przedmioty przyniesione przez dzieci, rozktada

je na stoliku, krotko prezentuje, wyzwala z dzie¢mi rozmmowe o tym, co

przyniosty. Nastepnie, wita dzieci z energia: ,Hello! Dzier dobry! Witamy w

ln

naszej magicznej kuchni, gdzie wszystko jest mozliwe

Wstep: spacer do kuchni przedszkolnej: nauczyciel proponuje dzieciom
spacer do kuchni przedszkolnej. Podczas spaceru pokazuje dzieciom rézne
przedmioty kuchenne, nazywajac je w jezyku polskim i angielskim. Dzieci
mMaja za zadanie zapamietac jak najwiecej nazw przedmiotow, ktdre zobacza

w kuchni.

Rozgrzewka ciata i artykulacyjna: piosenka o kuchni - j.polski nasladuja ruchy

zwigzane z aktywnosciami kuchennymi, np.: (mieszanie, krojenie, solenie,
zmywanie, watkowanie, jedzenie, picie, ugniatanie Ilub uzywaja
przedmiotéw kuchennych w roli instrumentéw muzycznych lub kukietek).

piosenka o kuchni - j.angielski

Rozgrzewka artykulacyjna: mlaskanie ustami: dzieci udaja, ze jedza cos
bardzo smacznego, mlaskajac ustami: ,Mniam, mniam”. Probowanie: dzieci
nasladuja probowanie jedzenia z tyzki, wydajac dzwieki ,Mmmm’” jakby cos
byto pyszne. Wachanie: dzieci udajg, ze wachaja potrawy, mowiac: ,Ach, jak
pachnie!”.Jedzenie: dzieci udajg, ze jedza rézne potrawy, chrupiac, mlaskajac

i przezuwajac: ,,Chrupi chrup”, ,Mniam mniam”. Picie: dzieci udajg, ze pija z
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kubka, wydajac dzwieki siorbania: ,Sssip, sssip”. Masowanie sie po brzuchu:
dzieci udaja, ze s3 najedzone i masujg sie po brzuchu jak niedzwiedz,

maowiac: ,Mniam, mniam”.

Zabawa teatralna: ,Kuchenne echo” dzieci stojg w kregu. nauczyciel
pokazuje przedmiot kuchenny i mowi jego nazwe, a dzieci powtarzaja jak

echo: ,spoon - tyzka, pot - garnek”.

Powtarzamy z innymi przedmiotami: ,bowl - miska, colander - durszlak,

grater - tarka, plate - talerz”.

Tworzenie scenek z przedmiotami z kacika kuchennego: dzieci w matych
grupach tworza scenki, uzywajac przedmiotow z kacika kuchennego jako
rekwizytow. Kazda grupa prezentuje swojg scenke, uzywajac howo
poznanego stownictwa: ,This is a spoon. To jest tyzka." Do prezentacji
przedmiotdw mozna wykorzysta¢ parasolke jako przestrzen sceniczna.
Zwracamy uwage ha bezpieczenstwo w trakcie zabaw ruchowych z

przedmiotami.

Taniec z przedmiotami kuchennymi, czyli teatr wyobrazni: dzieci wybieraja
jeden z przyniesionych przedmiotow kuchennych i uczestnicza w tancu,

nasladujac rozne czynnosci kuchenne w rytm muzyki:
»Tanczymy z miska jakbysmy mieszali ciasto.”
.Tanczymy z sitkiem jakbysmy przesiewali make.”
LTanczymy z tyzka jakbysmy mieszali zupe.”
.Tanczymy z tarka jakbysmy scierali ser.”

Zakonczenie, czyli: ,Kuchenne rewolucje”. nauczyciel proponuje dzieciom
udziat w kuchennej rewolucji. ,Teraz zamieniamy sie w matych kucharzy,
ktorzy musza wspdlnie przygotowac najsmaczniejsza potrawe na swiecie!
Kazdy z was dodaje jeden magiczny sktadnik do magicznej potrawy. Mozna
wzig¢ kosz, pudto imitujgce gar, zabawki stajg sie podczas teatralizacji

magicznymi sktadnikami. Dzieci podchodza do kacika kuchennego i

Al WoEWODZTWO
= SWIETOKRZYSKIE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita DoFinan§owane przez
ﬁ dla Swietokrzyskiego - Polska Unig Europejska

Strona | 42



SWIETOKRZYSKIE CENTRUM ! Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach
DOSKONALENIA NAUCZYCIELI DWUJEZYCZNOSCI ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 42
W KIELCACH 25-431 Kielce
tel. 41362 45 48; e-mail: scdn@scdn.pl

PRZEDSZKOLNE
INKUBATORY Swigtokrzyskie Centrum
SWIETOKRZYSKIE)

wybieraja przedmioty, ktorych beda uzywac do swojej magicznej potrawy.
Wymawiajg ich nazwy w jezyku polskim i jezyku angielskim. Nauczyciel
moderuje, zacheca dzieci do nasladowania ruchéw gotowania, moéwienia o

swoich sktadnikach i dzielenia sie nimi z grupa w jezyku polskim i jezyku Strona | 43

angielskim. Na koniec grupowo dzieci moga wymysli¢ nazwe potrawy, na

niby prébowac i mowic, jak smakuje.

Nauczyciel mowi: ,Dziekuje wszystkim za udziat w naszych kuchennych

rewolucjach!

Metody i techniki teatralne:
Teatr wyobrazni

Teatr przedmiotu
Improwizacja

Role play

Pantomima

Taniec

Materiaty:

Przedmioty z kuchni (np. miska, sitko, tyzka, tarka, talerz, durszlak,

pudto/kosz imitujacy wielki gar)
Propozycje dostosowan do réznych potrzeb dzieci:

Dla dzieci z trudnosciami w komunikacji mozna zastosowac obrazki

przedstawiajgce przedmioty kuchenne

4.8 ZAJECIA 19 —20 PAPIEROWY PIOTREK ZDOBYWA WIELKA GORE
Temat: Papierowy Piotrek zdobywa wielka gore.

Liczba godzin: 2 x 30 minut
Cel zajeé:

Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych w jezyku polskim i angielskim.
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Nauka stownictwa zwigzanego z przedszkolem.
Integracja zespotu poprzez gry i zabawy teatralne.

Tresci nauczania:

Strona | 44
Nauka nazw pomieszczen i przedmiotow w przedszkolu.

Rozwoj umiejetnosci stuchania i rozumienia polecen.

Cwiczenie umiejetnosci komunikacyjnych i pracy zespotowej.

Propozycje rozwigzan metodycznych:

Powitanie: nauczyciel wita dzieci: ,Hello! Dzien dobry!”, wprowadzenie do
tematu zajec: ,Dzisiaj Papierowy Piotrek zdobywa wielka gore!”

Wstep: Piotrek wchodzi na szczyt —animacja kukty przez nauczyciela, mozna
wykorzysta¢ na poczatku np. szafe lub jakis wiekszy mebel w sali, ktdra
(transformuje) tzn. stanie sie gora. Piotrek zdobywa szczyt — nauczyciel
zostawia na meblu kukte: ,Dzisiaj nasz przyjaciel Piotrek wszedt na szczyt! Co

to znaczy 'wchodzi¢ na szczyt'?" Rozmowa z dziec¢mi.

Zabawa ,Wchodzimy na szczyt”. dzieci graja, ze wspinaja sie na gore,
nasladujac rézne ruchy: wspinanie sie, balansowanie, pokonywanie
przeszkod.

Zabawa ,W drodze na szczyt”: nauczyciel ,Kazdy z nas bedzie miat zadanie

'11

do wykonania na trasie do szczytu!” Dzieci nasladujg rozne aktywnosci

Zwigzane ze zdobywaniem gory:
.Przejscie przez rzeke": skakanie z kamienia na kamien.
~Wspinaczka po stromym zboczu”: udawanie wspinaczki po linie.

.Przejscie przez las": chodzenie z wysokim unoszeniem kolan, jakby brodzili

przez wysoka trawe.

~Tunel w jaskini”: czotganie sie pod stotami lub kocami.
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Zabawa: ,Echo godrskie”. dzieci stojg w kregu. Nauczyciel mowi stowo
zZwigzane z gdrami, a dzieci powtarzajg je, wydajac dzwiek jak echo:

».Mountain - gora!”, ,Climb - wspinac sie!", ,Peak — szczyt”"

Zabawa: ,Gora przedmiotow”. nauczyciel wprowadza zadanie: ,Za chwile Strona | 45
zbudujemy wielkg gdére z przedmiotow, ktore znajdziemy w sali! ,In a
moment, we will build a big mountain out of the items we find in the room.”
Dzieci zbierajg przedmioty z sali przedszkolnej (np. ksigzki, klocki, pluszaki,

pudetka) i uktadaja je na srodku sali, tworzac gore.

Nauczyciel omawia po polsku i angielsku, jakie przedmioty tworzg gore:
,OnN the bottom we have a book — Na dole mamy ksigzke.”

.Next, there is a teddy bear — Nastepnie jest mis.”

+At the top, we can see a box" ,Na szczycie widzimy pudetko.”

Po ukonczeniu zadania, dzieci nadaja gorze metaforyczny tytut, np.

.Magiczna Wieza Przyjazni” ,The Magic Tower of Friendship”.

Prezentacja i rozmowa: dzieci pokazuja gore grupie | opowiadaja,
powtarzajac, co sie w niej znajduje. Nauczyciel zadaje pytania: ,What is this?

Co to jest?” ,Where is the book? Gdzie jest ksigzka?”

Zakonczenie: zabawa ,Zdobywamy gorski szczyt”. nauczyciel proponuje
dzieciom uczestnictwo w finale zabawy: ,Teraz wszyscy razem zdobedziemy

szczyt naszej wielkiej gory! Wspolnymi sitami dotrzemy na sama gore!”

Dzieci tworza wspdlnie ,szczyt”, stajgc na palcach i unoszac rece wysoko do
gory, nasladujac zdobywanie szczytu. Kiedy dzieci ,dotrg na szczyt”,
nauczyciel mowi: ,Jestesmy na szczycie! Jak sie czujecie? Co widzicie z
gory?” We're at the top! How do you feel? What can you see from up here?”

Swobodne wypowiedzi dzieci.
Nauczyciel mowi: ,Dziekuje wszystkim za wspaniatg wspinaczke! Dzisiaj
nauczylismy sie nowych stow i bawilismy sie w zdobywanie gor!” Mozna

wykorzystac utwor muzyczny: piosenka w jezy.ku angielskim
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Metody i techniki teatralne:

Improwizacja

Pantomima

Tworzenie metafor

Tworzenie konstrukcji scenograficznych — kompozycja statyczna
Materiaty:

Przedmioty z sali przedszkolnej (np. ksiazki, klocki, pluszaki, pudetka).
Propozycje dostosowan do réznych potrzeb dzieci:

Dzieci z trudnosciami manualnymi moga otrzymac wieksze, tatwiejsze do
chwytania materiaty oraz pomoc nhauczyciela lub asystenta podczas
tworzenia scenek i aktywnosci zwigzanych ze zdobywaniem gory. Dla dzieci
z trudnosciami ruchowymi, niektére aktywnosci moga by¢ dostosowane do
ich mozliwosci, na przyktad poprzez umozliwienie im wykonywania ¢wiczen

W pozycji siedzacej lub lezacej.

4.9 ZAJECIA 21— 22 TEATRALNE PRZYGODY NA PLACU ZABAW. PIASKOWE PANTOMIMY
Temat 1: Teatralne przygody na placu zabaw.

(Zajecia realizowane na dworze)

Liczba godzin: 1 x 30 minut

Cel zajeé:

Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych w jezyku polskim i angielskim.
Nauka stownictwa zwigzanego z placem zabaw.

Integracja zespotu poprzez gry i zabawy integracyjne.

Zabawa — aktywnosci ruchowe.

Tresci nauczania:

Nauka nazw sprzetow i czynnosci na placu zabaw.
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Rozwdj umiejetnosci stuchania i rozumienia polecen.
Cwiczenie umiejetnosci komunikacyjnych i pracy zespotowej.
Propozycje rozwigzan metodycznych:

Powitanie: nauczyciel wita dzieci: ,Hello! Dzien dobry!” ,Dzisiaj bedziemy
odkrywac teatr na naszym placu zabaw!” ,Idziemy na plac zabaw. Plac
zabaw! plac zabaw! plac zabaw! ,We're going to the playground.

Playground! Playground! Playground!”

Rozgrzewka ciata i artykulacyjna: piosenka o placu zabaw, piosenka o placu

zabaw, piosenka o placu zabaw w jezyku angielskim

Rozgrzewka ciata: dzieci poruszajg sie po placu zabaw, nasladujac rézne

ruchy:

Zjezdzanie ze zjezdzalni: ,Slide down the slide.”
Skakanie na trampolinie: ,Jump on the trampoline.”
Wspinanie sie po drabinkach: ,Climb the ladder.”

Rozgrzewka artykulacyjna: dzieci powtarzaja za nauczycielem proste

rymowanki:

Na placu zabaw jest tak fajnie,
Wszyscy bawig sie tu tadnie.
Hustawki, zjezdzalnie, piaskownica,
Tu rados¢ w sercu zakwita!

At the playground, fun's all around,
Everyone plays safe and sound.
Swings, slides, and a sandy spot,

Joy in our hearts, we've got a lot!

1. Hustawka - Swing

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita DoFinan;owane przez = ?#VS:JET%?RDZZJ;NICEJ
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Zjezdzalnia - Slide
Piaskownica - Sandbox
Karuzela - Merry-go-round
Drabinki - Climbing frame Strona | 48
Bujak - Seesaw

Domek na drzewie - Treehouse

Mostek - Bridge

© O N LN W N

Trampolina - Trampoline

10. Drazki do podciggania - Pull-up bars

Wprowadzenie do ¢wiczenia: nauczyciel rozpoczyna krotka rozmowe z
dzie¢mi o placu zabaw: ,Czy lubicie bawic sie na placu zabaw? Jakie sprzety
tam znajdziemy?” Nastepnie, prezentuje dzieciom nazwy sprzetow po
polsku i angielsku, np. ,Hustawka - Swing” itd. Podziat na grupy: dzieci
zostajg podzielone na mate grupy, a kazda grupa otrzymuje jedno stowo (np.
,Hustawka - Swing”) i zadanie, aby w ciggu kilku minut wymysli¢ krotka
scenke, ktora pokaze, jak sie bawig na danym sprzecie. Wazne, aby uzyty w
scenie zaroéwno polskiej, jak i angielskiej nazwy. Kazda grupa przedstawia
swoje scenki kolejno przed reszta grupy. Przykiad: Grupa z hastem
,Hustawka — Swing” moze udawac, ze siedzg na hustawce, mowiac ,| am

l“

swinging on the swing

Powtodrzenie i omowienie: po kazdej scenie nauczyciel powtarza wspdlnie z
dzie¢mi nazwe sprzetu w obu jezykach. Na koniec mozna zadac dzieciom
pytania, aby sprawdzi¢, co zapamietaty, np. ,Jak po angielsku nazywamy

hustawke?"

Runda finatowa: w finale nauczyciel wywotuje nazwy sprzetow w jezyku
angielskim, a dzieci udaja, ze bawia sie na wywotanym sprzecie, np. gdy

ustysza ,Swing”, dzieci udaja, ze sie hustajg. Mozna wprowadzi¢ element
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muzyki, gdzie dzieci poruszaja sie po placu, a na zatrzymanie muzyki, musza

zastygnac¢ w pozie na wywotanym sprzecie.

Pozegnanie i podsumowanie, np.: ,Dzisiaj bawiliSmy sie w teatr na naszym

" Strona | 49
placu zabaw!

Metody i techniki teatralne:
Improwizacja
Role play

Wykorzystanie statych elementow przestrzeni spotecznej, jako scenografii w

przedstawieniu

Materiaty:

Sprzety placu zabaw (zjezdzalnia, drabinki, piaskownica, hustawki).
Temat 2: Piaskowe pantomimy.

Czas zajeé: 1 x 30 minut

Cel zajeé:

Rozwijanie umiejetnosci pantomimy i wyrazania emocji bez stow.
Nauka kreatywnego myslenia poprzez zabawe w piasku.
Budowanie zaufania i wspotpracy w grupie.

Rozwdj umiejetnosci dwujezycznych w jezyku polskim i angielskim.
Tresci nauczania:

Nauka dziatan za pomoca mimiki i gestow.

Rozwdj umiejetnosci stuchania i obserwacji.

Cwiczenie pracy zespotowej i komunikacji niewerbalnej.

Nauka stownictwa zwigzanego z zabawag w piaskownicy w jezyku polskim i

angielskim.
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Propozycje rozwigzan metodycznych: powitanie: nauczyciel wita dzieci:
.Hello! Dzien dobry!” Krotkie wprowadzenie do tematu zajec: ,Dzisiaj nasza

piaskownica zamieni sie w scene teatralng!”

Rozgrzewka ciata: nauczyciel mowi: ,Tanczymy wolno, szybko, wolno,
szybko, w prawo, w lewo, do przodu, do tytu!” ,Dance slowly, quickly, slowly,
quickly, to the right, to the left, forward, backward!" Dzieci poruszaja sie

zgodnie z instrukcjami nauczyciela, zmieniajac tempo i kierunek tanca.

Zabawa teatralna: ,Pantomima w piaskownicy”: nauczyciel wyjasnia, czym
jest pantomima, nastepnie mowi: ,Nasza piaskownica to teraz scena
teatralna! Kazde dziecko pokaze pantomime, co robi, a wiec bez uzycia stow,

a reszta dzieci odgadnie, co to jest.”

Dajemy dzieciom czas do namystu lub stosujemy zabawe spontaniczna.
Dzieci po kolei wchodza do piaskownicy i pokazujg krotkie pantomimy (np.
kopanie, budowanie zamku, szukanie muszelek). Reszta grupy odgaduje, co
dziecko pokazuje: ,Are you building a sandcastle? Czy budujesz zamek z

piasku?” ,Are you digging a hole? Czy kopiesz dziure?” mozemy wykorzystac

piosenke: piosenka "Magiczne miejsce"

Cwiczenie z sypaniem piasku: ,Czym moze by¢ piasek?”: nauczyciel wyjasnia:
.reraz pomyslimy, czym moze byc¢ piasek. Kazde dziecko wezmie troche
piasku i pokaze, co to moze byc." Dzieci po kolei sypig piasek, nasladujac
rozne czynnosci lub przedmioty (np. piasek jako deszcz, piasek jako maka do
pieczenia ciasta, piasek jako magiczny pyt). Reszta grupy odgaduje: ,Is it

raining? Czy to deszcz?" ,,Are you baking a cake? Czy pieczesz ciasto?”

Cwiczenie: \Wejscie, prezentacja, ukton™ nauczyciel wyjasnia: ,Teraz kazdy z
was wejdzie na scene, zaprezentuje pantomime, a potem uktoni sie i

zejdzie.”

Dzieci po kolei wchodza na scene (do piaskownicy), prezentuja swoja

pantomime, wykonuja ukton i schodza.
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Nauczyciel pomaga dzieciom zaznaczyC trzy wazne momenty kazdej
prezentacji:

Wejscie na scene: ,Enter the stage. Wejdz na scene.”

Prezentacja: ,Show your pantomime. Pokaz swojg pantomime.” Strona | 51
Ukton i zejscie: ,Bow and exit. Ukton sie i zejdz.”

Pozegnanie: dzieci zegnaja sie ze soba: ,Goodbye!”

Krotkie podsumowanie zajec¢: ,Dzisiaj bawilismy sie w teatr w naszej
piaskownicy i pokazalismy, co mozemy zrobic z piaskiem!” ,Today we have

played theater in our sandbox and showed what we can do with sand!”
Metody i techniki teatralne:

Pantomima

Improwizacja

Teatr wyobrazni

Materiaty:

Piaskownica

Propozycje dostosowan do indywidualnych mozliwosci dzieci:

Praca w parach lub matych grupach: zamiast prezentowac pantomime
przed cata grupa, dzieci moga ¢wiczy¢ w parach lub matych grupach, co
moze zmniejszyC ich stres i obawy zwigzane z wystgpieniami. Bezpieczna
przestrzen: tworzenie atmosfery, w ktorej kazde dziecko czuje sie
bezpieczne i akceptowane, bez obaw o krytyke. Nauczyciel moze podkreslac,

ze kazdy ruch jest dobry i ze nie ma ztych odpowiedzi.
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4.10 ZAJECIA 23 — 24 MoJE EMOCIE. RADOSC
Temat: Radosé.

Liczba godzin: 2 x 30 minut

Cel zajec:

Rozpoznawanie i wyrazanie radosci.

Ksztattowanie empatii poprzez dzielenie sie radosnymi chwilami.
Rozwdj kreatywnosci poprzez tworzenie masek.

Tresci nauczania:

Wyrazanie emocji radosci za pomoca gestow i mimiki.

Rozwoj zdolnosci plastycznych poprzez tworzenie masek.
Rozwigzania metodyczne:

Powitanie: nauczyciel wita dzieci: ,Hello! Dzierh dobry!”

Wprowadzenie do tematu: porozmawiajmy o emocjach, np.. Czym s3
emocje/ uczucia? Czy znacie jakies emocje/uczucia? Czy kto$ styszat o:
radosci, strachu, ztosci, zdziwieniu. Dzieci wypowiadajg sie o swoich
doswiadczeniach. Nauczyciel mowi o roli emocji w zyciu cztowieka. Pyta

dzieci, czy wiedzg, dlaczego emocje sg potrzebne?

,Dzisiaj poprzez teatr bedziemy maowic o radosci, wyrazac ja i tworzy¢ maski

radosci!” ,Today we will learn about joy and we will create joy masks!”

Rozgrzewka: piosenka o radosci dzieci poruszaja sie po sali, nasladujac rozne

czynnosci, ktore kojarzg sie z radoscia: nauczyciel prosi, aby dzieci wyrazity

swoja radosc

Skakanie z radosci: ,Jump with joy!"
Taniec radosci: ,,Dance with joy!”
Klaskanie: ,Clap your hands!”

Tworzenie masek:

Al WOIEWODZTWO
2 SWIETOKRZYSKIE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita DoFinan§owane przez
H dla Swietokrzyskiego - Polska Unig Europejska

Strona | 52


https://www.youtube.com/watch?v=SASzxyOM5Nw

PRZEDSZKOLNE
INKUBATORY Swigtokrzyskie Centrum
SWIETOKRZYSKIE)

SWIETOKRZYSKIE CENTRUM ! Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach
DOSKONALENIA NAUCZYCIELI DWUJEZYCZNOSCI ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 42
W KIELCACH 25-431 Kielce
tel. 41362 45 48; e-mail: scdn@scdn.pl

Dzieci tworza delikatne maski, wedtug witasnego pomystu, przedstawiajace
rados¢, uzywajac kolorowych brystoli, czerwonych tasiemek/dratwy i kleju
lub biatych kartek ksero, ktore dzieci koloruja. Pomagamy wycigc otwory na

oczy, usta, jak rowniez w mocowaniu tasiemki do wigzania.

Nauczyciel wyjasnia, jakie elementy mozna dodac¢ do maski, aby wyrazic¢
radosc: ,What makes you happy? Add it to your mask!” ,Co cie uszczesliwia?

Dodaj to do swojej maski!”

Prezentacja indywidualna masek i rozmowa: dzieci pokazuja swoje maski,
moga zainscenizowac¢ mini etiudki wyrazajgce rados¢ — praca w masce |
opowiadajg o nich: ,This is my joy mask. It shows my happiness.” ,To jest
moja maska radosci. Pokazuje moja radosc.” Nauczyciel zadaje pytania:
~What makes you happy? Co cie uszczesliwia?" ,Why do you feel joy?

Dlaczego czujesz radosc?”
Lub:

Wprowadzenie do tematu emocji: zacznij od krotkiej rozmowy o réznych
emocjach, ktére mozemy odczuwac. Uzyj prostych pytan, takich jak ,Co to
jest radosé?” lub ,Kiedy czujesz sie szczesliwy/szczedliwa?" Pokaz dzieciom
maske radosci i zapytaj, co wedtug nich ona przedstawia. Wyjasnij, ze maska

symbolizuje radosé, czyli uczucie, ktore odczuwamy, gdy jestesmy szczesliwi.

Tworzenie wiasne] maski radosci: rozdaj dzieciom materiaty plastyczne
(kolorowy papier lub szary, kredki, nozyczki, klej) i poprowadz je krok po
kroku przez proces tworzenia wtasnej maski. Pomoz dzieciom, ktére moga
potrzebowac wsparcia, ale pozwdl im na jak najwiecej samodzielnosci.
Zachec¢ dzieci do personalizacji maski, np. dodajac rézne kolory lub wzory,

ktore kojarza sie im z radoscia.

Cwiczenie z uzyciem maski: po stworzeniu masek, zapro$ dzieci do krétkiej
zabawy ruchowej z maskami. Moga to byc¢ proste aktywnosci, takie jak
taniec lub nasladowanie roznych radosnych czynnosci (np. skakanie,

klaskanie).
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Nastepnie zorganizuj ,Teatr radosci”. Dzieci zaktadaja swoje maski i na

zmiane odgrywaja scenki, ktore przedstawiaja sytuacje wywotujgce radosc

(np. zabawa z przyjacielem, ogladanie ulubionej bajki). Pomoze to dzieciom

wyrazac emocje i rozumied, jakie sytuacje wywotuja radosc.

Refleksja i omowienie: po zakonczonej zabawie usigdzcie w kole i omdwcie,
co dzieci poczuty podczas uzywania maski. Pytania takie jak ,,Co sprawito, ze
poczute$/poczutas sie radosny/radosna?” moga pomdc w pogtebianiu
refleksji na temat emocji. Podkresl, ze wszystkie emocje sg wazne, ale dzisiaj
skupiliscie sie na radosci, ktéra daje nam energie i sprawia, ze czujemy sie

dobrze.
Przyktadowe ¢wiczenie:
Cwiczenie: ,Podréz do Krainy Radosci”

Opis c¢wiczenia: Dzieci w grupie majag za zadanie wyobrazi¢ sobie, ze
podrézujg do Krainy Radosci, magicznego migjsca, gdzie kazdy jest

szczesliwy.
Popros dzieci, aby zatozyty swoje maski radosci.

Nastepnie rozpocznij opowiesc: ,\Wyruszamy teraz w podrdz do Krainy
Radosci. Jak tam dotrzemy? Moze bedziemy skakac jak kangury, moze

tanczyc¢ jak motyle? Pokazcie mi, jak chcecie podrézowac.”

Zachecaj dzieci do ruchu i kreatywnosci. Mozesz wplesc w to rézne formy

aktywnosci fizycznej, jak bieganie w miejscu, skakanie czy taniec.

Pozegnanie: Dzieci zegnaja sie z maskami: ,Goodbye, joy! Do widzenia,
radosci!”
Krotkie podsumowanie zajec: ,Dzisiaj uczyliSmy sie o radosci i tworzylismy

|"

maski radosci!” ,Today we learned about joy and created joy masks
Metody i techniki teatralne:

Tworzenie masek
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Praca w masce, praca z maska
Wskazéwki metodyczne

Praca w masce polega na tym, ze dzieci zaktadaja maski, co zmusza je do
wyrazania emocji, mysli i charakteru postaci za pomoca ciata i gestow,
poniewaz twarz staje sie ukryta. Jest to doskonate ¢wiczenie rozwijajace
ekspresje ruchowa i Swiadomosc¢ ciata. Dzieci ucza sie, jak ruch, postawa i
Sposo6b poruszania moga komunikowac emocje i intencje, nawet gdy nie

widac twarzy.

Praca z maska oznacza, ze dzieci uzywaja masek jako rekwizytow — moga
badacd, jak rozne maski wptywaja na ich ruchy i zachowania lub jak moga
ozywi€ maske poprzez ruchy rak czy gtowy. Wazne jest, aby nauczyciel
zachecat dzieci do eksperymentowania z réznymi sposobami uzywania
masek, np. zmieniajac ich potozenie, styl czy kontekst, aby zrozumied, jak
maska moze zmienia¢ postac, ktdorg przedstawiaja. W pracy z maska
kluczowe jest zwrocenie uwagi na rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci, a

takze na budowanie odwagi w komunikowaniu sie bez stow.
Materiaty:

Kolorowe papiery, klej, nozyczki, wstazka lub dratwa

Propozycje dostosowan do indywidualnych mozliwosci dzieci:

Dla dzieci z trudnosciami manualnymi: zapewnienie pomocy w wycinaniu i
klejeniu elementdw maski. Uzycie wiekszych elementow do tatwiejsze]

manipulacji.

4.11 ZAJECIA 25 — 26 MOJE EMOCIE. SMUTEK
Temat: Smutek.

Liczba godzin: 2 x 30 minut
Cel zajec:

Rozpoznawanie i wyrazanie smutku.
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Ksztattowanie empatii.
Rozwoj kreatywnosci poprzez zabawy z folig malarska.
Tresci nauczania:
Strona | 56
Wyrazanie emocji smutku za pomoca gestow i mimiki.
Cwiczenie umiejetnosci wspdtpracy w grupie.
Rozwoj zdolnosci plastycznych poprzez uzycie folii malarskiej.

Propozycje rozwigzan metodycznych:

Powitanie: nauczyciel wita dzieci: ,Hello! Dzien dobry!” Wprowadzenie do
tematu: ,Dzisiaj bedziemy rozmawia¢ o smutku i tworzyC sceny z uzyciem
folii malarskiej!” ,Today we will learn about sadness and create scenes using

painter’s plastic!”

Rozgrzewka ciata: dzieci poruszajg sie po sali przy dzwiekach nastrojowej

melodii: nastrojowa melodia Nauczyciel prosi o delikatne, kilkakrotne

krgzenia gtowy, ramion, tutowia, bioder — raz w jedng, raz w drugg strone.

Marsz w miejscu, delikatny bieg. Zatrzymanie na: ,stop”
Powolne chodzenie: ,Walk slowly.”

Ciezkie oddychanie: ,Breathe heavily.”

Zwieszone gtowy: ,Hang your heads.”

Dzieci poruszajg sie wedtug komend nauczyciela: ,Move slowly, breathe

deeply.” ,Poruszaj sie powoli, oddychaj gteboko.”

Cwiczenie: ,Jak wyrazi¢ smutek™ nauczyciel pyta dzieci: po co jest smutek?
czy tylko ludzie bywaja smutni? ,Jak mozemy wyrazi¢ smutek bez stow?”
.How can we express sadness without words?” Dzieci pokazuja swoje
pomysty, uzywajac mimiki i gestéow, stuchamy na pomystéw dzieci, dzieci

prezentuja sie indywidualnie. np.:

Zwieszone ramiona: ,Lower your shoulders.”
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Smutna mina: ,Make a sad face.”
Ptaczace oczy: ,Rub your eyes like you're crying.”

Zabawy z folig malarska: nauczyciel wyjasnia: ,Teraz uzyjemy folii malarskiej,
aby stworzy¢ sceny grupowe przedstawiajace smutek.” ,Now we will use
painter’s plastic to create scenes showing sadness.”. Cwiczenie to mozna

wykonywac rowniez przy muzyce.

Dzieci pracuja w matych grupach, tworzac sceny z folig malarska, ktore
wyrazaja smutek. Moga tworzy¢ np. chmurki deszczowe, ciemne niebo,
ptaczace drzewa, schronienie, ciepty szal itp. Nauczyciel pomaga dzieciom,
sugerujac, jakie elementy moga dodac¢ do swoich scen: ,What can we add
to show more sadness?” ,Co mozemy dodac, aby pokazac wiecej smutku?”
Prezentacja scen i rozmowa: dzieci pokazuja swoje sceny grupie |
opowiadajg o nich: ,Thisis our sad scene. It shows our sadness.” , To jest nasza

smutna scena. Pokazuje nasz smutek.”

Nauczyciel zadaje pytania: ,What do you see in this scene? What makes it

look sad?” ,Co widzicie w tej scenie? Co sprawia, ze wyglada na smutna?”

Dzieci moga dodac¢ do sceny elementy, ktére wedtug nich jeszcze bardziej
podkreslajga smutek. Na koniec zaje¢ proponujemy zabawe: ,Prysznic”,
mozna uzy¢ do tego ¢wiczenia dynamicznej muzyki. Nauczyciel prosi dzieci,
aby wyobrazity sobie, ze wchodza pod prysznic i zmywaja z siebie smutek.
Myja sie ze smutku. Wazne jest, aby po zajeciach dzieci opuscity sale w

neutralnych, wesotych nastrojach.

Pozegnanie: dzieci zegnaja sie: ,Goodbye, sadness! Do widzenia, smutku!”
Metody i techniki teatralne:

Uzycie folii malarskiej.

Improwizacja.

Pantomima.
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Materiaty:
Folia malarska
Propozycje dostosowan do indywidualnych mozliwosci dzieci:

Zapewnienie dodatkowej pomocy przy manipulowaniu folig malarska oraz
mozliwosc¢ uzycia gotowych elementéw dekoracyjnych do utatwienia pracy.
Dla dzieci z nadwrazliwoscig sensoryczng: mozliwos¢ pracy w cichszym
miejscu lub uzycie alternatywnych, mniej draznigcych materiatow, takich jak

miekkie tkaniny zamiast folii malarskiej.

4.12 ZAJECIA 27 — 28 MOJE EMOCIE. STRACH MA WIELKIE OCzY!
Temat: Moje emocje. Strach ma wielkie oczy!

Liczba godzin: 2 x 30 minut

Cel zajeé:

Rozpoznawanie i wyrazanie strachu.

Ksztattowanie empatii i zrozumienia.

Rozwoj kreatywnosci poprzez rysowanie i zdobienie.
Tresci nauczania:

Wyrazanie emocji strachu za pomocg gestow i mimiki.
Rozwd&j umiejetnosci wspotpracy w grupie.

Nauka rozpoznawahnia emocji u innych.

Cwiczenie umiejetnosci radzenia sobie ze strachem poprzez zabawe

teatralna.

Rozwigzania metodyczne:

|”

Powitanie: nauczyciel wita dzieci: ,Hello! Dzien dobry!” Wprowadzenie do
tematu: ,Porozmawiamy dzisiaj o strachu i jak sobie z nim radzic!” ,Today we

will learn about fear and how to deal with it!”
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Rozgrzewka ciata z wykorzystaniem dowolnej muzyki instrumentalnej:
nauczyciel mowi: ,,Tanczymy wolno, szybko, wolno, szybko, w prawo, w lewo,
do przodu, do tytu!” ,Dance slowly, quickly, slowly, quickly, to the right, to the

left, forward, backward!”

Dzieci poruszaja sie zgodnie z instrukcjami nauczyciela, zmieniajac tempo i
kierunek tanca. Nauczyciel zadaje pytanie, czy dzieci wiedzg, czym jest

strach. Swobodne wypowiedzi na temat doswiadczen dzieci.

Cwiczenie z rysowaniem: ,Strach ma wielkie oczy™ nauczyciel wyjasnia:

|11

L1eraz wspolnie narysujemy nasze strachy na duzym papierze!” ,Now we will

'n

draw our fears together on a big paper!” Dzieci rysuja na duzym, wspolnym
arkuszu papieru wielka twarz strachu. Nauczyciel pomaga dzieciom,
sugerujac, jakie elementy moga dodac do swoich rysunku: ,What can we
add to show more fear?” ,Co mozemy dodac, aby pokazac wiecej strachu?”

Oczy.

Po zakonczeniu rysowania, dzieci ozdabiajg swoje dzieto kolorowymi
papierami, wstazkami i innymi materiatami plastycznymi. Nauczyciel zadaje
pytania: ,Jak mozemy rozpoznac, ze ktos sie boi? Co wtedy robi?” ,How can
we tell that someone is scared? What do they do?”, pytamy o to, co dzieje sie

z oczami, kiedy sie boimy

Dzieci odpowiadaja, uzywajac gestow i mimiki, np.: ptacz, chowanie sie, oczy

szeroko otwarte oczy: ,Wide open eyes.”, Ukrywanie sie: ,Hiding.”
Wyjasniamy znaczenie frazeologizmu: ,,strach ma wielkie oczy”

Cwiczenie teatralne: ,Jak przegoni¢ strach”: nauczyciel wyjasnia: ,Teraz
pokazemy, jak mozemy przegonic strach!” ,Now we will show how we can
chase away fear!” Dzieci w parach lub matych grupach odgrywaja scenki
improwizowane, w ktorych przeganiajg strach, uzywajac réznych technik,
np.:

I”

UsSmiech: ,Smile
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Smiech: ,Laugh!”
Odwazne kroki: ,Take brave steps!”

Kazda para prezentuje swojg scenke reszcie grupy, pokazujac, jak mozna

przegonic strach.

Prezentacja i rozmowa: pytamy dzieci o pomysty, jak mozemy pomaoc
osobie/zwierzeciu, ktéra/e sie boi. Méwimy dzieciom, przyktadowo: ,Wiecie,
Ze WSZyscy czasami czujemy strach? Strach to takie uczucie, ktére pojawia
sie, kiedy cos nas przeraza albo kiedy czujemy sie niepewnie. To jakby w
naszym brzuchu pojawity sie mate motylki, ktére bardzo szybko latajg, albo
Jakbysmy chcieli sie gdzies schowacd, zeby byto bezpiecznie. Na przyktad,
mozesz czuc strach, kiedy jest bardzo ciemno i nie widzisz, co jest wokot
ciebie, albo kiedy styszysz gtosne dzwieki, ktorych nie rozumiesz. To zupetnie
normalne! Kazdy czasem sie boi — nawet mama, tata, nauczyciele, a nawet
zwierzatka! Strach jest jak sygnat, ktory mowi nam, zebysmy byli ostrozni, ale
wiesz co? Zawsze jest ktos, kto moze nam pomac, kiedy sie boimy. Mozemy
o tym porozmawiac z kims, kto nas kocha, przytuli¢ ulubiona zabawke albo
PO prostu poprosic o zapalenie Swiatta. | wiesz co jeszcze? Strach czesto mija,
kiedy zrozumiemy, co sie dzieje, i kiedy zobaczymy, ze nie ma sie czego bac.
Pamietaj, ze strach to uczucie, ktdére kazdy z nas ma i ktére mozemy

przezwyciezy¢. Wazne jest, zeby o nim mowic i nie bac sie prosi¢ o pomoc.”

Pozegnanie: dzieci zegnaja sie ze swoimi strachami: ,Goodbye, fear! Do

widzenia, strachu!”

Metody i techniki teatralne:
Improwizacja

Role play

Rysowanie

Materiaty:

Duzy arkusz szarego papieru.
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Kredki, kolorowe papiery, wstazki, klej.
Propozycje dostosowan do indywidualnych mozliwosci dzieci:

Dla dzieci z trudnosciami manualnymi: zapewnienie dodatkowej pomocy

. . . . . p Strona | 61
przy rysowaniu i ozdabianiu, mozliwos¢ uzycia gotowych elementow

dekoracyjnych oraz wiekszych, tatwiejszych do chwytania przybordéw

plastycznych.

Prosimy dzieci, aby na nastepne zajecia przyniosty wybrany przez siebie w

miare gtadki kamyk —ok.5cm

4.13 ZAJECIA 29 — 30 MOJE EMOCIE. Zt0SC
Temat: Ztos¢é.

Liczba godzin: 2 x 30 minut

Cel zajeé:

Rozpoznawanie i wyrazanie ztosci.

Ksztattowanie empatii poprzez dzielenie sie chwilami ztosci.
Rozwoj kreatywnosci poprzez rysowanie na kamykach.

Tresci nauczania:

Wyrazanie emocji ztosci za pomocg gestow i mimiki.

Cwiczenie umiejetnosci wspdtpracy w grupie.

Rozwoj zdolnosci plastycznych poprzez rysowanie na kamykach.
Rozwigzania metodyczne:

Powitanie: nauczyciel wita dzieci: ,Hello! Dzien dobry!” Wprowadzenie do
tematu: nauczyciel wciela sie w posta¢ Czarodzieja Kamykow (kostium
wedtug wyobrazni nauczyciela), ktory mowi: ,Dzisiaj odkryjemy moc
kamykow i nauczymy sie, jak wyrazac¢ naszag ztos¢!” , Today we will discover

'"

the power of rocks and learn how to express our anger
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Rozgrzewka: nauczyciel prowadzi dzieci w kreatywnej zabawie ruchowej,
ktora pomaga im wyrazi¢ ztos¢ poprzez ruch. Nauczyciel mowi: ,Stapajcie
ciezko po ziemi jak wsciekty niedzwiedz!” ,Stomp your feet like an angry
bear!” ,Zaciskajcie piesci jak superbohaterowie przygotowujacy sie do walki!”

'"

»Clench your fists like superheroes getting ready to fight!” ,Marszczcie brwi

jak grozne wilki!" ,Frown your eyebrows like fierce wolves!”

Cwiczenie z rysowaniem na kamykach: ,Kamienie ztosci”: Pierwszy etap
¢wiczenia — nauczyciel zadaje pytanie dzieciom, co to znaczy ztosci¢ sie?
czym jest ztos¢? Dzieci swobodnie wypowiadaja sie. Nastepnie prosi dzieci o
kamyki, daje flamastry. Mozemy poprosi¢ dzieci o opisanie przyniesionych
kamykow. Wyjasnia: ,Teraz zamienimy nasze kamyki w twarze ztosci! Jakie
elementy mozemy dodac, aby pokazac, ze kamyk jest zty?" ,Now we will turn
our rocks into faces of anger! What elements can we add to show that the
rock is angry?” Dzieci rysuja na kamykach twarze przedstawiajgce ztosc,

dodajac grozne brwi, otwarte usta i zaciskajace sie zeby.

Prezentacja kamykoéw i rozmowa: ,Kamienne historie”. dzieci pokazuja
swoje kamyki grupie i opowiadajg o nich: ,This is my angry rock. It shows my

anger.” ,To jest moj kamien ztosci. Pokazuje moja ztosc.”

Nauczyciel zadaje pytania, aby dzieci mogty zrozumie¢ emocje: ,What
makes your rock angry? Co ztosci twdj kamyk?” ,How does your rock feel
now? Jak sie teraz czuje twodj kamyk?” Czy jest mu przyjemnie, czy
nieprzyjemnie?

Cwiczenie teatralne: ,Jak przegoni¢ ztos$é?": nauczyciel wyjasnia: ,Teraz
nasze kamyki ztosci beda sie uczyc, jak przegonic ztos¢. Kazdy z was pokaze,
jak kamyk moze stac sie spokojny.” ,Now our angry rocks will learn how to
chase away anger. Each of you will show how the rock can become calm.”
Dzieci w parach lub matych grupach odgrywaja scenki, w ktorych ich kamyki

ucza sie radzic¢ sobie ze ztoscig np. poprzez:

Gtebokie oddychanie: ,Take a deep breath.” ,Wez gteboki oddech.”
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Usmiechanie sie: ,Smile!” ,Usmiechnij sie!”
Przytulanie: ,Give a hug.” ,Przytul sie.”

Kazda grupa/para prezentuje swojg scenke, pokazujac, jak kamyk przegania

P . . . . . L. . . . Strona | 63
ztosC i staje sie spokojny. Nauczyciel, podsumowujac ¢wiczenie, moze zadac

pytanie: czego nie wolno robi¢ kamykowi, kiedy sie ztosci? Np.: obrazac

innych, bi¢, krzyczec itp.

Pozegnanie: dzieci zegnaja sie ze swoimi kamykami: ,Goodbye, anger! Do

widzenia, ztosci!”

Zakonczenie: ,Czarodziej Kamykow” podsumowuje zajecia: ,Dzisiaj
nauczylismy sie, jak wyrazac¢ nasza ztosc i jak ja przeganial. Nasze kamyki
nauczyty nas, ze ztos€ mozna zamienic¢ w spokdj!” , Today we learned how to
express our anger and how to chase it away. Our rocks taught us that anger

can be turned into calm!”

Metody i techniki teatralne:

Improwizacja

Role play

Rysowanie na kamykach

Materiaty:

Kamyki przyniesione przez dzieci

Flamastry

Propozycje dostosowan do indywidualnych potrzeb dzieci:

Dla dzieci z trudnosciami manualnymi: zapewnienie wiekszych kamykow
oraz grubszych flamastrow, ktore sg tatwiejsze do trzymania. Mozliwosc

korzystania z gotowych szablonow twarzy ztosci do dekoracji kamykow.

Prosimy dzieci, aby na zajecia przyniosty zdomu jedna ulubiong maskotke.
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4.14 ZAIECIA 31 — 32 MOJE EMOCIE. PRZYGODY Z ZASKOCZENIEM | ZASKOCZENIE!
Temat: Zaskoczenie.

Liczba godzin: 2 x 30 minut
Cel zajeé: Strona | 64
Rozpoznawanie i wyrazanie zaskoczenia.

Ksztattowanie empatii poprzez dzielenie sie chwilami zaskoczenia.

Rozwdj kreatywnosci poprzez uzycie ulubionych maskotek.

Tresci nauczania:

Wyrazanie emocji zaskoczenia za pomoca gestow i mimiki.

Cwiczenie umiejetnosci wspdtpracy w grupie.

Rozwoj zdolnosci teatralnych poprzez uzycie ulubionych maskotek.

Propozycje rozwigzan metodycznych:

Powitanie: nauczyciel wita dzieci: ,Hello! Dzien dobry! Wprowadzenie do
tematu: ,Dzisiaj bedziemy rozmawiaé o kolejnej emocji, jaka jest
zaskoczenie, bedziemy do tego uzywac naszych ulubionych maskotek!”

|"

.1oday we will learn about surprise and use our favorite toys

Rozgrzewka ciata: taniec zaskoczenia: muzyka ze zmiana rytmu dzieci

poruszajg sie po sali, reagujac na nagte zmiany muzyki, na komende

'11 n n

nauczyciela: ,Skaczcie do gory!” , Jump up!”, ,Zakrywajcie usta!” ,Cover your

mouth!”, ,Szeroko otwodrzcie oczy!” ,Open your eyes wide!”.

Nauczyciel mowi: , Tanczymy wolno, szybko, wolno, szybko, w prawo, w lewo,
do przodu, do tytu!” ,Dance slowly, quickly, slowly, quickly, to the right, to the

left, forward, backward!”

Pogadanka nt. zaskoczenia: nauczyciel pyta dzieci: ,Co to jest zaskoczenie?
Kiedy czujemy sie zaskoczeni?” ,What is surprise? When do we feel

surprised?”
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Dzieci dzielg sie swoimi doswiadczeniami i opowiadajg o chwilach, kiedy byty
zaskoczone. Nauczyciel zacheca do opowiadania, uzywajac roznych
rekwizytow, np. kapelusza magika, z ktérego wycigga rozne przedmioty,

ktore moga zaskoczy¢ dzieci. Luzna rozmowa. Przyktadowe przedmioty:
Balon (Balloon)

Zegarek z kukutka (Cuckoo clock)

Mata latarka (Flashlight)

Kolorowe konfetti (Colorful confetti)

Zabawka w ksztatcie robota (Robot toy)

Pacynka (Hand puppet)

Stodycze (Candies)

Mata butelka z magicznym eliksirem (kolorowa woda) (Small bottle with

magic elixir (colored water))

Zabawy z maskotkami: ,Teatr zaskoczenia” nauczyciel moéwi: ,Kazda
maskotka bedzie miata swdj moment zaskoczenia! Pokazemy, jak maskotKki
reaguja na cos niespodziewanego.” ,Each toy will have its moment of

surprise! We will show how the toys react to something unexpected.”

Dzieci tworza scenki, w ktorych ich maskotki sg zaskoczone czyms nagtym,
Nnp. znalezieniem skarbu, spotkaniem nowego przyjaciela. Nauczyciel
pomaga dzieciom, sugerujac rozne sytuacje zaskoczenia: ,What
couldsurprise your toy? Show it!” ,Co mogtoby zaskoczy¢ twojg maskotke?

Pokaz to!”

Dzieci w grupach przygotowuja krotkie scenki teatralne, korzystajac z
improwizacji i elementow role play. Nauczyciel zacheca do uzycia
rekwizytow, np. kapeluszy, chust, ktore moga postuzy¢ jako magiczne

przedmioty.
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Prezentacja scenek i rozmowa: dzieci pokazujg swoje scenki grupie i
opowiadajg o nich: , This is my surprise scene. It shows my toy's surprise.” ,To
jest moja scena zaskoczenia. Pokazuje zaskoczenie mojej maskotki.”
Nauczyciel zadaje pytania: ,What makes your toy surprised? Co zaskakuje
twoja maskotke?” \Why does your toy feel surprised? Dlaczego twoja

maskotka czuje sie zaskoczona?”

Podsumowanie: nauczyciel ,Dzisiaj odkrylismy, jak zaskoczenie moze byc
zabawne i ekscytujgce. Czy kiedykolwiek zdarzyto wam sig, ze cos was
bardzo zaskoczyto? Zaskoczenie to takie uczucie, kiedy dzieje sie cos, czego
sie nie spodziewamy. Na przyktad, kiedy ktos niespodziewanie powie nam
.niespodzianka!® albo kiedy nagle widzimy cos, czego sie nie
spodziewalismy. Mozemy wtedy zrobi¢ duze oczy, otworzy¢ szeroko buzie i
powiedziec¢ ,Wow!" Zaskoczenie moze byc¢ bardzo mite, zwtaszcza kiedy cos
mitego nas zaskoczy, jak niespodziewany prezent albo gdy spotkamy kogos,
kogo dawno nie widzielismy. Ale czasami zaskoczenie moze bycC tez
troszeczke dziwne, na przyktad, kiedy nagle zacznie padac deszcz, a my tego
nie oczekiwaliSmy. To uczucie jest jak nagte bum! Ale najczesciej to mita

niespodzianka, ktéra sprawia, ze sie usmiechamy.”

Na koniec dzieci wspodlnie tworzg ,Magicznag Ksiege Zaskoczen, (forma
dowolna) w ktorej rysuja swoje ulubione momenty zaskoczenia z zajec lub
zycia domowego. Ksiega bedzie przechowywana w przedszkolu jako
pamiatka z zaje¢ (mozna wykorzystac biate kartki A4, kredki, kazde dziecko

rysuje swoje zaskoczenia, po skonczonej pracy zszywamy wszystkie rysunki.)

Jak zakonczy¢ zajecia zaskakujaco: pod koniec zaje¢ mozesz wprowadzic
element niespodzianki, aby dzieci doswiadczyty zaskoczenia w praktyce. Oto

kilka propozycji:

Niespodziewany gosc. wprowadz na koniec zaje¢ zabawke, pluszaka lub

kukietke, ktora ,przybyta, zeby sie z nimi pozegnac”. Mozesz powiedziec: ,O,
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kogo my tu mamy? Ktos przyszedt sie z nami pozegnac!” To zaskoczy dzieci

i sprawi im radosc.

Ukryty skarb: przygotuj mate niespodzianki (np. naklejki, mate cukierki) i
schowaj je w pomieszczeniu. Na koniec zaje¢ powiedz dzieciom, ze czeka na
nie mata niespodzianka i razem mozecie jej szukac¢. ,Mam dla was

niespodzianke! W klasie ukrytam mate skarby, kto je znajdzie?”

Magiczne stowo: mozesz zakonczyC zajecia, mowiac, ze na dzisiaj masz
.magiczne stowo”, ktdre sprawi, ze wszyscy sie usmiechng, i to stowo to
ZASKOCZENIE!" Po wypowiedzeniu stowa mozesz wreczy¢ dzieciom mate

upominki lub pozwoli¢ na chwile zabawy.

Nagta zmiana: na koniec zajec zaskocz dzieci, nagle zmieniajac rytm dnia.
Na przyktad, zamiast typowego zakonczenia, nagle zacznijcie tanczy¢ do
muzyki albo pobawcie sie w krotka, wesotg gre, ktdrej dzieci sie nie

spodziewaty.

Metody i techniki teatralne:

Improwizacja

Role play

Animacja przedmiotoéow

Materiaty:

Ulubione maskotki przyniesione przez dzieci lub znajdujace sie w sali
Rekwizyty teatralne, np. kapelusze, przedmioty zaskoczenia

Kolaz muzyczny do ,tanca zaskoczenia”

Materiaty plastyczne (np. kartki A4, kredki) do tworzenia ,magicznej ksiegi

zaskoczen”.
Propozycje dostosowan do indywidualnych potrzeb dzieci:

Dla dzieci z nadwrazliwosciag sensoryczng: umozliwienie wyboru maskotki o

odpowiedniej teksturze, ktdéra nie wywotuje dyskomfortu. Zapewnienie
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cichego, spokojnego miegjsca do pracy, jesli bodzce sensoryczne stang sie
przyttaczajgce. Dla dzieci z trudnosciami w koncentracji: krotsze, bardziej
zroznicowane zadania z czestymi przerwami. Mozliwos¢ pracy w mniejszych

grupach z asystentem, ktory pomoze skupi¢ uwage na zadaniu. Strona | 68

4.15 ZAIECIA 33 — 34 W KRAINIE EMPATII. TEATR Z KREDKAMI — KREDKOWE EMOCIJE
Temat: Teatr z kredkami - kredkowe emocje.

Liczba godzin: 2 x 30 minut

Cel zajeé:

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia i wyrazania empatii.
Nauka wspotpracy i dzielenia sie emocjami.

Kreatywne uzycie kredek jako aktoréw w teatrze.

Tresci nauczania:

Wyrazanie emocji za pomoca gestow i mimiki.

Rozwdj umiejetnosci stuchania i rozumienia emocji innych.
Cwiczenie pracy zespotowej i komunikacji.

Rozwigzania metodyczne:

Powitanie: nauczyciel wita dzieci: ,Hello! Dzierh dobry!”

Wprowadzenie do tematu: ,Dzisiaj bedziemy uczyc¢ sie o empatii i tworzyc¢

'"

teatr z kredkami!” ,Today we will learn about empathy and create theater
with crayons!” Krotkie wyjasnienie, czym jest empatia, np.:,Czy kiedykolwiek
widzieliscie, ze ktos z waszych kolegow lub kolezanek jest smutny? Albo
moze ktos sie zranit i potrzebowat pomocy? Empatia to takie specjalne
uczucie, ktére pomaga nam zrozumiec, co czuje druga osoba. To jakbysmy
zaktadali magiczne okulary i widzieli, co ktos czuje w sercu. Kiedy widzimy,
ze ktos jest smutny, empatia pomaga nam zrozumiec, ze moze potrzebowac

przytulenia albo mitego stowa. Na przyktad, jesli twodj przyjaciel zgubit
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zabawke i jest smutny, empatia podpowiada ci, zebys zapytat, czy mozesz
mu pomoc jej poszukac albo po prostu byc przy nim, zeby nie czut sie
samotny. Empatia to takze dzielenie sie radoscia. Kiedy twaoj przyjaciel jest
szczesliwy, bo cos mu sie udato, empatia pomaga ci cieszyC sie razem z nim,
nawet jesli tobie tego dnia nie wszystko sie udawato. Empatia jest bardzo
wazna, bo dzieki niej mozemy byc¢ dobrymi przyjaciotmi i pomagac innym
czuc sie lepiej. To takie uczucie, ktére mowi nam: ,Zobacz, co czuje ta osoba
i pomysl, jak mozesz jej pomoc. Kiedy jestesmy empatyczni, sprawiamy, ze

wokot nas jest wiecej radosci i mniej smutku.”
Prosty przyktad dla dzieci:

~Wyobraz sobie, ze bawisz sie klockami, a nagle ktos przypadkowo burzy
twoja budowle. Moze wtedy poczutbys sie smutny, prawda? Teraz wyobraz
sobie, ze twdj przyjaciel widzi, ze jestes smutny, i przychodzi, zeby ci pomadc
zbudowac jg na nowo. To wiasnie jest empatia — zauwazyt, ze jestes smutny

i chciat, zebys znowu sie usmiechnat!”

Rozgrzewka ciata: pantomima emocji — dzieci poruszajg sie po sali

nasladujac rézne emocje:

Radosc: ,Pokazcie, jak wygladacie, gdy jestescie szczesliwi!” ,Show how you

look when you are happy!”

Smutek: ,Pokazcie, jak wygladacie, gdy jestescie smutni!” ,Show how you

look when you are sad!”

Ztosc¢: ,Pokazcie, jak wygladacie, gdy jestescie zli!" ,Show how you look when

you are angry!”

Strach: ,Pokazcie, jak wygladacie, gdy sie boicie!” ,Show how you look when

you are scared!”
Zabawa teatralna: ,Kredki jako aktorzy”

Nauczyciel wyjasnia: ,Dzisiaj nasze kredki beda aktorami! Kazda kredka

bedzie wyrazac inng emocje.” ,Today our crayons will be actors! Each crayon
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will express a different emotion.” Przypomnienie podstawowych emocji:

rados¢, smutek, zaskoczenie, strach, ztos¢.

Dzieci wybieraja kredki i nadajg im rézne emocje: , This crayon is happy. Ta

kredka jest szczesliwa.”, ,This crayon is sad. Ta kredka jest smutna.”

Prezentacja z parasolem: nauczyciel mowi: ,Teraz nasze kredki beda graty w
teatrze. Uzyjemy czarnego parasola jako naszej sceny teatralnej!” ,Now our
crayons will act in a play. We will use this black umbrella as our theater
stage!” Dzieci umieszczajg swoje kredki na czarnym parasolu, uzywajac go
jako sceny. Kazda grupa (prezentacje dowolnhe — indywidualne, w parach,
grupowe) przygotowuje krotkg scenke, w ktorej kredki wyrazajg rozne
emocje, wybrane przez dzieci. Dzieci odgrywaja scenki, pokazujac, jak ich
kredki reaguja na rézne sytuacje, np. spotkanie nowego przyjaciela,

zgubienie ulubionej zabawki.

Cwiczenie empatii: ,Jak sie czujesz?”: nauczyciel wyjasnia: ,Teraz nasze
kredki beda sie spotykac i rozmawiac o swoich uczuciach.”,,Now our crayons
will meet and talk about their feelings.” Dzieci tworza dialogi miedzy
kredkami, wyrazajac rozne uczucia: ,Hello, how are you? I'm happy. How are
you? I'm sad.” ,,Czesc, jak sie masz? Jestem szczesliwy. Jak sie masz? Jestem
smutny.” Nauczyciel pomaga dzieciom rozmawia¢ o tym, jak moga

pocieszy¢ smutng kredke lub podzieli¢ sie radoscia.

Cwiczenie teatralne: ,Emocjonalne karty” — nauczyciel przygotowuje zestaw
kart z roznymi sytuacjami, ktére moga wywotywac emocje (np. ,Zgubitem
ulubiong zabawke", ,Dostatem prezent", ,Ktos mnie uderzyt', ,Mama

przytulita mnie"). Kazda karta zawiera obrazek i krétki opis sytuacji.

Nauczyciel wyjasnia: ,Teraz kazda grupa wylosuje karte i pokaze, jak kredki
reaguja na te sytuacje.” ,Now each group will draw a card and show how the

crayons react to this situation.”

Dzieci w grupach losujg karty i przygotowujg krétkie scenki, w ktorych kredKki

reaguja na sytuacje opisane na kartach, wyrazajac odpowiednie emocje.
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Nauczyciel zacheca dzieci do myslenia o tym, jak moga pomadoc swoim
kredkom radzi¢ sobie z emocjami: ,Jak mozemy pomoc kredce, ktora jest
smutna? Co mozemy zrobic, aby kredka poczuta sie lepiej?” ,How can we

help a crayon that is sad? What can we do to make the crayon feel better?”

Dzieci prezentuja swoje scenki i dyskutujg o nich z grupg, uczac sie empatii

i rozumienia emocji innych.

Pozegnanie: nauczyciel mowi: ,Dzisiaj odkrylismy, jak wazne jest rozumienie
uczuc¢ innych i jak mozemy pomagac sobie nawzajem.” ,Today we
discovered how important it is to understand others' feelings and how we

can help each other.”

Metody i techniki teatralne:

Improwizacja

Role play

Uzycie parasola jako sceny

Materiaty:

Kredki

Propozycje dostosowan do indywidualnych potrzeb dzieci:

Zapewnienie wsparcia asystenta lub nauczyciela wspomagajgcego, ktory
bedzie indywidualnie pracowat z dzie¢mi wymagajacymi dodatkowej
pomocy, dostosowujac tempo i metody do ich potrzeb. Dodatkowo, uzycie
wizualnych pomocy utatwi wszystkim dzieciom na zrozumienie i

uczestnictwo w zajeciach, niezaleznie od ich indywidualnych trudnosci.

Prosimy dzieci, aby w miare mozliwosci ubraty sie w jednolite kolorystycznie

wygodne stroje, np. czarne.
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4.16 ZAJECIA 35 — 36 ZWIERZETA WOKOt NAS
Temat: Zwierzeta wokét nas.
Liczba godzin: 2 x 30 minut

Cel zajec: Strona | 72

Rozpoznawanie i wyrazanie cech charakterystycznych zwierzat zyjacych w

najblizszym otoczeniu cztowieka.

Nauka podstawowego stownictwa zwigzanego ze zwierzetami domowymi i

nie tylko domowymi.

Rozwd] umiejetnosci wspotpracy | wyrazania emocji poprzez teatr i

fotografie.

Tresci nauczania:

Wyrazanie emocji i zachowan zwierzat za pomoca gestow i mimiki.
Tworzenie prostych elementéw kostiumow z szarego papieru.

Nauka podstawowego stownictwa angielskiego i polskiego dotyczacego

zwierzat.
Propozycje rozwigzan metodycznych:

Powitanie: nauczyciel wita dzieci: ,Hello! Dzien dobry!" Krotkie
wprowadzenie do tematu: ,Dzisiaj bedziemy tworzy¢ kostiumy zwierzat,
ktore zyja w naszym otoczeniu, takie ktore spotkamy w matym ZOO lub na

wsi.” Pogadanka z dzieCmi na temat zwierzat.
Rozgrzewka ciata: swobodny taniec dzieci do muzyki
Cwiczenie: pantomima zwierzat, np.:

Skakanie jak pies ,Jump like a dog!" — dog

Czotganie sie jak kot ,Crawl like a cat!” — cat
Chodzenie jak kaczka ,Walk like a duck!" — duck

Latanie jak kurczak ,Fly like a chicken!” — chicken
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Galopowanie jak kon ,Gallop like a horse!” — horse itd.

Tworzenie elementdw kostiumow: nauczyciel wyjasnia: ,Teraz stworzymy
proste elementy kostiumow zwierzat z szarego papieru!” ,Now we will create

simple costume elements of pets using brown paper!”) Strona | 73

Dzieci tworzg poszczegdlne elementy kostiumow (obrobka papieru —
najpierw go mniemy, tak aby byt wystarczajagco miekki, nastepnie

formujemy wybrane elementy kostiumu, przyktadowo):

Pies: Uszy z szarego papieru (wyciete i przyklejone do opaski) — dog
Kot: Wasy z szarego papieru (przyklejone do opaski) — cat

Kurczak: Skrzydta z szarego papieru (przywigzane do rak) — chicken
Indyk: Pidra z szarego papieru (przyklejone do opaski) — turkey
Krowa: Rogi z szarego papieru (przyklejone do opaski) — cow
Swinia: Ogon z szarego papieru (przywigzany do pasa) — pig
Kaczka: Dzidb z szarego papieru (przyklejony do opaski) — duck
Ges: Skrzydta z szarego papieru (przywigzane do rgk) — goose

Kon: Grzywa z szarego papieru (przyklejona do opaski) — horse
Kogut: Grzebien z szarego papieru (przyklejony do opaski) — rooster
Baran: Rogi z szarego papieru (przyklejone do opaski) —ram

Owca: Futro z szarego papieru (przyklejone do opaski) — sheep
Koza: Broda z szarego papieru (przyklejona do opaski) — goat

Osiot: Ogon z szarego papieru (przywigzany do pasa) — donkey

Prezentacja kostiumow: dzieci prezentuja swoje kostiumy, uzywajac

prostych zdan w obu jezykach: ,| am a dog. Jestem psem.”

Nauczyciel mowi: ,Teraz zrobimy teatr fotografii i zagramy zwierzeta!” ,Today

we will do a photo theater and play as animals!”
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Stop - klatka w teatrze fotografii: nauczyciel wyjasnia technike stop — klatki:
.Stop — klatka to moment, kiedy aktorzy zamierajg w jednej pozycji, jak na
zdjeciu. To pomaga nham zobaczyc¢ doktadnie, co sie dzieje w scenie.” ,Freeze
frame is a moment when actors stop in one position, like in a photo. This

helps us see exactly what is happening in the scene.”

Dzieci tworzg scenki przedstawiajace rozne zwierzeta, zamierajac w stop —
klatce na tle jakiegos, wczesniej przygotowanego ciemniejszego,

jednolitego tta.

Nauczyciel prosi dzieci, aby wymyslity sobie pozy, ktére przedstawiaja ich
Jjako zwierzeta i robi indywidualne zdjecia, moze wykonac zdjecia w parach,
lub tworzy z dzie€¢mi jakas historieg, opowiedziang za pomoca obrazu. Zdjecia
mozna zmontowadc, a nastepnie zaprezentowac dzieciom na zajeciach,
omawiajac ich pozy i zachowania: ,Who is this? What is this animal doing?”
,Kto to jest? Co robi to zwierze?" Dzieci opowiadajg o swoich zwierzetach,
uzywajac nowych stow: ,This is my cow. She is eating grass.” ,To jest moja
krowa. Ona je trawe.”

Krotkie podsumowanie zajec: ,Dzisiaj nauczyliSmy sie o zwierzetach
domowych i zrobilismy teatr fotografii!” ,Today we learned about domestic

ln

animals and did a photo theater
Metody i techniki teatralne:
Improwizacja

Pantomima

Teatr fotografii (technika stop — klatki).
Materiaty:

Szary papier

Tasma klejaca

Dratwa
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Aparat fotograficzny lub telefon z aparatem
Propozycje dostosowan do indywidualnych potrzeb dzieci:

Umozliwienie dzieciom wyboru zwierzecia, ktére chcg przedstawic, co
pozwoli na wieksze zaangazowanie i komfort podczas zajec. Dostosowanie
materiatow plastycznych (np. wieksze elementy do wycinania) dla dzieci z

trudnosciami manualnymi.

4.17 ZAIECIA 37 —40 MINIATURA SCENICZNA — ZWIERZETA NA FARMIE
Temat zajeé: Zwierzeta na farmie.

Liczba godzin: 4 x 30 minut

Cel zaje¢:

Rozpoznawanie i wyrazanie cech charakterystycznych zwierzat.

Nauka podstawowego stownictwa zwigzanego ze zwierzetami.

Rozwijanie kompetencji spotecznych, zaréwno indywidualnie, jak i grupowo:
Budowanie pozytywnych relacji w grupie.

Rozwijanie zdolnosci ekspresji scenicznej.

Tresci nauczania:

Wyrazanie emocji i zachowan zwierzat za pomoca gestow i mimiki.
Improwizacja krotkich scenek teatralnych.

Spiewanie piosenki ,Stary farmer farme miat” ,Old MacDonald had a farm”.
Propozycje rozwigzan metodycznych:

Powitanie: nauczyciel wita dzieci: ,Hello! Dzien dobry!” Krotkie
wprowadzenie do tematu: ,Dzisiaj stworzymy nasz witasny ,teatr na farmie”
i przez nastepnych kilka zaje¢ bedziemy tworzy¢ nasze przedstawienie o

zwierzatkach”.

Rozgrzewka ciata: ,Zwierzece wyscigi” — dzieci ustawiaja sie na jednym

korcu sali.
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Nauczyciel wywotuje nazwe zwierzecia, a dzieci poruszaja sie w odpowiedni
sposdb do wyznaczonej linii i z powrotem:

!H !n

Pies: ,Crawl on all fours like a dog!" ,Czotgaj sie na czworakach jak pies
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|”

Kot: ,Tiptoe like a sneaky cat!” ,Chodz na palcach jak kot!”

|"

Kurczak: ,Flap your arms and waddle like a chicken!” ,Machaj ramionami i
kiwaj sie jak kurczak!”

ln

Indyk: ,Strut like a turkey!” ,Spaceruj jak indyk

|"

Krowa: ,Stomp heavily like a cow!” ,Stapaj ciezko jak krowa

” '”

Swinia: ,Roll on the ground like a pig!” ,Tocz sie po ziemi jak $winia

Kaczka: ,Waddle like a duck!" ,Kiwaj sie jak kaczka!”

Ges: ,Honk and flap like a goose!” ,Gegac i machac jak ges!”
Kon: ,Gallop like a horse!” (,Galopuj jak kon!")

Kogut: ,Strut and crow like a rooster!” ,Spaceruj i piej jak kogut!”
Baran: ,Butt heads like a ram!” ,Uderzaj gtowa jak baran!”
Owca: ,Leap like a sheep!” ,Skacz jak owca!”

Koza: ,Climb like a goat!” ,\Wspinaj sie jak koza!”

Osiot: ,Bray and stomp like a donkey!” ,Rzyj i tup jak osiot”

Miniatura sceniczna: ,,Zycie na farmie” - przyktadowy scenariusz, ktory
nauczyciel modyfikuje i dostosowuje do mozliwosci swojej grupy.

Przewidziany czas na realizacje zadania wraz z pokazem to 4 spotkania.

Narrator (nauczyciel): ,\Welcome to our farm! Witamy na naszej farmie! Let's
see what our animals are doing today. Zobaczmy, co robig nasze zwierzeta.

Poranek na farmie:
Farmer (nauczyciel): ,Good morning, animals! Dzien dobry, zwierzeta!"

Zwierzeta: Budzqg sie | witajq: ,Woof woof! (pies) Meow meow! (kot) Cluck

cluck! (kurczak)”
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Sniadanie:
Farmer: ,Time for breakfast! Czas na Sniadanie! “

Zwierzeta: Nasladujqg jedzenie:,,Moo moo! | love grass! (krowa) Quack quack!

| eat corn! (kaczka)”
Zabawa na farmie:
Farmer: ,Let's play! Pobawmy sie! “

Zwierzeta: Skaczq, biegajqg, bawiqg sie:,,Neigh neigh! | gallop! (kon) Oink oink!

[ roll in the mud! (Swinka)”
Popotudniowy odpoczynek:
Farmer: ,Time for a nap. Czas na drzemke.”

Zwierzeta: Ktadqg sie | udajqg, ze spiq: ,Baa baa! | sleep. (owca) Maa maa!

| rest. (koza)”
Wieczorne zajecia:
Farmer: ,Let's go to the barn. Idziemy do stodoty.”

Zwierzeta: Nasladujg wchodzenie do stodoty: ,Hee-haw! | walk slowly. (osiot)

Gobble gobble! | follow you. (indyk)”
Piosenka ,Stary farmer farme miat” ,Old MacDonald had a farm”

Dzieci Spiewaja piosenke, dodajac dzwieki zwierzat: ,Old MacDonald had a
farm, E-I-E-I-O, And on that farm he had a cow, Moo Mmoo here, Mmoo Mmoo

there...” piosenka

Uwagi metodyczne dla nauczycieli:
Zachecaj dzieci do spontanicznosci i improwizacji.
Przeprowadz proby bez kostiumow i w kostiumach.

W zaleznosci od mozliwosci grupy, mozesz wspodlnie z dzie¢mi dopisac

dialogi.
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Dostosuj dziatania sceniczne do indywidualnych mozliwosci i talentow

dzieci.

Zwracaj uwage na ruch —teatr to dziatanie!

Zwracaj uwage na wymowe i zachecaj dzieci do uzywania obu jezykow.
Uzyj aparatu lub telefonu, aby nagrac wystep i stworzy¢ pamigtkowy filmik.
Metody i techniki teatralne:

Improwizacja

Pantomima

Miniatura sceniczna — inscenizacja, pokaz na forum

Materiaty:

Kostiumy wykonane na zajeciach przez dzieci

Sprzet nagtasniajacy

Podktad muzyczny piosenki

Miejsce do inscenizacji

Aparat fotograficzny lub telefon z aparatem.

4.18 ZAIECIA 41 — 42 RUCHOME OBRAZY. ZWIERZETA LESNE. PRZYJACIELE Z LASU
Temat: Zwierzeta lesne.

Liczba godzin: 2 x 30 minut

Cel zajeé:

Rozpoznawanie i wyrazanie cech charakterystycznych zwierzat lesnych.
Nauka nazw podstawowych zwierzat lesnych w jezyku polskim i angielskim.
Rozwdj umiejetnosci pracy zespotowe).

Kreatywne wykorzystanie techniki ,ruchome obrazy.”

Wzmacnianie umiejetnosci komunikacji i wspotpracy.
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Tworzenie i wyrazanie sie poprzez teatr.

Tresci nauczania:

Wyrazanie emocji i zachowan zwierzat lesSnych za pomoca gestow i mimiki.
Strona | 79

Nauka nazw zwierzat lesnych w jezyku polskim i angielskim.

Cwiczenie umiejetnosci wspdtpracy w grupie.

Nazwy podstawowych zwierzat lesnych:

Krolik - Rabbit

Waz - Snake

Niedzwiedz - Bear

Ptak - Bird

Wiewiorka - Squirrel

Jelen - Deer

Sowa - Owl

Lis — Fox

Wilk — Wolf

Propozycje rozwigzan metodycznych:

n”

Nauczyciel wita dzieci: ,Hello! Dzien dobry!” ,Dzisiaj przeniesiemy sie do

magicznego lasu i poznamy zwierzeta lesne!” ,Today we will travel to the

magic forest and meet forest animals!”

Przedstawienie nazw zwierzat lesnych: ,Today we will learn about Rabbit
(krdlik), Snake (waz), Bear (niedzwiedz), Bird (ptak), Squirrel (wiewidrka),

Deer (jelen), Owl (sowa), Fox (lis), Wolf (wilk).”
Przyktadowa rozgrzewka ciata z chusta animacyjna:
Dzieci trzymaja chuste animacyjna i poruszaja sie w rézny sposob:

Podnoszenie chusty wysoko i nisko ,Raise the scarf high! Lower it down!”
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Machanie chusta jak liscie na wietrze ,Wave the scarf like leaves in the wind
Skakanie pod chustg jak zwierzeta ,Jump under the scarf like animals!”
Krecenie chusta w kotko ,Spin the scarfin a circle!”

Skakanie na iz chusty ,Jump on and off the scarf!”

Podskoki pod chusta jak rézne zwierzeta ,Hop under the scarf like different

animals!”
Cwiczenie teatralne: ,Ruchome obrazy”:

Nauczyciel wyjasnia: ,Teraz stworzymy ruchome obrazy, przedstawiajace

|17

rozne zwierzeta lesne!” \Now we will create moving pictures showing
different forest animals!” Dzieci w grupach tworzg krotkie scenki,
Zamieniajac sie w roézne zwierzeta leSne. Moga uzywac gestow i mimiki, aby
przedstawic cechy charakterystyczne tych zwierzat. Kazda grupa prezentuje
SWOjg scenke, zaczynajac ja od ustawienia ,zamrozonego obrazu
scenicznego”, na np. Ustalony sygnat obraz zaczyna ozywiac, dzieci dziataja,
reszta dzieci odgaduje, jakie zwierzeta sg przedstawiane. Na kolejny sygnat,

zndw obraz sie zamraza.

Pozegnanie i krotkie podsumowanie zajec: ,Dzisiaj uczyliSmy sie o
zwierzetach lesnych i bawilismy sie w ruchome obrazy!” ,Today we learned

about forest animals and played with 'moving images.”

Opis techniki ,ruchome obrazy” ang. ,,Moving Pictures” to kreatywne
narzedzie teatralne, ktére pozwala dzieciom na wyrazanie emocji, cech
postaci i akcji poprzez zamrozone sceny, ktore nastepnie sg ozywiane przez
aktorow. Ta technika pomaga w rozwijaniu umiejetnosci pracy zespotowej,

komunikacji i wyobrazni.

Kroki do przeprowadzenia techniki: wprowadzenie do tematu: nauczyciel
wprowadza temat, ktory bedzie realizowany za pomoca ruchomych
obrazéw, np. zwierzeta lesne. Wyjasnia, ze dzieci beda tworzy¢ zamrozone

sceny, ktére beda przedstawiac rézne sytuacje zwigzane z tematem. Podziat
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na grupy: dzieci sg dzielone na mate grupy (np. 3-4 osoby). Kazda grupa
otrzymuje zadanie stworzenia jednej zamrozonej sceny (obrazu)
przedstawiajacej okreslona sytuacje lub emocje. Tworzenie zamrozonych
obrazéw: kazda grupa omawia i planuje, jakie zwierzeta lesne beda
przedstawiac i jakie sytuacje beda ilustrowac. Nastepnie dzieci ustawiaja sie
w odpowiednich pozach, zamrazajac sie w miejscu, tworzac tzw. ,zywe
obrazy". Pozostajg w bezruchu przez kilka chwil. Prezentacja zamrozonych
obrazéw: grupy kolejno prezentujg swoje zamrozone obrazy reszcie grupy.
nauczyciel moze zadac pytania, aby dzieci opisaty, co przedstawiaja i jakie
emocje chcag wyrazi¢. Publicznos¢ moze zgadywad, jakie zwierzeta lub
sytuacje s3 przedstawiane. Ozywianie obrazéw: po prezentacji
zamrozonych obrazdéw, nauczyciel daje sygnat (np. klaskanie), na ktéry dzieci
zaczynaja powoli ozywiac swoje postacie, dodajac ruchy, gesty i dzwieki.
Dzieci przedstawiaja scene w ruchu, pokazujac, co sie dzieje z postaciami.
Omowienie i refleksja: po zakonczeniu wszystkich prezentacji, nauczyciel
prowadzi rozmowe z dzie¢mi na temat ich doswiadczen. Dzieci dzielg sie
swoimi wrazeniami, opisujg, co byto trudne, a co sprawiato im przyjemnosc.
Nauczyciel moze réwniez zwrocic uwage na umiejetnosci wspotpracy i

komunikacji, ktore byty niezbedne do stworzenia ruchomych obrazéw.

Improwizacja i teatr stolikowy: nauczyciel wyjasnia: ,Teraz stworzymy nasze
wiasne historie o przyjaciotach z lasu!” ,Now we will create our own stories
about forest friends!” Dzieci w grupach wybieraja 1 dowolny klocek
znajdujacy sie w sali, ktéry bedzie symbolizowac wybrane przez dziecko
zwierze lesne. Kazda grupa tworzy krotka scenke na duzym stole przykrytym

ptdétnem, improwizujac dialogi i ruchy zwierzat.

Prezentacja scenek: dzieci prezentuja swoje scenki grupie, uzywajac swoich
klockdw. Nauczyciel zadaje pytania, aby dzieci mogty opisa¢ swoje historie:

~Who is this? Kto to jest?” ,What are they doing? Co oni robig?”

Pozegnanie: dzieci zegnaja sie ze swoimi klockami — zwierzetami: ,Goodbye,

friend! Do widzenia, przyjacielu!”
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Krotkie podsumowanie zajec: ,Dzisiaj uczyliSmy sie o przyjaciotach z lasu i

|"

bawilismy sie w teatrze!” ,Today we learned about forest friends and played

in the theater!”

Metody i techniki teatralne: Strona | 82
Improwizacja

Teatr stolikowy

Ruchome obrazy

Pantomima

Materiaty:

Chusta animacyjna.

Duzy stot przykryty ptétnem

Klocki

Propozycje dostosowan do indywidualnych potrzeb dzieci:

Dostosowanie poziomu trudnosci zadan do mozliwosci dzieci, aby wszystkie

mogty aktywnie uczestniczyc.

4.19 ZAIECIA 43 — 44 W ZDROWYM SWIECIE KULFONIAKOW. TEATR NA TALERZU
Temat: W zdrowym swiecie Kulfoniakéw. Teatr na talerzu.

Liczba godzin: 2 x 30 minut

Cele zajec:

Rozpoznawanie i wyrazanie cech charakterystycznych warzyw i owocow.
Nauka nazw warzyw i owocow w jezyku polskim i angielskim.

Rozwd&j umiejetnosci pracy zespotowej i tworczego myslenia.
Promowanie zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia.

Tresci nauczania:
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Wyrazanie emocji i zachowan za pomocg gestow i mimiki.
Nauka nazw warzyw i owocow w jezyku polskim i angielskim.
Cwiczenie umiejetnosci wspdtpracy w grupie.
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Tworzenie kukietek z owocow i warzyw oraz scenografii z warzyw i owocow

na talerzach.

Nazwy podstawowych warzyw i owocow, np.:
Jabtko - Apple

Banan - Banana

Marchewka - Carrot

Ziemniak - Potato

Pomidor - Tomato

Ogodrek - Cucumber

Papryka - Pepper

Winogrono - Grape

Propozycje rozwigzan metodycznych:
Zajecia 1:

Powitanie: nauczyciel wita dzieci: ,Hello! Dzien dobry” ,Dzisiaj zrobimy

l”

kukietki z owocow i warzyw!” , Today we will make puppets from fruits and

vegetables!, fruits and vegetables, fruits and vegetables!
Rozgrzewka z uzyciem wybranego owocu lub warzywa:

Nauczyciel prosi o wybranie sobie owocu. Dzieci poruszajg sie po sali,

wykonujac nastepujace ¢wiczenia:
Skakanie z owocem: ,Jump like a banana!”
Toczenie sie jak pitka z owocem: ,Roll like a potato!”

Taniec z owocem: ,Dance with a banana!”
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|”

Przenoszenie owocu na gtowie: ,Carry a potato on your head

|"

Czotganie sie z owocem: ,Crawl with a fruit

|"

Skradanie sie z owocem: ,Sneak with a fruit
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Tworzenie kukietek z owocow i warzyw:

Nauczyciel wyjasnia i demonstruje: ,Teraz stworzymy nasze wiasne kukietki
z owocow i warzyw!” ,Now we will create our own puppets from fruits and
vegetables!” Dzieci wybierajg warzywa i owoce oraz t3cza je za pomocy
wykataczek, tworzac postacie 3D (kulfoniaki). Nauczyciel pomaga dzieciom,
pokazuje, demonstruje sposob taczenia, inspiruje. Prosi dzieci, aby nadaty

nazwy swoim warzywno-owocowym postaciom.

Kazde dziecko przedstawia swoja kukietke grupie, np.: , This is my carrot
man. To jest moj marchewkowy cztowiek.”

Prezentacja kukietek na mini scenie — Teatr na talerzu: nauczyciel wyjasnia:

ln

.1eraz pokazemy nasze kukietki i zagramy krotkie scenki!” , Now we will show
our puppets and play short scenes!” Dzieci improwizuja na talerzach krotkie
scenki z uzyciem kukietek, odgrywajac proste dialogi w jezyku polskim i
angielskim. Kazda grupa/para prezentuje swojg scenke, a reszta dzieci

odgaduje, jakie postacie sg przedstawiane.

Pozegnanie: dzieci zegnaja sie ze swoimi kukietkami, np.: ,Goodbye, carrot

man! Do widzenia, marchewkowy cztowieku!”

Krotkie podsumowanie zajec: ,Dzisiaj uczyliSmy sie o owocach i warzywach
oraz bawiliSmy sie w teatrze na talerzu!” ,Today we learned about fruits and

|"

vegetables and played in the plate theater!” Kukietki zostawiamy, poniewaz

beda wykorzystane na kolejnych zajeciach.
Zajecia 2:

Powitanie: nauczyciel wita dzieci: ,Hello! Dzien dobry!” Krotkie przywotanie
tematu poprzednich zajec: ,Dzisiaj bedziemy mowic o zdrowym odzywianiu

i stylu zycia!” ,Today we will talk about healthy eating and lifestyle!”
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Rozgrzewka ciata i artykulacyjna. Rozgrzewka ruchowa z uzyciem muzyki:

piosenka o warzywach i owocach - jezyk angielski

Skakanie, bieganie, podskoki do rytmu muzyki.

Taniec do rytmu piosenki: piosenka w jezyku angielskim Strona | 85

Rozgrzewka artykulacyjna:
Mlaskanie jezykiem: ,Click your tongue!”
Klaskanie wargami: ,,Clap your lips!”

Cwiczenia jezyka: ,Move your tongue up and down, side to side!”

Nadmuchiwanie policzkdw i wypuszczanie powietrza: ,Puff up your cheeks

and blow out the air!”
Tworzenie scenografii z warzyw i owocow na talerzach:

Dzieci tworzg scenki z wykorzystaniem kukietek, odgrywajac proste dialogi
na temat zdrowego odzywiania i stylu zycia. Nauczyciel pomaga dzieciom w
tworzeniu dialogdw | akcji scenicznych w jezyku polskim lub jezyku
angielskim:

|"

Kukietka 1. I like apples. They are healthy!” ,Lubie jabtka. Sg zdrowe

Kukietka 2: ,| like carrots. They make me strong!” ,Lubie marchewki.

Sprawiajg, ze jestem silny!”

Kukietka 3: ,Let's eat fruits and vegetables every day!”" ,Jedzmy codziennie

owoce i warzywa!”

Nastepnie, dzieci wykonujg proste ¢wiczenia ruchowe, nasladujac rézne

aktywnosci fizyczne:
Skakanie na skakance: ,Jump rope!”
Bieganie: ,Run fast!”

Wspinanie sie: ,Climb up!”
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Rozmowa o zdrowym odzywianiu: nauczyciel pyta dzieci, jakie warzywa i
owoce lubig najbardziej i dlaczego sg zdrowe: ,What is your favorite fruit or
vegetable? Why is it healthy?" ,Jakie jest twoje ulubione warzywo lub owoc?
Dlaczego jest zdrowe?" Dzieci dzielg sie swoimi przemysleniami i

rozmawiaja o korzysciach ptynacych z jedzenia warzyw i owocow.

Pozegnanie: dzieci zegnaja sie ze swoimi kukietkami: ,Goodbye, carrot man!

Do widzenia, marchewkowy cztowieku!”

Krotkie podsumowanie zajec: ,Dzisiaj nauczyliSsmy sie o warzywach i
owocach oraz zdrowym stylu zycia!” ,Today we learned about vegetables

and fruits and a healthy lifestyle!”
Propozycje dostosowan do indywidualnych potrzeb dzieci:

Dostosowanie tempa zajec¢: nauczyciel moze dostosowac tempo zaje¢ do
indywidualnych potrzeb dzieci, zapewniajac wiecej czasu na wykonanie

poszczegodlnych zadan i aktywnosci.

Indywidualne wsparcie: nauczyciel moze zapewni¢ dodatkowe wsparcie
indywidualne dla dzieci, ktore potrzebujg pomocy w tworzeniu kukietek lub

wykonywaniu ¢wiczen.

4.20 ZAIECIA 45 — 46 SPACER PO TAJEMNICZYM CIELE
Temat: Spacer po tajemniczym ciele.

Liczba godzin: 2 x 30 minut

Cel zajeé:

Rozpoznawanie i wyrazanie funkcji roznych czesci ciata.

Nauka stownictwa zwigzanego z ciatem w jezyku polskim i angielskim.
Rozwdj umiejetnosci improwizacji i wspotpracy w grupie.
Promowanie zdrowego stylu zycia i dbania o ciato.

Budowanie pozytywnych relacji w grupie.
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Wzmacnianie umiejetnosci komunikacji i wspotpracy.
Tworzenie i wyrazanie sie poprzez teatr i taniec.
Rozwijanie zdolnosci ekspresji scenicznej.
Strona | 87
Ksztattowanie umiejetnosci tworczego myslenia i dziatania.
Tresci nauczania:
Wyrazanie emocji i zachowan za pomocg gestow i mimiki.
Nauka nazw czesci ciata w jezyku polskim i angielskim.
Cwiczenie umiejetnosci wspdtpracy w grupie.
Tworzenie prostych uktaddw tanecznych i scenek teatralnych.

Propozycje rozwigzan metodycznych:

Powitanie: nauczyciel wita dzieci: ,Hello! Dzien dobry!" Krotkie
wprowadzenie do tematu: ,Dzisiaj wyruszymy na spacer po tajemniczym

ciele!” ,Today we will go for a walk through the mysterious body!”
Rozgrzewka ciata: nauczyciel prowadzi dzieci w serii ¢wiczen ruchowych:

.Tanczy reka, tanczy druga reka, tanczy ramieg, tanczy drugie ramieg, tanczy
brzuch, tanczy jedna noga, tanczy druga noga.” ,Dance with one hand,
dance with the other hand, dance with one arm, dance with the other arm,
dance with your belly, dance with one leg, dance with the other leg!”

piosenka "Wyginam Smiato ciato"

Nauka nazw czesci ciata: nauczyciel pokazuje rézne czesci ciata i dzieci
powtarzajg za nim w dwoch jezykach: ,Head - Gtowa, Shoulders - Ramiona,
Knees - Kolana, Toes - Palce u stop, Eyes - Oczy, Ears - Uszy, Mouth - Usta,

Nose - Nos.”

Tworzenie cieniowych scenek na scianie: dzieci w indywidualnie, w parach
lub grupach tworza krotkie scenki cieniowe, uzywajac rak i ciat, aby pokazac
rézne czesci ciata i ich funkcje na $cianie. Kazda grupa/kazdy prezentuje

SwWoja scenke, a reszta dzieci odgaduje, jakie czesci ciata sg przedstawiane.
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Pozegnanie: dzieci zegnaja sie z czesciami ciata: np.: ,Goodbye, head! Do
widzenia, gtowo!” lub zabawa: Zegnajg sie raczki, zegnaja sie kolanka,

zegnaja sie plecki itd.

Podsumowanie: ,Spacer po ciele byt swietny! Ciekawi jestescie, co Strona | 88

odkryjemy nastepnym razem?”

Metody i techniki teatralne:

Improwizacja

Teatr cieni na Scianie

Pantomima

Swobodny taniec

Materiaty:

Lampa/latarka do tworzenia cieni

Propozycja dostosowania do indywidualnych potrzeb dzieci.

Dla dzieci z trudnosciami w komunikacji mozna przygotowac Kkarty z

obrazkami ilustrujgcymi czesci ciata.

4.21 ZAJECIA 47 — 48 KIEDY WIDZE, SMAKUJE, CZUJE, StYSZE | DOTYKAM... ZMYStY NA SCENIE
Temat: Zmysty na scenie.

Liczba godzin: 2 x 30 minut

Cel zajeé:

Nauka i rozpoznawanie pieciu zmystow w jezyku polskim i angielskim:

Wzrok - Sight, Stuch — Hearing, Wech — Smell, Smak — Taste, Dotyk — Touch.
Rozwijanie umiejetnosci improwizacyjnych i teatralnych.

Wzmacnianie zdolnosci komunikacji i wspotpracy w grupie.

Budzenie zmystow i rozwijanie wrazliwosci sensorycznej.

Tresci nauczania:
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Wyrazanie emocji i zachowan za pomocg gestow i mimiki.
Nauka nazw zmystow w jezyku polskim i angielskim.

Cwiczenie umiejetnosci wspdtpracy w grupie.
Strona | 89

Pobudzanie zmystow i wrazliwosci sensorycznej poprzez zabawy teatralne.
Tworzenie i odgrywanie scenek teatralnych z wykorzystaniem zmystow.
Zajecia 1:

Propozycje rozwigzan metodycznych:

|"

Powitanie: nauczyciel wita dzieci: ,Hello! Dziern dobry!" ,Dzisiaj pozhnamy
nasze zmysty i zobaczymy, jak mozemy je wykorzystac na scenie!”, Today we

will learn about our senses and see how we can use them on stage!”.

Wprowadzenie: ,,Czy wiecie, ze mamy specjalne supermoce, ktére pomagaja
nam poznawac Swiat? Nazywajg sie zmysty! Dzieki zmystom mozemy
zobaczyc¢, co nas otacza, ustyszec rozne dzwieki, poczuc¢ zapachy, dotknac
przedmiotdw i sprobowac pysznych rzeczy. Mamy pie¢ zmystow — kazdy z

nich jest wyjatkowy i bardzo potrzebny.”

Wzrok: pierwszym zmystem jest wzrok. Dzieki oczom mozemy widziec
kolory, ksztatty, zabawki, ksigzki, a nawet twarze naszych przyjaciot.
Zamknijcie teraz oczy — widzicie cos? A teraz otwodrzcie oczy szeroko —

widzicie, jakie to wszystko jest kolorowe?

Stuch: drugim zmystem jest stuch. Dzieki uszom mozemy styszecC Spiew
ptakow, muzyke, gtosy ludzi i rozne inne dzwieki. Postuchajcie, co styszycie

teraz w naszej sali? Moze ktos szepcze albo smigje sie?

Wech: trzecim zmystem jest wech. Dzieki nosowi mozemy poczuc zapach
kwiatow, pysznego jedzenia albo swiezego powietrza. Sprobujcie powachac
powietrze wokot siebie — co czujecie? Moze cos$ pachnie fadnie, jak wasze

ulubione owoce?
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Smak: czwartym zmystem jest smak. Dzieki jezykowi mozemy poczuc¢ smak
roznych rzeczy - stodkich, kwasnych, gorzkich albo stonych. Co lubicie

najbardziej? Czekolade, owoce czy moze cos innego?

Dotyk: pigtym zmystem jest dotyk. Dzieki skérze mozemy poczué, czy coé Strona | 90
jest miekkie, twarde, zimne czy ciepte. Przejedzcie palcami po stole — czy jest

gtadki czy szorstki? Dotyk pozwala nam poczuc swiat wokdt nas.”

Nauczyciel wprowadza zabawe w grupowe echo, gdzie wypowiada nazwe

zmystu, a dzieci powtarzajg chorem:

Wzrok — Sight

Stuch — Hearing

Wech — Smell

Smak - Taste

Dotyk —-Touch

Te piec¢ zmystow pozwala nam poznawac i doswiadczac swiat wokdt nas.

Rozgrzewka: zabawa w lustro: dzieci dobierajg sie w pary. Jedno dziecko
wykonuje powolne ruchy, a drugie nasladuje, jak w lustrze. Zmiana rol po 2

minutach.

Gtosowe cwiczenia: nauczyciel prowadzi ¢wiczenia gtosowe, zmieniajac
tempo, gtosnosc i emocje (np. szeptanie, krzyczenie, mowienie z radoscia,

smutkiem).

Zmysty w akcji — improwizacja: cwiczenie wykonywane z muzyka

relaksacyjna w tle.

Wzrok: nauczyciel chodzi po sali, teatralnym gestem pokazuje przedmioty,
dzieci je ogladajg, opisujac, co widza np. ,Widze czerwone jabtko. | see a red

apple.".
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Stuch: nauczyciel odtwarza rozne dzwieki (np. gwizd ptakdw, szum wiatru) i

pyta dzieci, co styszg ,Stysze ptaka. | hear a bird.”.

Dotyk: dzieci skupiaja sie wokot stolika, zamykaja oczy, dotykaja roznych
tekstur (np. miekka tkanina, papier scierny) i opisuja, co czuja przy dotyku

np. ,10 jest miekkie. This is soft.”

Wech: Nauczyciel prosi dzieci o potozenie sie na podtodze, wigcza muzyke i
podktada pod noski dzieciece kawateczki aromatycznych owocow i warzyw

(np. cytryna, jabtko, pomarancza), a dzieci opisujg, co czuja.

Smak: Nauczyciel daje dzieciom do sprobowania kawateczki warzyw |

owocow, pobudzajgc zmyst smaku np. ,,Smakuje stodko. It tastes sweet.”

Scenki improwizacyjne: dzieci w grupie tworzg krotkie scenki, w ktorych
uzywaja réznych zmystow, np. . Jestesmy w parku i styszymy wiatr. We are in

the park and we hear the wind."

Pozegnanie: krotkie podsumowanie zajec i powtdrzenie nazw zmystow.

Nauczyciel zegna dzieci: ,Goodbye! Do widzenia!"

Zajecia 2:

Cel zaje¢:

Pogtebianie wiedzy o zmystach poprzez zabawy teatralne.
Rozwijanie umiejetnosci wyrazania emocji za pomocg zmystow.
Tworzenie i odgrywanie scenek teatralnych.

Propozycje rozwigzan metodycznych:

Powitanie: nauczyciel wita dzieci: "Hello! Dzien dobry!"

Krotkie przypomnienie zmystow: ,Pamietacie, co to sg zmysty? Wzrok, stuch,
dotyk, smak, wech!” ,Do you remember what senses are? Sight, hearing,

touch, taste, smell!”
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Zabawa teatralna z nauczycielem: ,Podroz po Krainie Zmystow": nauczyciel
wyjasnia, ze dzieci wyrusza w magiczng podrdz do Krainy Zmystow, gdzie
beda korzystac ze wszystkich swoich zmystow, aby odkry¢ rdzne

niesamowite rzeczy.

Rozgrzewka: nauczyciel mowi: ,Przygotujmy nasze zmysty na wielka

przygode!” i prosi dzieci o wykonanie roznych gestow i dzwiekow:

Wzrok: ,,Udajemy, ze jesteSmy ptakami i rozgladamy sie na wszystkie strony”

.Pretend to be birds and look around”.

Stuch: ,Nastuchujemy szumu drzew" ,Listen to the sound of trees”.

Wech: ,Wachamy piekne kwiaty” ,Smell the beautiful flowers”.

Smak: ,Udawajmy, ze jemy pyszne owoce” ,Pretend to eat delicious fruits”.
Dotyk: ,Dotykamy miekkiego mchu” ,Touch the soft moss”.

Gtowna czesc zabawy: ,Zmystowe podrdze do Krainy Zmystow": dzieci za
nauczycielem — konduktorem tworza pocigg. Pocigg porusza sie po sali i

zatrzymuje przy okreslonych stacjach:

Stacja Wzroku: nauczyciel pokazuje dzieciom réozne kolorowe przedmioty, a

nastepnie prosi o ich opisanie i pokazanie ciatem.

Stacja Stuchu: nauczyciel odtwarza rézne dzwieki (np. szum morza, spiew
ptakdow) i pyta dzieci, co styszg, a nastepnie prosi o interpretacje ruchowa

tych dzwiekow.

Stacja Wechu: nauczyciel ma kilka pachnacych przedmiotéw (np. woreczki
z lawenda, cynamon, mieta) i pozwala dzieciom je wachacd, a nastepnie pyta,

CO Czuja.

Stacja Smaku: Nauczyciel udaje, ze rozdaje dzieciom rézne owoce do smaku

(np. truskawki, jabtka), a dzieci opowiadajq, jak smakuja i udaja, ze je jedza.
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Stacja Dotyku: Nauczyciel przygotowuje rozne materiaty o réznej fakturze

(np. miekki materiat, szorstki papier), a dzieci dotykaja i opisujg, co czuja.

Metody i techniki teatralne:

] ) Strona | 93
Improwizacja

Zabawy teatralne

Materiaty:

Rozne przedmioty do ogladania, stuchania, smakowania i dotykania
Odtwarzacz dzwiekdw

Propozycje dostosowan do indywidualnych potrzeb dzieci:

Dla dzieci z trudnosciami sensorycznymi mozna uzyC¢ tagodniejszych

bodzcow (np. cichsze dzwieki, mnigj intensywne zapachy).

4.22 ZAECIA 47 — 49 KOLORY NA SCENIE. KOLOROWE EMOCJE. KOLOROWY SWIAT WYOBRAZNI
Temat: Kolory na scenie.

Liczba godzin: 3 x 30 minut

Zajecia 1

Temat: Odkrywamy kolory.

Cel zajeé:

Nauka nazw kolorow w jezyku polskim i angielskim.
Rozwijanie umiejetnosci improwizacyjnych i teatralnych.
Wzmacnianie zdolnosci komunikacji i wspotpracy w grupie.
Tresci nauczania:

Wprowadzenie do podstawowych nazw kolorow w jezyku polskim i

angielskim.

Cwiczenia teatralne z wykorzystaniem kolorowych chustek.
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Rozwijanie umiejetnosci nasladowania ruchoéw oraz reakcji na zmieniajaca

sie muzyke.
Wspieranie wspotpracy i komunikacji grupowej poprzez wspolne zabawy
ruchowe.

Propozycje rozwigzan metodycznych:

Powitanie: nauczyciel wita dzieci: ,Hello! Dzien dobry!” Wprowadzenie do
tematu koloréw: ,Dzisiaj odkryjemy kolory na scenie!” ,Today we will

discover colors on stage!”

Rozgrzewka teatralna: nauczyciel rozdaje dzieciom kolorowe chustki
animacyjne. Dzieci poruszaja sie po sali, machajac chustkami i nasladujac

ruchy nauczyciela (np. unoszenie chustek wysoko, krecenie nimi).

Kolorowy taniec: Dzieci tanczg z chustkami do piosenki o kolorach np.

piosenka o kolorach - jezyk angielski

Poznawanie koloréw: nauczyciel pokazuje rozne chustki, a dzieci powtarzaja
Zza nim nazwy koloréw w dwoch jezykach: ,,Red - Czerwony, Blue - Niebieski,

Yellow - Z6tty, Green - Zielony, Orange - Pomaranczowy, Purple - Fioletowy.”

Zabawa: ,Kolorowy deszcz”: Dzieci rzucajg kolorowe chustki w powietrze i

nazywaja kolory, ktére widza.
Lub:

Cwiczenie: ,Kolorowe zaklecia”: dzieci staja sie czarodziejami, ktérzy potrafig
rzucac¢ ,kolorowe zaklecia” w jezyku polskim i angielskim. Kazdy kolor
reprezentuje inne zaklecie, ktére mozna rzucic tylko wtedy, gdy wypowie sie
nazwe koloru z odpowiednia sitg, emocja i intencja, najpierw po polsku, a

nastepnie po angielsku.

Nauczyciel méwi dzieciom: ,,Dzis staniemy sie czarodziejami! Kazdy z was
ma swoje magiczne moce, ale zeby rzuci¢ zaklecie, musimy wypowiedzie¢
nazwe koloru najpierw po polsku, a potem po angielsku z odpowiednia

intencja.”
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Pokaz dwujezycznych kolorowych zakle¢: nauczyciel trzyma kolorowe
chustki i modowi: ,Ten czerwony kolor to zaklecie mocy - powiedzcie
.Czerwony — Red! bardzo gtosno i zdecydowanie.” Nastepnie pokazuje
niebieska chustke: ,Niebieski to zaklecie spokoju — powiedzcie Niebieski —
Blue bardzo cicho i spokojnie.” Pokazuje z6ttg chustke: ,Zoty to zaklecie

radosci — powiedzcie ,Z6tty — Yellow!' z wielkim uémiechem i radoscia.”

Przedstawia zielong chustke: ,Zielony to zaklecie przyjazni — powiedzcie
Zielony — Green!” z serdecznym usmiechem, jakbyscie chcieli przytuli¢ caty
Swiat.”

Praktyka dwujezycznych zaklec: nauczyciel rzuca chustke w powietrze, a
dzieci wspdlnie wypowiadajg nazwe koloru najpierw po polsku, a potem po

angielsku z odpowiednia intencja.

Cwiczenie powtarza sie kilkukrotnie z réznymi kolorami, aby dzieci mogty

pocwiczy¢ wyrazanie roznych emocji i intencji w obu jezykach.

Dwujezyczna bitwa zaklec¢: dzieci dzielg sie na dwie grupy. Kazda grupa

otrzymuje chustki w réznych kolorach. Grupy naprzemiennie rzucaja swoje

.Zaklecia” (wypowiadajac nazwe koloru najpierw po polsku, a potem po
angielsku, z odpowiednig intencjg), a druga grupa musi odpowiedziec
zakleciem w innym kolorze i z inng emocja.

I”

Na przyktad: jedna grupa mowi ,Czerwony — Red!" gtosno i mocno, a druga

odpowiada ,Niebieski — Blue!” spokojnie i cicho.
Podsumowanie: nauczyciel pyta dzieci, ktore zaklecie najbardziej im sie

podobato i dlaczego, zachecajac do wypowiedzi w obu jezykach.

Na koniec wszyscy razem rzucajg ostatnie zaklecie, ktére ma zakonczyc
zabawe, mowiac wybrany kolor w wybrany sposéb np. ,Zielony — Green!” z

serdecznym usmiechem.

Warianty ¢wiczenia: nauczyciel moze wprowadzi¢ wiecej koloréw z réoznymi

emocjami lub intencjami, zawsze powtarzajac je w obu jezykach. Mozna
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dodac ruchy, ktére towarzysza wypowiadaniu zaklecia np. przy ,Czerwony —
Red!" — tupniecie noga, przy ,Niebieski — Blue!” — spokojne przesuniecie reki
W powietrzu.

Dodatkowe elementy dwujezyczne: wprowadzenie i pozegnanie: zawsze

'”

witac i zegnac dzieci w obu jezykach ,Hello! Dzien dobry!" oraz ,Goodbye! Do

widzenia!”.

Powtarzanie: nauczyciel moze zachecic dzieci, by kazde dziecko powtarzato
nazwe koloru indywidualnie w obu jezykach, zwracajac uwage na poprawna

wymowe.

Wzmacnianie stownictwa: po kazdej serii zakle¢, nauczyciel moze zadac
pytanie: ,What color is this? Jaki to kolor?" i czekac, az dzieci odpowiedzg w

obu jezykach.

Pozegnanie: krotkie omodwienie zaje¢ | powtdrzenie nazw kolorow.

Nauczyciel zegna dzieci: ,Goodbye! Do widzenia!”
Zajecia2-3:

Temat: Kolorowe emocje.

Cel zajeé:

Pogtebianie wiedzy o kolorach poprzez zabawy teatralne.
Rozwijanie umiejetnosci wyrazania emocji za pomocya kolorow.
Tworzenie i odgrywanie scenek teatralnych.

Propozycje rozwigzan metodycznych:

Powitanie: nauczyciel wita dzieci: ,Hello! Dzien dobry! ,Krotkie

przypomnienie koloréw: ,Pamietacie, jakie kolory poznaliSmy ostatnio?”

Rozgrzewka teatralna: kolorowe emocje: dzieci stojg w kregu, nauczyciel
mowi kolor i wspdlnie z dzieCmi przypisuje jej emocje, np. czerwony — ztosc,
niebieski — smutek, potem dzieci pokazujg to za pomocg mimiki i gestow,

np. ,Pokazcie, jak wyglada zty czerwony! Show me angry red!".
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Zabawa: ,Kolorowy marsz”. nauczyciel rozdaje chusteczki animacyjne,
rozpoczyna sie marsz, dzieci maszerujg po sali z kolorowymi chustkami, w

tle gra piosenka: piosenka o kolorach w jezyku angielskim Nazmiane tempa

muzyki, dzieci reaguja odpowiednio (szybkie tempo - szybki marsz, wolne

tempo — wolny marsz).

Cwiczenie teatralne: ,Kolory emocji”: nauczyciel recytuje wiersz w obu
jezykach, proszac dzieci o zwrocenie uwagi na kolory i emocje. Po kazdym
wersie nauczyciel zacheca dzieci do powtdrzenia koloru i emocji, np.
~Czerwony to ztos¢, co buzuje w nas. Powiedzcie: Czerwony — Red! Ztos¢ —

Anger!”

Wierszyk: ,Emocje zamkniete w kolorach”
Czerwony to ztos¢, co buzuje w nas,
Niebieski to smutek, co tzy niesie wraz.
Z6tty to radosé, co $miechem wypetnia,
Zielony to spokdj, jak trawa zielona.
Pomarancz nadziejg jasna sie mieni,
Fiolet marzenia w gtowie odmieni.

Red is the anger, that burns deep inside,
Blue is the sadness, with tears by its side.
Yellow is joy, that laughter does bring,
Green is the calm, like grass in the spring.
Orange is hope, shining so bright,

Purple is dreams that take flight at night.

Rola dzieci: dzieci stajg sie aktorami, ktérzy maja za zadanie pokazac emocje
Zawarte w wierszu za pomoca mimiki i gestow. Nauczyciel wypowiada wersy

wiersza, a dzieci odgrywaja odpowiednie emocje. Na przyktad:
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Czerwony: dzieci pokazujg ztos¢, tupigc noga i marszczac brwi.

Niebieski: dzieci udajg smutek, robigc smutna mine i ,wycierajac tzy".

Zo6tty: dzieci skaczg i $mieja sie, pokazujgc radosé.

Zielony: dzieci robig spokojny gest, np. rozktadaja rece, jakby chciaty przytulic¢
Swiat.

Pomaranczowy: dzieci pokazuja nadzieje, unoszac rece do gory i patrzac w
gore.

Fioletowy: dzieci zamykajg oczy i pokazujg marzenia, robigc gest ,Snienia”.

Dwujezyczna zabawa: po kazdej emocji, nauczyciel powtarza jg z dzieCmi w
obu jezykach: ,Czerwony - Red! Ztos¢ - Anger!” Dzieci powtarzajg z

odpowiednig mimika i gestami.

Prezentacja: dzieci moga po kolei prezentowac swoje ulubione emocje i

kolory, a reszta grupy powtarza je po nich w obu jezykach.
Wskazéwki metodyczne dla nauczycieli - nauczanie dwujezyczne:

Wprowadzenie stownictwa: przed rozpoczeciem d<wiczenia, nauczyciel
powinien upewnic sie, ze dzieci znajg wszystkie kolory i emocje zaréwno po
polsku, jak i po angielsku. Mozna to zrobi¢ za pomocag prostych kart

obrazkowych lub kolorowych przedmiotow.

Dwujezyczna recytacja przez nauczyciela: kazdy wers wiersza powinien by¢
najpierw wypowiedziany po polsku, a nastepnie po angielsku. To pozwoli

dzieciom ostuchac sie z jezykiem i lepiej zapamietac nowe stownictwo.

Reakcja na emocje: zachec¢ dzieci, aby reagowaty na emocje za pomoca
mimiki i gestow, aby lepiej zrozumiaty, jak emocje mozna wyrazac. Dla dzieci
bardziej zaawansowanych mozna wprowadzi¢ dodatkowe gesty Ilub

dzwieki, ktore kojarza sie z danymi emocjami.

Powtarzanie i utrwalanie: w trakcie ¢wiczenia warto kilkakrotnie powtarzac

nazwy kolorow i emocji w obu jezykach, aby dzieci mogty je lepiej przyswoic.
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Mozna to zrobi¢ w formie gry, np. ,Jakie zaklecie rzucimy teraz? Czerwony —

l"

Red! Ztos¢ — Anger

Angazowanie wszystkich dzieci: upewnij sie, ze kazde dziecko ma szanse
wyrazi¢ swoje emocje i uczestniczy¢ w ¢wiczeniu. Mozna podzieli¢ grupe na

mniejsze zespoty, ktore beda prezentowac swoje scenki.

Zabawa i ruch: zachecaj dzieci do ruchu, np. podczas recytacji wiersza moga
poruszac sie po sali w rytm wiersza, wykonujac gesty i wyrazajac emocje.

Wazne, aby nauka byta potgczona z zabawa.

Ponadto: nauczyciel moze sie rowniez pokusi¢ o nauczenie dzieci wiersza

Wraz z jego inscenizacja.

Cwiczenie teatralne: ,Dwujezyczna inscenizacja wiersza Emocje zamkniete

w kolorach”
Przebieg inscenizacji:

Podziat rdl: dzieci zostaja podzielone na szes¢ grup lub przypisane do
indywidualnych rél, w zaleznosci od liczby dzieci. Kazda grupa/dziecko
otrzymuje jeden kolor: czerwony, niebieski, zotty, zielony, pomaranczowy lub

fioletowy.

Kazde dziecko otrzymuje chustke, opaske lub inny rekwizyt w swoim

kolorze.

Nauka wiersza: nauczyciel pomaga dzieciom nauczyc sie wersow wiersza w

obu jezykach. Na przyktad:

Grupa ,,Czerwony” uczy sie: ,,Czerwony to ztosc, co buzuje w nas. Red is the

anger, that burns deep inside.”

Grupa ,Niebieski” uczy sie: ,Niebieski to smutek, co tzy niesie wraz. Blue is

the sadness, with tears by its side.”

Kazda grupa ¢wiczy wypowiadanie swojego wersu najpierw po polsku, a

potem po angielsku, z odpowiedniag intonacja i emocja.
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Proby inscenizacji: kazda grupa prezentuje swojg czes¢ wiersza, wyrazajac
emocje poprzez gesty i mimike. Nauczyciel ktadzie nacisk na to, by dzieci

mMowity wersy wyraznie i z odpowiednig intencja, przyktadowe dziatania:

Czerwony — Red: dzieci pokazuja ztos¢ (marszcza brwi, tupig noga) i mowia

swoj wers z gniewem.

Niebieski — Blue: dzieci pokazujg smutek (pochylaja gtowe, ,ptacza”) i mowia

SWOj wers z przygnhebieniem.
Z06tty - Yellow: dzieci skaczg i $mieja sie, mowigc swoj wers z radoscia.

Zielony — Green: dzieci wykonuja spokojne ruchy, moéwigc swdj wers z

uspokojeniem.

Pomaranczowy - Orange: dzieci podnoszg rece, jakby szukaty nadziei,

mowigc swoj wers z entuzjazmem.

Fioletowy — Purple: dzieci zamykaja oczy i gestykuluja, jakby marzyty,

mMowigc swoj wers z wyciszeniem.

Petna inscenizacja: dzieci ustawiaja sie w odpowiednich grupach kolorow.
Kazda grupa po kolei wypowiada swoj wers po polsku i angielsku,
odgrywajac emocje. Reszta dzieci obserwuje i uczy sie, jak rozne kolory
wyrazajg rozne emocje. Nauczyciel prowadzi dzieci przez inscenizacje,

pomagajac im w zachowaniu rytmu i poprawnej wymowy.

Interaktywna zabawa z wierszem: po kazdej grupie nauczyciel prosi reszte
dzieci o powtdrzenie wersu, co utrwala materiat. Mozna to zrobi¢ poprzez
zabawe w echo: Nauczyciel mowi, np. ,Czerwony — Red!”, a dzieci powtarzaja

to, co powiedziata dana grupa.

Zakonczenie: na zakonczenie inscenizacji wszystkie grupy moga razem
wypowiedzieC wersy wiersza, mieszajac kolory i emocje, tworzac wspolna,
radosng koncowke, gdzie wszystkie dzieci pokazuja swoje kolory w petnej

ekspresiji.
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Wskazéwki metodyczne dla nauczycieli w zakresie recytacji - nauczanie

dwujezyczne:

1.

Wprowadzenie i ostuchanie sie z tekstem: polsko - angielskie
wprowadzenie: zawsze zaczynaj od wprowadzenia dzieci w temat w
obu jezykach. Na przyktad: ,Dzisiaj bedziemy recytowac wiersz o
emocjach i kolorach, najpierw po polsku, a potem po angielsku.”
Odczytanie wiersza przez nauczyciela: przed przystapieniem do nauki
recytacji, nauczyciel powinien przeczytac caty wiersz po polsku, a
nastepnie po angielsku. Wazne jest, aby dzieci miaty mozliwosc

ostuchania sie z melodig i rytmem obu wersji jezykowych.

Stopniowe wprowadzanie wersow: mate kroki: nauczanie recytacji
powinno odbywac sie po jednej linijce na raz. Najpierw dzieci ucza sie
jednego wersu po polsku, a gdy s3 juz z nim oswojone, dodaje sie

wersje angielska.

Dwujezyczna powtarzalnosc: kazdy wers powinien by¢ najpierw
powtdrzony po polsku, a potem po angielsku. Na przyktad: ,,Czerwony

to ztos¢, co buzuje w nas — Red is the anger, that burns deep inside.”

Intonacja i ekspresja: podkreslanie emocji: zwracaj uwage, aby dzieci
wyrazaty emocje odpowiednio do tresci wersu. W przypadku stow
takich jak ,ztosc” czy ,anger” dzieci powinny mowic je z odpowiednia
moca | ekspresja. Porownanie intonacji: zachecaj dzieci do
poréwnania intonacji w obu jezykach, pokazujac im, jak rézne moga

by¢ sposoby wyrazania tej samej emocji w polskim i angielskim.

Uzycie rekwizytow: wsparcie wizualne: stosuj kolorowe rekwizyty,
takie jak chustki, aby dzieci mogty wizualnie powigzac kolor z emocja

I utatwic sobie zapamietywanie wersu w obu jezykach.

Gestykulacja: wprowadz gesty, ktore beda towarzyszyC recytacji. Na

"

przyktad, podczas wypowiadania wersu ,Czerwony to ztos¢” dzieci
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moga marszczyC¢ brwi i tupnac¢ noga, a przy ,Yellow is joy” moga

usmiechac sie i skakac.

Cwiczenie w grupach: praca w matych grupach: Podziel dzieci na
mate grupy, gdzie kazda grupa bedzie ¢wiczyC jeden wers w obu
jezykach. Dzieci moga nawzajem sie wspiera¢ i pomagac sobie w

nauce.

Grupowa recytacja: po przecwiczeniu wersow w matych grupach,
kazda grupa moze zaprezentowac swoj wers przed catg klasa. To
pozwala dzieciom na utrwalenie materiatu i ¢wiczenie recytacji w

kontekscie publicznym.

Czeste powtorki: regularnie powtarzaj z dzieCmi caty wiersz, zardbwno

w catosci, jak i w czesciach, aby utrwalic tresci w obu jezykach.

10. Zabawy jezykowe: urozmaicaj powtorki poprzez wprowadzanie

11.

12.

13.

zabaw jezykowych, np. nauczyciel moéwi wers po polsku, a dzieci

odpowiadaja po angielsku i odwrotnie.

Motywowanie i wsparcie: zawsze chwal dzieci za wysitek, zarowno w
zakresie wymowy, jak i wyrazania emocji. Nawet mate postepy

zastuguja na uznanie.

Indywidualne podejscie: Dostosuj tempo nauki do mozliwosci dzieci.
Jesli ktores z dzieci ma trudnosci, zaoferuj dodatkowa pomoc, np.

poprzez indywidualne powtdrki lub ¢wiczenia w mniejszych grupach.

Zakonczenie i refleksja: po zakonczeniu ¢wiczen zapytaj dzieci, jak sie
czuty recytujac w obu jezykach. Co byto tatwe, a co trudne? Jakie

emocje lubig wyrazac najbardziej?

14. Utrwalanie w kontekscie: zachecaj dzieci do uzywania nowo

poznanych stow | fraz takze poza kontekstem wiersza, np. w

codziennej rozmowie.

Metody i techniki teatralne:
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Improwizacja
Zabawy teatralne
Cwiczenia gtosowe i ruchowe
Strona | 103
Recytacja utworu lirycznego - elementy
Praca z chustka animacyjna

Propozycje dostosowania do indywidualnych mozliwosci dzieci:

Dla dzieci z trudnosciami w komunikacji mozna przygotowac Kkarty z

obrazkami ilustrujgcymi kolory.

Materiaty:

Kolorowe chustki animacyjne

Odtwarzacz muzyki z piosenkami o kolorach

Prosimy dzieci, aby na nastepne zajecia przyniosty butelki po wodzie

mineralnej.

4.23 ZAIECIA 50 — 54 LiCzBY NA SCENIE. LiCZYMY RAZEM. MATEMATYCZNE PRZYGODY Z

LICZBAMI
Temat: Matematyczne przygody z liczbami.

Liczba godzin: 4 x 30 minut

Zajecial-2:

Temat: Liczymy razem.

Cel zaje¢:

Nauka liczb od 1do 10.

Wprowadzenie dzieci do liczenia poprzez piosenki i ruch.
Pobudzanie do indywidualnej i grupowej ekspresiji.
Tresci nauczania:
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Nauka liczb od 1do 10 w jezyku polskim i angielskim.
Rozwijanie umigjetnosci liczenia i rozpoznawania liczb.

Wyrazanie liczb poprzez ruch, piosenki i zabawy.
Strona | 104

Pobudzanie zmystow poprzez interaktywne ¢wiczenia.
Propozycje rozwigzan metodycznych:

Powitanie: nauczyciel wita dzieci: ,Hello! Dzien dobry!" Krotkie
wprowadzenie do tematu liczb: ,Dzisiaj porozmawiamy o liczbach. Liczby to
takie specjalne symbole, ktére pomagaja nam liczy¢ wszystko, co jest wokot
nas. Dzieki nim mozemy wiedzied, ile mamy zabawek, ile 0s6b jest w naszej
grupie, albo ile jabtek jest w koszyku. Liczby sg wszedzie! Czy wiecie, ze liczby
zaczynaja sie od jeden? To jest jedna raczka, a jak dodamy druga, to mamy
dwie! Potem mamy trzy, cztery, piecC i tak dalej. Liczenie jest super! Na
przyktad, gdy zliczamy klocki, mozemy powiedziec: jeden, dwa, trzy! Albo
kiedy zliczamy kroki, ktére robimy na placu zabaw: jeden, dwa, trzy, cztery!
Liczby pomagajg nam tez w grach i zabawach. Mozemy liczy¢ piteczki, liczy¢

kolegow i kolezanki, a nawet liczy¢ usmiechy!

Liczenie podczas codziennych czynnosci: Mozemy liczy¢ kroki, skoki,
klasniecia — to wszystko pomaga dzieciom zrozumied, ze liczby sg czescia

codziennego zycia.

Zabawa: ,Podroz przez Kraine Liczb" Nauczyciel zaprasza dzieci do
ustawienia sie w pociggu (tworzg dtugi rzad, trzymajac sie za ramiona).
Jestesmy pociggiem, ktory zaraz wyruszy do Krainy Liczb! Are you ready?

Readly, set, go!”
Odwiedzanie stacji liczb:
Stacja 1: Jeden — One

Nauczyciel zatrzymuje pocigg i mowi: ,Stacja Jeden — One! Wszyscy stajemy

na jednej nodze! ,Let's stand on one leg!”
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Dzieci powtarzaja ,Jeden — One!” i stojg na jednej nodze.
Stacja 2: Dwa - Two
.Stacja Dwa - Two! Znajdzmy pare —jedng osobe obok siebie! Find a partner!”
Strona | 105
Dziecitacza sie w pary i powtarzaja ,Dwa — Two!” razem ze swoim partnerem.
Stacja 3: Trzy — Three
.Stacja Trzy — Three! Wszyscy robimy trzy skoki! Let's jump three times!”
Dzieci skacza trzy razy, powtarzajac ,Trzy — Three!” z kazdym skokiem.
Stacja 4. Cztery — Four

.Stacja Cztery — Four! Ustawmy sie w czworokacie! Let's form a square!”

Dzieci ustawiajg sie w grupie, tworzac ksztatt kwadrata, i moéwia ,Cztery —

Four!”

Stacja 5: Piec¢ - Five

.Stacja Piec — Five! Zrobmy piec klasniec! Let's clap five times!”

Dzieci klaszcza piec razy, mowiac ,Pie¢ — Five!” z kazdym klasnieciem.
Stacja 6: Szesc — Six

'”

.Stacja Szesc - Six! Krecmy sie w kotko szesc razy! Let's spin around six times

|11

Dzieci krecg sie szesc¢ razy, powtarzajac ,,Szesc — Six!" przy kazdym obrocie.
Stacja 7: Siedem — Seven

.Stacja Siedem — Seven! Podniesmy rece do gory siedem razy! Let’s raise our

hands seven times!”
Dzieci podnoszg rece do gory siedem razy, mowiac ,Siedem — Seven!”

Stacja 8: Osiem — Eight
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,Stacja Osiem — Eight! Zrobmy osiem krokow w przod! Let's take eight steps

forward!”

Dzieci robig osiem krokoéw, powtarzajac ,,Osiem — Eight!”

) o ) Strona | 106
Stacja 9: DziewieC — Nine

.Stacja Dziewiec¢ — Nine! Obrocmy sie dziewiec razy! Let's turn around nine

times!”

Dzieci obracaja sie dziewiec razy, mowiac ,Dziewiec — Nine!”

Stacja 10: DziesieC — Ten

.Stacja Dziesie¢ — Ten! Zrobmy dziesie¢ podskokow! Let's jump ten times!”
Dzieci skacza dziesiec razy, powtarzajac ,DziesieC — Ten!”

Zakonczenie podrézy: nauczyciel mowi: ,Dotarlismy do konca naszej
podrozy! We've reached the end of our journey! Teraz znamy liczby od jeden
do dziesiec! Now we know the numbers from one to ten!” Zabawe mozna

powtarzac.
Dzieci razem powtarzaja liczby od 1do 10 w obu jezykach.

Zabawa z liczbami: liczenie na palcach: mozemy zaczac¢ od liczenia na
palcach — pokazujemy dzieciom, jak na palcach jednej reki mozna pokazac

liczby od 1do 5, a potem na obu rekach od 1do 10.

Zabawa z przedmiotami: daj dzieciom rozne przedmioty, np. klocki, piteczki,

I popros, zeby policzyty, ile ich maja.

Liczenie choralne: dzieci stojg w kregu i liczg gtosno od 1 do 10, zmieniajac

gtosnosc (np. cicho, gtosniej, najgtosniegj).

Zabawa: ,Butelki na start” - liczymy butelki: dzieci siedzg na dywanie i
trzymaja przyniesione plastikowe butelki po wodzie mineralnej. Kazda
butelka ma przypisany numer od 1do 10. Nauczyciel wymawia numer butelki

w jezyku polskim, potem w jezyku angielskim. Dziecko, ktéorego numer
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butelki zostat wywotany przez nauczyciela, uderza butelka o reke lub

podnosijg do gory.

Pozegnanie: zabawa — niech sie kazdy z kazdym pozegna ulubiong liczba.

Nauczyciel zegna dzieci: ,Goodbye! Do widzenia!” Strona | 107
Zajecia 3 - 4:

Temat: Matematyczne przygody z liczbami.

Cel zaje¢:

Pogtebianie wiedzy o liczbach od 1 do 10.

Tworzenie i rozwigzywanie prostych zadan matematycznych.

Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy | komunikacji w grupie.

Tresci nauczania:

Cwiczenie liczenia i rozpoznawania liczb od 1 do 10.

Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania prostych zadan matematycznych.
Wyrazanie liczb poprzez ruch, piosenki i zabawy.

Pobudzanie zmystow poprzez interaktywne ¢wiczenia.

Propozycje rozwigzan metodycznych:

Powitanie: nauczyciel wita dzieci: ,Hello! Dzier dobry!" Przypomnienie liczb
od 1 do 10 w jezyku polskim i angielskim poprzez wspodlne Spiewanie i

liczenie.
Zabawa matematyczno - ruchowa: ,Przygody z butelkami™:

1. Butelkowy taniec i ruch liczb: dzieci tancza z butelkami i liczg, nauczyciel
prosi dzieci, aby unosity butelki nad gtowa i kotysaty sie w rytm muzyki.
Podczas tanca nauczyciel moéwi: ,Podniescie butelki i zrobcie pie¢ machniec
— One, two, three, four, five — Jeden, dwa, trzy, cztery, piec!” Dzieci powtarzaja
liczenie w obu jezykach, wykonujac ruchy. dzieci poruszaja sie po sali,

Al WOIEWODZTWO
2 SWIETOKRZYSKIE

Rzeczpospolita Dofinansowane przez

Fundusze Europejskie 3 I
ﬁ dla Swietokrzyskiego - Polska Unig Europejska




PRZEDSZKOLNE
INKUBATORY Swigtokrzyskie Centrum
SWIETOKRZYSKIE)

SWIETOKRZYSKIE CENTRUM ! Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach
DOSKONALENIA NAUCZYCIELI DWUJEZYCZNOSCI ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 42
W KIELCACH 25-431 Kielce
tel. 41362 45 48; e-mail: scdn@scdn.pl

|"

reagujac na polecenia nauczyciela, np.;,Podskocz trzy razy! ,Jump three

n”

times!” ,Zrob pie¢ krokow w przod!”  Take five steps forward!”, ,,Obroc sie dwa

razy!" ,Turn around twice!”

2. Butelkowa wieza: dzieci budujg wieze z butelek i licza je. Dzieci ustawiajg
butelki jedna na drugiej, tworzac wieze. Za kazdym razem, gdy dodaja
butelke, licza gtosno: ,Jeden — One, dwa — Two, trzy — Three...” i tak dalej, az
zbuduja wieze z dziesieciu butelek. Nauczyciel moze pytac: ,lle mamy

butelek? How many bottles do we have?”

3. Butelkowe przektadanie: dzieci przektadaja butelki z jednej strony na
druga i liczg ruchy. Nauczyciel prosi dzieci, aby przenosity butelki z lewej
strony na prawa, za kazdym razem liczac, ile razy to zrobity. Na przykitad:
~Przeniesmy butelki dziesiec¢ razy — One, two, three... Jeden, dwa, trzy..." az do

dziesieciu.

4. Butelkowy marsz liczb: dzieci maszeruja po sali, trzymajac butelki w
rekach. Za kazdym razem, gdy nauczyciel mowi ,Stop!”, dzieci musza
zatrzymac sie i policzy¢ kroki, ktore przeszty. ,Policzmy nasze kroki! Let's

count our steps — Jeden, dwa, trzy... One, two, three...".

5. Butelkowe przeskoki: nauczyciel uktada butelki w rzedzie na podtodze.
Dzieci przeskakuja przez kazda butelke, liczac skoki po polsku i angielsku:
Skaczemy! One, two, three, four — Jeden, dwa, trzy, cztery”. Nauczyciel moze

zmieniac liczbe butelek, przez ktdre dzieci majag przeskakiwac.

6. Butelkowy rzut | liczenie: nauczyciel stawia kosz lub pudetko jako cel.
Dzieci rzucaja butelkami do celu i liczg swoje trafienia: , lle razy trafites? How
many times did you hit? —Jeden, dwa, trzy... One, two, three...". Mozna zrobic

zawody, kto trafi wiecej razy.

Taniec i spiew: dzieci spiewajg i tancza do piosenki: piosenka o liczbach -

jezvk angielski

,One, two, buckle my shoe,
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Three, four, knock on the door,
Five, six, pick up sticks,
Seven, eight, lay them straight,
Nine, ten, a big fat hen!

Pozegnanie: hauczyciel podsumowuje zajecia, powtarzajac liczby od 1do 10
z dzie¢mi. Dzieci zegnaja sie ze swoimi ulubionymi liczbami, mdwiac:

,Goodbye, number five! Do widzenia, liczbo piec!”

Metody i techniki teatralne:

Improwizacja

Zabawy teatralne

Piosenki i rymowanki

Materiaty:

Plastikowe butelki z numerami

Muzyka do ¢wiczen ruchowych

Propozycje dostosowan do indywidualnych mozliwosci dzieci:

Dla dzieci z trudnosciami w komunikacji mozna przygotowac Kkarty z
obrazkami ilustrujgcymi liczby. Dla dzieci z niepetnosprawnosciami
ruchowymi mozna dostosowac aktywnosci tak, aby mogty w nich

uczestniczy¢ na siedzaco lub w inny wygodny dla nich sposob.

4.24 ZAIECIA 55 —58 CYRKOWE WYGIBASY Z NAZWAMI DNI TYGODNIA
Temat: Cyrkowe wygibasy z nazwami dni tygodnia.

Czas trwania: 4 x 30 minut
Cel zajec:
Nauka nazw dni tygodnia w jezyku polskim i angielskim.
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Rozwd] umiejetnosci jezykowych poprzez zabawe z wykorzystaniem

pedagogiki cyrku.

Wprowadzenie do malowania twarzy — clownada.

L . . Strona | 110
Trescl nauczania: |

Wyrazanie emocji i zachowan za pomocg gestow i mimiki.
Nauka nazw dni tygodnia w jezyku polskim i angielskim.
Tworzenie elementdw charakteryzacji clownow.
Propozycje rozwigzan metodycznych:

Powitanie | wprowadzenie: nauczyciel wita dzieci: ,Good morning! Dzien
dobry!". Krotkie wprowadzenie do tematu zajec: ,Dzisiaj nauczymy sie nazw
dni tygodnia i bedziemy malowac nasze twarze jak klauny!, dowiecie sig,
czym jest cyrk, kim jest klaun i dlaczego nie nalezy sie go bac”. Poznacie
rowniez dni tygodnia. Czy wiecie, ze kazdy tydzien ma siedem specjalnych
dni? Kazdy dzien ma swoja hazwe, a my spotykamy sie tutaj, w przedszkolu,

w niektdre z tych dni. Chcecie poznac nazwy dni tygodnia? To zaczynamy!”

Pierwszym dniem tygodnia jest poniedziatek — Monday. To dzien, kiedy
wracamy do przedszkola po weekendzie. Potem jest wtorek — Tuesday. To
drugi dzien, kiedy mozemy sie bawi¢ razem. Nastepnie mamy srode —

'H

Wednesday. W srode jesteSmy juz w potowie tygodnia

Po srodzie przychodzi czwartek — Thursday. To dzien, kiedy mamy jeszcze
duzo czasu na zabawe, zanim nadejdzie pigtek — Friday. W pigtek cieszymy
sie, bo zbliza sie weekend! Sobota — Saturday to dzien wolny, kiedy mozecie
bawic sie z rodzicami. A na koncu mamy niedziele — Sunday, ktora tez jest
wolnym dniem. A po niedzieli znow wraca poniedziatek i zaczynamy tydzien

od nowa!

Czy mozecie powtdrzyC ze mng nazwy dnitygodnia? Poniedziatek - Monday,
Wtorek — Tuesday, Sroda - Wednesday, Czwartek — Thursday, Pigtek — Friday,

Sobota - Saturday, Niedziela — Sunday. Swietniel!
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Nastepnie, nauczyciel wyjasnia, czym jest cyrk i kim sg klauny: ,Cyrk to
miejsce, gdzie mozna zobaczyc¢ rozne wystepy i sztuczki. Klauny to zabawne
postacie, ktore rozsmieszajg publicznosc. Nie trzeba sie ich bac, bo to
przyjaciele.” Mozna pokazac¢ dzieciom fragmenty animacji lub filmu

ukazujacego wystep cyrkowy, magia cyrku, piosenka o klaunie - jezyk polskKi

Propozycje ¢wiczen do rozgrzewki: nauczyciel prowadzi dzieci w zabawach
z chusta animacyjna: ,,Wszyscy trzymaja chuste i ruszamy nig w rytm muzyki

cyrkowe]." muzyka cyrkowa

Zabawa ,Taniec chusteczek” — dzieci tanczg z kolorowymi chusteczkami w
rytm muzyki cyrkowej oraz jezykowa: zabawa ,Echo” — nauczyciel mowi
nazwe dnia tygodnia, a dzieci powtarzaja: ,Monday — Poniedziatek”, ,Tuesday

- Wtorek” itd.

Zabawa ,Tygodniowy wyscig z chustami" — nauczyciel rozdaje dzieciom
chusty w réznych kolorach, przypisujac kazdy kolor do konkrethego dnia
tygodnia. Na przyktad: ,Czerwona chusta to Monday - Poniedziatek”,
.Niebieska chusta to Tuesday — Wtorek” i tak dalej. Dzieci ustawiajg sie na
linii startu, trzymajac swoje chusty przed sobga. Wyscig: hauczyciel wywotuje
nazwe dnia tygodnia. Dzieci z odpowiednim kolorem chusty biegna do linii
mety, starajac sie jak najszybciej dotrze¢ do celu. Na przyktad: ,Monday -
Poniedziatek!” Dzieci z czerwonymi chustami biegna do mety. Nauczyciel

wywotuje dni tygodnia po kolei, az wszystkie dzieci wezma udziat w wyscigu.

Zabawa w parach: nauczyciel dzieli dzieci na pary. Kazda para losuje jedna
chuste, a nauczyciel przypomina, ktory dzien tygodnia reprezentuje dany
kolor. Zadaniem pary jest przedstawienie scenki, co mozna robi¢ w
wywotanym dniu tygodnia. Na przyktad: ,Czerwona chusta to Monday -
Poniedziatek! Bawimy sie na placu zabaw.” ,Red scarf is Monday -

Poniedziatek! We play in the playground.”.

Mozna w toku zajeC¢ wykorzysta¢ rymowanke: dzieci tworzg krag i

powtarzajg rymowanke o nazwach dni tygodnia:
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Rymowanka o dniach tygodnia

Poniedziatek — to poczatek,

Wtorek — drugi krok na start,

Sroda - juz potowa,

Czwartek — zbliza sie weekendu czar.

Pigtek — pigteczek, juz sie Smiej,

Sobota - wolny dzien, hura!

Niedziela — odpoczynek, czas na relaks i zabawe.

Monday - let's begin the fun,

Tuesday — step two, here we run,

Wednesday — halfway through the week,

Thursday — weekend'’s almost at its peak.

Friday — let's all cheer and play,

Saturday - it's a free day, hooray!

Sunday - rest and have some fun,

ready for the new week to come.

Tworzenie czapeczek dla clowndw: nauczyciel pokazuje dzieciom, jak zrobic

Czapeczke z szarego papieru.
Instrukcja dla nauczyciela:

Materiaty:

Swietokrzyskie Centrum
Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach
ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 42
25-431 Kielce

tel. 41362 45 48; e-mail: scdn@scdn.pl

Szary gnieciony papier, zszywacz, dratwa, czerwona wstgzeczka, nozyczkKi,

kolorowe pisaki lub kredki, otowek, tasma klejaca.

Przygotowanie materiatéw krok po kroku:

Rozt6z wszystkie materiaty na stole, aby dzieci miaty do nich tatwy dostep.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita DoFinan§owane przez
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Mozesz wczeéniej sam/a pognie$é papier, aby uzyskaé jego okreslona
miekkos¢ i podzielic na c¢wiartki. Alternatywnie, pognie¢ duzy arkusz
papieru z dzieCmi, a nastepnie podziel na ¢wiartki, jedna ¢wiartka powinna

wystarczyc¢ na jedng czapeczke.

Przygotowanie szablonu czapeczki: wez ¢wiartke szarego papieru i narysuj
na niej duze potkole o srednicy okoto 40-50 cm (mozesz dostosowac rozmiar
w zaleznosci od wielkosci gtow dzieci). Wytnij podtkole. Formowanie
czapeczki: zt6z wyciete potkole w stozek, taczac proste krawedzie pdtkola
razem. Zszyj zszywaczem wzdtuz krawedzi, aby utrzymac ksztatt stozka.
Upewnij sie, ze zszywki s3a bezpiecznie osadzone i nie ma wystajacych

metalowych elementow.

Wzmocnienie czapeczki: aby wzmocni¢ czapeczke, uzyj dratwy. Owin
dratwe wokot dolnej krawedzi stozka i przymocuj ja, robiac kilka supetkow.
To zapewni, ze czapeczka bedzie bardziej trwata. Dekorowanie czapeczki:
popros dzieci, aby uzyty kolorowych pisakéow lub kredek do ozdobienia
czapeczki. Moga rysowac kropki, paski, gwiazdki czy inne wzory, jakie tylko
sobie wymarza. Przyklej czerwong wstgzeczke wokdt podstawy czapeczki,
aby dodac jej koloru i stylu. Mozesz tez zrobi¢ kokardke z wstazki i przykleic

Ja na czubku czapeczki.

Tworzenie uchwytu: wytnij dwa kawatki dratwy o dtugosci okoto 30 cm.
Przyczep jeden koniec kazdego kawatka dratwy po obu stronach podstawy
czapeczki, aby stworzy¢ uchwyty. Uzyj zszywacza lub tasmy klejacej, aby je

przymocowac.

Dratwa bedzie stuzyta jako paski do wigzania czapeczki pod broda, aby

trzymata sie na gtowie dziecka. Finalne dostosowanie: dopasuj czapeczke

do gtowy kazdego dziecka, wigzac dratwe pod broda na maty supetek, aby

czapeczka dobrze sie trzymata.

Prezentacja:
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Po zakonczeniu pracy kazde dziecko moze zaprezentowac swojg czapeczke,
Nnoszac ja na gtowie. Mozna zrobi¢ mini pokaz mody klaunow lub scenke

teatralng, w ktorej dzieci wcielaja sie w role klaunow.
Wskazowki dla nauczyciela:

Upewnij sie, ze zszywKki sg dobrze zabezpieczone i nie wystajg, aby uniknac

zranien.

Pomagaj dzieciom w trudniejszych etapach, takich jak zszywanie i wigzanie

dratwy.

Zachecaj dzieci do wyrazania swojej kreatywnosci podczas dekorowania

czapeczek.

Badz cierpliwy i wspieraj dzieci w trakcie catego procesu, chwalac je za

wysitek | pomystowosc.

Malowanie twarzy w typie ,clownada”: nhauczyciel wyjasnia, jak bezpiecznie
korzystac z farb/kosmetykdw do twarzy i demonstruje podstawowe techniki
malowania: ,Zaczynamy od biatego kotka na nosie, potem dodajemy

czerwone usta i czarne kontury.”
Materiaty: biate, czerwone i czarne farby do twarzy

Wskazéowki do malowania twarzy: bezpieczenstwo: uzywaj tylko farb
przeznaczonych do malowania twarzy, unikaj okolic oczu i ust. Podstawowe
technika - propozycja: natéz odrobine biatej farby za pomoca palcéw na
policzki usta, nos, dodaj czerwone usta, mozesz tez na koniec nosa dodac
czerwong farbe. Czarng farbka mozesz obrysowac kontur oczu lub kontur

twarzy.

Zabawa: ,Cyrkowa przygoda z dniami tygodnia"

Dzieci trzymaja chuste animacyjna i stoja w kregu. Nauczyciel wprowadza
zabawe: ,Dzisiaj bedziemy klaunami, ktérzy podrdzuja przez dni tygodnia!”
.joday we will be clowns traveling through the days of the week!".

Propozycje animacji ruchowych;
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Monday - Poniedziatek: dzieci unosza chuste i krecg sie wokdt niej, jak
baletnice, Spiewajac piosenke o poniedziatku (np. ,Monday, Monday, let's

have fun, Poniedziatek, poniedziatek, bawmy sie!”).
Tuesday — Wtorek: dzieci przestajg kreci¢ sie wokdt chusty i wykonuja
improwizowane ruchy klauna, skaczac na jednej nodze i machajac rekoma.

Wednesday - Sroda: dzieci poruszaja sie w miejscu, podnoszac wysoko

kolana i klaszczac nad gtowa.

Thursday - Czwartek: dzieci udajg, ze chodza po linie, trzymajac
wyimaginowang rownowage, raz w lewo, raz w prawo.

Friday — Piagtek: dzieci tanczg wokdt chusty, obracajac sie 1 trzymajac
kolorowe chusteczki, machajac nimi w rytm muzyki.

Saturday - Sobota: dzieci udaja, ze sa cyrkowymi akrobatami, robigc

przewroty, symulujac rézne akrobacje.

Sunday - Niedziela: Dzieci siadaja na podtodze wokot chusty i udajg, ze jedza

lody, relaksujac sie po tygodniu petnym zabaw.

Podsumowanie i pozegnanie: nauczyciel podsumowuje zajecia: ,Dzisiaj

nauczyliSmy sie nazw dni tygodnia i bawilismy sie jak klauny!" ,Today we

I”

learned the days of the week and played as clowns

Dzieci zegnaja sie: ,Goodbye! Do widzenia!”
Materiaty:

Szary papier

NozyczkKi

Klej, dratwa, zszywacz, zszywki

Czerwone kokardy

Biate, czerwone i czarne farby do twarzy

Lusterko

A WOJEWODZTWO
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Kolorowe chusteczKi
Chusta animacyjna
Muzyka cyrkowa
Strona | 116
Magnetofon, laptop, rzutnik

Propozycje dostosowan do indywidualnych potrzeb dzieci:

Dla dzieci z trudnosciami manualnymi: zapewnij dodatkowa pomoc
nauczyciela lub asystenta przy wycinaniu i sktadaniu papieru, a takze przy

malowaniu twarzy.

4.25 ZAJECIA 59 — 60 PUDEtKO Z PORAMI ROKU
Temat: Pudetko z porami roku.

Czas trwania: 2 x 30 minut

Cel zajeé:

Nauka nazw por roku w jezyku polskim i angielskim.

Rozwoj wyobrazni i kreatywnosci poprzez technike ,Pudetko wyobrazni.”
Integracja grupy i rozwijanie umiejetnosci wspotpracy.

Tresci nauczania:

Wyrazanie emocji i cech charakterystycznych poér roku za pomoca gestow,

mimiki i ruchu.

Nauka nazw por roku w jezyku polskim i angielskim (Wiosna - Spring, Lato -

Summer, Jesien - Autumn, Zima - Winter).
Cwiczenie umiejetnosci wspdtpracy w grupie.
Tworzenie i wyrazanie sie poprzez teatr.

Rozwijanie zdolnosci sensorycznych poprzez doswiadczanie rdznych

materiatow zwigzanych z porami roku.

Propozycje rozwigzan metodycznych:
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Powitanie | wprowadzenie: nauczyciel wita dzieci: ,Good morning! Dzien
dobry!" Krotkie wprowadzenie do tematu zajec: ,Dzisiaj bedziemy uczyc sie
o porach roku i tworzy¢ nasze wiasne Pudetko wyobrazni!” ,Today we will

learn about the seasons and create our own Imagination Box!”
Rozgrzewka:

Sople lodu: dzieci poruszaja sie powoli i sztywno jak sople lodu. ,Move like

icicles — Poruszaj sie jak sople lodu”

Nasionka budzgce sie do zycia: dzieci zaczynaja w pozycji skulonegj, a potem
powoli wstaja | rozwijaja sie jak rosngce nasionka. ,Wake up like seeds —

Obudz sie jak nasionko”

Drzewa na wietrze: dzieci stojg i poruszaja sie, szumiac i wyginajac sie jak
drzewa na wietrze. ,Sway like trees in the wind — Szumcie i wyginajcie sie jak

drzewa”

Upat. dzieci pokazuja, jak im goraco, wachlujac sie rekami i szukajac cienia.

~Show how hot you are - Pokazcie, jak jest wam gorgco”

Skakanie przez katuze: dzieci udaja, ze skacza przez katuze. ,Jump over

puddles — Skaczcie przez katuze”

Tworzenie ,Pudetka wyobrazni”. nauczyciel wyjasnia technike ,Pudetko
wyobrazni”: ,\W naszym ,Pudetku wyobrazni” bedziemy trzymac przedmioty,
ktore kojarza sie z roznymi porami roku.” ,In our Imagination Box, we will
keep items that remind us of different seasons” Dzieci dekorujg duze
kartonowe pudio kolorowym papierem, farbami, kredkami, flamastrami,
tworzac motywy zwigzane z kazdg pora roku. Nauczyciel pomaga dzieciom

wycinac i przykleja¢ dekoracje na pudto.

Zbieranie przedmiotow do ,Pudetka wyobrazni”.: nauczyciel pokazuje
dzieciom réznorodne przedmioty zwigzane z porami roku: sztuczne kwiaty,
liscie, miniaturowe parasolki, kawatki materiatu imitujace snieg, mate stonca

Z papieru itp. Dzieci wybieraja przedmioty, ktére kojarza im sie z dang pora
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roku, i wktadaja je do odpowiednich przegrodek w ,Pudetku wyobrazni”.
,Put the item that reminds you of spring/summer/autumn/winter into the
box - Wtdz przedmiot, ktéry kojarzy ci sie z wiosna/latem/jesienia/zima do

pudetka.”

Teatr wyobrazni - wybieranie przedmiotéw: nauczyciel otwiera ,Pudetko
wyobrazni” | wyjasnia dzieciom, ze beda tworzy¢ krotkie scenki teatralne,
uzywajac przedmiotow z pudta. ,We will use the items from the Imagination

Box to create short theatre scenes.”

Dzieci losujg przedmioty z ,,Pudetka wyobrazni” i omawiaja, z jaka pora roku
im sie kojarza. ,,What season does this item remind you of? — Z jaka porg roku

kojarzy ci sie ten przedmiot?”

Tworzenie scenek teatralnych: nauczyciel dzieli dzieci na mate grupy, kazda

grupa losuje jedna pore roku. ,Each group will draw a season.” Zadaniem

grupy jest przygotowanie krotkiej scenki zwigzanej z wylosowang pora roku,
uzywajac wybranych przedmiotow. ,Your task is to create a short scene

about the season you drew, using the items you selected.”

Grupy maja czas na przygotowanie scenek, nauczyciel pomaga i udziela

wskazowek.

Prezentacja scenek: kazda grupa prezentuje swojg scenke przed reszta
dzieci. ,Let's watch the scenes created by each group.” Po kazdej prezentacji
nauczyciel pyta dzieci o wrazenia: ,What season is it? Co to za pora roku?”

~What are you doing? Co robicie?”

Pozegnanie: nauczyciel podsumowuje zajecia: ,Dzisiaj nauczylismy sie o
porach roku i bawiliSmy sie w teatr wyobrazni!” , Today we learned about the

seasons and played imagination theatre!”
Dzieci zegnaja sie: ,Goodbye! Do widzenia!”
Materiaty:

Duze kartonowe pudto
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Kolorowy papier
NozyczkKi
Klej
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Farby, kredki, flamastry

Roznorodne przedmioty zwigzane z porami roku: sztuczne kwiaty, liscie,
miniaturowe parasolki, kawatki materiatu imitujace snieg, mate stonca z

papieru itp.
Propozycje dostosowania do dzieci ze specjalnymi potrzebami:

Dla dzieci z trudnosciami w komunikacji: przygotuj obrazki ilustrujgce
poszczegdlne pory roku i przedmioty, aby utatwi¢ im zrozumienie i

uczestnictwo w zajeciach.

4.26 ZAJECIA61—62 ZABAWA, ZABAWA!
Temat: Zabawa, zabawa!

Czas trwania: 2 x 30 minut

Cel zajeé:

Rozwdj kreatywnosci i wyobrazni dzieci.

Uczenie sie poprzez zabawe i ruch.

Integracja grupy i rozwijanie umiejetnosci wspotpracy.

Rozwijanie umiejetnosci jezykowych w jezyku polskim i angielskim.
Tresci nauczania:

Wyrazanie emocji i cech charakterystycznych za pomoca gestow, mimiki i

ruchu.
Cwiczenie umiejetnosci wspdtpracy w grupie.
Rozwijanie umiejetnosci jezykowych poprzez zabawy teatralne.

Propozycje rozwigzan metodycznych:
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Powitanie: nauczyciel wita dzieci: ,Good morning! Dzien dobry!” Krotkie
wprowadzenie do tematu zajec: ,Dzisiaj bedziemy sie bawic i uczyc¢ przez

zabawe!” ,Today we will play and learn through play!”

Zabawa ,Muzyczne pomniki”: nauczyciel wyjasnia: ,Tanczymy do muzykKi.
Kiedy muzyka sie zatrzymuje, stajemy jak pomniki.” ,We dance to the music.
When the music stops, we freeze like statues.” Dzieci tancza do muzyki, a

gdy muzyka przestaje grac, zamierajg w bezruchu.

Zabawa ,Slady stép babci”: nauczyciel wyjasnia: ,Chodzimy po $ladach stép
babci. Musimy iS¢ bardzo ostroznie.” ,\We walk on grandma's footprints. We
have to walk very carefully.” Nauczyciel uktada na podtodze wyciete z

papieru slady stop, a dzieci musza po nich stgpac.

Zabawa ,Zabierz babci klucze": jedno dziecko (babcia) stoi tytem do grupy, a

za swoimi plecami na podtodze ma klucze.

I" n

Nauczyciel moderuje: ,Babcia idzie spac!” ,Grandma is going to sleep
Kiedy babcia spi, reszta dzieci stara sie jak najciszej zabrac klucze i przekazac
je kolejnej osobie w grupie, tak aby babcia nie wiedziata, kto ma klucze. W
trakcie przekazywania kluczy nauczyciel mowi: ,Babcia sie budzi!” Dzieci
Zzamieraja w bezruchu, a babcia szuka kluczy. Zadaniem dzieci jest
ukrywanie kluczy oraz odtozenie ich tam, skad je waziety. Jezeli babcia
znajdzie klucze, wygrywa. Po skonczonej rundce, wymieniamy babcie. Jezeli

dzieciom uda sie odtozy¢ klucze, zaczynamy gre od nowa.
Zabawa ,topatki, kolanka, stopki”: Shoulders, Knees, Feet

Nauczyciel prowadzi dzieci w zabawie, gdzie dzieci pokazujg rézne czesci

ciata, np. ,Lopatki, kolanka, stopki.”

Zabawa ,Tanczy reka, tanczy brzuszek”™ Wprowadzamy elementy

dwujezyczne.

Nauczyciel moze zwieksza¢ tempo, aby dzieci szybciej reagowaty na

polecenia w obu jezykach.

Al WoEWODZTWO
= SWIETOKRZYSKIE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita DoFinan§owane przez
ﬁ dla Swietokrzyskiego - Polska Unig Europejska

Strona | 120



PRZEDSZKOLNE
I,NKUBATORY Swietokrzyskie Centrum
SWIETOKRZYSKIE) Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach

gggﬁg%ﬁ?_é;ls:kiﬁﬁgxgém DWUJEZYCZNOSCI ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 42

W KIELCACH 25-431 Kielce
tel. 41362 45 48; e-mail: scdn@scdn.pl

Nauczyciel wyjasnia: ,Teraz kazda czes¢ ciata bedzie tanczyc¢!” ,Now each

part of the body will dance!”

Dzieci tanczy, uzywajac roznych czesci ciata na zmiane, np. ,Tanczy reka,
tanczy brzuszek, tanczy szyjka, tanczy pupa, itd.” Wprowadzamy elementy

dwujezyczne.
Zabawa ,Berek oblepiony btotem?”:

Nauczyciel wyjasnia: ,Gramy w berka, ale kto zostanie ztapany, udaje, ze jest
oblepiony btotem i porusza sie powoli.” ,\We play tag, but whoever gets

caught pretends to be covered in mud and moves slowly.”

Jedno dziecko jest berkiem, a kto zostanie ztapany, porusza sie powoli,

udajac, ze jest oblepiony btotem. Mozna grac¢ w parach.

Pozegnanie: nauczyciel podsumowuje zajecia: ,Dzisiaj bawilismy sie i
uczylismy poprzez zabawe!” ,Today we played and learned through play!”

Dzieci zegnaja sie: ,Goodbye! Do widzenia!”

Metody i techniki teatralne:

Improwizacja

Zabawy ruchowe

Zabawy nasladowcze

Materiaty:

Wyciete stopy babci

Propozycje dostosowan do indywidualnych potrzeb dzieci:

Dla dzieci bardziej niesSmiatych: zorganizuj ¢wiczenia w mniejszych grupach

lub parach, aby zwiekszy¢ ich komfort i pewnosc siebie.

4.27 ZAIECIA 63 — 64 DzZIECIECY TEATR SAMORODNY. ZROBMY SOBIE TEATR
Temat: ZrobMY sobie teatr!

llos¢ godzin: 2 x 30 minut
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Cel zaje¢:

Rozwdj kreatywnosci i wyobrazni dzieci poprzez samodzielne tworzenie

teatru.

. . . . . . , Strona | 122
Integracja grupy i rozwijanie umiejetnosci wspotpracy.

Rozwijanie indywidualnej ekspresji dzieci.
Pokonywanie wiasnych lekow i niesmiatosci.

Propozycje rozwigzan metodycznych:

Powitanie i wprowadzenie: nauczyciel wita dzieci: ,Good morning! Dzien
dobry!" ,Dzisiaj bedziemy tworzy¢ nasz wtasny teatr. Bedziemy samodzielnie
wymyslac i przedstawiac scenki” ,Today we will create our own theatre. We

will come up with and perform our own scenes.”

Relaksacja i przygotowanie: nauczyciel witacza spokojnga muzyke

relaksacyjna: muzyka relaksacyjna dzieci siedzg w kregu, zamykaja oczy i

stuchaja muzyki, aby sie zrelaksowac i przygotowac do twaorczej pracy.
Instrukcja do teatru samorodnego:

Nauczyciel wyjasnia: ,Dzisiaj wy bedziecie rezyserami i aktorami. Macie
~wWolng reke” w wyborze rekwizytow i tworzeniu scenek.” ,Today, you will be
the directors and actors. You have the freedom to choose props and create
your own scenes.” ,Nauczyciel bedzie tu siedziat i obserwowat, ale to wy
decydujecieg, co sie wydarzy.” ,The teacher will sit here and observe, but you

decide what happens.”
Tworzenie scenek teatralnych:

Dzieci wybierajg rekwizyty i zaczynaja tworzy¢ witasne scenki teatralne.
Nauczyciel siedzi z boku i petni role przewodnika, odpowiadajac na pytania i
wspierajac dzieci w ich twdrczosci, jesli tego potrzebuja. ,If you need help or

have questions, you can ask me.”

Prezentacja scenek:
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Dzieci prezentuja swoje scenki przed resztg grupy.

Nauczyciel zacheca do oklaskow i wyrazania uznania dla pracy kolegow i

kolezanek. ,Let's applaud and appreciate the work of our friends.”

Pozegnanie i podsumowanie nauczyciel podsumowuje zajecia: ,Dzisiaj
stworzyliSmy nasz witasny teatr i bawiliSmy sie, wymyslajac rézne scenki.”
.1oday, we created our own theatre and had fun coming up with different

scenes.”

Dzieci zegnaja sie: ,Goodbye! Do widzenia!”

Wskazéwki metodyczne:

Stworz bezpieczne i wspierajgce srodowisko:

Upewnij sie, ze dzieci czuja sie komfortowo i pewnie w swoim otoczeniu.

Zachecaj do wyrazania siebie i do probowania nowych rzeczy bez obawy

przed ocena.

Badz przewodnikiem, nie rezyserem: obserwuj i wspieraj dzieci, ale pozwdl

im samodzielnie podejmowac decyzje dotyczace scenek.

Odpowiadaj na pytania i udzielaj wskazowek tylko wtedy, gdy dzieci o to

pPOpProsza.
Zachecaj do wspotpracy.
Wspieraj dzieci w pracy zespotowej i dzieleniu sie pomystami.

Pomagaj w rozwigzywaniu konfliktow, jesli sie pojawia, zachecajac do

komunikacji i wspdlnego rozwigzywania problemaow.

Doceniaj kazdy wysitek. Chwal dzieci za ich tworczosc i wysitek, niezaleznie

od wynikow.
Przyktadowe pomysty na samorodne scenki:

Zabawa z maskami i kapeluszami: dzieci moga uzywac masek i kapeluszy,

aby stworzyc¢ rozne postacie i wymyslac, co te postacie robig. Moga tworzyc¢
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scenki oparte na wyobrazonych sytuacjach, np. spotkanie w lesie, przygoda

na pirackim statku.

Zabawa z pluszakami: dzieci moga uzywac pluszakéw jako postaci w
swoich scenkach. Moga tworzy¢ historie, w ktorych pluszaki przezywaja

rozne przygody, np. wyprawa na ksiezyc, zaktadanie nowej szkoty.

Zabawa z szalami: dzieci moga uzywac szali jako rekwizytow, ktére moga
by¢ czymkolwiek, co sobie wyobrazg, np. skrzydtami, ptaszczem
niewidzialnosci. Moga tworzyc¢ scenki, w ktorych szale odgrywaja wazna role,

Nnp. magiczne skrzydta pomagajace latac.

Improwizacja dzwiekow: dzieci moga uzywac nagran dzwiekowych jako tta

do swoich scenek.

Moga tworzy¢ historie, ktdére pasujg do odtwarzanych dzwiekdw, np. odgtosy

zwierzat, dzwieki natury, miejskie hatasy.
Jak potaczyé dzieciecy teatr samorodny z nauczaniem dwujezycznym:

Zachecaj dzieci do uzywania prostych stow i zwrotow po angielsku podczas
tworzenia i prezentowania scenek. Na przyktad: ,Hello! My name is...”, ,| am

a bear”, ,Let's play”.

Podczas przygotowan do scenek, nauczyciel moze wprowadza¢ nowe
angielskie stowa zwigzane z rekwizytami i postaciami, ktére dzieci beda
uzywac.

W trakcie prezentacji scenek, dzieci moga wplata¢ angielskie zwroty, co
pomoze im oswajac sie z uzywaniem jezyka w naturalny sposob.

Metody i techniki teatralne:

Improwizacja

Zabawy teatralne

Pantomima

Role play
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Teatr lalkowy
Materiaty:

Muzyka do zabaw
Strona | 125

4.28 ZAIECIA 65 — 71 CyYKL ZAJEC PRZEZNACZONYCH NA PRZYGOTOWANIE MALEJ FORMY
TEATRALNEJ PREZENTOWANEJ PODCZAS FESTYNU DWUJEZYCZNOSCI

llosé godzin: 7 x 30 minut (propozycja ilosci godzin przeznaczonych

na realizacje matej formy teatralnej, kazdy nauczyciel dostosowuje ilos¢ do

wiasnych potrzeb)
Cel zajeé:

Stworzenie i zaprezentowanie dwujezycznego przedstawienia podczas

Festynu Dwujezycznosci —od pomystu do realizacji.

Rozwdj kreatywnosci i wyobrazni dzieci.

Rozwijanie umiejetnosci jezykowych w jezyku polskim i angielskim.
Integracja grupy i rozwijanie umiejetnosci wspotpracy.

Prezentacja indywidualna i grupowa na forum.

Ogodlne wskazéwki metodyczne dla nauczycieli, jak tworzyé mata

dwujezyczna forme teatralng z dzieémi w wieku przedszkolnym.

Najpierw odpowiedz sobie na kilka pytan, czym jest dla ciebie mata
forma teatralna. Jaki cel przyswieca Ci podczas tworzenia wystepu z
dzieémi, co chcesz osiggnaé? Czy masz pomyst scenograficzny na

przedstawienie?

Generowanie pomystow na przedstawienie: zacznij od sesji burzy moézgow z
dzie¢mi, pytajac o ich pomysty i zainteresowania. Pozwodl dzieciom
swobodnie dzieli¢ sie pomystami, zachecajac do wyrazania swoich mysli w
obu jezykach. ,What kind of story would you like to tell? Jaka historie

chcielibyscie opowiedziec?". Spisuj wszystkie pomysty.
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Korzystaj z inspiracji: z ksigzek, bajek, opowiesci i ulubionych postaci dzieci

jako inspiracji. Mozesz rowniez zaproponowac rézne tematy, takie jak

przygody, przyjazn, odkrywanie swiata.

Tworzenie dialogéw dwujezycznych w matych formach teatralnych:

1.

Prostota i powtarzalnosc: krotki dialog: uzywaj krotkich, prostych zdan
lub zwrotow, ktore dzieci tatwo zapamietaja i powtorza, np. ,Hello! My

name is..” / ,Cze$¢! Mam na imie...".

Powtarzalne frazy: wprowadzaj powtarzalne zwroty, ktdére pojawiaja
sie w roznych scenkach, aby dzieci mogty oswoi¢ sie z nowymi
stowami i ich uzywaniem, np. ,How are you?"/,Jak sie masz?". Rytm i
melodia: wykorzystaj rytm i melodie do utrwalania dialogdw. Mozna
Spiewac krotkie dialogi lub dodawac¢ do nich ruchy ciata, co utatwi

Zapamietywanie.

Potaczenie stow z dziataniem: ruch i gesty: wprowadz ruchy i gesty,
ktére beda towarzyszyé poszczegdlnym zwrotom, np. ,Jump!”/

,Skacz!" z pokazaniem skoku, ,Sit down" /,Usigdz” z gestem siadania.

Rekwizyty: wykorzystaj rekwizyty, ktoére pomoga dzieciom zrozumied
sens stdéw, np. podanie misia i powiedzenie ,This is a bear” / ,To jest

Z1n

mis".

Tematyka bliska dzieciom: znane sytuacje: tworz dialogi oparte na
codziennych sytuacjach, ktére s3a bliskie dzieciom, np. zabawa,
jedzenie, pory dnia. Dzieki temu dzieci tatwiej przyswoja nowe stowa |

zwroty. Stosuj krotkie zdania w dialogach.

Postacie | zwierzeta: wprowadz postacie, zwierzeta lub przedmioty,
ktére dzieci dobrze znaja i lubig, np. ,The cat says meow” / ,Kot mowi
miau”.

Dwujezyczne pytania i odpowiedzi: pytania z odpowiedzia: nauczyciel

zadaje pytanie po angielsku, a dzieci odpowiadajg po polsku lub
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odwrotnie, np. ,What is your name?"/,Jak masz na imie?" - ,My name
is.../ ,Mam na imie...". Dialogi w parach: zachecaj dzieci do rozmowy w
parach, gdzie jedno dziecko mdwi po angielsku, a drugie po polsku,

np. ,Good morning!”/ ,Dzien dobry!”

Wprowadzanie nowego stownictwa stopniowo: wprowadzaj nowe
stowa stopniowo, powtarzaj je wielokrotnie w roznych kontekstach,
aby dzieci mogty je utrwali¢. Przektadanie z polskiego na angielski:
mozesz powtarzac dialogi najpierw po polsku, a potem po angielsku,

aby dzieci miaty jasnosc¢ co do znaczenia.

Rados¢ z mowienia: wprowadz elementy humorystyczne, ktoére
sprawig, ze dzieci beda miaty rados¢ z mowienia i uczenia sie nowych

stow, Nnp. uzywanie smiesznych gtoséw, tworzenie zabawnych sytuacji.

Chwalenie: chwal dzieci za kazdy wysitek w moéwieniu w obcym jezyku,
nawet jesli popetniaja btedy. Wazne jest, aby czuty sie pewnie i

zmotywowane do dalszej nauki.

Przektadanie historii na ruch zgodnie z sentencja, Ze teatr, to
dziatanie, a nie gadanie. Improwizacja ruchowa: prowadz ¢wiczenia
Z improwizacji ruchowej, ktore pomoga dzieciom zrozumied, jak
mozna wyrazac¢ emocje i dziatania poprzez ruch. ,Let's show how the
character feels when they are happy/sad/scared. Pokazmy, jak postac
czuje sie, gdy jest szczedliwa/smutna/przestraszona.” Uzywaj prostych
scenek ruchowych i instrukcji stownych, np.: ,Jestes wezem, pokaz, jak
sie ruszasz!”, aby dzieci mogty eksperymentowac z roznymi sposobami

poruszania sie w kontekscie opowiadanej historii.

Rezyseria zbiorowa: wspdlnie z dzieCmi pracuj nad poszczegolnymi
elementami przedstawienia — od tresci po wykonanie kostiumow.
Pamietaj, ze im mniej rzeczy jest na scenie, tym bardziej dziata

wyobraznia i aktora, i widza. Nie staraj sie przedstawiac wszystkiego
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dostownie. Kij jest kijem, ale w rekach dziecka za chwile moze stac sie

pedzacym rumakiem.

Podziat rol: wspdlnie z dzie¢mi podejmuj decyzje dotyczace podziatu
rol. Zachecaj do rotacji, aby kazde dziecko miato szanse sprobowac
roznych zadan, takich jak aktorstwo, rezyseria czy tworzenie

kostiumow. A moze bohater zbiorowy?

Decyzje grupowe: prowadz dyskusje grupowe na temat kluczowych
decyzji dotyczacych przedstawienia. Upewnij sig, ze kazda opinia jest
wystuchana i brana pod uwage. ,Jak powinnismy zakonczyc¢ te

historie?”

Tworzenie kostiumow i scenografii; organizuj warsztaty, podczas
ktorych dzieci bedg mogty samodzielnie tworzy¢ kostiumy i elementy
scenografii. Zachecaj do prostych, ale kreatywnych rozwigzan, ktore
pozwola dzieciom wyrazi¢ swoje pomysty. Jakich kolorow i materiatow

mozemy uzyc¢ dla tej postaci?

Dodawanie muzyki: wspolnie z dzieCmi wybierajcie odpowiednia
muzyke, ktora bedzie towarzyszyC przedstawieniu. Moze to byc
muzyka tta, efekty dzwiekowe lub piosenki spiewane przez dzieci.
Zachecaj dzieci do tworzenia prostych instrumentow muzycznych lub
wykorzystania  wtasnych  gtosdow do  tworzenia  dzwiekdw
towarzyszacych przedstawieniu. Czy mozemy stworzy¢ dzwiek

deszczu?

Proby: organizuj regularne proby, podczas ktorych dzieci beda mogty
¢wiczyc¢ swoje role i ruchy. Pamietaj o dostosowywaniu tempa prob do
potrzeb i mozliwosci dzieci. Zastandw sig, czy na kazdej probie

potrzebne sg wszystkie dzieci? Czy zawsze probowac caty scenariusz?

Feedback: udzielaj konstruktywnego feedbacku, ktéry pomoze

dzieciom poprawi¢ swoje umigjetnosci. Zawsze zaczynaj od
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pozytywnych komentarzy, np. ,Swietnie pokazate$ rados$é. Czy

mozesz dodac troche wiecej energii do swoich ruchow?”

Prezentacja: proba generalna: przed finalnym wystepem zorganizuj
generalng probe, aby dzieci mogty zaprezentowac swoje
przedstawienie w catosci, przy czym pamietaj, ze proby w kostiumach
i scenografii powinny byc¢ prowadzone wczesniej, po to, aby sprawdzic
ich funkcjonalnos¢ na scenie, jak czuje sie w kostiumie dziecko.
Obowigzkowo, przed wystepem, przeprowadz rozgrzewke catego

ciata i artykulacyjna.

20. Wsparcie emocjonalne: zapewnij dzieciom wsparcie emocjonalne

21.

przed i podczas wystepu. Zachecaj je do cieszenia sie chwilg i
bawienia sie na scenie. Zastanéw sie, co jest dla Ciebie wazne

podczas wystepu dzieci? Proces, czy efekt?

Podziekowania: po przedstawieniu pochwal dzieci za ich wysitek i
zaangazowanie. Uczcijcie wspdlnie sukces, koncelebrujcie go, moze

poprzez wreczenie dyplomow lub matych nagrod.

PAMIETAJ, MNIEJ ZNACZY WIECEJ!

Przyktadowe etapy realizacji zajec:

1.

2.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita DoFinan§owane przez
dla Swietokrzyskiego - Polska Unig Europejska

Generowanie pomystow i wybor historii. Cel? Idea?

Tworzenie historii wedtug klucza: zawigzanie akcji, rozwoj akcji, punkt

kulminacyjny, rozwigzanie akcji, puenta, koniec.
Improwizacja ruchowa i przektadanie historii na ruch.
Przydziat rol.

Rezyseria zbiorowa, laboratorium teatralne podczas pracy nad

przedstawieniem.
Tworzenie kostiumow i scenografii. Pomyst scenograficzny.

Dodawanie muzyki i efekty dzwiekowe.
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8. Proby, ilosc, ich struktura, czas, metodyka, moje przygotowanie do

proby.

9. Generalna proba - jej funkcja, takze mentalna — oraz przygotowanie

do prezentacji. Strona | 130
10. Pokaz matej formy teatralnej i jej omdowienie.

11. Omowienie pokazu. Informacja zwrotna.

4.29 ZAJECIA 72 PODSUMOWANIE UDZIAtU DZIECI W PROJEKCIE PRZEDSZKOLNE INKUBATORY
SWIETOKRZYSKIE) DwuIEZYCZNOSCI. Swietujemy zakoriczenie projektu
Temat: Swietujemy zakoniczenie projektu.

llos¢é godzin: 1 x 30 minut

Cel zajeé:

Podsumowanie udziatu dzieci w zajeciach teatralnych.
Celebracja osiggniec dzieci i ich zaangazowania.
Wreczenie dyplomow za udziat w zajeciach teatralnych.
Zorganizowanie sesji zdjeciowe).

Propozycje rozwigzan metodycznych:

Krotkie wprowadzenie do tematu zajec: ,Dzisiaj bedziemy swietowac nasz
udziat w projekcie i podsumujemy zajecia teatralne.” ,Today we will
celebrate our participation in the project and summarize our theatre

activities.”

Papierowy Piotrek: nauczyciel wprowadza Papierowego Piotrka, duza
papierowa sylwetke postaci, ktdra jest symbolem naszych osiggniec. ,Meet

Paper Peter, who will help us remember our achievements.”

Kazde dziecko otrzymuje fragment Papierowego Piotrka (np. reke, noge,
gtowe) do udekorowania. Dzieci moga rysowac, kolorowac swoje ulubione

wspomnienia z zajec€ teatralnych. Po udekorowaniu, nauczyciel pomaga
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dzieciom ztozyC wszystkie czesci, tworzac petng postac Papierowego

Piotrka.

Sesja zdjeciowa: nauczyciel organizuje mata sesje zdjeciowa, podczas ktorej
kazde dziecko moze pozowac z Papierowym Piotrkiem oraz z innymi

rekwizytami teatralnymi.

Zdjecia mozna wykonac indywidualnie oraz grupowo, aby uwiecznic

wspodlne chwile.

Wreczenie dyplomow: nauczyciel wrecza kazdemu dziecku dyplom za
udziat w projekcie .Przedszkolne Inkubatory  Swietokrzyskiej
Dwujezycznosci— Udziat w zajeciach teatralnych”. ,Here is your certificate for
participating in the project and theatre activities.”

Nauczyciel odczytuje imie kazdego dziecka i gratuluje mu jego osiggniec.

|"

~Congratulations on your achievement

Podziekowania 1 pozegnanie: nauczyciel dziekuje dzieciom za ich
Zaangazowanie podczas catego projektu. ,, Thank you for your hard work and

participation in the project.”

Dzieci moga podzieli¢ sie swoimi wrazeniami i wspomnieniami z zajec.
~What was your favorite part of the theatre activities? Co najbardziej

podobato ci sie podczas zajec teatralnych?”

Pozegnanie: ,Goodbye! Do widzenia!” — wspdlne pozegnanie i Swietowanie

zakonczenia projektu.
Wskazéwki metodyczne:
Stworz przyjazna i Swigtecznag atmosfere:

Udekoruj sale balonami, girlandami i innymi ozdobami, aby uczynic¢ ten

dzien wyjatkowym.

Zaangazuj kazde dziecko:

W WOEWODZTWO
S SWIETOKRZYSKIE
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Doceniaj i gratuluj: podkreslaj znaczenie pracy zespotowej i indywidualnych

osiggniec dzieci, gratulujac im ich zaangazowania i kreatywnosci.

Dokumentuj wspomnienia: upewnij sie, ze zdjecia z sesji sg dobrej jakosci i

ukazuja radosc dzieci.

Materiaty:

Papierowy Piotrek (duza papierowa kukta)
Dyplomy

Aparat fotograficzny lub telefon do zdjec
Kolorowe flamastry, kredki, farby

Dekoracje i muzyka tta
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5 ZAKtADANE OSIAGNIECIA DZIECI

Ponizej przedstawiono szczegotowe osiggniecia, ktore dzieci moga zdobyc¢

uczestniczac w programie: English Theatre Adventures. Z Papierowym

Piotrkiem bawimy sie w teatr.

Przewidywane osiggniecia dzieci:

Komunikacyjne:

Postugiwanie sie podstawowym stownictwem w jezyku polskim i

angielskim:

Dzieci beda potrafity przedstawiac sie, uzywajac prostych zwrotow w

obu jezykach.

Beda znaty i uzywaty podstawowe zaimki osobowe: ja, ty, on, ona, ono,

my, wy, oni, one, nazwy cztonkow rodziny.

Beda nazywaty przedmioty z najblizszego otoczenia, m.in. zwierzeta,

rosliny, warzywa i owoce, liczby 1-10, pory roku, nazwy dni tygodnia.
Beda umiaty liczy¢ od 1do 10 i nazywac podstawowe kolory.

Beda stosowac zwroty grzecznosciowe takie jak: prosze, dziekuje,
przepraszam, dzien dobry, do widzenia, dobranoc, czesc.

Wyrazanie emocji i nastrojow: dzieci beda potrafity uzywac gestow,
mimiki i ruchdéw ciata do wyrazania emocji.

Beda umiaty opisywac swoje uczucia stowami zarowno w jezyku
polskim, jak i angielskim.

Beda rozumiaty podstawowe komunikaty w jezyku polskim i w jezyku

angielskim.

Spoteczne:

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita DoFinan§owane przez
dla Swietokrzyskiego - Polska Unig Europejska

Integracja i wspotpraca w grupie: dzieci beda uczestniczy¢ w grach i

zabawach integracyjnych, budujac zaufanie w grupie.
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Naucza sie indywidualnej ekspresji werbalnej i niewerbalnej, poprzez
zadania teatralne wymagajace wystepow przed grupa.

Beda rozwijac¢ umiejetnos¢ wyrazania i rozumienia emocji innych
osob.

Beda aktywnie uczestniczy¢ w wspolnych projektach teatralnych i

artystycznych, uczac sie swiadomej dyscypliny i odpowiedzialnosci.

Bezpieczenstwo emocjonalne: dzieci beda czuty sie bezpiecznie i
zauwazone w grupie, co umozliwi im swobodng, nieskrepowang

samoekspresje.
Beda umiaty zapanowac na stresem przed wystepem.

Nauczg sie wspotpracowac i dzieli¢ przestrzeniag sceniczng oraz

pomystami.

Rozwéj wyobrazni i kreatywnosci:

Improwizacja i nasladowanie: dzieci beda braty udziat w ¢wiczeniach

teatralnych wymagajacych improwizacji oraz odgrywania rol i scenek.
Naucza sie kreowac postacie, identyfikujac sie z nimi na scenie.

Wyobraznia sceniczna i scenograficzna: dzieci beda tworzyc¢ kostiumy,
scenografie i dekoracje do przedstawien, rozwijajac swoje zdolnosci

konstrukcyjne i plastyczne.

Beda uzywac roznych rekwizytéw, co pobudzi ich wyobraznie.

Artystyczne:

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita DoFinan§owane przez
dla Swietokrzyskiego - Polska Unig Europejska

Odkrywanie uzdolnien scenicznych: dzieci beda braty udziat w
probach teatralnych z roznymi rolami, co pomoze im odkrywac swoje

uzdolnienia sceniczne.
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e Bedga uczestniczy¢ w tworzeniu kostiumow i elementow scenografii,
eksperymentujac z roznymi technikami plastycznymi.

e Rozwijanie tworczych dziatan: dzieci beda braty udziatw réznorodnych
formach ekspresji artystycznej, takich jak <¢wiczenia muzyczne, Strona | 135

taneczne i plastyczne.

e Beda miaty okazje uczestniczy¢ w wystepach teatralnych, co uwrazliwi

je na sztuke i pomoze ksztattowac wrazliwg, tworcza osobowosc.
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6 PROPOZYCJE OCENY POSTEPOW UCZNIA

Ocenianie postepow dzieci czteroletnich w kontekscie zajec teatralnych
oraz nauczania dwujezycznego powinno byc¢ delikatne, motywujace i
dostosowane do wieku oraz etapu rozwoju dzieci. Oto kilka propozycji, ktore

mozna wykorzystac:
1. Obserwacja i notatki nauczyciela

Opisowe obserwacje: nauczyciel regularnie obserwuje dzieci podczas zajec i
notuje ich postepy, zwracajac uwage na:. zaangazowanie W zajecia: czy
dziecko chetnie uczestniczy w zabawach teatralnych? Reakcje na jezyk
angielski: jak dziecko reaguje na nowe stowa | zwroty? Czy zaczyna je
rozumiec i uzywac? Kreatywnosc i wyobraznia: jak dziecko tworzy swoje
scenki? Czy jest pomystowe w uzywaniu rekwizytow? Komunikacja i
wspotpraca: jak dziecko wspotpracuje z innymi? Czy potrafi komunikowac

swoje pomysty w grupie?

2. Portfolio dziecka: zbieranie prac dziecka: nauczyciel moze zbiera¢ prace
plastyczne, zdjecia z zaje¢, nagrania wideo ze scenek teatralnych, ktdre
pokazujg postepy dziecka. Komentarze nauczyciela: do kazdej pracy mozna
dodac krotki opis postepow, np. ,,Zosia dzisiaj po raz pierwszy odwazyta sie
mowic po angielsku”, ,Michat wykazat sie duza kreatywnoscig w tworzeniu

maski teatralnej”.

3. Zacheta i pozytywne wzmochnienie: stowne pochwaty: podczas zajec

nauczyciel regularnie chwali dzieci za ich wysitki.

4. Mini pokazy: prezentacja osiggniec: organizacja krotkich pokazoéow,
podczas ktorych dzieci zaprezentujg swoje umiejetnosci teatralne |
jezykowe. Jest to forma oceny, ktdéra bardziej skupia sie na prezentacji

umiejetnosci niz na ocenie w tradycyjnym sensie.

5. Rados¢ z nauki jako kryterium oceny: ocena emocjonalna — zamiast

skupiac sie na tradycyjnej ocenie, nauczyciel zwraca uwage na to, czy
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dziecko czerpie radosc¢ z nauki i zabawy, czy chetnie uczestniczy w zajeciach

i czy czuje sie pewnie w grupie.

Powyzsze propozycje oceny postepow skupiajg sie na wsparciu
emocjonalnym dzieci, ich rozwoju spotecznym oraz na radosci z nauki, co
jest kluczowe w tak wczesnym wieku i przy pierwszym kontakcie z teatrem

i jezykiem angielskim.
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7 SPOSOBY EWALUACIJI PROGRAMU

Ewaluacja programu English Theatre Adventures Z Papierowym

Piotrkiem bawimy sie w teatr jest kluczowym elementem, ktéry pozwala
oceni¢ skutecznos¢ prowadzonych zaje¢ oraz stopien osiggniecia
zatozonych celow edukacyjnych. W programie szczegodlny nacisk zostat
potozony na rozwijanie umiejetnosci dzieci w zakresie sztuki teatralnej (m.in.
ekspresji indywidualnej i grupowej, rozwijaniu kreatywnosci, kompetencji

spotecznych), a takze na edukacje dwujezyczna.

Cykl zajec teatralnych stopniowo i systematycznie przygotowywat dzieci do
finalnego wystepu, jakim jest udziat w przedstawieniu dwujezycznym.
Punktem kulminacyjnym programu jest prezentacja matej formy teatralnej,
trwajacej 10 minut, ktoéra zawiera elementy nauczania dwujezycznego.
Wystep ten zostanie zaprezentowany spotecznosci podczas Festynu
Dwujezycznosci, gdzie dzieci beda miaty okazje pokazal petnie swoich
mozliwosci. Przygotowanie dzieci do wystepu oraz sama prezentacja

stanowig doskonata okazje do przeprowadzenia ewaluacji programu.
Kluczowe etapy ewaluacji:

Préby: nauczyciele beda oceniac¢ gotowosc¢ dzieci do wystepu, a takze ich
umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem scenicznym. To takze czas na
wprowadzenie poprawek i korekt, aby zapewni¢ jak najlepszy rezultat

podczas wystepu.

Feedback i korekty: po kazdej prébie nauczyciele beda przekazywac
dzieciom konstruktywny feedback. Wskazujac na obszary wymagajace
poprawy, beda jednoczesnie motywowac dzieci do dalszej pracy. To
podejscie pomoze dzieciom zrozumiec, co jeszcze mozna udoskonali¢ oraz

zbudowac ich pewnosc siebie przed finatowym wystepem.

Ocena wystepu koncowego: podczas festynu nauczyciele beda

obserwowac, jak dzieci radzg sobie na scenie.
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Pochwaly i wzmocnienia: po zakonczeniu wystepu nauczyciele podsumuija
wystep, podkreslajagc mocne strony kazdego dziecka. Chwalac za
osiggniecia, beda zachecac¢ dzieci do refleksji nad witasnym udziatem w
przedstawieniu. Pochwaty i uznanie stanowig wazny element wzmacniajacy

pewnosc siebie dzieci i motywujacy je do dalszej tworczosci.

Fotorelacja i opis z finatowej prezentacji: nauczyciel przygotuje fotorelacje
z finatowego przedstawienia, sktadajaca sie z 15 zdje€ wraz z opisem i oceng
wystepu. Ta dokumentacja bedzie nie tylko pamiatka dla dzieci i rodzicdw,
ale takze narzedziem ewaluacyjnym, pozwalajacym na analize przebiegu

przedstawienia i poziomu osiggnietych rezultatow.
Elementy fotorelacji, opisu i oceny z finalowej prezentac;ji:

Fotorelacja z finatowego przedstawienia powinna zawiera¢ nastepujace
elementy, ktére umozliwig petna analize wystepu oraz ocene osiggnietych

rezultatow:

1. Tytut przedstawienia: wyraznie zaznaczony tytut przedstawienia, ktory
odzwierciedla tematyke i tres¢ spektaklu.

2. Opieka artystyczna: imie i nazwisko nauczyciela.

3. Opis kontekstu: krotkie wprowadzenie, opisujgce kontekst, w jakim
odbyto sie przedstawienie. Powinno ono zawiera¢ informacje o
programie, w ramach ktdérego zorganizowano spektakl oraz cele
edukacyjne, jakie stawiano przed dziecmi. (max. 5 zdan).

4. Zdjecia z wystepu: 15 starannie dobranych zdjec, ktore ilustruja
kluczowe momenty przedstawienia. Fotografie powinny obejmowac:
wazne sceny i sekwencje przedstawienia, zblizenia na ekspresje
twarzy i gesty dzieci, ujecia cate] grupy, ukazujace wspotprace i
dynamike sceniczng, zakonczenie wystepu, np. uktony lub momenty
celebracji sukcesu.

5. Opis przebiegu wystepu: opis powinien wskazywa¢ na charakter

przedstawienia (czy byta to np. adaptacja, przedstawienie komiczne,
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problematyka, idea, cel itp.), emocje wyrazane przez dzieci, sposob, w
jaki dzieci postugiwaty sie jezykiem polskim i angielskim, kreatywnosc¢
i zaangazowanie dzieci w tworzenie przedstawienia (max. 5 zdan).

Ocena jezykowa: opis, w jakim stopniu dzieci opanowaty umiejetnosci
dwujezyczne, z uwzglednieniem: ptynnosci przechodzenia miedzy
jezykami, poprawnosci jezykowej (wymowa, gramatyka), Swiadomosci

jezykowej dzieci (czy rozumiaty, co mowig) (max. 5 zdan).

Ocena artystyczna: ocena poziomu artystycznego przedstawienia, z
uwzglednieniem: wyrazistosci i ekspresji ruchowej dzieci,
wykorzystania rekwizytow i kostiumow, umiejetnosci

interpretacyjnych dzieci (jak przekazywaty emocje, intencje postaci)
(max. 5 zdan).

Ocena wspotpracy i zaangazowania: ocena, w jakim stopniu dzieci
wspotpracowaty ze sobg na scenie, jak radzity sobie z presjg wystepu
przed publicznosciy, jak zaangazowane byty w proces tworczy i w sam

wystep. (max. 3 zdania).

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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8 TEATR W PRZEDSZKOLU —PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELA

8.1 ROZPALANIE ISKRY — ROLA ROZGRZEWKI TEATRALNE)
Rozgrzewka teatralna to nieodzowny element kazdego spotkania z dziecmi.

Rozpoczynajac zajecia od rozgrzewki, wprowadzamy dzieci w odpowiedni
nastroj, pomagamy im skupi¢ uwage, a jednoczesnie rozwijamy ich
kreatywnosc¢. Rozgrzewka nie tylko przygotowuje ciato do aktywnosci
fizycznej, ale takze otwiera umyst na nowe doswiadczenia, a gtos na
wyrazanie emocji i pomystow. Dzieci w wieku czterech lat sg petne energii,
dlatego kluczowe jest, aby rozgrzewka byta dynamiczna, angazujaca i

zabawna, jednoczesnie ukierunkowujac ich energie na tworcze dziatanie.
Przyktadowe tematy rozgrzewki:

Ciata w ruchu - ¢wiczenia rozciggajace i uelastyczniajace

Cel:

Przygotowanie ciata dzieci do ruchu scenicznego poprzez tagodne
rozcigganie i uelastycznianie miesni, co pomoze uniknac¢ kontuzji i uczynic
ruchy bardziej ptynne.

Zabawy i ¢wiczenia:

»Rozciggamy sie jak kotki": dzieci stajg w kregu i nasladujg rozciggajacego
sie kota. Najpierw przeciggajg rece do gory, potem na boki, nasladujac
rozciggniete tapy kota. Nastepnie zginaja sie w dot, jakby chciaty dotknac
podtogi, nasladujac kota w pozycji do polowania.

Cwiczenie to pomaga dzieciom rozluzni¢ miesénie i przygotowacé ciato do
dalszej aktywnosci.

.Balony w goére”: dzieci wyobrazajg sobie, ze sg balonami. Najpierw unosza
ramiona do gory, jakby byty nadmuchiwane powietrzem. Gdy ,balony” s3

petne, dzieci unosza sie na palcach, a nastepnie powoli wypuszczaja

powietrze, sktadajac sie na podtodze.
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Cwiczenie uelastycznia ciato i pozwala dzieciom na kontrolowanie swoich

ruchow.

.Mosty i tunele”: dzieci tworzg mosty, unoszac rece i wyginajac plecy do tytu,
a nastepnie tunele, stajac na czworaka i opuszczajac gtowe nisko. Kolejne
dzieci przechodza pod ,mostami” lub przez ,tunele”, co zacheca do

wspotpracy i ¢wiczy rownowage oraz elastycznosc.

Cwiczenie to angazuje cate ciato, rozwijajac jednoczesénie koordynacje

ruchowa.
,Gtos jak instrument” — zabawy dzwiekowe

Cel:

Rozbudzenie aparatu mowy, zwiekszenie sSwiadomosci gtosu 1 jego
mozliwosci oraz przygotowanie dzieci do gtosnego | wyraznego mowienia

na scenie.
Zabawy i ¢wiczenia:

+-Echo w lesie”. nauczyciel wydaje dzwieki lub mowi krétkie stowa, a dzieci
powtarzaja je jak echo. Na przyktad: ,Ha-ha-ha!", ,Ho-ho-ho!", ,Miau-miau-

miau!”.

Cwiczenie to rozwija umiejetnos$¢ stuchania, reagowania i kontrolowania

gtosnosci gtosu.

.Gtosowe zwierzatka”: kazde dziecko wybiera swoje ulubione zwierzatko i
nasladuje jego dzwieki, stopniowo przechodzac od cichego szeptu do
gtosnego wykrzykiwania. Przyktady: ,Miau!” jak kot, ,Hau!” jak pies,

'”

~Kukuryku!” jak kogut.

Ta zabawa rozwija umiejetnos¢ modulacji gtosu i dodaje pewnosci siebie w
jego uzywaniu. ,Muzyczny marsz". dzieci maszeruja po sali, a nauczyciel
prowadzi je, Spiewajac krotkie frazy muzyczne, ktdre dzieci powtarzaja.
Moga to byc¢ proste melodie lub rytmiczne powtarzanie sylab, np. ,La-la-1a",

LTra-la-1a".
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Cwiczenie to pomaga w synchronizacji ruchu i gtosu, co jest kluczowe w

pozniejszym budowaniu scenicznych dialogow.

,Obudzcie swojg wyobraznie” - techniki wizualizacyjne i zabawy

skojarzeniowe
Cel:

Pobudzenie kreatywnego myslenia i rozwijanie zdolnosci do wyobrazania
sobie réznych scenariuszy oraz tworzenia obrazow w gtowie, ktére potem

moga byc¢ przeniesione na scene.
Zabawy i ¢wiczenia:

.Magiczne lustro”. dzieci stojg w parach, jedno dziecko jest ,lustrzanym
odbiciem” drugiego. Pierwsze dziecko wykonuje powolne ruchy, a drugie

nasladuje je jak najdoktadniej. Potem nastepuje zmiana rol.

Cwiczenie to rozwija koncentracje, koordynacje i zdolno$¢ do wizualizacji

ruchu.

»,CO widzisz?": nauczyciel opowiada dzieciom, ze trzyma magiczne pudetko,
w ktorym ukryte sa rézne przedmioty. Kazde dziecko po kolei ,wycigga” cos
z pudetka i opisuje, co to jest i do czego stuzy, uzywajac wyobrazni.

Zabawa rozwija zdolnos¢ do abstrakcyjnego myslenia i kreatywnego
opowiadania.

,Podréz do krainy wyobrazni”: nauczyciel prowadzi dzieci w podrdz po
wyimaginowanej krainie. Dzieci zamykajg oczy i wyobrazaja sobie, ze sg w
lesie, na plazy lub w kosmosie. Nauczyciel opisuje, co widzg, stysza i czujg, a

dzieci odpowiadajg, co jeszcze odkrywaja w tej krainie.

Cwiczenie to wprowadza dzieci w stan gtebokiej wyobrazni, ktory jest

doskonatym punktem wyjscia do tworzenia scenek teatralnych.

Al WOIEWODZTWO
2 SWIETOKRZYSKIE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita DoFinan§owane przez
ﬁ dla Swietokrzyskiego - Polska Unig Europejska

Strona | 143



SWIETOKRZYSKIE CENTRUM ! Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach
DOSKONALENIA NAUCZYCIELI DWUJEZYCZNOSCI ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 42
W KIELCACH 25-431 Kielce
tel. 41362 45 48; e-mail: scdn@scdn.pl

PRZEDSZKOLNE
INKUBATORY Swigtokrzyskie Centrum
SWIETOKRZYSKIE)

8.2 MOSTY KOMUNIKACII — CZYLI POTRZEBA WSPOtPRACY

Teatr to sztuka, ktéra wymaga nie tylko indywidualnych umiejetnosci, ale
przede wszystkim zdolnosci do pracy w grupie. W przypadku czteroletnich
dzieci, rozwijanie umiegjetnosci wspotpracy i komunikacji jest kluczowe,
poniewaz to witasnie poprzez wspodlne dziatanie dzieci ucza sie, jak byc
czescig zespotu. Wspdlne zabawy teatralne pomagaja budowac wzajemne
zaufanie, ucza dzieci wyrazania swoich pomystow oraz stuchania i
szanowania pomystow innych. Dzieci zaczynajg rozumiec, ze ich sukces na

scenie zalezy od wspotpracy z innymi.

Przyktadowe éwiczenia:

+Echo idialog” — ¢wiczenia stuchania i reagowania na partnera
Cel:

Rozwijanie umiejetnosci stuchania i reagowania na partnerow scenicznych,

Co jest podstawag dobrej komunikacji i wspotpracy na scenie.

.Lustrzane odbicie”: dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko wykonuje
ruchy, a drugie nasladuje je jak najdoktadniej, jakby byto lustrzanym

odbiciem. Po chwili nastepuje zamiana rol.

Cwiczenie to rozwija koncentracje, uwaznosé i uczy wspdtpracy w parze,

poniewaz kazde dziecko musi dostosowac swoje ruchy do partnera.

.Dialog w echo”: nauczyciel wypowiada krotkie zdania lub dzwieki, ktore
dzieci powtarzajg z roznym natezeniem gtosu. Przyktad: nauczyciel mowi

,Czesc!"” gtosno, dzieci powtarzajg ,Czesc!” cicho.
Zabawa rozwija umiegjetnosc stuchania i powtarzania, a takze uczy dzieci, jak

wazne jest dostosowanie swojego gtosu i intonacji do sytuacji.

<Rozmowa bez stow”. dzieci w parach probuja przekazac¢ sobie proste
informacje za pomoca gestow i mimiki, bez uzycia stow. Na przyktad, jedno

dziecko pokazuje, ze jest smutne, a drugie prdobuje go pocieszyc.
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Cwiczenie to rozwija zdolnos¢ do niewerbalnej komunikacji i empatii, co jest

wazne w budowaniu wiezi i zrozumienia w grupie.
~Wszyscy razem” — gry, ktére wzmacniaja poczucie wspolnoty
Cel:

Budowanie poczucia wspdlnoty i zaufania w grupie, co jest kluczowe dla

harmonijnej wspotpracy w teatrze.

~Wspolny rytm”: dzieci stojg w kregu i tworzg wspolny rytm, klaskajac lub
stukajac w podtoge. Kazde dziecko dodaje wiasny element do rytmu, ktory

reszta grupy nasladuje.
Cwiczenie uczy synchronizacji, wspotpracy i poczucia jednosci w grupie.

,Budowanie mostu”: dzieci tworza ,most” ze swoich ciat — jedno dziecko
ktadzie reke na ramieniu drugiego, az utworzy sie caty tancuch. Nastepnie

dzieci przechodza pod tym ,mostem” lub prébuja pod nim przeslizgnac.

Zabawa wzmacnia poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy,

uczac dzieci wzajemnego wsparcia.

.Krag zaufania”. dzieci staja w kregu i jedno dziecko staje posrodku z
zamknietymi oczami. Reszta dzieci delikatnie przechyla dziecko w rdzne

strony, a ono ufa, ze zostanie podtrzymane.

Cwiczenie to rozwija zaufanie do innych oraz uczy odpowiedzialhosci za

partnera.
-Mow i stuchaj” — zabawy komunikacyjne
Cel:

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania mysli i uczuc oraz aktywnego stuchania,

co jest kluczowe dla skutecznej komunikacji na scenie i poza nia.

.Szeptana wiadomosc”: dzieci siedzg w kregu, a jedno dziecko zaczyna,

szepczac krotkg wiadomosé do ucha sgsiada. Wiadomosc¢ przekazywana jest
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W ten sposob po catym kregu. Na koncu ostatnie dziecko mowi wiadomoscé

na gtos.

Cwiczenie uczy precyzyjnego stuchania i wyrazania sie, a takze pokazuje, jak

komunikacja moze byc¢ zmieniona lub znieksztatcona.

.Kto ma gtos?": jedno dziecko odwraca sie plecami do grupy, a nhauczyciel
wskazuje inne dziecko, ktére wypowiada krotkie zdanie. Dziecko z

zamknietymi oczami musi zgadnac, kto mowit.

Zabawa rozwija umiejetnosc rozpoznawania gtosow i skupienia na tym, co

styszymy.

.Powiedz i postuchaj”: w kregu, jedno dziecko mowi cos o sobie np. ,Lubie
lody”, a nastepne dziecko powtarza to, dodajac cos o sobie ,Lubie lody i

truskawki”.

Cwiczenie to uczy dzieci stuchania innych i budowania na tym, co zostato

powiedziane, rozwijajac jednoczesnie zdolnos¢ do wyrazania siebie.

8.3 MAGIA WYOBRAZNI — CZYLI ROZWIJANIE KREATYWNOSCI
Wyobraznia to sita napedowa kazdego dziecka. W wieku czterech lat dzieci

maja naturalng zdolnos¢ do tworzenia fantastycznych sSwiatow i
niezwyktych opowiesci. Teatr jest doskonatym miejscem do rozwijania tej
kreatywnosci, pozwalajac dzieciom wyrazac swoje pomysty na réoznorodne

sposoby.

Przyktadowe éwiczenia:

,Co by byto, gdyby..." — techniki rozwijania wyobrazni
Cel:

Stymulowanie kreatywnego myslenia poprzez zadawanie pytan, ktoére
zmuszajg dzieci do wyobrazania sobie alternatywnych rzeczywistosci i

sytuacji.
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.CO by byto, gdyby zwierzeta mowity?": nauczyciel zadaje pytanie: ,Co by
byto, gdyby zwierzeta mogty maowic?". Dzieci wymyslajg historie, co ich
ulubione zwierzeta mogtyby powiedzie¢ lub zrobic¢, gdyby miaty ludzkie

cechy.

Cwiczenie rozwija zdolno$é do abstrakcyjnego myslenia i tworzenia
opowiesci.

,Podroz do innego sSwiata”: dzieci zamykaja oczy i wyobrazaja sobie, ze
wchodzg przez magiczne drzwi do innego swiata. Opisujg, co widzg, stysza i

czuja. Nastepnie tworzg krotkie scenki w wyobrazonym swiecie.

Zabawa rozwija zdolnos¢ do wizualizacji 1 tworzenia skomplikowanych

obrazéw mentalnych.

~Wymarzony dzien": nauczyciel pyta dzieci, jak wygladatby ich wymarzony
dzien. Kazde dziecko opowiada swojg wersje, a potem wszyscy razem tworzg

wspolng opowiesc, tgczac rézne pomysty.

Cwiczenie to wzmachia umiejetno$é wspdtpracy oraz uczy, jak przeksztatcaé

indywidualne pomysty w grupowa historie.

,Historia z walizki” - tworzenie opowiesci z inspiracji przypadkowymi

przedmiotami.
Cel:

Pobudzanie kreatywnosci poprzez tworzenie historii inspirowanych
przypadkowymi przedmiotami, ktére dzieci losuja z kapelusza lub skrzyni z

rekwizytami.

Walizka petna historii”. nauczyciel przygotowuje walizke petna matych
przedmiotow (np. klucz, lalke, samochodzik, muszelke). Dzieci losuja
przedmiot i musza wymyslic krotka historie, w ktérej ten przedmiot odgrywa

gtowna role.

Cwiczenie rozwija zdolnoé¢ do szybkiego myslenia i tworzenia narracji na

podstawie matych wskazowek.
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.SKrzynia skarbow”. na srodku sali stoi ,skrzynia skarbow” z réznymi
przedmiotami. Kazde dziecko wybiera jeden przedmiot i wspodlnie tworza

historie, w ktorej kazdy przedmiot ma swoja role.

Zabawa rozwija umiejetnosC¢ pracy zespotowe] i integracji roznych

pomystow w jedna spdjng opowiesc.

~Opowiesc z jednego stowa”: nauczyciel wybiera jedno stowo (np. ,przygoda”,
.tajemnica”) i dzieci na jego podstawie tworza opowiesc. Kazde dziecko

dodaje jedno zdanie, kontynuujac historie.

Cwiczenie to uczy dzieci, jak budowaé narracje i rozwija¢ pomysty w sposob
ciggty.
.,Podroze do Krainy Fantazji” - zabawy, ktore przenosza dzieci w

wyimaginowane swiaty
Cel:

Zanurzenie dzieci w wyimaginowanych swiatach, gdzie moga eksplorowac
rozne role, sytuacje i postaci, rozwijajac swojg kreatywnosc¢ i umiejetnosci

narracyjne.

~Wyprawa do dzungli”: nauczyciel zabiera dzieci na ,wyprawe do dzungli”,
gdzie spotykajag rozne zwierzeta, musza przejsc przez rzeki i wspiac sie na
drzewa. Dzieci nasladuja ruchy zwierzat i wymyslaja, jakie przygody moga

przezy¢ w dzungli.
Zabawa rozwija wyobraznie ruchowa i narracyjna.

.Magiczny swiat czarow". dzieci wchodza do ,magicznego sSwiata”, gdzie
wszystko jest mozliwe — od latania po czary. Kazde dziecko wymysla jedna
rzecz, ktora jest niezwykta w tym sSwiecie, a nastepnie wspdlnie tworza
opowiesc.

Cwiczenie to pobudza kreatywnosé i rozwija umiejetnosé pracy zespotowe;.
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,Podroz na Ksiezyc”: nauczyciel prowadzi dzieci w podrézy na ksiezyc, gdzie
odkrywaja nowe formy zycia, tajemnicze krajobrazy i przezywaja niezwykte

przygody. Dzieci wcielajg sie w role astronautow i odkrywcow.

8.4 Liczy SIE POMYSt — CZYLI OD POMYStU DO PRZEDSTAWIENIA
Kazde wielkie przedstawienie zaczyna sie od matej iskierki — pomystu. Dzieci

sg petne inspiracji, a ich wyobraznia nie zna granic. Rolg nauczyciela jest
pomoc im  przeksztatcic te pomysty w realne, zrozumiate i ciekawe
scenariusze teatralne. W tym opisie dowiesz sig, jak wspolnie z dziecmi
wybiera¢ tematy, ktére sg im bliskie, oraz jak rozwija¢ zarys scenariusza,
wiaczajac elementy dwujezycznosci. Odkryjesz, jak w prosty sposob

przeksztatcac dzieciece mysli w teatralne opowiesci.
Przyktadowe éwiczenia:
.Zaczyna sie od stowa” — wybieranie tematu i tworzenie fabuty:

Rozpocznij od prostych stow lub tematodw, ktdre sg bliskie dzieciom, takich
jak ,przygoda”, ,zwierzeta"” czy ,czary”. Dzieci moga losowac stowa lub obrazy

Z pudetka inspiracji, ktore stang sie poczatkiem ich historii.

Nastepnie wspolnie ustalcie, co moze wydarzyc¢ sie w opowiesci, zachecajac

dzieci do tworzenia fabuty krok po kroku.
,Nasza opowiesc¢” — Jak dzieci moga wspottworzy¢ scenariusz:

Kazde dziecko wnosi swojg czes¢ do scenariusza. Moze to byc postac,
miejsce, sytuacja lub dialog. Nauczyciel dziata jako moderator, tgczac
pomysty dzieci w jedng spdjna historie. Wazne jest, aby kazdy pomyst zostat

doceniony i uwzgledniony w finalnej opowiesci.
~Pomysty, ktdre rosng” — rozwijanie koncepcji na rézne sposoby:

Pomyst na przedstawienie moze ewoluowac. Poczatkowy zarys mozna

rozwijac, dodajac nowe watki, postacie czy zmieniajac scenerie. Ucz dzieci,
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ze kazda historia moze sie rozwijac i rosnac, tak jak roslina — od matego

Ziarenka do petnej, rozkwitajgcej opowiesci.

8.5 ZYWA OPOWIESC — DZIECI TWORZA SWOJE HISTORIE

Tworzenie historii to fascynujacy proces, w ktorym dzieci moga wykazac sie
kreatywnoscig i pomystowoscia. Teatr pozwala dzieciom na wyrazanie

swoich emocji i mysli w sposoéb naturalny i peten ekspresiji.
Przyktadowe éwiczenia:

»Nasza historia” —od pomystu do pierwszej proby: po ustaleniu tematu, dzieci
W grupach tworza swoje opowiesci, ktore nastepnie przedstawiajg reszcie
grupy. Nauczyciel pomaga w organizacji pierwszej proby, w ktorej dzieci

Moga po raz pierwszy zobaczyc, jak ich historia nabiera ksztattu na scenie.

.Stowa i ruch” — jak dzieci mogag ozywic¢ swoje historie: dzieci ucza sie, jak
taczy¢ ruch z dialogiem, aby ich postacie staty sie bardziej wyraziste i
dynamiczne. Cwiczenia moga obejmowaé tworzenie gestow dla kazdej

postaci, odgrywanie emocji oraz prace nad intonacja gtosu.

~Opowiesci z walizki” — techniki teatralne, ktére pomagaja w narracji: uzywaj
rekwizytow z ,walizki wyobrazni” — przedmiotdw, ktore dzieci losuja i ktore
stajg sie czescig ich historii. Moga to byc¢ kapelusze, maski, zabawki czy
elementy codziennego uzytku, ktore dzieci przeksztatcajg w cos zupetnie

nowego na potrzeby swojej opowiesci.

8.6 CIALtA W RUCHU — EKSPRESIJA, DIALOG | RUCH NA SCENIE
Teatr to nie tylko stowa, ale rowniez ruch, gesty i ekspresja. Dzieci w wieku

czterech lat ucza sie, jak wyrazac¢ emocje i mysli poprzez swoje ciato. Jak
pracowac z dzie¢mi nad ruchem scenicznym, gestem, mimika oraz
budowaniem dialogow, ktdre sg przystepne i angazujace dla najmtodszych

aktorow?

Przyktadowe ¢éwiczenia:
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~Mowimy ciatem” — ¢wiczenia ekspresji ruchowej:

Wprowadz ¢wiczenia, ktére pomoga dzieciom lepiej rozumied, jak ich ciato
moze wyrazac rozne emocje i nastroje. Na przyktad, jak wyglada ruch osoby
szczesliwej, a jak smutnej? Jakie gesty moga towarzyszy¢ strachowi, a jakie

radosci?
,Dialogi matych aktorow” — jak budowac proste i zabawne dialogi:

Ucz dzieci, jak tworzyc¢ krotkie dialogi, ktore odzwierciedlajg ich postacie.
Przyktadowo, jesli postac jest superbohaterem, co mogtaby powiedziec?
Jakie stowa uzytby czarodziej? Wykorzystaj elementy dwujezycznosci,

dodajac angielskie stowa lub frazy do dialogow.

.Taniec stow i ruchu” — potaczenie jezyka i ruchu w jednej opowiesci:
zorganizuj ¢wiczenia, ktore tgcza taniec z mowieniem. Dzieci moga poruszac
sie po scenie zgodnie z rytmem, jednoczesnie recytujac swoje linijki. To

¢wiczenie rozwija koordynacje ruchowa i uczy synchronizacji stow z gestami.

8.7 SCENY Z WYOBRAZNI — IMPROWIZACJA W PRAKTYCE
Improwizacja to serce teatru dzieciecego. To technika, ktdéra pozwala

dzieciom na spontaniczne i swobodne wyrazanie siebie. To metoda pracy,
ktora pomaga dzieciom rozwijac¢ kreatywnosc¢, pewnosc¢ siebie oraz
umiejetnosci komunikacyjne. Improwizacja jest rowniez doskonatym
narzedziem do rozwijania umigjetnosci jezykowych, szczegolnie w

kontekscie nauki jezyka angielskiego.
Przyktadowe éwiczenia:
LJmprowizowane opowiesci” — techniki tworzenia historii na poczekaniu:

Wprowadz dzieci w Swiat improwizacji poprzez proste ¢wiczenia, takie jak
tworzenie historii ,na biezaco”. Mozesz zacza¢ zdanie, a kazde dziecko
dodaje po jednym stowie lub zdaniu, rozwijajac historie dalej. Cwiczenie to
uczy wspotpracy i kreatywnosci, a takze rozwija umiejetnosci jezykowe, gdy

dzieci staraja sie dopasowac swoje wypowiedzi do kontekstu opowiesci.
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.Scenki z kapelusza” — improwizacje na temat wylosowanych przedmiotow

lub stow:

Przygotuj kapelusz peten karteczek z réznymi przedmiotami, miejscami,
emocjami lub stowami. Dzieci losujg karteczki i na ich podstawie tworzg
krotkie scenki. Moga na przyktad wylosowac stowo ,stonce” i przedmiot
.KoC", a ich zadaniem bedzie wymyslenie scenki, w ktorej te dwa elementy
odgrywaja kluczowa role. To cwiczenie rozwija umigjetnos¢ szybkiego

myslenia i kreatywnego tgczenia réznych elementow.

.Kreatywny chaos” — zabawy, ktore pozwalaja dzieciom na spontaniczne

tworzenie:

Organizuj sesje improwizacyjne, w ktorych dzieci maja petng swobode
dziatania. Moga to by¢ scenki oparte na przypadkowych sytuacjach, ktore
nauczyciel sugeruje ,,Co bys zrobit, gdybys znalazt zaczarowany klucz?" lub
na wczesniej ustalonym motywie ,Wszyscy jestesmy na kosmicznej
wyprawie!” Taka forma zabawy pozwala dzieciom rozwija¢ pewnosc siebie,

uczy ich spontanicznosci i elastycznosci myslenia.
~Improwizacja z ruchem” — potgczenie improwizacji z ruchami i gestami:

Naucz dzieci, jak wykorzystac¢ swoje ciato w improwizacji. Mozesz zacza¢ od
prostych zadan, takich jak ,Jak bys chodzit, gdybys byt bardzo zmeczony?”
albo ,Pokaz, jak bys biegt, gdybys miat na plecach ciezki plecak”.
Improwizacja ruchowa pomaga dzieciom lepiej zrozumiec swoje ciato i jak

moze ono wyrazac rozne emocje i sytuacje.

8.8 MAGICZNE PRZESTRZENIE — SCENOGRAFIA, KOSTIUM, MUZYKA, SWIATEO W
PRZEDSTAWIENIU

Scenografia, kostiumy, muzyka i sSwiatto to elementy, ktdére nadaja
przedstawieniu jego niepowtarzalny klimat i charakter. Ale jak tworzyc¢

proste, ale efektowne elementy sceniczne, jak angazowac dzieci w
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tworzenie kostiumow i scenografii oraz jak wykorzystac¢ muzyke i Swiatto do

budowania nastroju na scenie?
Przyktadowe éwiczenia:

.Scena jak z bajki” — tworzenie scenografii z prostych materiatoéw: pokaz
dzieciom, jak z prostych materiatow takich jak kartony, tkaniny czy papier,
mozna stworzy¢ magiczne miejsca. Na przyktad, jak zamieni¢ pudetko w

zamek, a kawatek niebieskiej tkaniny w rzeke.

.Kolorowe kostiumy” - jak dzieci moga uczestniczy¢ w tworzeniu
kostiumow: zache¢ dzieci do wspdlnego tworzenia swoich kostiumow, np.
poprzez malowanie tkanin, tworzenie masek lub ozdabianie gotowych
ubran. Ucz je, jak rozne kolory i materiaty moga symbolizowac rozne

postacie.

-Muzyka i swiatto” — wprowadzenie do budowania nastroju scenicznego:

wybierz prostg muzyke i pokaz, jak wptywa ona na nastroj sceny.

Zorganizuj zabawy z latarkami lub prostymi lampkami, aby dzieci mogty

zobaczyc, jak swiatto moze zmieniac atmosfere przedstawienia.

Zabawa rozwija zdolnosc¢ do abstrakcyjnego myslenia i tworzenia ztozonych

scenariuszy.

8.9 OD PROBY DO POKAZU PRZEDSTAWIENIA
Kazde przedstawienie wymaga prob i przygotowan, ktére prowadza do

wielkiego finatu — pokazu przed publicznoscia. W tym rozdziale nauczyciele
dowiedzg sie, jak skutecznie prowadzi¢ proby, jak pracowac¢ nad
szczegotami oraz jak przygotowac dzieci do wielkiego wystepu. Odkryjesz,

Jjak budowac napiecie i radosc¢ zwigzane z przygotowaniami do pokazu.
Przyktadowe ¢éwiczenia:

.Proba za préba” — jak skutecznie prowadzi¢ proby: naucz dzieci, ze proby sa

po to, aby wszystko wyszto jak najlepiej. Rozpocznij od prostych ¢wiczen, a
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nastepnie przechodz do catosciowych préb, w ktdérych odtwarzacie cate
przedstawienie od poczatku do konca. Ustalaj cel kazdej proby, czy cwiczysz
fragment przedstawienia, np. jakis dialog, czy taniec. Czy do udziatu w kazdej

probie potrzebna jest cata grupa?
.Proba generalna” — jak przygotowac dzieci do wystepu:

Proba generalna powinna byc¢ jak najbardziej zblizona do prawdziwego
wystepu, z kostiumami, muzyka i swiattami. Ucz dzieci, ze to moment, aby

wszystko jeszcze raz przetestowad, ale tez czas, aby cieszyC sie swoja praca.

.Pokaz" — co zrobic, aby wystep byt udany: pomdz dzieciom przezwyciezyc
treme przed wystepem, przypominajac im, ze publicznosc jest po to, aby ich
wspiera¢. Podpowiedz im, jak powinni sie zachowywac na scenie, jak

reagowac na oklaski i jak cieszyc sie tym wyjatkowym momentem.
,Oklaski i refleksje” — omdwienie i podsumowanie

Po zakonczeniu przedstawienia wazne jest, aby wspdlnie z dzieCmi omaowic
ich doswiadczenia, pochwali¢ ich wysitki i wspdlnie swietowac sukces. Jak
przeprowadzac refleksje po przedstawieniu, jak budowac pozytywne

wzmochienie i jak zachecac dzieci do dalszej pracy twodrczej.

.Czas na refleksje” — jak omowic przedstawienie z dzieCmi: zorganizuj
spotkanie po przedstawieniu, na ktérym dzieci beda mogty podzieli¢ sie
swoimi wrazeniami. Zachec¢ je do moéwienia o tym, co im sie podobato, co

byto trudne i czego sie nauczyty.

~Pochwaty i podziekowania” — jak wzmacniac¢ pewnosc siebie dzieci: kazde
dziecko zastuguje na pochwate za swoja prace. Podkresl|, co kazdemu z nich
udato sie najlepigj, i podziekuj za wktad w przedstawienie. To pomoze im
poczuc sie docenionymi i waznymi.

~Plany na przysztos¢” — jak zachecic¢ dzieci do dalszej twdrczosci: rozmawiaj z
dzie¢mi o tym, co chciatyby robi¢ w przysztosci, jakie inne historie chca

opowiedzieC. Zachec je do dalszego uczestnictwa w zajeciach teatralnych,
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podkreslajac, jak wiele moga sie nauczyC i jaka rados¢ moze przyniesc im

teatr.
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W programie zajec teatralnych dla dzieci czteroletnich wykorzystano szereg
metod i technik teatralnych, ktore sg odpowiednio dostosowane do ich

wieku oraz poziomu rozwojul.
Improwizacja:

Improwizacja stowna: technika, w ktérej dzieci spontanicznie tworza dialogi
i opowiesci bez wczesniejszego przygotowania. Improwizacja stowna rozwija
swobode wyrazania mysli, elastycznos¢ jezykowa oraz umiejetnosci
komunikacyjne. Dzieci moga zaczynac¢ od prostych zadan, takich jak
dokonczenie rozpoczetego zdania lub rozwijanie historii na podstawie

podanych stéw lub obrazow.

Improwizacja ruchowa: dzieci wykorzystuja swoje ciato do wyrazania
emocji, postaci lub sytuacji. Poprzez ruch i gesty, dzieci ucza sie, jak
opowiadac historie i wyrazac rézne nastroje, co rozwija ich sSwiadomosc ciata

oraz umiejetnosc niewerbalnego komunikowania sie.

Pedagogika zabawy - zabawy teatralne odgrywaja kluczowa role w rozwoju
czteroletniego dziecka, wspierajac je na wielu ptaszczyznach. Przede
wszystkim, rozwijaja kreatywnosC i wyobraznie, pozwalajac dzieciom
tworzy¢ witasne historie i wcielac sie w rézne role. Poprzez teatr, dziecko uczy
sie wyraza¢ swoje emocje, co jest niezwykle wazne dla rozwoju
emocjonalnego. Ponadto pomagaja rowniez w rozwijaniu umiejetnosci
komunikacyjnych, zarowno werbalnych, jak i niewerbalnych. Dzieci ucza sie,
jak stuchac innych, jak wspotpracowac w grupie oraz jak budowac relacje z
rowiesnikami. Teatr jest takze doskonatym narzedziem do nauki
koncentracji, dyscypliny i pewnosci siebie, co ma duze znaczenie w
pozniejszych etapach edukacji. Wreszcie, uczestnictwo w zabawach
teatralnych rozwija zdolnosci manualne i koordynacje ruchowa poprzez
tworzenie rekwizytow, scenografii oraz wykonywanie réznorodnych ¢wiczen

ruchowych. Zabawy teatralne sg doskonatym narzedziem do realizacji
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nauczania dwujezycznego, szczegolnie w przypadku dzieci 4-letnich.
Poprzez interaktywne i angazujace formy zabawy, dzieci w naturalny sposob
przyswajaja nowy jezyk, co jest znacznie bardziej efektywne niz tradycyjne
metody nauczania. Teatr stwarza kontekst, w ktorym dzieci moga uzywac
obu jezykow w sposdb spontaniczny i swobodny. Podczas zabaw teatralnych
dzieci maja okazje do stuchania i powtarzania stow oraz zwrotow w jezyku
obcym, co pomaga w budowaniu ich stownictwa i rozumienia jezyka. Rola
odgrywana w teatrze pozwala im na praktyczne uzycie nowo poznanych
stow i zwrotdw, co wzmachia ich zapamietywanie i zrozumienie. Dodatkowo,
zabawy teatralne czesto wymagaja komunikacji z innymi dzie¢mi, co
motywuje do uzywania drugiego jezyka w interakcji, wspiera nauke przez
dziatanie i zabawe, oraz sprzyja budowaniu pewnosci siebie w postugiwaniu
sie jezykiem obcym. Dzieki temu, nauczanie dwujezyczne staje sie bardziej
efektywne i przyjemne, a dzieci rozwijaja swoje kompetencje jezykowe w

sposob naturalny i niewymuszony.

Przyktad: zabawa w echo: nauczyciel wypowiada stowa lub zdania, a dzieci je
powtarzaja. Zabawa ta jest szczegdlnie uzyteczna w nauce jezyka
angielskiego, pomagajac dzieciom w rozwijaniu umiejetnosci stuchania,

poprawnej wymowy oraz artykulacji.
Teatr wyobrazni:

Pudetko wyobrazni: jest to technika, w ktérej dzieci tworza ,pudetko”, do
ktorego wktadajg przedmioty symbolizujgce rozne elementy opowiesci.
Nastepnie, korzystajac z tych przedmiotow, tworza improwizowane historie
i przedstawienia. Ta metoda rozwija kreatywnos¢, zdolnos¢ do

abstrakcyjnego myslenia oraz umiejetnos¢ budowania narracji.

Opowiesci z walizki: dzieci wybieraja przedmioty z walizki i na ich podstawie
tworzg improwizowane scenki. Kazdy przedmiot moze stac sie inspiracja do

nowej historii, co sprzyja rozwijaniu wyobrazni i spontanicznosci.
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Teatr ruchu pantomima ekspresja ruchowa:

Mowimy ciatem: dzieci uczg sie, jak wyrazac rozne emocje i sytuacje poprzez
ruch i gesty. Cwiczenia te pomagajg im zrozumied, jak mozna uzywac ciata
do przekazywania komunikatéw, co jest kluczowe w budowaniu postaci

scenicznych.

Ruch i gest w dialogu: technika ta polega na taczeniu stow z ruchem. Dzieci
ucza sie, jak dodawac emocje i dynamike do swoich wypowiedzi poprzez
gestykulacje i ruch. Pomaga to w budowaniu bardziej wyrazistych i

zrozumiatych dla widza scenek.
Praca z rekwizytami:

Kapelusze i maski: dzieci moga wykorzystywac rozne kapelusze i maski, aby
tworzyC nowe postacie i sytuacje. Te proste rekwizyty pozwalajg na szybkie i
kreatywne zmiany w opowiadanej historii, co jest szczegdlnie cenne w pracy

zZ mtodszymi dziecmi.

Zabawki i pluszaki: pluszowe zabawki i inne przedmioty codziennego uzytku
mMoga stac sie bohaterami scenek, co pozwala dzieciom na fatwe wejscie w
Swiat wyobrazni. W ten sposdéb rozwijaja swoje zdolnosci narracyjne i

umiejetnos¢ budowania opowiesci.
Teatr w walizce:

Scena w walizce: walizka staje sie sceng teatralng, a znajdujace sie w nigj
przedmioty — aktorami. Dzieci wykorzystujg walizke jako centrum swojej
scenicznej aktywnosci, co rozwija ich zdolnosci twoércze i umiejetnosci
opowiadania historii. Ta technika jest szczegodlnie przydatna, gdy chcemy

stworzy¢ kameralng atmosfere i zachecic dzieci do swobodnej ekspres;ji.
Praca z gtosem:

Cwiczenia dykcyjne: proste ¢éwiczenia, takie jak rymowanki, tamance

jezykowe czy wierszyki, pomagaja dzieciom w wyraznym wypowiadaniu
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stow i rozwijaniu zdolnosci artykulacyjnych. Regularne ¢wiczenia poprawiaja

ptynnos¢ mowy i pewnosc siebie podczas wystgpien.

Zmiana tonu i intonacji: dzieci ucza sie, jak zmieniac ton i intonacje gtosu,
aby oddac rézne emocje, takie jak radosc¢, smutek czy ztos¢. Technika ta
rozwija umiejetnos¢ modulacji gtosu, co jest kluczowe w budowaniu

ztozonych postaci scenicznych.
Tworzenie scenografii i kostiumow:

Scenografia z prostej materii: dzieci ucza sie, jak wykorzystywac proste
materiaty, takie jak kartony, farby czy tkaniny, do tworzenia elementoéow
scenicznych. Moga na przyktad stworzy¢ drzewa z kartonu lub budynki z

pudetek, co rozwija ich zdolnosci manualne i wyobraznie.

Budowanie instalacji 3D z przedmiotow zgromadzonych w sali: dzieci
buduja tréjwymiarowa instalacje, np. miasto, las, z dostepnych przedmiotéw
w sali. Kazde dziecko moze dodac wiasny element i opisuje go, co rozwija

umiejetnosc opowiadania historii i wspotpracy.

Tworzenie kostiumow: Dzieci moga uczestniczyC¢ w tworzeniu prostych
kostiumow, uzywajac materiatdw takich jak szary papier, kolorowe tkaniny
czy farby do twarzy. Tworzenie kostiumow daje dzieciom poczucie

uczestnictwa w catym procesie tworczym i rozwija ich kreatywnosc.

Teatr z wykorzystaniem delikatnej folii malarskiej: folia malarska jest
uzywana do tworzenia réznorodnych przestrzeni scenicznych, takich jak
;woda", ,mgta” lub ,namiot”. Dzieci ucza sie, jak za pomoca tego prostego
materiatu moga zbudowac rézne srodowiska sceniczne i wzbogaci¢ swoja
opowiesc.

Préby teatralne:

Proby techniczne: sg to c¢wiczenia, ktére skupiajga sie na doktadnym
wykonywaniu scenicznych dziatan, takich jak wejscia, zejscia, zmiany
scenografii czy praca z rekwizytami. Proby techniczne pomagaja dzieciom

Al WOIEWODZTWO
2 SWIETOKRZYSKIE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita DoFinan§owane przez
ﬁ dla Swietokrzyskiego - Polska Unig Europejska

Strona | 159



SWIETOKRZYSKIE CENTRUM ! Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach
DOSKONALENIA NAUCZYCIELI DWUJEZYCZNOSCI ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 42
W KIELCACH 25-431 Kielce
tel. 41362 45 48; e-mail: scdn@scdn.pl

PRZEDSZKOLNE
INKUBATORY Swigtokrzyskie Centrum
SWIETOKRZYSKIE)

W opanowaniu rol i zapewniaja, ze przedstawienie bedzie przebiegac

sprawnie.

Proba generalna: ostateczne przygotowanie przed pokazem, podczas
ktorego dzieci odtwarzajg caty spektakl w taki sposdb, jak ma wygladac
przed publicznoscia. To kluczowy moment na sprawdzenie, czy wszystkie

elementy przedstawienia sg gotowe i dobrze ze sobg wspotgraja.

Pedagogika cyrku: praca z chusta animacyjna, klaunada, praca z

chusteczkami animacyjnymi.

Zabawy cyrkowe: wykorzystanie chusty animacyjnej i klaunady do tworzenia
prostych, zabawnych scenek. Dzieci malujg noski, usta, twarz i wcielajg sie w

role klaundw, co pomaga im w rozwoju ekspresji i poczucia humoru.

Teatr przedmiotu: animacja przedmiotéw codziennego uzytku: dzieci ucza
sie, jak codzienne przedmioty, takie jak przybory kuchenne, parasolki, buty,
mMoga stac sie aktorami w ich przedstawieniu. Wykorzystanie przedmiotow
rozwija wyobraznie i umiejetnos¢ widzenia Swiata w nowych, kreatywnych

kontekstach.

Teatr na talerzu: tworzenie scenek: dzieci tworzg postacie i scenki na
talerzach za pomoca jedzenia, takich jak owoce, warzywa, co wprowadza
elementy teatru plastycznego. To zabawa rozwija wyobraznie i uczy dzieci,

Jjak rézne elementy moga byc¢ tgczone w opowiesc.

Teatr dzwieku: kreowanie atmosfery za pomoca dzwiekdw: dzieci ucza sie,
Jjak wykorzystac¢ dzwieki do budowania nastroju w przedstawieniu. Moga to
by¢ dzwieki natury, miasta lub nagrania z otoczenia, ktére wprowadzaja do

scenki nowaq jakosc.
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Drama - improwizacja - Role Play - stop - klatka - Teatr Obrazu:
Drama

Drama to szeroko pojeta metoda edukacyjna, ktora polega na angazowaniu
dzieci w dziatania teatralne, pozwalajac im wcielac sie w rézne role i sytuacje.
Celem dramy nie jest stworzenie gotowego przedstawienia, ale proces, ktory
rozwija u dzieci umiejetnos¢ wyrazania emocji, rozwigzywania problemaow
oraz wspotpracy w grupie. W pracy z dzie¢mi 4-letnimi drama moze polegac
na prostych grach i zabawach, ktdre zachecaja je do eksplorowania réznych

postaci i sytuacji, rozwijajac ich wyobraznie i zdolnosci komunikacyjne.

Improwizacja: to technika teatralna, ktora polega na tworzeniu scenek bez
wczesniejszego przygotowania scenariusza. Dzieci w trakcie improwizacji
ucza sie reagowac na sytuacje, jakie pojawiaja sie w czasie zabawy oraz na
pomysty innych uczestnikdw. Improwizacja rozwija kreatywnosc, szybkie
myslenie oraz zdolnos¢ do adaptacji. W pracy z matymi dzie€mi
improwizacja moze byC¢ prostg zabawa, w ktdrej dzieci tworzg krotkie

opowiesci, zmieniajac fabute w zaleznosci od tego, co dzieje sie na scenie.

Role Play, czyli odgrywanie rol, to technika, w ktorej dzieci wcielajg sie w
postacie i odgrywajg scenki na podstawie okreslonych sytuacji. Moze to byc¢
na przyktad zabawa w sklep, gdzie jedno dziecko jest sprzedawcy, a inne
klientem. Role Play pozwala dzieciom zrozumiec rozne perspektywy, rozwija
umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne, a takze uczy empatii. Dzieci ucza
sie, jak radzi¢ sobie w roznych sytuacjach, co jest kluczowe w ich rozwoju

emocjonalnym i spotecznym.

Stop-Klatka: technika teatralna, w ktorej dzieci zatrzymuja sie w ruchu,
tworzac na chwile "zamrozong" scene, jak na zdjeciu. Umozliwia to
zatrzymanie akgcji i skupienie sie na szczegdtach danej sytuacji, postaci czy
emocji. W pracy z dzieCcmi ta technika uczy je koncentracji, kontroli nad

ciatem oraz refleksji nad tym, co sie dzieje w danej scenie. Mozna j3a
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wykorzysta¢ jako narzedzie do omawiania emocji i zachowan postaci, co

sprzyja ich lepszemu zrozumieniu.

Teatr Obrazu, znany rowniez jako teatr fotografii, to technika, w ktorej dzieci
tworza scenki teatralne, ktdore sg nastepnie "zamrozone" i uchwycone na
zdjeciach. Kazda "stop-klatka" staje sie swoistym obrazem, ktory opowiada
jakas historie lub przedstawia konkretne emocje. Teatr Obrazu pozwala
dzieciom skupic sie na wyrazie, pozycji ciata oraz na tym, jak rozne elementy
sceny mMoga wspotgrac, aby przekazac¢ pewng tresc. Jest to rowniez
doskonate narzedzie do rozwijania Swiadomosci wizualnej i zrozumienia, jak

obraz moze opowiadac historie bez stow.

Kazda z tych technik teatralnych odgrywa istotng role w edukacji
przedszkolnej, rozwijajac u dzieci nie tylko zdolnosci artystyczne, ale takze
umiejetnosci spoteczne, emocjonalne i poznawcze. Dzieki nim dzieci ucza
sie, jak wyrazac siebie, jak wspotpracowac w grupie, a takze jak lepigj

rozumiec otaczajacy je Swiat.
Teatr cieni:

Lalki cieniowe: tworzenie i wykorzystanie lalek cieniowych do przedstawien
teatralnych. Dzieci ucza sig, jak za pomoca Swiatta i cienia moga opowiadac

historie, co rozwija ich wyobraznie i zrozumienie zjawisk fizycznych.

Teatr plastyczny: to forma teatralna, w ktoérej gtdwna role odgrywaja
elementy wizualne, takie jak scenografia, kostiumy, rekwizyty oraz ruch
sceniczny. W teatrze plastycznym nacisk ktadzie sie na estetyke, symbolike i
wyraz artystyczny, a niekoniecznie na tradycyjna narracje czy dialog. Dla
dzieci w wieku przedszkolnym, teatr plastyczny jest szczegdlnie atrakcyjny,
poniewaz pozwala im wyrazic siebie poprzez forme i kolor, co jest bliskie ich
naturalnej sktonnosci do zabawy i tworczosci. W teatrze plastycznym dzieci
moga eksperymentowac z roznymi materiatami, takimi jak papier, tkaniny,

glina, farby czy tworzywa naturalne, aby tworzy¢ swoje swiaty sceniczne.
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Moga rowniez wykorzystywac swoje ciata do tworzenia "zywych obrazow" —

grupowych kompozycji, ktére przypominajg dzieta sztuki.

W pracy z dzie€mi 4-letnimi, teatr plastyczny moze polegac na:

Strona | 163
Tworzeniu scenografii — dzieci moga wspdlnie tworzyc elementy scenografii,

takie jak drzewa, domy, czy krajobrazy, ktore potem stang sie ttem do
przedstawianych przez nie historii. Moga uzywac¢ do tego réznych

materiatow, takich jak kartony, farby, bibuta czy tkaniny.

Budowaniu kostiumow — proste kostiumy, takie jak maski, czapeczki czy
peleryny, moga byC wykonane przez dzieci z papieru, materiatdow
tekstylnych czy nawet z odpadow plastycznych. Proces tworzenia
kostiumow pomaga dzieciom wecieli¢ sie w role i zrozumiecd, jak stroj wptywa

na postac.

Kompozycji cieniowej —dzieci moga tworzyc¢ cienie za pomoca wiasnych ciat,
rekwizytow czy lalek cieniowych, ktére same wykonaty. Tego typu dziatania
rozwijaja wyobraznie przestrzenng i umiegjetnos¢ operowania swiattem |

cieniem.

Ruchu scenicznego — w teatrze plastycznym ruch jest istotnym elementem
wyrazu. Dzieci moga poruszaC sie na scenie w sposob, ktory tworzy

okreslone obrazy lub wzory, nadajac catosci przedstawienia rytm i dynamike.

Teatrze przedmiotu — codzienne przedmioty, takie jak butelki, parasolki czy
przybory kuchenne, moga by¢ wykorzystywane do tworzenia postaci i
opowiesci. Przedmioty te, w rekach dzieci, zyskuja nowe znaczenia i stajg sie

czescig scenicznej narracji.

Szary papier pakowy: wykorzystanie szarego papieru do tworzenia
scenografii, rekwizytéw i kostiumoéw. Dzieci uczay sie, jak z prostych
materialéw moga stworzyé ztozone elementy sceniczne, co rozwija ich

zdolnosci manualne i kreatywnosé.
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ETAP | - Zakres

Grupa docelowa i zakres tematyczny wsparcia: program skierowany jest
do 333 dzieci w wieku czterech lat, realizowany przez 34 nauczycieli
przedszkolnych. Celem programu jest stymulowanie rozwoju jezykowego,
spotecznego i kulturowego dzieci poprzez wykorzystanie metod i technik
teatralnych. Program ma takze na celu umozliwienie dzieciom pierwszych
kontaktow z jezykiem angielskim w interaktywnym, angazujacym
Srodowisku edukacyjnym, stworzonym poprzez zabawe teatralna. Cykl zajec
przygotowuje dzieci do finatowego wystepu podczas Festynu

Dwujezycznosci.
Zakres tematyczny wsparcia:

Rozwdj jezykowy: wprowadzenie dzieci w sSwiat jezyka angielskiego poprzez

zabawy teatralne, piosenki, rymowanki oraz interaktywne ¢wiczenia.

Rozwdj spoteczny: ksztattowanie umigjetnosci wspotpracy, komunikacji i

empatii w grupie réwiesniczej.

Rozwo6j] emocjonalny. pomoc dzieciom w wyrazaniu | rozpoznawaniu
wiasnych emocji oraz rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z nimi poprzez

odgrywanie rol i uczestnictwo w scenkach teatralnych.

Rozwdj kulturowy: poznanie elementdw teatru i rozwijanie swiadomosci

kulturowej poprzez zapoznanie dzieci z réznymi formami sztuki scenicznej.

Kreatywnosc¢ i wyobraznia: rozbudzanie wyobrazni dzieci poprzez tworcze
dziatania, takie jak improwizacja, tworzenie historii, praca z rekwizytami i

scenografig, przedmiotami codziennego uzytku.

Rozwoj ruchowy: stymulowanie rozwoju motoryki duzej i matej, koordynacji
ruchowej oraz umigjetnosci nasladowania ruchow poprzez cwiczenia

ruchowe i ekspresje teatralna.
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Integracja edukacji dwujezycznej: tworzenie przyjaznego srodowiska do
pierwszych kontaktow z jezykiem angielskim, w ktorym dzieci moga uczyc¢

sie jezyka poprzez zabawe, sztuke i dziatania sceniczne.
ETAP Il - Wzorzec Strona | 165
Cele uczestnikéw programu:

Dla dzieci: udziat w 72-godzinnym cyklu systematycznych zajec teatralnych,
ktore integruja dwujezycznos¢ z rozwojem spotecznym, emocjonalnym,
ruchowym oraz elementami sztuki teatralnej, pozwoli na stopniowe
przygotowanie dzieci do udziatu w matej, dwujezycznej formy teatralnej (10

minut) podczas Festynu Dwujezycznosci.

Dla nauczycieli: rozwdj umiejetnosci nauczycieli w zakresie prowadzenia
zajeC teatralnych z elementami dwujezycznymi, a takze w zakresie
przygotowania matej dwujezycznej formy teatralnej w pracy z dziecmi

czteroletnimi.
Szczegétowe zatozenia:

Cel i zakres programu: program ma na celu dostarczenie nauczycielom
narzedzi i wiedzy niezbednej do efektywnego wdrazania metod i technik

teatralnych z elementami dwujezycznymi w edukacji przedszkolnej,

Zaktadane efekty programu: uczestnicy zdobeda umiegjetnosci w zakresie
planowania i prowadzenia zajec teatralnych z elementami dwujezycznymi,
co umozliwi skuteczne wprowadzenie jezyka angielskiego do edukacji

przedszkolnej oraz przygotowanie dzieci do finatowego wystepu.

Diagnoza i weryfikacja przyrostu wiedzy uczestnikdw: oparta na
przygotowaniu dzieci i zaprezentowaniu 10-minutowego przedstawienia

dwujezycznego (mata forma teatralna) podczas Festynu Dwujezycznosci.

ETAP Il - Ocena
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Proces weryfikacji: ocena wystepu koncowego - podczas festynu
nauczyciele ocenig, jak dzieci radzg sobie na scenie, czy potrafig ptynnie
przechodzi¢ z jezyka polskiego na angielski, jak reagujg na publicznosc¢ oraz
jak interpretuja swoje role. Nauczyciele przygotuja opis i ocene z finatowej

prezentacji.
ETAP IV - Poréwnanie
Analiza wynikow koncowych:

Ocena osiggnietych celow: analiza wynikow koncowych na podstawie
opisdw nauczycieli bedzie obejmowata ocene, czy dzieci osiggnhety

zaktadane efekty uczenia sie.

Potwierdzenie gotowosci: gotowosc¢ do udziatu w wystepie i do nauczania
dwujezycznego nha poziomie przedszkolnym, bedzie potwierdzana na

podstawie wynikow koncowych i zgodnosci z zatozeniami programul.

Uczestnicy, ktdrzy spetnia wymagania, otrzymaja zaswiadczenia
potwierdzajgce nabycie kompetencji w zakresie wdrazania metod

teatralnych i edukacji dwujezycznej w edukacji przedszkolnej.
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Muzyka relaksacyjna dla dzieci,

https://www.youtube.com/watch?v=WsRIOjhEA2g
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Song Children Rhymes, https://www.youtube.com/watch?v=eMhsvWYHhTNQ
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Piosenki po angielsku dla dzieci Plac zabaw Nauka angielskiego dla dzieci,

https://www.youtube.com/watch?v=Aw3aYzknT4Q
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https://www.youtube.com/watch?v=aMTIm-D1I54

Stysz S., Domowe zabawy teatralne, Warszawa 1977 r.
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Zabawy logopedyczne, https://www.youtube.com/watch?v=FSGZ3CoE3_|
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