
To nic strasznego dla Ciebie, a możesz komuś bardzo pomóc.
Wojtek ma 46 lat, mieszka w Wielgolesie i uwielbia sporty ekstremalne. Jeździ enduro wraz z grupą 
przyjaciół, a zimą zjeżdża na desce snowboardowej razem z dziećmi. Wraz z żoną prowadzi gospodarstwo 
agroturystyczne. 

W 2025 roku usłyszał diagnozę – ostra białaczka szpikowa. Rozpoczęło się leczenie, ale Wojtek już wie, że 
do wyzdrowienia potrzebuje przeszczepienia szpiku od dawcy niespokrewnionego. Wojtek po prostu chce 
żyć tak, jak do tej pory. Robić to co chce i spełniać kolejne marzenia. Największą motywację do 
wyzdrowienia dają mu dzieci – 15-letnia Hanka i 12-letni Kuba, przy których chce być i widzieć jak 
dorastają.

Zarejestruj się jako potencjalny Dawca szpiku w bazie Fundacji DKMS. Może to właśnie na Ciebie czeka 
Wojtek.

Rejestracja

Fundacja DKMS
ul. Altowa 6/9, 02-386 Warszawa
T +48 22 882 94 00 • F +48 22 882 94 02
PEKAO SA 15 1240 6292 1111 0010 6197 7669 z dopiskiem: „Rejestracja dla Wojciecha”

Zostań Dawcą szpiku

dkms.pl

Data: Godzina: Miejsce:
26 kwietnia 10:00-14:00 Samorządowe Przedszkole 

w Pokrzywnicy



Fundacja DKMS działa w Polsce od 2008 roku jako niezależna organizacja non-profit i jest największym ośrodkiem Dawców
krwiotwórczych komórek macierzystych w kraju. Misją fundacji jest znalezienie Dawcy dla każdego Pacjenta na świecie,
potrzebującego przeszczepienia krwiotwórczych komórek macierzystych.

Zostań potencjalnym Dawcą krwiotwórczych
komórek macierzystych

Krótki wywiad medyczny
z Wolontariuszem Fundacji DKMS

Osoba mieszkająca w Polsce

W wieku 18–55 lat

O BMI pomiędzy 16,5 a 40

W dobrym stanie zdrowia

Świadoma swojej decyzji

Wypełnienie formularza
rejestracyjnego

Pobranie wymazu z wewnętrznej
strony policzka

Jeśli Twój „bliźniak genetyczny” zachoruje będziesz mógł
mu pomóc wrócić do zdrowia.

Faktycznym Dawcą zostaniesz, gdy okaże się, że posiadasz
takie same cechy tkankowe jak Pacjent chorujący na
nowotwór krwi. Dochodzi wtedy do pobrania komórek od
zgodnego Dawcy i ich przeszczepienia Pacjentowi.

Jak wygląda rejestracja?Kto może zostać Dawcą?

Jak wygląda pobranie krwiotwórczych komórek macierzystych?

W przypadku pytań, odwiedź nasze stoisko rejestracyjne.
Nasi Wolontariusze udzielą Ci wszystkich niezbędnych informacji.

Dzień 1
Dawca zostaje przyjęty do kliniki

Dzień 2
Pobranie szpiku kostnego z talerza kości biodrowej. Zabieg
trwa około 60 minut i jest wykonywany w znieczuleniu
ogólnym.

Dzień 3
Dawca opuszcza klinikę. Po pobraniu istnieje możliwość
wystąpienia miejscowego bólu, podobnego do stłuczenia.
Szpik w pełni regeneruje się w ciągu 2 tygodni.

Pobranie z talerza kości biodrowej
Stosuje się w ok. 10% przypadków

Pobranie z krwi obwodowej
Stosuje się w ok. 90% przypadków

Dzień 1–5
Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiększyć
liczbę komórek macierzystych we krwi.

Dzień 5
Pobranie komórek macierzystych z krwi obwodowej metodą
zwaną aferezą, która przypomina oddawanie krwi. Trwa to
około 3–5 godzin.

Dzień 6
Drugi dzień pobrania – ale tylko w sytuacji, gdy
liczba zebranych komórek macierzystych okaże się
niewystarczająca. Jeśli nie ma takiej potrzeby, dzień po
pobraniu Dawca jest już w pełni sił.

Rejestracja w bazie jest BEZPŁATNA, ale będziemy niezmiernie wdzięczni, jeśli pokryjesz choćby nawet częściowo koszt
rejestracji i badań. Darowiznę możesz przekazać do puszki na stanowisku rejestracyjnym albo poprzez przelew BLIK na numer
telefonu 883 883 398 z dopiskiem w tytule „AKCJA”.
Każda, nawet najmniejsza darowizna, pozwoli nam pozyskać więcej potencjalnych Dawców.

Każdemu Dawcy, w zależności od liczby pobrań, przysługuje odznaka „Dawcy Przeszczepu” lub „Zasłużonego Dawcy
Przeszczepu”.

Dodatkowe informacje znajdują się na dkms.pl


