POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Zostan Dawcq szpiku

To nic strasznego dla Ciebie, a mozesz komus bardzo poméc.

Wojtek ma 46 lat, mieszka w Wielgolesie i uwielbia sporty ekstremalne. Jezdzi enduro wraz z grupq
przyjaciot, a zimq zjezdza na desce snowboardowej razem z dzieémi. Wraz z zong prowadzi gospodarstwo
agroturystyczne.

W 2025 roku ustyszat diagnoze — ostra biataczka szpikowa. Rozpoczeto sie leczenie, ale Wojtek juz wie, ze
do wyzdrowienia potrzebuje przeszczepienia szpiku od dawcy niespokrewnionego. Wojtek po prostu chce
zy¢ tak, jak do tej pory. Robi¢ to co chce i spetnia¢ kolejne marzenia. Najwigkszq motywacje do
wyzdrowienia dajg mu dzieci — 15-letnia Hanka i 12-letni Kuba, przy ktérych chce by¢ i widzie¢ jak
dorastajq.

Zarejestruj sig jako potencjalny Dawca szpiku w bazie Fundacji DKMS. Moze to wtasnie na Ciebie czeka
Wojtek.

Rejestracja
Data: Godzina: Miejsce:
26 kwietnia 10:00-14:00 Samorzadowe Przedszkole

w Pokrzywnicy

@600 XM

Fundacja DKMS

ul. Altowa 6/9, 02-386 Warszawa

T +48 2288294 00 « F +48 22 882 94 02

PEKAO SA 15 1240 6292 1111 0010 6197 7669 z dopiskiem: ,Rejestracja dla Wojciecha”



Zostan potencjalnym Dawcq krwiotwérczych

komoérek macierzystych

Fundacja DKMS dziata w Polsce od 2008 roku jako niezalezna organizacja non-profit i jest najwigkszym osrodkiem Dawcow
krwiotwdérczych komdrek macierzystych w kraju. Misjq fundacji jest znalezienie Dawcy dla kazdego Pacjenta na $wiecie,
potrzebujqgcego przeszczepienia krwiotwdrczych komoérek macierzystych.

Kto moze zostaé¢ Dawcq?

) L]

Osoba mieszkajqca w Polsce
O BMI pomigdzy 16,5 a 40

W wieku 18-55 lat

J W dobrym stanie zdrowia

Swiadoma swojej decyzji

Jak wyglgda rejestracja?
RY
¢

Jesli Twoj ,blizniak genetyczny” zachoruje bedziesz mogt
mu poméc wréci¢ do zdrowia.

Krotki wywiad medyczny
z Wolontariuszem Fundacji DKMS

Wypetnienie formularza
rejestracyjnego

Pobranie wymazu z wewngtrznej
strony policzka

Faktycznym Dawcq zostaniesz, gdy okaze sig, ze posiadasz
takie same cechy tkankowe jak Pacjent chorujqcy na
nowotwor krwi. Dochodzi wtedy do pobrania komoérek od
zgodnego Dawcy i ich przeszczepienia Pacjentowi.

Jak wyglgda pobranie krwiotwérczych komérek macierzystych?

Pobranie z krwi obwodowej
Stosuje sie w ok. 90% przypadkéw

Dzien 1-5

Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiekszyé
liczbe komdrek macierzystych we krwi.

Dzien 5

Pobranie komoérek macierzystych z krwi obwodowej metodq
zwanq aferezq, ktéra przypomina oddawanie krwi. Trwa to
okoto 3-5 godzin.

Dzien 6
Drugi dzien pobrania - ale tylko w sytuacji, gdy
liczba zebranych komérek macierzystych okaze sie

niewystarczajqca. Jesli nie ma takiej potrzeby, dzien po
pobraniu Dawca jest juz w petni sit.

Dzien 1
Dawca zostaje przyjety do kliniki

Pobranie z talerza kosci biodrowej
Stosuje sie w ok. 10% przypadkow

Dzien 2

Pobranie szpiku kostnego z talerza kosci biodrowej. Zabieg
trwa okoto 60 minut i jest wykonywany w znieczuleniu
ogolnym.

Dzien 3

Dawca opuszcza klinike. Po pobraniu istnieje mozliwosé
wystgpienia miejscowego bodlu, podobnego do sttuczenia.
Szpik w petni regeneruje sie w ciggu 2 tygodni.

W przypadku pytan, odwiedz nasze stoisko rejestracyjne.

Nasi Wolontariusze udzielq Ci wszystkich niezbednych informacji.

Rejestracja w bazie jest BEZPLATNA, ale bedziemy niezmiernie wdzigczni, jesli pokryjesz cho¢by nawet czesciowo koszt
rejestracji i badan. Darowizne mozesz przekaza¢ do puszki na stanowisku rejestracyjnym albo poprzez przelew BLIK na numer
telefonu 883 883 398 z dopiskiem w tytule ,AKCJA".

Kazda, nawet najmniejsza darowizna, pozwoli nam pozyska¢ wigcej potencjalnych Dawcow.

Kazdemu Dawcy, w zaleznosci od liczby pobran, przystuguje odznaka ,Dawcy Przeszczepu” lub ,Zastuzonego Dawcy
Przeszczepu”.

Dodatkowe informacje znajdujq sie na dkms.pl



