Krajowy Trening Rodzinny Akademii OLiOC
w Gminie Końskie
17 października 2026 r.  |  godz. 10.00–14.00
W sobotę 17 października 2026 r. we wszystkich szkołach podstawowych prowadzonych przez Gminę Końskie odbędą się spotkania w ramach Krajowego Treningu Rodzinnego Akademii Ochrony Ludności i Obrony Cywilnej (OLiOC). Wydarzenie potrwa od godz. 10.00 do 14.00. Do udziału zapraszamy uczniów, rodziców, całe rodziny oraz mieszkańców gminy.
Spotkania poprowadzą dyrektorzy szkół wspólnie z przedstawicielami podmiotów ochrony ludności i obrony cywilnej: Ochotniczych Straży Pożarnych (OSP), Państwowej Straży Pożarnej (PSP), Jednostki Strzeleckiej oraz Koneckiego Oddziału Poszukiwawczo-Ratowniczego. Wspólne zajęcia mają pomóc uczestnikom uporządkować wiedzę, przećwiczyć podstawowe reakcje i przygotować rodzinę na sytuację, w której codzienna łączność lub zwykłe funkcjonowanie mogą zostać zakłócone.
Trening jest częścią działań Akademii OLiOC. Jego celem jest praktyczne przygotowanie dzieci, młodzieży, rodziców i całych rodzin do właściwego postępowania po usłyszeniu sygnału alarmowego oraz wzmacnianie odporności społecznej przez wiedzę, ćwiczenia i współpracę.
Program spotkań
Sygnały alarmowe – Uczestnicy poznają sygnał ogłoszenia alarmu i sygnał jego odwołania, a także nauczą się odróżniać je od dźwięków wykorzystywanych do alarmowania jednostek OSP. Temat obejmie ćwiczenie „Trzy kroki do bezpieczeństwa”. MSWiA wskazuje, że ogłoszenie alarmu oznacza trzyminutowy sygnał modulowany, a jego odwołanie – trzyminutowy sygnał ciągły.
Bezpieczne miejsce – Omówione zostaną sposoby wyboru najbezpieczniejszego miejsca w domu, mieszkaniu, szkole lub innym budynku. Uczestnicy zastanowią się, jak wcześniej ustalić, gdzie można się schronić i jak uwzględnić polecenia służb oraz rodzaj zagrożenia.
Alerty RCB – Punkt programu obejmie omówienie trzech poziomów alertów RCB oraz właściwych zachowań po ich otrzymaniu. Uczestnicy dowiedzą się, że Alert RCB jest ostrzeżeniem SMS wysyłanym osobom znajdującym się na obszarze potencjalnego zagrożenia i że należy stosować się do zaleceń podanych w komunikacie.
Procedury szkolne na wypadek alarmu – Przypomniane zostaną zasady postępowania po usłyszeniu alarmu podczas pobytu w szkole, miejsca przemieszczania się uczniów, sposoby komunikacji z rodzicami oraz przygotowanie pakietu uczniowskiego z najważniejszymi rzeczami na czas kryzysu. Celem jest, aby uczniowie i dorośli wiedzieli, gdzie szukać informacji i jak postępować zgodnie z organizacją przyjętą w danej placówce.
Plan rodzinny – Rodziny będą przygotowywać plan działania na wypadek sytuacji kryzysowej. Warto uwzględnić w nim kontakty do bliskich, miejsca spotkania w okolicy i poza miejscowością zamieszkania oraz sposób postępowania, gdy domownicy zostaną rozdzieleni lub nie będą mogli swobodnie się skontaktować. Plan powinien być znany wszystkim domownikom, aktualizowany i okresowo ćwiczony.


Miejsca spotkań
Spotkania zostaną zorganizowane w siedzibach szkół podstawowych prowadzonych przez Gminę Końskie:
	Szkoła
	Adres

	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Emilii Plater w Końskich
	ul. Armii Krajowej 2, 26-200 Końskie

	Szkoła Podstawowa nr 2 im. Stanisława Staszica w Końskich
	ul. Polna 6, 26-200 Końskie

	Zespół Placówek Oświatowych w Dziebałtowie – Szkoła Podstawowa w Dziebałtowie
	Nowy Dziebałtów 85, 26-200 Nowy Dziebałtów

	Zespół Placówek Oświatowych w Kazanowie – Szkoła Podstawowa im. Stefana Żeromskiego w Kazanowie
	Nowy Kazanów, ul. Konecka 12, 26-200 Kazanów

	Zespół Placówek Oświatowych w Bedlnie – Szkoła Podstawowa w Bedlnie
	Bedlno 94C, 26-200 Bedlno

	Zespół Placówek Oświatowych w Modliszewicach – Szkoła Podstawowa w Modliszewicach
	Modliszewice, ul. Franciszka Gasińskiego 2, 26-200 Modliszewice

	Zespół Placówek Oświatowych w Nieświniu – Szkoła Podstawowa im. kpr. Gabrieli Wojciechowskiej w Nieświniu
	Nieświń, ul. Szkolna 6, 26-200 Nieświń

	Zespół Placówek Oświatowych w Pomykowie – Szkoła Podstawowa im. Majora Henryka Dobrzańskiego „Hubala” w Pomykowie
	Pomyków 25a, 26-200 Pomyków

	Zespół Placówek Oświatowych w Rogowie – Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w Rogowie
	Rogów, ul. ks. Marcelego Prawicy 18b, 26-200 Rogów

	Zespół Placówek Oświatowych w Stadnickiej Woli – Szkoła Podstawowa im. Armii Krajowej w Stadnickiej Woli
	Stadnicka Wola 55, 26-200 Stadnicka Wola


Zapraszamy do udziału. Szczegółowych informacji o przebiegu spotkania w danej placówce udziela jej dyrektor.
Sprawdzone informacje o bezpieczeństwie
Przed spotkaniem można zapoznać się z materiałami przygotowanymi przez instytucje państwowe:
Alarmowanie i ostrzeganie – Ministerstwo Spraw Wewnętrznych i Administracji
Alert RCB – najważniejsze pytania i odpowiedzi – Rządowe Centrum Bezpieczeństwa
Plan na kryzys – Poradnik bezpieczeństwa
