Projekt ,Akademia Matych Zdobywcow”

Uczniowie klasy 3b wraz z wychowawczynig Lucyng Przebieglec w tym roku szkolnym
realizujg projekt ,Akademia Matych Zdobywcéw”.

Gtéwnym jego zatozeniem jest zachecenie uczniéw do zdobywania nowych umiejetnosci
ruchowych oraz podnoszenia sprawnosci fizycznej, ksztattowania odpowiednich nawykdw i
postaw, w tym zwilaszcza dotyczacych zdrowego stylu zycia, a takie podniesienie
atrakcyjnosci zajecé.

W okresie wczesnoszkolnym, tak zwanym ,ztotym wieku szkolnym”, dzieci z duzg
tatwoscig zdobywajg nowe wiadomosci i umiejetnosci, w tym takze z zakresu wychowania
fizycznego i sportu. Najczesciej w wieku 6 — 10 lat objawiajg sie talenty sportowe, a
wrodzona, biologiczna sktonnos$é do ruchu sprzyja wdrazaniu do treningu i do podejmowania
bardziej systematycznego wysitku.

Gtdwnym celem zaje¢ jest poprawa stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej ucznidéw
poprzez nabycie umiejetnosci ruchowych zwigzanych ze zdobywaniem nowych sprawnosci.
Uczniowie zdobywajg sprawnosci z zakresu:

e Turysta/Rowerzysta,

e Pitkarz /Reczny/Siatkarz,

e Gimnastyk,

o Lekkoatleta,

e Tancerz.

Pozostatymi celami min. sg:
e Upowszechnianie i zwiekszenia aktywnosci fizycznej dzieci;
* Promowanie nowych, atrakcyjnych form zaje¢ ruchowych;
e Zachecenie uczniow do podejmowania nowych form aktywnosci fizycznej;
e Okreslenie preferencji w wyborze aktywnosci fizycznej ucznidw;
eTworzenie warunkow do aktywnego spedzania czasu wolnego oraz ksztattowanie zdrowego
stylu zycia.

Rezultatem prowadzenia zaje¢ z wybranych dyscyplin bedzie nabycie umiejetnosci i
ksztattowanie nawykéw niezbednych nowoczesnemu cztowiekowi, dbania o sprawnosc¢
fizyczng, dbania o bezpieczeristwo i higiene osobistg, umiejetno$é oceny wtasnej sprawnosci
fizycznej.



Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu wg specjalnego programu umozliwiajgcego
poznanie przez dzieci okreslonych sprawnosci i umiejetnosci ruchowych. Sg to sportowe
zajecia pozalekcyjne realizowane na terenie naszej szkoty.




