Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU (Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU (Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU |Mleko 200 ml (MLE,) Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (SOJ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
k] Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ser mozzarella 70 g (MLE,) Ser mozzarella 70 g (MLE,)
‘€ |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g [parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g [parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g |Pomidor 80 g Ser zétty 40 g (MLE,)
0 A A A , Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Pomidor 80 g
Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 70 g (MLE,) Ser mozzarella 70 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Cukier 25¢g
Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satfata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Cukier 25 g Cukier 25¢g Cukier 25¢g
Cukier 25¢g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
% Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
= rozdrob. 30g (_moze zawiera¢: MLE,
GOR,)
Safata zielona 5g
Brokutowa zryzem * 300 ml ( MLE, Brokutowa zryzem * 300 ml ( MLE, Brokutowa zryzem * 400 ml ( MLE, Brokutowa zryzem * 400 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem bragzowym * 400 ml |Brokutowa zryzem * 400 ml ( MLE,
SEL,) SEL.) SEL,) SEL,) (MLE, SEL.) SEL.)
E Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
| 2 [Kotlety z ciecierzycy () 100 g (GLU Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Kotlety z ciecierzycy () 100 g (GLU Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Kotlety z ciecierzycy () 100 g (GLU
S| 3 |PSz. yAJ,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,) JAJ, (GLUPSZ, SOJ, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,) JAJ,
-“E’ O [Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c Marchew oprészana z olejem* 150 g [Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c Marchew gotowana z olejem* 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
I3 150 g (SEL,) (GLUPSZ,) 150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 150 g (SEL,) 150 g (SEL,)
o K(IJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K<|3mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml K(IJmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
¥ m m m m m
% E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
% Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT, s PSZ,
® |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o'|Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
S |grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g warzywami* 70 g (RYB, SEL,) warzywami* 70 g (RYB, SEL,) warzywami* 70 g (RYB, SEL,) warzywami* 70 g (RYB, SEL,)
X |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Twardég potttusty 70 g (MLE,) Twarog pétttusty 70 g (MLE,) Twaroég potttusty 70 g (MLE,) Twarég potttusty 70 g (MLE,)
warzywami* 50 g (RYB, SEL.) warzywami* 50 g (RYB, SEL,) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Pomidor 80 g Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mix satat 20 g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Mus- przecier owocowy
(GLU PSZ, GLU ZYT,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) 1 szt
E Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR.)
Warto$¢ energetyczna: 2242.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2109.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2496.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2351.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2340.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2608.00 kcal;
Biatko ogétem: 81.75 g; Tluszcz: 80.07 |Biatko ogdétem: 79.69 g; Tluszcz: 68.07 |Biatko ogétem: 102.02 g; Ttuszcz: 87.17 |Biatko ogétem: 101.39 g; Ttuszcz: 74.25 |Biatko ogétem: 113.30 g; Ttuszcz: 85.15 |Biatko ogétem: 105.02 g; Ttuszcz: 98.00
g; Kw. tt. nasy.: 25.67 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 24.95 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.43 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.62 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 32.20 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 34.35 g; Weglowodany
ogotem: 327.98 g; W tym cukry: 93.91 g; logétem: 313.39 g; W tym cukry: 97.54 g; |ogétem: 357.38 g; W tym cukry: 78.94 g; [ogdétem: 339.79 g; W tym cukry: 84.91 g; [ogétem: 316.43 g; W tym cukry: 43.11 g; [ogétem: 358.45 g; W tym cukry: 78.73 g;
Btonnik pok.: 38.04 g; Sél: 7.13 g; Blonnik pok.: 25.12 g; Sol: 7.45 g; Blonnik pok.: 41.00 g; Sél: 7.69 g; Btonnik pok.: 27.90 g; Sél: 7.58 g; Btonnik pok.: 43.92 g; Sél: 9.43 g; Btonnik pok.: 41.00 g; Sol: 7.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kasza kukurydziana namleku 400 ml [Mieko 200 ml(MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE.,) (MLE.,) (MLE,) (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Psz,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
o |PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
2 [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Schab Benedyktyniski wieprzowy, Ser zotty 40 g (MLE,)
'z |Schab Benedyktynski wieprzowy, Schab Benedyktynski wieprzowy, Pasztet na okragto, wieprzowy 70 g Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang wodg 40 g (SOJ,)  [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
‘0 |parzony z dodang wodg 30 g (SOJ,) parzony z dodang wodg 30 g (SOJ.) (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, |parzonyz dodang wodg 40 g (SOJ,) Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g
Ogorek kiszony 80 g Fasolka szparagowa z wody* 80 g MLE, SEL, GOR, GLU ow,) Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Satata zielona 20 g Cukier 25¢g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Cukier 25 g Satfata zielona 20 g
Cukier 25g Cukier 25¢g Cukier 25¢g Fasolka szparagowa z wody* 80 g
Satata zielona 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
5 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Safata zielona 5 g
Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml Solferino* 300 ml (GLU PSZ, MLE, Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Makaron 160 g (GLU PSZ,) Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 (Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 (Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 |Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 |Makaron z warzywami i serem zéitym*
Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 |g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) 300 g (GLU PSZ, MLE,)
~| 3|9 (GLUPSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
O | .5 |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)  [Makaron 160 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU (150 g
2 | O |Surowka z kapusty pekinskiej z olejem  |Dynia z wody 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem  |Dynia z wody 150 g PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
E 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem  |ml
® Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml 150 g
] ml ml K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
] m
©
% E Sok pomidorowy, kubek 0,2I 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce niejadalnej. 40 g (_moze Dzem 30g
&' | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w [drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w  [drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,)
© |ostonce niejadalnej. 30 g (_moze ostonce niejadalnej. 30 g (_moze ostonce niejadalnej. 40 g (_moze ostonce niejadalnej. 40 g (_moze SEL, GOR, ] Pomidor 80 g
X | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |(Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) Pomidor 80 g Rukola 20 g
Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE.,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Rukola 20 g
Rukola 20 g Rukola Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Rukola 20 g Rukola 20 g
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
z Masto extra 82% 5 g (MLE,) JAJ, MLE,)
o Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2434.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2484.70 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2769.77 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2727.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2464.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2631.56 kcal;
Biatko ogotem: 110.38 g; Ttuszcz: 82.76 |Biatko ogotem: 113.39 g; Ttuszcz: 78.91 |Biatko ogotem: 129.33 g; Ttuszcz: 97.96 |Biatko ogétem: 128.31 g; Ttuszcz: 85.96 (Biatko ogdtem: 125.76 g; Tluszcz: 93.67 (Biatko ogdtem: 93.85 g; Ttuszcz: 93.45
g; Kw. tt. nasy.: 35.61 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 35.38 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 42.18 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 39.43 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 42.46 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 46.05 g; Weglowodany
ogétem: 331.17 g; W tym cukry: 74.65 g; [ogétem: 341.55 g; W tym cukry: 80.68 g; [ogotem: 362.41 g; W tym cukry: 65.54 g; [ogotem: 372.56 g; W tym cukry: 72.01 g; |Jogotem: 322.85 g; W tym cukry: 29.25 g; |Jogétem: 376.09 g; W tym cukry: 78.86 g;
Btonnik pok.: 25.47 g; Sél: 8.55 g; Btonnik pok.: 21.73 g; Sol: 7.68 g; Btonnik pok.: 24.90 g; Sél: 10.11 g; Btonnik pok.: 21.36 g; Sél: 9.36 g; Btonnik pok.: 41.82 g; Sél: 13.63 g; Btonnik pok.: 27.24 g; Sol: 8.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Mieko 200 ml (MLE,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLUOW,) GLUOW,) GLU OW,) GLUOW,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g GLUOW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Szynkowa z indyka-produkt Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, blokowy,drobiowy,srednio (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
k] Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Pomidor 50 g Twardg potttusty 70 g (MLE,)
‘= |blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Konserwa sterylizowana sojowa z
‘O |rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Twardg polttusty 70 g (MLE,) papryka 70 g (SOJ, GOR,)
Twarog potttusty 50 g (MLE,) Twarég potttusty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 70 g (MLE,) Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Satata zielona 20 g Cukier 25¢g Cukier 25g
Cukier 25g Cukier 25¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Twardg péittusty 70 g (MLE,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Cukier 25¢g Pomidor b/skérki 80 g
Biszkopty 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
5 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Safata zielona 5g
Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300 |Grysikowa z ziemniakami* 300 ml Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 |Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Zrazik drobiowy z udzca gotowany Placki ziemniaczane 300 g (GLU PSZ
3 Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) JAJ,)
o T [mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z
2| 3 |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, olejem 150 g
S | O |SEL,) .) SEL,) EL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE.,)
S Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z - [Buraczki gotowane 150 g Suréwka z ogoérkéw kiszonych, cebuli z - [Buraczki gotowane 150 g Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z - |Kompot owocowy z jabtkami* bic 250
b olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |olejem 150 g ml
S K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml K(lampot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
N m m m
E Pomarancza 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
-8 [Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) parzona, zapiekana 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
© [Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, [Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, [Serek homo. naturalny 70 g (MLE.) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
< |parzona, zapiekana 30 g parzona, zapiekana 30 g parzona, zapiekana 40 g parzona, zapiekana 40 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 80 g [Ser zétty 40 g (MLE,)
Ser zétty 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Ser zotty 40 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Pasta marchewkowo-pomidorowa 80 g
Pasta marchewkowo-pomidorowa 80 g [Pasta marchewkowo-pomidorowa 80 g [Satata zielona 20 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 80 g |Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Pasta marchewkowo-pomidorowa 80 g [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Satata zielona 20 g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
(GLU PSZ, GLU ZYT,) szt
E Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2204.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2135.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2502.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2360.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2417.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2858.12 kcal;
Biatko ogdtem: 96.46 g; Tluszcz: 72.29 |Biatko ogdtem: 94.03 g; Tluszcz: 54.92 |Biatko ogétem: 115.15 g; Ttuszcz: 79.80 |Biatko ogétem: 109.95 g; Ttuszcz: 58.96 |Biatko ogétem: 123.66 g; Ttuszcz: 78.33 |Biatko ogotem: 98.84 g; Ttuszcz: 121.48
g; Kw. t. nasy.: 33.23 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.90 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 37.31 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 28.55 g; Weglowodany [g; Kw. tt. nasy.: 34.23 g; Weglowodany |[g; Kw. tt. nasy.: 37.35 g; Weglowodany
ogotem: 326.26 g; W tym cukry: 81.35 g; [ogétem: 332.80 g; W tym cukry: 80.93 g; [ogétem: 361.39 g; W tym cukry: 78.19 g; [ogdétem: 366.79 g; W tym cukry: 86.20 g; [ogétem: 355.25 g; W tym cukry: 48.06 g; [ogétem: 373.62 g; W tym cukry: 77.99 g;
Btonnik pok.: 28.46 g; Sél: 9.54 g; Btonnik pok.: 22.16 g; Sol: 6.67 g; Blonnik pok.: 32.62 g; Sol: 11.15 g; Btonnik pok.: 24.93 g; Sél: 8.19 g; Btonnik pok.: 47.66 g; Sél: 11.91 g; Btonnik pok.: 33.92 g; Sol: 9.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Mieko 200 ml(MLE,) Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE, MLE, MLE, MLE, Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSz, (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,
o [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda dodana. Serek twarogowy termizowany smak
k] wieprzowa,wedzona,z woda dodana. wieprzowa,wedzona,z woda dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g (S0J,) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
€ [50 g (SOJ.) 50 g (SOJ.) 50 g (SOJ.) 50 g (SOJ.) Serek twarogowy termizowany smak zawieraé: RYB, OZI, MLE,)
‘O [Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Pasztet sojowy z pomidorami 50 g
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) (
zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) zawieraé: RYB, OZI, MLE.,) zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Cukier 25 g
Cukier 25¢g Cukier 25¢g Cukier 25¢g Cukier 25¢g Roszponka 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Roszponka 20 g
Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
5) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Satata zielona 59
Barszcz biaty z ziemniakami *, 300 ml  |Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ Barszcz biaty z ziemniakami *, 400 ml  |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ. Barszcz biaty z ziemniakami *, 400 ml  |Barszcz biaty z ziemniakami *. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
3 Ryz nasypko 160 g Ryz nasypko 160 g Migso drobiowe pieczone z udzca Migso drobiowe pieczone z udzca Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz nasypko 180 g
5 | - |Mieso drobiowe pieczone z udzca Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g (GLU PSZ,) kurczaka 100 g (GLU PSZ,) Mieso drobiowe pieczone z udzca Leczo wegetarianskie z soczewicg*
2 | ® |kurczaka 100 g (GLU PSZ,) kurczaka 100 g (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) kurczaka 100 g (GLU PSZ,) 300 g
S 8 Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Ryz nasypko 180 g Ryz nasypko 180 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Suréwka z marchwi i selera z olejem
N Suréwka z marchwi i selera z olejem Brokut gotowany* 150 g Suréwka z marchwi i selera z olejem Brokut gotowany* 150 g Suréwka z marchwi i selera z olejem 150 g (SEL,)
- 150 g (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 (150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 150 g (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
g K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml
S m m m
(N o Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna dituga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
9'|Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Szynka tostowa- drobiowa, srednio Szynka tostowa- drobiowa, srednio Szynka tostowa- drobiowa, srednio GOR,) Ser z6ity 50 g (MLE,)
o |rozdrob. 509 (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 50g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 50g (_moze zawieraé¢: MLE, |rozdrob. 50g (_moze zawieraé: MLE, |Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, |Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE,
X |GOR,) GOR,) GOR,) GOR,) SEL, GOR.) SEL, GOR,)
Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, |Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, |Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, |Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
SEL, GOR,) SEL,) SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,
Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Satata zielona 20 g SEL,)
Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, |Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,) JAJ,) JAJ, MLE, S02,) JAJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) JAJ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Z Plat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR,)
Warto$¢ energetyczna: 2402.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2349.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2596.18 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2557.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2449.21 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2785.97 kcal;
Biatko ogdtem: 93.25 g; Tuszcz: 76.78  |Biatko ogdtem: 95.79 g; Tluszcz: 60.72 |Biatko ogotem: 99.95 g; Ttuszcz: 80.00 |Biatko ogétem: 103.22 g; Ttuszcz: 63.73 |Biatko ogotem: 107.71 g; Ttuszcz: 87.16 |Biatko ogétem: 76.40 g; Ttuszcz: 97.39
g; Kw. tt. nasy.: 30.14 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.88 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 31.54 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 29.10 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 35.56 g; Weglowodany [g; Kw. th. nasy.: 39.58 g; Weglowodany
ogotem: 346.64 g; W tym cukry: 59.96 g; logotem: 334.28 g; W tym cukry: 52.97 g; [ogétem: 386.40 g; W tym cukry: 65.39 g; [ogétem: 373.43 g; W tym cukry: 57.95 g; [ogdétem: 347.36 g; W tym cukry: 37.04 g; [ogétem: 398.57 g; W tym cukry: 71.44 g;
Btonnik pok.: 27.11 g; Sél: 8.83 g; Btonnik pok.: 20.61 g; S¢l: 8.33 g; Btonnik pok.: 30.51 g; Sél: 9.49 g; Btonnik pok.: 21.29 g; Sél: 9.22 g; Btonnik pok.: 48.27 g; Sél: 10.73 g; Btonnik pok.: 33.84 g; S¢l: 8.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 400 ml (GLU |Kasza manna na mleku 400 ml (GLU [Mieko 200 ml(MLE,) Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g PSZ, _MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
S [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, Ser z0tty 40 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,
2 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Mandarynka 150 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
' |Ser 26ty 30 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Ser zotty 40 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
‘O |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Serek homo. naturaliny 50 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Safata zielona 20 g Ser zotty 40 g (MLE,)
Mandarynka 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 259 Cukier 25¢g Cukier 25¢g Cukier 25¢g Cukier 25¢g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
> Szynka zielonogdrska- wieprzowa
2] parzona z dodatkiem wody z
= potgczonych kawatkoéw migsa 30 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ
GOR,)
Satata zielona 59
Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU [Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU [Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU [Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU |Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu) *() |Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
3 Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Pierogi z truskawkami* 300 g (GLU
© |  |Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU  (Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) 100 g |Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU  |Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) 100 g |Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) 100 g |PSZ,
‘a| & |PSZ,_JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ. RYB, SEL,) PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ. RYB, SEL,) (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL,) Sos jogurtowy naturalny 809 ( MLE,)
3 8 Suréwka z kapusty czerwonejz olejem  |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)|Suréwka z kapusty czerwonejz olejem  |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) [Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
< 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g |Suréwka z kapusty czerwonejz olejem  |ml
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |[(SEL,) 150 g
S ml K(lampot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
& m m m
[a] Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml
o (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, PSZ,
® |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
©'|Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
o |(MLE,) grubo rozdrobniona 50 g (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g (MLE,) MLE,)
X IMiod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Miod (25g) 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g grubo rozdrobniona 40 g Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Satfata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Satfata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Podptomykib/c 309 (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Podptomykib/c 30g (GLU PSZ, MLE,)
z (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Schab gotowany 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2416.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2207.62 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2611.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2406.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2604.59 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2689.62 kcal;
Biatko ogotem: 99.22 g; Tluszcz: 76.53 |Biatko ogotem: 84.25 g; Tluszcz: 58.69 |Biatko ogétem: 108.50 g; Ttuszcz: 82.12 |Biatko ogétem: 94.32 g; Tluszcz: 61.98 [Biatko ogdtem: 125.42 g; Tluszcz: 87.45 [Biatko ogdtem: 96.09 g; Ttuszcz: 74.41
g; Kw. t. nasy.: 32.30 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.47 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 35.45 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 24.67 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 42.75 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 35.65 g; Weglowodany
ogoétem: 354.67 g; W tym cukry: 75.58 g; [ogétem: 351.21 g; W tym cukry: 69.54 g; [ogétem: 382.05 g; W tym cukry: 80.70 g; [ogotem: 384.82 g; W tym cukry: 74.81 g; |Jogotem: 374.91 g; W tym cukry: 72.47 g; |Jogétem: 427.97 g; W tym cukry: 92.81 g;
Btonnik pok.: 30.21 g; Sél: 5.87 g; Btonnik pok.: 26.57 g; Sol: 6.57 g; Btonnik pok.: 30.31 g; Sol: 6.89 g; Btonnik pok.: 27.51 g; Sél: 7.51 g; Btonnik pok.: 46.99 g; Sél: 9.20 g; Btonnik pok.: 27.75 g; Sol: 5.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Mieko 200 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
k) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Hummus z ciecierzycy 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Serek a'la homogenizowany z ziotami Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
2 Hummus z ciecierzycy 70 g Dzem 30g 70 g (MLE,) Hummus z ciecierzycy 70 g
I= Serek a’la homogenizowany z ziotami Serek a’la homogenizowany z ziotami Safata zielona 20 g Serek a’la homogenizowany z ziotami
0 70 g (MLE.,) 70 g (MLE,) Pomidor 80 g 70 g (MLE.,)
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 25¢g Cukier 25g Cukier 25 g
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
z (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
N Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 5g
Grochowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Grochowa z ziemniakami * 400 ml Grochowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i serem zéitym * [Makaron ze szpinakiem i Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Makaron ze szpinakiem i serem zéttym *
- 300 g (GLU PSZ, MLE,) twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ, Mieso drobiowe gotowane z udzca 300 g (GLU PSZ, MLE,)
g K} Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c |MLE,) kurczaka 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
] 8 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)| 150 g
@ K(lampot owocowy z jabtkami* b/c 250 K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Suréwka z marchwi ijabtka z olejem b/c |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
= m m 150 g m
g K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
7 m
©
Sla Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
Qla ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
© (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Pasta z tofu i brokuta. 70 g ( SOJ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
g Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Ser mozzarella 50 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
kel Pasta z tofui brokuta. 70g (SOJ,) Pasta z tofui brokuta. 709 (SOJ,) Jabtko 1 szt 1szt Pasta z tofui brokuta. 70g (SOJ,)
x Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE.) Safata zielona 20 g Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Jabtko 1 szt 1 szt
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satfata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Ciastka zbozowe z owocamilesnymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Ciastka zbozowe z owocami le$nymi
> (GLU PSZ, GLU ZYT,) 259 1szt (GLU PSZ, MLE,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka szkolna- wp. parzona 30 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2849.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2454.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2685.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2826.45 kcal;
Biatko ogétem: 102.13 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 89.66 g; Ttuszcz: 73.25 |Biatko ogétem: 119.10 g; Ttuszcz: 97.18 |Biatko ogétem: 100.83 g; Ttuszcz:
102.73 g; Kw. tt. nasy.: 34.88 g; g; Kw. th. nasy.: 27.99 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 33.29 g; Weglowodany [102.83 g; Kw. t. nasy.: 34.90 g;
Weglowodany ogdtem: 407.72 g; W tym |ogdtem: 378.79 g; W tym cukry: 93.72 g; |ogétem: 387.80 g; W tym cukry: 64.00 g; | Weglowodany ogétem: 407.77 g; W tym
cukry: 80.11 g; Blonnik pok.: 37.69 g; Btonnik pok.: 28.10 g; Sdl: 4.70 g; Btonnik pok.: 54.44 g; Sél: 7.52 g; cukry: 80.31 g; Btonnik pok.: 40.99 g;
Sol: 5.85 g; Sol: 5.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Mieko 200 ml(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
S wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Pasztet sojowy z pomidorami 50 g
K 50 g (SOJ.) 50 g (SOJ.) 50 g (SOJ,) (SOJ, GOR,)
c Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Mix satat 20 g Mix satat 20 g
0 Mix satat 20 g Mix satat 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, |Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) JAJ, Cukier 25¢g
Cukier 25¢g Cukier 25¢g Pomarancza 1 szt. 1 szt Babka piaskowa 50 g(GLU PSZ, JAJ.)
Babka piaskowa 50 g(GLU PSZ, JAJ, )|Babka piaskowa 50 g(GLU PSZ, JAJ,) Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
= (GLU PSZ, GLU ZYT,)
2] Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Schab gotowany 40 g
Safata zielona 5g
Zurek z ziemniakami * 400 ml (GLU Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml Zurek z ziemniakami * 400 ml (GLU Zurek z ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
- Bitka schabowa duszona 100 g (GLU ([Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Kotlety sojowe panierowane 100 g
ol PSZ,) Soswilasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
-;%,’ 8 Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Buraczki gotowane 150 g Cwikia z chrzanem b/c 150 g (MLE, Cwikia z chrzanem b/c 150 g (MLE,
3 Cwikia z chrzanem b/c 150 g (MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |S02, g
c S02,) ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
9 K<|3mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ml
T m
<
o
gg E Jabtko 150 g
5 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany p§zenno-2ytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, (GLU PSZ, GLU ZYT,
Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) pieczony z wodag dodang 50 g (SOJ,) [Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Szynka z piersi kurczaka-produkt Pasta z twarogu i siemienia z natkg
S pieczony z wodg dodang 50 g (SOJ,) pieczony z wodg dodang 50 g (SOJ,) |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w pietruszki 70 g (MLE.)
g Pasztet na okragto, wieprzowy 70 g Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce niejadalnej. 50 g (_moze Dzem 30g
>4 (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Pomidor 80 g
MLE, SEL, GOR, GLU Ow,) ostonce niejadalnej. 50 g (_moze SEL, GOR,) Satfata zielona 20 g
Pomidor 80 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Satata zielona 20 g SEL, GOR,) Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnjo-pszenny 35 g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) szt
Z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z woda dodang 30 g (SOJ.,)
Warto$¢ energetyczna: 2724.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2506.25 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2658.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2637.07 kcal;
Biatko ogétem: 117.00 g; Ttuszcz: 83.57 [Biatko ogotem: 115.96 g; Ttuszcz: 61.84 |Biatko ogotem: 138.44 g; Ttuszcz: 71.30 |Biatko ogétem: 85.77 g; Ttuszcz: 78.68
g; Kw. tt. nasy.: 32.45 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 28.19 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 34.66 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 27.45 g; Weglowodany
ogotem: 399.37 g; W tym cukry: 136.62 |ogdtem: 390.03 g; W tym cukry: 133.05 [ogdtem: 388.55 g; W tym cukry: 75.70 g; [ogétem: 430.88 g; W tym cukry: 149.54
g; Blonnik pok.: 28.51 g; Sol: 10.67 g; g; Btonnik pok.: 23.79 g; Sél: 9.92 g; Btonnik pok.: 50.24 g; Sél: 12.00 g; g; Btonnik pok.: 40.20 g; Sél: 6.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Mieko 200 ml(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Schab Benedyktyniski wieprzowy, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Benedyktynski wieprzowy, Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang wodg 50 g ( SOJ,) Hummus z ciecierzycy 70 g
-“E’ parzony z dodang wodg 50 g (SOJ,) parzony z dodang wodg 50 g (SOJ,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE )
8 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
& grubo rozdrobniona 50 g Pomidor b/skorki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE.)
& Pomidor 80 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Rukola 20 g Cukier 25g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Cukier 25¢g Mandarynka 1 szt Rukola 20 g
Cukier 259 Rukola 20 g Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, [Mandarynka 1 szt
Rukola 20 g Mandarynka 1szt JAJ,) Szarlotka 100 g (GLU PSZ, JAJ,
Mandarynka 1s: Szarlotka 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
Szarlotka 100 g (GLU PSZ, JAJ, A
MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
0 Szynkowa Extra- wedzonka
= wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.
30 g (SOJ.)
Satata zielona 5g
Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU Rosét z makaronem * 300 ml (GLU Rosét z makaronem * 400 ml (GLU Rosét z makaronem * 400 ml (GLU Rosét z makaronem petnoziarnistym * Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu)*
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,)
¥ Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
® | o [Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 |Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 |Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 (Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 [Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 |Kotlety sojowe panierowane 100 g
N|=|g g g g g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
K3} 8 Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) [Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka Colestaw b/c 150 g (JAJ,
5 Suréwka Colestaw b/c 150 g (JAJ, Brokut gotowany* 150 g Suréwka Colestaw b/c 150 g (JAJ, Brokut gotowany* 150 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z | MLE, GOR,)
o MLE, GOR.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [MLE, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
8 K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml
< m m m
o
Q E Mandarynka 150 g
(5 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ, PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kietbasa Zielonogorska- wp, grubo Kietbasa Zielonogoérska- wp, grubo Kietbasa Zielonogorska- wp, grubo Kietbasa Zielonogorska- wp, grubo Kietbasa Zielonogorska- wp, grubo Ser z6tty 40 g (MLE.)
@ |rozdrobniona, wedzona, parzona w rozdrobniona, wedzona, parzona w rozdrobniona, wedzona, parzona w rozdrobniona, wedzona, parzona w rozdrobniona, wedzona, parzona w Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE,
O |ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ SEL, GOR,)
S |SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL. SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL. Safata zielona 20 g
¥ |GOR,) GOR,) GOR, GOR, GOR, Pomidor 80 g
Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, |Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 20 g Satatka jarzynowa™ dieta 100 g (MLE, (Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, |Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, |Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,
Pomidor 80 g SEL,) SEL, SEL,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g
Niespodzianka 1 szt Niespodzianka 1 szt
Ciastka zbozowe z owocamilesnymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Ciastka zbozowe z owocami le$nymi
> (GLU PSZ, GLU ZYT,) 259 1szt (GLU PSZ, MLE,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Warto$¢ energetyczna: 1309.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1204.23 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2652.23 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2687.40 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2725.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2965.30 kcal;
Biatko ogotem: 60.43 g; Tluszcz: 47.30 |Biatko ogotem: 61.96 g; Ttuszcz: 35.32 |Biatko ogétem: 106.08 g; Ttuszcz: 93.15 |Biatko ogdtem: 111.87 g; Thuszcz: 92.51 [Biatko ogdtem: 122.69 g; Ttuszcz: 91.24 [Biatko ogétem: 95.85 g; Tluszcz: 120.16
g; Kw. t. nasy.: 15.58 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 14.33 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 35.42 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 42.72 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 41.23 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 48.74 g; Weglowodany
ogoétem: 171.91 g; W tym cukry: 23.55 g; [ogétem: 169.86 g; W tym cukry: 18.95 g; [ogétem: 371.11 g; W tym cukry: 74.10 g; [ogétem: 369.17 g; W tym cukry: 69.82 g; Jogétem: 371.11 g; W tym cukry: 63.55 g; |ogétem: 404.83 g; W tym cukry: 75.38 g;
Btonnik pok.: 19.92 g; Sél: 4.69 g; Btonnik pok.: 17.32 g; S¢l: 4.61 g; Btonnik pok.: 31.26 g; Sol: 9.99 g; Btonnik pok.: 25.32 g; Sél: 9.59 g; Btonnik pok.: 48.83 g; Sol: 11.91 g; Btonnik pok.: 41.96 g; Sol: 7.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml Mieko 200 ml(MLE,) Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSz, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,

o [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

S [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynka luksusowa dr. parzona z Serek twarogowy termizowany smak

3 [Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z $mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze

'€ |dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wieprzowego z pofgczonych kawatkow migsa 40 g zawieraé: RYB, OZI, MLE,)

‘0 |potgczonych kawatkow miesa 30 g potaczonych kawatkéw miesa 30 g potaczonych kawatkéw miesa 40 g potaczonych kawatkéw miesa 40 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR. ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 80 [Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 80
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 80 |[Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml g g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 25g Cukier 25¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Satata zielona 20 g Cukier 25¢g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Cukier 25g Cukier 25g Safata zielona 20 g

Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1 szt Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

> Szynka z piersi kurczaka-produkt

0 drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

= ostonce niejadalnej. 30 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ MLE

SEL, GOR,)

Salata zielona 5g
x~ Barszcz ukrainski z ziemniakami* 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 |Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 |Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400
g ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)
< Nalesniki zserem 300 g (GLU PSZ Ryz nasypko 160 g Nalesniki zserem 300 g (GLU PSZ. Ryz nasypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Nalesniki zserem 300 g (GLU PSZ.
< | - [AJ_MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g JAJ, MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |JAJ, MLE,)
S | € |Mus zjablek () z/c 150 g (MLE.,) Mus z jablek () z/c 150 g (MLE.) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ,  |Mus zjablek () zc 150 g
S 8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Mus zjabtek () z/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Mus zjabtek () z/c 150 g SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
gé ml Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 |ml
IS} m m ¢
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250

ml

[a) Budyn o smaku czekoladowym b/c 200

o ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Szynkowa Extra- wedzonka (GLU PSZ, GLU ZYT,)
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
&'|Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka 40 g (SOJ,) Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka
© |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. Twardg potttusty 70 g (MLE,) kiszonego 100 g
X309 (soJ, 30 g (SOJ. 40 g (SOJ. 40 g (SOJ., Safata zielona 20 g Twarog poﬂ*usty 70 g (MLE.)

Twarog potttusty 50 g (MLE,) Twarog pottiusty 50 g (MLE,) Twarog potttusty 70 g (MLE,) Twarog potttusty 70 g (MLE,) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g

Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 35g Mileko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
- Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
T Masto extra 82% 5 g (MLE,) JAJ, MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2691.28 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2351.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2896.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2602.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2444.03 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3042.04 kcal;

Biatko ogotem: 106.18 g; Ttuszcz: 72.75 |Biatko ogotem: 91.13 g; Ttuszcz: 60.20 |Biatko ogétem: 121.11 g; Ttuszcz: 82.00 |Biatko ogétem: 107.00 g; Ttuszcz: 69.56 [Biatko ogdtem: 116.34 g; Ttuszcz: 86.36 |Biatko ogdtem: 112.76 g; Ttuszcz: 94.09

g; Kw. tt. nasy.: 31.93 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.68 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 34.24 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 32.01 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 35.72 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 40.43 g; Weglowodany

ogétem: 423.11 g; W tym cukry: 123.79 |ogdtem: 378.59 g; W tym cukry: 95.75 g; [ogotem: 445.23 g; W tym cukry: 108.01 [ogotem: 407.20 g; W tym cukry: 79.52 g; |ogotem: 342.18 g; W tym cukry: 45.14 g; |ogétem: 465.22 g; W tym cukry: 107.90

g; Btonnik pok.: 25.08 g; Sél: 7.14 g; Btonnik pok.: 20.13 g; S¢l: 6.93 g; g; Btonnik pok.: 31.87 g; Sél: 9.27 g; Btonnik pok.: 24.26 g; Sél: 9.32 g; Btonnik pok.: 46.37 g; Sél: 11.82 g; g; Btonnik pok.: 35.44 g; SéI: 7.87 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 9z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2026-03-26 15:05:16



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Mieko 200 ml (MLE,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLUOW,) GLUOW,) GLU OW,) GLU OwW,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g GLUOW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Serek homo.o smaku naturalnym z Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLUPSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, ziotami 70 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-“E’ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g |Serek homo.o smaku naturalnym z
® |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g [(SOJ,) ziotami 70 g (MLE,)
& [(S0J.) (S0J.) (SoJ,) (S0J.) Pomidor 80 g Miod (25g) 1 szt
Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Pomidor 80 g
ziotami 50 g (MLE,) ziotami 50 g (MLE,) ziotami 70 g (MLE,) ziotami 70 g (MLE, Rukola 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Cukier 25 ¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Rukola 20 g
Cukier 259 Cukier 25g Cukier 25¢g Cukier 25¢g
Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
= (GLU PSZ, GLU ZYT,)
2] Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= Schab gotowany 30 g
Safata zielona 5g
Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml [Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml | Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml [Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml |Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml |Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kasza gryczana 160 g Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU |[Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza gryczana 180 g Kaszotto wegetarianskie z tofu * 300 g
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g JECZ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g JECZ) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
T [(GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 150 g
‘5 |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, JAJ,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, JAJ,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, (MLE, S02,)
e MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
g Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 150 g |MLE,) Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 150 g |MLE,) Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 150 g |ml
© (MLE, S02,) Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g |(MLE, S02,) Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g [(MLE, S02,)
S’.r K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(lampot owocowy z jabtkami* b/c 250 K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
S m m m m m
8|8 Jabtko 1 szt 1 szt
o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) grubo rozdrobniony, parzony w pslor)ce Maslq extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Pasta z twarogu i tuiczyka 50 g ( RYB, |Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:  [Ser zotty 40 g (MLE,)
' |MLE,) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
© |Piers gotowana premium-dr,produkt niejadainej. 30 g (_moze zawieraé:  [niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:  |niejadainej. 40 g (_moze zawiera¢:  |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 709 (RYB, SEL,)
X |grubo rozdrobnlony parzony w ostonce |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )| GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )| GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|70 g (RYB, SEL.) Ogorek kiszony 80 g
niejadalne;j. g (_moze zawierac: Pasta z twarogu i tunczyka 50 g ( RYB, |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
GLUPSZ JAJ SOJ MLE, SEL, GOR, )|MLE.,) 70 g (RYB, SEL,) 70 g (RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Satata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g Satata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Salata zielona 20 g Brokut gotowany* 80 g Satata zielona 20 g Brokut gotowany* 80 g
Galaretka z owocami bez dodatku cukru 123g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
(GLU PSZ, GLU ZYT,) szt
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Szynka zielonogdrska- wieprzowa
o parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw miesa 30 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR,)
Warto$¢ energetyczna: 2260.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2332.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2368.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2435.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2379.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2319.67 kcal;
Biatko ogdétem: 96.94 g; Tluszcz: 59.42 |Biatko ogotem: 96.92 g; Tluszcz: 62.77 |Biatko ogétem: 108.23 g; Ttuszcz: 61.32 |Biatko ogétem: 107.69 g; Ttuszcz: 64.39 (Biatko ogdtem: 120.48 g; Ttuszcz: 69.56 |Biatko ogdtem: 81.28 g; Ttuszcz: 69.13
g; Kw. t. nasy.: 27.42 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.72 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 27.43 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.69 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 32.36 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 32.33 g; Weglowodany
ogoétem: 363.00 g; W tym cukry: 115.30 |ogdtem: 362.75 g; W tym cukry: 117.41 |ogotem: 376.32 g; W tym cukry: 82.61 g; [ogotem: 376.16 g; W tym cukry: 84.71 g; |Jogotem: 369.85 g; W tym cukry: 46.99 g; |Jogétem: 376.75 g; W tym cukry: 79.57 g;
g; Btonnik pok.: 31.84 g; Sél: 8.16 g; g; Btonnik pok.: 23.66 g; Sél: 7.11 g; Btonnik pok.: 33.23 g; Sol: 9.54 g; Btonnik pok.: 25.04 g; Sdl: 8.49 g; Btonnik pok.: 48.48 g; Sol: 10.30 g; Btonnik pok.: 40.34 g; Sol: 7.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 400 ml (GLU |Kasza manna na mleku 400 ml (GLU [Mieko 200 ml(MLE,) Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
= |PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,
8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twardg potttusty 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Twardg potttusty 50 g (MLE,) Serek Fromage 70 g (GLU PSZ, MLE,)|Twardg potttusty 70 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Dzem 30g
& |grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Serek Fromage 70 g (GLU PSZ, MLE,)
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE, )|grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 25¢ Cukier 25¢g Cukier 25¢g Cukier 25¢g Cukier 25¢g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
z (GLU PSZ, GLU ZYT,)
N Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Filet z kurczaka gotowany 30 g
Safata zielona 5g
Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Spaghetti wegetarianskie z soczewicg
- |Bitka schabowa duszona 100 g (GLU  |Bitka schabowa duszona 100 g (GLU (Bitka schabowa duszona 100 g (GLU |Bitka schabowa duszona 100 g (GLU [Bitka schabowa duszona 100 g (GLU |300g (GLU PSZ,)
$| & |PSZ) SZ.) PSZ,) PSZ,) PSZ.) Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 150
s 8 Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) g (MLE.,)
E Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 150 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 150 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 150 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
o g (MLE,) 150 g g (MLE,) 150 g g (MLE,) ml
3 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
< m m m m m
o
oo Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150
qjo ml
o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) Pasztet z fasoli*. 50 g (JAJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta drobiowo-warzywana z udzca Masto extra 82% 15 g (MLE.)
& [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Pasztet z fasoli*. 50 g (JAJ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio kurczaka* 70 g (SEL,) Pasztet z fasoli*. 70 g (JAJ,)
& rozdrob. 309 (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 30g (_moze zawiera¢: MLE, |Pasta drobiowo-warzywana z udzca rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |Buraczki gotowane plastry 80 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
2 |GoRr) GOR,) kurczaka® 70 g (SEL.) GOR,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pasta drobiowo-warzywana z udzca Pasta drobiowo-warzywana z udzca Buraczki gotowane plastry 80 g Pasta drobiowo-warzywana z udzca Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Buraczki gotowane plastry 80
kurczaka* 50 g (SEL.) kurczaka* 50 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |kurczaka* 70 g (SEL.) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Buraczki gotowane plastry 80 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Buraczki gotowane plastry 80 g Buraczki gotowane plastry 80 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, |Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ,
z |JAJ, MLE, S02,) JAJ,) JAJ, MLE, S02,) JAJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) JAJ,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab gotowany 40 g
Warto$¢ energetyczna: 2520.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2481.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2772.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2584.35 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2544.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2749.26 kcal;
Biatko ogotem: 118.59 g; Ttuszcz: 87.37 |Biatko ogétem: 125.62 g; Ttuszcz: 67.17 |Biatko ogétem: 116.24 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 125.49 g; Ttuszcz: 68.39 |Biatko ogotem: 138.03 g; Ttuszcz: 85.32 |Biatko ogétem: 86.95 g; Ttuszcz: 84.29
g; Kw. tt. nasy.: 44.01 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 30.70 g; Weglowodany [101.29 g; Kw. tt. nasy.: 48.23 g; g; Kw. tt. nasy.: 29.01 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 36.53 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 45.87 g; Weglowodany
ogétem: 328.11 g; W tym cukry: 78.05 g; [ogotem: 318.68 g; W tym cukry: 73.74 g; | Weglowodany ogétem: 368.25 g; W tym [ogotem: 346.69 g; W tym cukry: 60.23 g; |Jogotem: 353.35 g; W tym cukry: 51.32 g; |Jogétem: 406.13 g; W tym cukry: 76.06 g;
Btonnik pok.: 27.99 g; Sél: 7.49 g; Btonnik pok.: 17.23 g; Sol: 7.18 g; gukry: 65.59 g; Btonnik pok.: 34.98 g; Btonnik pok.: 20.34 g; S¢l: 8.51 g; Btonnik pok.: 47.45 g; Sél: 7.92 g; Btonnik pok.: 36.56 g; Sol: 6.14 g;
ol: 8.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Mieko 200 ml(MLE,) Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Schab Benedyktyniski wieprzowy, Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
‘= [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) parzony z dodang wodg 40 g (SOJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
. [Schab Benedyktynski wieprzowy, Schab Benedyktynski wieprzowy, Schab Benedyktynski wieprzowy, Schab Benedyktynski wieprzowy, Jabtko 150 g Miod (25g) 1 szt
&5 |parzony z dodang wodg 30 g (S0OJ,) parzony z dodang woda 30 g (SOJ,) parzony z dodang wodg 40 g (SOJ,) parzony z dodang wodg 40 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Twarozek 70 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 70 g (MLE,) Twarozek 70 g (MLE,) Safata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1szt
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 2
Cukier 25¢g Cukier 25¢g Cukier 25¢g Cukier 25¢g Satfata zielona 20 g
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
2] Szynkowa z indyka-produkt
= blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Salata zielona 59
Krupnik jeczmienny z ziemniakami* Krupnik jeczmienny z ziemniakami* Krupnik jeczmienny z ziemniakami* Krupnik jeczmienny z ziemniakami* Krupnik jeczmienny z ziemniakami* Krupnik jeczmienny z ziemniakami*
300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
< Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Knedle z truskawkami* 300 g (GLU
| g [Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (GLU PSZ, |Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) |Kotlet z ryby (Miruna) 100 g ( GLU PSZ,|Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) |PSZ,)
a3 |JAJ, RYB,) Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |JAJ, RYB,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) (Sos ziotlowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jogurtowy naturainy 80g ( MLE,)
2|0 St{r%wka z kapusty kiszonej z olejem b/c \éVg[z¥wa po grecku* 150 g (GLU PSZ, S;Jr%wka z kapusty kiszonej z olejem b/c \éVElr_z%/wa po grecku* 150 g (GLU PSZ, St{r%wka z kapusty kiszonej z olejem b/c Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
< 50g . 50g . 50g m
g K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(lympot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 1S£L_)J(r)éwka z marchwi i jabtka z olejem
I m m m m m g
o
Nl Budyn o smaku $mietankowym b/c
o 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, PSZ,
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
O'|Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g
o |(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)
X |kopatka zbojnicka wieprzowa wedzona |topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona  |topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona |topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona  |topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona  |Pasztet sojowy z pomidorami 70 g
30 g (SOJ, 0 g (SOJ, 0 g (SOJ. 09 (SOJ, 09 (SOJ, ( )
Ogorek kiszony 80 g Safata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g Satata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g Pomidor b/skoérki 80 g Satata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Ciastka zbozowe z owocamilesnymi 25g 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Ciastka zbozowe z owocami lesnymi
z (GLU PSZ, GLU ZYT,) 259 1szt (GLU PSZ, MLE,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2307.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2185.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2533.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2411.38 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2397.43 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2670.66 kcal;
Biatko ogotem: 91.35 g; Thuszcz: 79.80 |Biatko ogotem: 96.92 g; Ttuszcz: 63.54 |Biatko ogétem: 102.12 g; Ttuszcz: 83.42 |Biatko ogétem: 107.69 g; Ttuszcz: 67.16 [Biatko ogétem: 123.19 g; Thuszcz: 78.17 (Biatko ogdtem: 73.99 g; Ttuszcz: 77.02
g; Kw. tt. nasy.: 30.46 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.09 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 31.40 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 30.03 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 34.77 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 30.41 g; Weglowodany
ogoétem: 325.47 g; W tym cukry: 75.57 g; [ogétem: 320.39 g; W tym cukry: 83.06 g; [ogotem: 365.11 g; W tym cukry: 75.21 g; [ogétem: 360.02 g; W tym cukry: 82.70 g; |Jogotem: 342.84 g; W tym cukry: 58.47 g; |Jogétem: 448.56 g; W tym cukry: 85.55 g;
Btonnik pok.: 27.45 g; Sél: 9.37 g; Blonnik pok.: 22.62 g; Sol: 7.22 g; Blonnik pok.: 29.93 g; Sol: 10.76 g; Btonnik pok.: 25.10 g; Sél: 8.60 g; Btonnik pok.: 41.92 g; Sél: 11.70 g; Blonnik pok.: 28.72 g; Sol: 8.51 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 12z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2026-03-26 15:05:16



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Mieko 200 ml (MLE,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Serek twarogowy termizowany smak Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) $mietankowy 20g 3 szt (MLE, moze  |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawieraé: RYB, OZI, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘o |Paréwki z szynki-kietbasa Szynka zielonogodrska- wieprzowa Paréwki z szynki-kietbasa Serek twarogowy termizowany smak Szynka zielonogodrska- wieprzowa Serek twarogowy termizowany smak
5 wieprzowa,homogenizowana,wedzona,p |parzona z dodatkiem wody z wieprzowa,homogenizowana,wegdzona,p |$mietankowy 20g 3 szt (MLE, moze parzona z dodatkiem wody z $mietankowy 20g 3 szt (MLE, moze
S |arzona 60 g potgczonych kawatkow migsa 30 g arzona 120 g zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) pofgczonych kawatkéw migsa 40 g zawieraé: RYB, OZI, MLE,)
‘£ |Ketchup 30 g (SEL,) (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |Serek twarogowy termizowany smak Szynka zielonogorska- wieprzowa (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, |Ser zotty 40 g (MLE,)
O |Serek twarogowy termizowany smak GOR,) $mietankowy 20g 3 szt (MLE, moze parzona z dodatkiem wody z GOR,) Pomidor 80 g
$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze Serek twarogowy termizowany smak zawieraé: RYB, OZI, MLE,) potgczonych kawatkéw miesa 40 g Pomidor 80 g Safata lodowa 20 g
zawieraé: RYB, OZI, MLE,) $mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze  (Ketchup 30 g (SEL,) (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, [Satata lodowa 20 g Cukier 25¢
Pomidor 80 g zawieraé: RYB, OZI, MLE,) Pomidor 80 g GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Safata lodowa 20 g Pomidor b/skérki 80 g Safata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Cukier 25¢ Satata lodowa 20 g Cukier 25¢g Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Cukier 25g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Cukier 25 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
5 Szynka Michatowej wieprzowa wedz
= parzona z dod wody 30 g (GLU PSZ,
SOJ, moze zawieraé: MLE, GOR
S02,)
. Salata zielona 5g
° Koperkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami * 300 ml Koperkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* |Koperkowa z ziemniakami * 400 ml
8 (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL.,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
‘f Ryz na sypko z kurkumg 160 g Ryz na sypko z kurkumg 160 g Ryz na sypko z kurkumg 180 g Ryz na sypko z kurkumg 180 Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko z kurkumg 180 g
= | B [Kociotek meksykanskiz kurczakiem i Potrawka drobiowa 150 g(GLU PSZ, [Kociotek meksykanskiz kurczakiem i Potrawka drobiowa 150 g(GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 100 g Gulasz sojowy z warzywami * 150 g
3 | o |fasola 150 g (SEL,) SEL, fasolg 150 g (SEL,) . Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ (SOJ, SEL,)
& | O |Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g |Buraczki gotowane 150 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g |Buraczki gotowane 150 g SEL,) Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
N ml ml ml mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml
ml
[a) Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml
o (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Dzem 30g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) pieczony z wodg dodang 50 g (SOJ,) |Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
© [Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Dzem 30g Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Serek twarogowy termizowany smak Dzem 30g
S |pieczony z wodg dodang 50 g (SOJ,) |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang 50 g (SOJ,) [pieczonyz wodg dodang 50 g (SOJ,) |$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka
Pomidor 80 g pieczony z wodg dodang 50 g (SOJ,) |Dzem 30g Dzem 30g zawiera¢: RYB, OZI, MLE,) kiszonego g
Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, |Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,) JAJ,) JAJ, MLE, S02,) JAJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) JAJ,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawiera¢: MLE,
GOR,)
Warto$¢ energetyczna: 2356.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2251.33 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2766.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2476.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2361.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2668.92 kcal;
Biatko ogétem: 70.61 g; Tluszcz: 83.51 |Biatko ogdtem: 76.82 g; Tluszcz: 57.65 |Biatko ogétem: 86.95 g; Ttuszcz: 108.17 |Biatko ogotem: 86.88 g; Ttuszcz: 65.72 |Biatko ogotem: 109.13 g; Ttuszcz: 83.81 |Biatko ogétem: 91.56 g; Ttuszcz: 79.16
g; Kw. tt. nasy.: 38.26 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 31.42 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 49.31 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 36.00 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 44.09 g; Weglowodany [g; Kw. th. nasy.: 41.64 g; Weglowodany
ogotem: 350.38 g; W tym cukry: 89.51 g; logétem: 342.14 g; W tym cukry: 88.74 g; |ogétem: 382.13 g; W tym cukry: 77.49 g; [ogétem: 372.56 g; W tym cukry: 76.62 g; [ogétem: 336.60 g; W tym cukry: 42.49 g; [ogétem: 402.43 g; W tym cukry: 73.30 g;
Btonnik pok.: 28.52 g; Sél: 9.11 g; Btonnik pok.: 20.39 g; Sél: 6.91 g; Btonnik pok.: 30.64 g; Sal: 10.95 g; Btonnik pok.: 23.26 g; Sdl: 8.08 g; Btonnik pok.: 47.80 g; Sél: 10.36 g; Btonnik pok.: 40.60 g; Sol: 7.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Mieko 200 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dluga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o [Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
‘£ |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Pasztet sojowy z pomidorami 70 g
3 |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 40 g [(SOJ, GOR,)
.8 |wedzony parzony z dodang wodg 30 g |wedzony parzony z dodang wodg 30 g |wedzony parzony z dodang wodg 40 g [wedzony parzony z dodang wodg 40 g |(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
& |(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: |(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: |(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: |JAJ, SEL, GOR,) Rzodkiew biata 80 g
JAJ, SEL, GOR.) JAJ, SEL, GOR.,) JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR.) Rzodkiew biata 80 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Rzodkiew biata 80 g Brokut gotowany* 80 g Rzodkiew biata 80 g Brokut gotowany* 80 g Satata zielona 20 g Cukier 25¢g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE.,) Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE.) Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE.,) Satata zielona 20 g
Cukier 25¢ Cukier 25¢g Cukier 25¢g Cukier 25¢g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
5 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Salata zielona 59
Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU [Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU |Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU |Pomidorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU |Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU [Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |[Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
@ | g [Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, Schab gotowany 100 g Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Jajko sadzone kl M 2 szt (JAJ, MLE,)
o | 5 |JAJ) Sos witasny () 80 ml ( GLU PSZ, SEL,) |JAJ,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka
S | O [Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g [Surdéwka z kapusty pekinskiej z papryka |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g [Surdéwka z kapusty pekinskiej z papryka |i olejem 150 g
'GE) iolejem 150¢g SEL, i olejem 150 g SEL, iolejem 150¢g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
~ K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml
\ m m m m m
<
2o Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200
Q| ml
Q Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
&'|Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g [Dzem 30g
S |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (SoJ.) Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,)
¥ |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g [parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g (Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
(S0J,) (S0J.) (S0J,) (S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) pasteryzowany 1 szt
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
§ Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )
Warto$¢ energetyczna: 2031.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1951.47 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2172.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2069.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2213.46 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2142.45 kcal;
Biatko ogotem: 86.97 g; Tluszcz: 70.87 |Biatko ogotem: 100.18 g; Ttuszcz: 57.29 |Biatko ogotem: 96.67 g; Ttuszcz: 71.45 |Biatko ogétem: 108.58 g; Ttuszcz: 57.97 (Biatko ogdtem: 119.55 g; Tluszcz: 68.27 (Biatko ogdtem: 72.28 g; Ttuszcz: 81.92
g; Kw. tt. nasy.: 26.63 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.25 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 26.87 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 26.50 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 31.75 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 32.38 g; Weglowodany
ogétem: 293.65 g; W tym cukry: 62.69 g; [ogétem: 280.95 g; W tym cukry: 64.74 g; [ogotem: 307.96 g; W tym cukry: 55.49 g; [ogotem: 295.31 g; W tym cukry: 57.74 g; |Jogotem: 328.55 g; W tym cukry: 49.93 g; |Jogétem: 305.97 g; W tym cukry: 66.37 g;
Btonnik pok.: 28.61 g; Sél: 6.29 g; Btonnik pok.: 21.58 g; Sol: 6.53 g; Btonnik pok.: 27.42 g; Sol: 7.37 g; Btonnik pok.: 23.69 g; Sél: 7.70 g; Btonnik pok.: 42.08 g; Sél: 9.10 g; Btonnik pok.: 31.54 g; S¢l: 6.51 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tluszcz,

Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energili z biatka,

Fner. z T. - % energiili z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



