
UCHWAŁA Nr XXlVlt75l20

RADY POWIATU W MAKOWIE MAZOWIECKIM
z dnia 17 grudnia 2020r.

w sPrawie prryjęcia ,rProgramu Przeciwdziałania Przemocy oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Powiecie Makowskim na lata202l -2026'

Na podstawie art. 12 ust. 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o salnorządzie
powiatowym (Dz.U. z2020 r. poz.920) oraz art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia29lipca2005 r.
o przeciwdzińańuprzemocy w rodzinie (Dz.U. z2020 r. poz.2I8 zpóźn. zm. ) uchwala się,
co następuje:

§1.
Uchwala się ,,Program PrzęciwdztałaniaPrzemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Powiecie Makowskim nalata2O2r -2026', stanowiący załączntk do uchwały.

§2.
Wykonanie uchwały powierza się Zarządowi Powiatu.

§3.
Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia,
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UZASADNIENIE

DO UCHWAŁY Nr XXIYl175l20

RADY POWIATU W MAKOWIE MAZOWIECKIM

zdnia 17 grudnia 2020t,

W sPrawie przyjęcia ,,Programu Przeciwdziałania Przemocy oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Powiecie Makowskim na |ata202l - 2026'.

Zgodnie z art art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu ptzęmocy
w rodzinie (Dz.U. z ż020 r. poz. 278 z poźn. zm. ) do zadań własnych powiatu na\eży opracowanie
i realizacja powiatowego programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie.

W 20lB roku zakończyła się realizacja dotychczas obowiązującego dokumentu

Pn. ,,Program przeciwdziałania przemocy oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie w powiecie
makowskim na Lata 20|3 2018", przyjętego uchwałą Nr XXIIV133/12 Rady Powiatu
w Makowie Mazowieckim z dnia 28 grudnia 2012 r,

Stosownie, zatem do wyżej przywołanych unormowań prawnych, konieczne jest przyjęcie do
realizacji nowego dokumentu, stanowiącego kontynuację i uaktualnienie poprzedniego, opracowanego

Ptzez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Makowie Mazowieckim w oparciu o aktualną
diagnozę sytuacji problemowej w powiecie makowskim, uwzględniającego obecne i przewidywane
potrzeby mieszkańców powiatu w tym zakresie.

Jest to dokument rozszęrząący w odniesieniu do ,,Strategii Rozwiązywania Problemów
SPołecznych w Powiecie Makowskim nalata 2019 - 2026", która została przyjęta przezRadę Powiatu
w Makowie Mazowieckim uchwałą nr XII19B1I9 z dnia 28 listopada 2019 r.

Program skierowany jest do rodzin dotkniętych przemocą oraz do pracowników instytucji
i służb zajmujących się udzielaniem pomocy osobom i rodzinom dotkniętym tym problemem, atakże
w dużej mierze do społeczności lokalnej.

Celem głównym niniejszego Programu jest ograniczenie w powiecie makowskim zjawiska

Przęmocy w rodzinie, W ramach tego celu zdefiniowane zostŃy 4 cele strategiczne, które pozwolą
ukierunkowaó długofalo w e działania realizatorów :

1. Zwiększenie wrazliwości oraz skali reakcji społecznej i instytucjonalnej na obsetwowane

PrzĄawy przęmocy oraz rozwój współpracy na Tzęcz przeciwdziałania przemocy
w rodzinie;

2. Poprawa dostępu do usfug i poszerzenie oferty wsparcia skierowanej do ofiar przemocy
w rodzinie;

3. Zwiększenie skuteczności podejmowanych działań wobec sprawców przemocy
w rodzinie;

4. Podnoszenie kompetencji i doskonalenie zawodowe pracowników instytucji
i placówek zajmujących się przemocą w rodzinie.
Strategia dążeńa do realizacji celu głównego, poprzęz sukcesywną realizację celów

szczegółowych, opiera sie na systemowym podejściu do zagadnienia i interdyscyplinarnej współpracy
sPecjalistów i instytucji dzińających w tej dziedzinie. Zal<łada ona skoncentrowarlię działań na
międzyinstltucjonalnej wymianie doświadczeń, promowaniu dobrych praktyk oraz na podejmowaniu
wspólnych działań 77a rzęcz budowania lokalnego systemu przeciwdziaŁania przemocy w rodzinie,

NICZĄCY RADl



1,



Załącznik
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Program Przeciwdziałania Przemocy oraz ochrony ofiar Przemocy w Rodzinie w powiecie Makowskim
na lata 2021 - 2026.

Przemoc wYdaje się byó zjawiskiem coraz bardzie1 powszechnyrr i to zarówno
w sferze Prywatnej jak i Publicznej. Narusza podstawowe prawa człowieka, niszczypoczucie
godności, szacuŃu, zaufaniado innych ludzi.

Przemoc w rodzinie stanowi jeden z większych problemów współczesnych pństw
PraktYcznie na całYm Świecie .Wedfug statystyk, rocznieprawie 250 tys. osób w polsce możę
bYÓ zagtoŻonYch stosowaniem przemocy domowej, przy azym są to jedynie przypadki
ujawnione.

Przemoc domowa zwykle powtarza się wedfug schematu. Jężelinie ma zdecydowanej
reakcji i interwencji następuje nasilenie dzińań i eskalacja przemocy.
Do niedawna temat Przemocy domowej był marginalizowany i ptzemilczany. Skrajne

PrzejawY PrzemocY powszechnie uważano za rzadkie i występujące tylko w tzul. todzinach

ProblemowYch, natomiast agresję wśród człoŃów rodziny traktowano jako częśó wzorca

Ęciarodzinnego.

Uznając, Że Przenoc w rodzinie jest powznym problemem, który zagrńa życiu
rodzinnemu i sPołecznemll oraz, że władze publiczne mają obowiązek zapewnić wszystkim
obYwatelom równe haktowanie i poszanowanie ich praw i wolności, parlament

RzeczPosPolitej Polskiej uchwalił w 2005 r. ustawę o przeciwdziałanuprzemocy w rodzinie.
Działaniom z zakresu przeciwdzińania przęmocy w rodzinie nadano, tym samym, ramy

Prawne wskazując jednocześnie, że powinny byó one celowe i zarrierzone. Doprecyzowano
również, żę zadańa w zakresie przeciwdzińania przemocy w rodzinie są realizow arrc przez
organY administracji rządowej i jednostki samorządu terytorialnego na zasadachokreślonych
w odrębnYch aktach normatywnych, tj. według przepisów ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o PomocY sPołecznej oraz ustawy z dnia26 pńdziemika 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości
i Przeciwdziałaniu alkoholizmowi. Pomimo ww, uregulowań prawnych nie udało się
skutecznie zniwelowaó problemu przemocy domowej oraz zapęwnió skuteczną ochronę
ofiarom tej Przemocy. Przemoc w rodzinie pozostaje w dalszym ciągu zjawiskiem, na które
nie ma sPołecznej zgody. Wychodząc na ptzeciw potrzebom społecznym oraz spełniając

PostulatY wielu organizacji i specjalistów zajmljących się przemoęą w rodzinie, uchwalona
zostńa w maju 2020 r. ustawa wprowadzającakluczowe zriany do Kodeksu postępowania
cYwilnego oraz niektórych innych ustaw, zwana ustawą atrtyprzemocową. Ustawa ta ma na

celu zaPewnienie większej ochrony dla ofiar przemocy domowej. Jednym z najwużmiejszych

uregulowń ustawY jest możliwośó natychmiastowego izolowania sprawców przemocy

domowej od ofiar, łącznie zmoż|iwościąużyciaśrodka przymusu bezpośredniego.



program przeciwdziałania przemocy oraz ochrony ofior przemocy w Rodzinie w powiecie Makowskim

na lota 2021 - 2026,

podstawy prawne do opracowania i realtzacji,,Programu Przeciwdzińanta PrzemocY

w Rodzini ę oraz ochrony ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Makowskim na lata

ż021 - 2026,, znaldująsię przede wszystkim w art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy o Przeciwdzińantu

przemocy w rodzinie i wskazują, ze jest to zadanię własne powiatu, Przy opracowywaniu

niniejszego Programu posiłkowano się wiedząteoretyczną, danymi pochodzącymi z badania

diagnostycznego mieszkańców powiatu makowskiego, danymi statystycznymi uzYskiwanYmi

od jednostek i słuzb z terenu powiatu makowskiego, realtzujących zadania z zakręsu

zapobieganta przemocy w rodzinte oraz doświadczeniem pracowników Powiatowego

Centrum pomocy w Rodzinie w Makowie Mazowieckim. Pozwoliło to na identyfikację

nĄbardziej istotnych problemów i określenie adekwatnych celÓw, które należy osiągnąÓ abY

zniwęlować skutki tych problemów. Jako cel głowny wyznaazono ograniczenie w Powiecie

makowskim zjawiska pTzemocy w rodzinie. Do rea|izacjt tego celu postanowiono

zaangażować odpowiednie służby, jednostki i instytucje z tęrenu powiatu makowskiego,

predysponowane zę względu na posiadane kompetencje słuzbowo - merytorycznę,

W pierwszym rozdziale Programu opisano charakterystykę zjawiska przemocY w rodzinie,

uwzględniając cykl przemocy domowej. Rozdziil. drugi przedstawia dtagnozę Środowiska

lokalnego i opis sytuacji demograf,tcznej powiatu. AnaLlza SWOT w rozdzia\e trzecim

pozwoliła wskazać mocne i słabe strony w obszarzę przeciwdział,anl,a przęmocy w rodzinie.

W rozdzia|e czwartym sprecyzowano cele i zadanta za|d,adając, żę tch rea|tzacja PrzYczYnt się

do zapobiegan|aprzemocy domowej w powiecie makowskim, atym Samym do zmniejszenia

skali występowania tego zjawiska. Monitoring i ewaluacja pfogfamu zawarta w rozdzia|ę

piątym pozwoli na systematyazną ana\tzę zebranych informacji o zrealizowanych dztałantań

i wprowadzanie koniecznych zmlan, Przewidywane efekty realtzacji Programu ujęto

w rozdziale szóstym.

W celu zachowania spójności przedmiotowej i czasowej ze ,,Strategią Rozwiązywania

problemów Społecznych w Powiecie Makowskim na \ata 2019-2026" przyjęto, że zŃożęnta

niniejszego programu, ktory ma charakter rozszerzający i uszczegołowiającY do

ww. dokumentu, będą ręalizowane przez okres sześciu kolejnych lat, tj. od roku Ż02I

do roku 2026.

,,program Przęciwdziałanl,a Przemocy w Rodzinie oraz OchronY Ofiar PrzemocY

w Rodzinie w Powięcie Makowskim na lata 2O2I - ż026", skierowany jest do rodzin

dotkniętych przęmoaą, przede wszystkim do ofiar przemocy w rodzinie i sPrawcow tej

przęmocy, aIę takżę do pracownikow instytucji i słuzb zalmujących się pomocą narzecz osób

i rodzinuwikłanych w sytuacje przemocow 9 oraz, w duzej mierze, do społecznoŚci lokalnej.



Program Przeciwdziałania Przemocy oraz ochrony ofiar Przemocy w Rodzinie w powiecie Mokowskim
na lato 2021 - 2026.

I. Charakterys ka ziawiska ęmoc w rodzinię
Pojęcie PrzemocY jest powszechnie spotykane w życiu społecznym. pomimo to,

jednoznaczne zdefiniowanie pojęcia przęmocy w rodzinie jest trudne, ze wzg1ędu na jego
interdYscYPlinarnY charakter. Najbardziej wielofunkcyjne, teoretyczne wyjaśnienie zjawiska
PrzemocY zarrieszczone zostało w ustawie z dnia 29 \ipca 2005 roku o przeciwd ziałaniv
PrzemocY w rodzinie, która określa przemoc jako: ,jednorazowo albo powt arzĄące się,
umYŚlne dziŃanie lub zaniechanie, naruszająceprawa lub dobra osobiste członków rodziny,
w szczególnoŚci narazające te osoby na niebe4pieczeństwo utraty życia, zdrowia,naruszające
ich godnoŚÓ, nietYkalnośó cielesną, wolnośó w tym seksualną, powodujące szkody na ich
zdrowiu ftzYcznYm lub Psychicznym, a także wywołujące cierpienia i l<rrywdy moralne
u osób dotkniętYch Przemocą". W kontekście powyższej defini cji rozróżmia się pięć typów
PrzemocY: Przemoc ftzYczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna orazzaniedbanie.
Przemoc fizYczna jest zachowaniem intencjonalnym, które niesie zę sobą ryzyko
uszkodzenia ciała,niezalężmię czy do tego uszko dzeniadochodzi.

Przemoc PsYchiczna to zachowanie, które obejmuje ignorowanie uczuó ofiary, wprawianie
w zakłoPotanie, wYszY dzanie, grozenie użyciem przęmocy,o śmieszanie i wyśmiewanie.
Przemoc seksualna w małżeństwie do niedawna nie była rozpatrywana w kategoriach

PrzemocY. UŻYcie siłY do wYmuszenia współzycia seksualnego było społecznie i prawnie
sankcjonowane. DziŚ za przelnoc seksualną uwuża się min.wymuszanie nieakceptowanych
ptzez ofiarę pieszczot i zachowań seksualnych, gwŃt.

Przemoc ekonomiczna ma na celu całkowite uzależmienie ekonomiczne ofiary od sprawcy.
Dzieje się to PoQrzez odbieranie zarobionych przez ofiarę pieniędzy, uniemozliwienie

Podjęcia Pracl, zrluszanię do proszenia o pieniądze, niezaspokajanie podstawowych pohzeb
materialnych rodziny.

ZaniedbYwanie Polega na niezaspokajaniu podstawowych potrzeb takich jak: właściwe
odzYwianie, ubieranie, ochrona zdtowia, sen, higiena, edukacja, poczucie bezpieczeństwa,
troski, miłości.

RonÓŻnianie form kłzywdzenia ma charakter w duzej mierzeteoretyczny, gdyżjak pokazuje

PraktYka, roŻme formY lłzywdzenia występująłącznie. Przemoc ftzycznajest nierozerwalnie
zuliązana z PsYchiczną, a przeffloc seksualna łączy w sobie zarówno l<rzywdzenie ftryczne,
jak i PsYchiczne. Nie można również określić, która z form aktu przemocy jest najbardziej
dolegliwa. ZaleĘ to głównie od okoliczności, w jakich znajfu;rje się krąnvdzona osoba,
jej wYtrzYmałoŚci psychicznej oraz czasv trwania cierpień. Takie spojrzenie na przemoc,
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program przeciwdziałania przemocy oroz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Makowskim

no lata 2021 - 2026,

pozwala zrozumieć, iz ofi,ara żyje w sieci przemocy. Do sieci tej włączone są wszYstkie

osoby, ktorych przemoc dotyczy.

W zwtązku z następującymi zmianami demograficznymi związanymt zę starzęniem się

społeczeńs twa, coraz częściej mamy rownteż do czynienla z przęmocą wobec osób starszych

i niepełnosprawnych. Może ona przybl,erac każdą z ww, form. Najczęściej jednak osoby

tedoświadczają głównie: braku opieki, izolowania od spraw rodziny, wykorzYstYwania do

prac ponad ich siły, zaniedbania emocjonalnego. Sytuacja krzywdzonych osob starszYch jest

bardzo trudna, wielowątkowa.Bardzo często dodatkowo komplikuje jąza\eŻnoŚÓ materialna,

mieszkaniowa i emocjonalna od osób stosujących przemoc,

Trudne sytuacje rodzinne, czy społeczne mogą potęgowaó agresję i występowanie przemocy,

Aktualnie, np, konsekwencjami epidemii koronawirusa są nie tylko zakażenia ale teŻ

wzmożona przemoc i wykorzystywanie seksualne najmłodszych. WYchodząc, zatęm

zzałożenta, żeprzemocy w rodzinie nie mozna "zamknąó" w czterech Ścianach domu oraz,

że dobro dziecka wymaga podjęcia wszelkich niezbędnych dztńań profilaktYcznYch

i prewencyjnych by chronió je przed przemoaą i zapewnić szczęśliwe dzieciństwo,

prowadzone są kampanie społec zne, malącę na celu zapobieganie przemocY wobec dzięci

t zachęcanie do reagowania w sytuacji ich krzywdzenla.

1.1 Cykl przęmocy domowej
T*órĘ teoril cyno* nrzemocy jest Leonora E. Walkerl. Badając kobietY, które

doznawały przemocy w rodzinie odkryła pewne cyklicznie pojawiające się zdarzęnta.

Cykl przemocy składa się ztrzechnastępujących po sobie faz:

Faza narastającego napięcia - jest to początek cyklu, ktory charakteryzuje się wzrostem

napięcia i natęzeniem sytuacji konfliktowych. Na tym etapie dochodzi do rozmaitYch

incydentów takich jak np. przejawy zazdrości, gniewu, kontrolowanie członków rodzlnY,

uzywanie obrazliwych słów, poniżante bliskiej osoby. Sprawca jest stale PoirytowanY

i prowokuje kłotnie. osoba, wobec której kierowana jest złość parlnera stara się zawszelką

cenę uspokoić sytuacj ę zaspakająąc żądania parlnera i robiąc wszystko by poprawić mu

nastrój. Często sama obarcza się wlną za jego zachowanie i dąży do zadoŚĆuazYn7en:.a

i uszczęśliwienia sprawcy. Przyczyny narastającego napięcia mogą tkwić poza rodziną,

czasem są to błahostki, drobne nieporozumienia, które spiętrzają naptęcie. Sytuacja staje się

nie do zniesienia i pojawia się agresja.

Faza ostrej przemocy - następuje wybuch gniewu i wyładowanie agresji. Czasamt awanturę

wywołuje sama ofiara zachowah przemocowych poniewaz nie może już wytrzymaó

narastającego napięcia i chce żeby ,suż było po wszystkim", W innych wypadkach



Program Przeciwdziałania Przemocy oraz ochrony ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Makowskim
na lata 2021, - 2026.

gwałtownY atak wYwołuje sprawca stawiając swojej ofierze żądania, których nie jest ona
w stanie sPełniĆ, na co on odPowiada agresją. Poirytowany dotąd sprawca wpada w szń,traci
całkowicie kontrolę nad swoim zachowaniem imożepobió, zranió, okaleczyćofiarę, dokonaó
straszrYch czYnów nie licząc się ze skutkami swoich agresywny ch dzińń. Ta faza trwa
stosunkowo krótko, ale moze się zakończyó dramatycznie: pobiciem z uszkodzertiem cińa,
a nawet Śmiercią zaatakowanej osoby. Wtrakcie ataku ofiara robi wszystko, żeby ochronió
siebie i usPokoió Partnera. Zabiegi te jednak rzadko przynoszą pożąd,any skutek.
Wraz z ustaniem aktu Przemocy ofiara znąduje się w stanie szoku, nie chce uwierzyó w to
co się stało. Pojawia się u niej ptzetńenie, bezradność, poczucie wstydu, ale takżę ńośó,
która Powoduje, Że najczęŚciej w tej fazie trwania przemocy osoby, które jej domały
decYdują się na wezwanie pomocy ińożenie skargi. Jeśli osoba zagrożona przemocą nie
zglosi się do właŚciwYch instytucji po pomoc, jest to ostatni moment by przerwaó cykl
ptzemocy, nim rozpocznie się ona na nowo.

Faza miodowego miesiąca - jest to faza §kruchy ze strony sprawcy i okarywania miłości.
Agresor usPrawiedliwia swoje zachowanie, okazuje żal z powodu tego co się stało i zaklina
się, Że to juŻ się więcej nie powtórzy. Na nowo zdobywa zaufanie osoby, którą sl<rzywdził,
staje się miłY, uczYwtY. Ofiara wierzy w zapewnienia partnera, w to, że się zmienił,
bo z caŁYch sił Pragnie, żeby tak właśnie było i nawet jeśli jeszcze niedawno gotowa była
uciec czY ńoĘĆ skargę teraz zostĄe i wycofuje się z podejmowania działań przeciwko
sPrawcY. Na tYm etaPie istnieją szanse na to, że jeśli sprawca chcąc utrzymaó związekpodda
się teraPii, jego agresYwne zachowani a zostanąpowstrzymane. Bez specjalistycznej pomocy,
sPrawca nie jest w stanie dfugo firrymaó w spokoju. Ponownie wzrasta w nim napięcie
i wszystko zaczynasię od nowa.

Cykl przemocy
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Przemoc nie zatrzymana w porę, nasii a się z czasem, Agresja wzrasta z każdym następnym

cyklem przemocy. Sprawca, rozpoczynapowfót do cyklu przemocy zwykle od uszczypliwej

uwagi, lekkiego popchnięcia, siarczystego przekleństwa, by po pewnym czasie dopuścić się

ciężkiego uszkodzenia ciŃa, wymyślnych psychicznych tortur, trwałego okalęczęnia

czy zabójstwa. Cyki przemocy możnaprzerwaa,

osoba doświadczaj ąca przemocy musi zwrócic się po pomoc do odpowiednich instytucji,

zapęwnlc bezpieczehstwo sobie i innym członkom rodziny, stopniowo uczyó się wyzwalaó

zprzemoay t żyó na nowo. Sprawca natomiast powinien poddać się oddziaływaniom

korekcyjno-edukacyjnym. Poniew aż zachowania agresywne są zachowanlami wyuczonymi,

możnasię ich oduczyó. Mozna też, przy wsparciu specjalistow , uczyÓ się właŚciwYch działań

i reakcji pozwalĄących uporaó się ze złościąi agresją tak, aby życie w rodzinie bez prze_mocy

było mozliwe.

Z.Dtagnoza środowiska lokalnego i sytuacji
demograficznej powiatu

powiat makowski, o typowo rolniczym charaktęrzę,położony jest w połnocnej częŚci

wojewodztwa mazowieckiego. Sąsiaduje z powiatami: ostrołęckim, wyszkowskim, Pułtuskim,

ciechanowskim i przasnyskim i jest pod względem wielkoŚci czternastYm Powiatem

wwojewodztwte mazowieckim. swoim zasięgiem administracyjnym obejmuje 10 gmin:

Czerwonkę, Karniewo, Krasnosielc, MŁynarze, Płoniawy - Bramurę, Rózan, Rzewnie,

Szelków, Sypniewo oraz Maków Mazowiecki. W 2OI9 r. powiat |iczył 44 892 mieszkańców,

w tym: 22 437 kobiet iż2 455 mężczyzn.

2.1 Skala zjawiska przemocy w rodzinie na terenie powiatu

makowskiego
9 r., pozyskanych w ramach współpracy

powiatowego Centrum pomocy Rodzinie w Makowie Mazowieckim z instYtucjami

i sfużbami pracującymi na co dzłeh z osobami uwikłanymi w przemoc domową, głównie

z Komendą powiatową policji w Makowie Mazowieckim oraz gminnymi oŚrodkami PomocY

społecznej, a także wyników badania ankietowego przeprowadzonego w grudniu 2018 r,

w ramach diagaozy problemów społecznych w powiecie makowskim, wykonanej na zlecenie

pCpR w MakowieMaz. posłuzyła do zdiagnozowaria i określenia skali problemu PrzemocY

w rodzinie w powiecie makowskim.
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W badaniu tYm mieszkańcy powiatu zostali zapytani) czy zd,arzyło się im doświa d,czyc

PrzemocY, Twierdząco na to PYtanie odpowiedziało 90ń anktetowanych, natomiast większość
- 91% nie ma takich doświadczeń.

Wyk. 1. Czy zdarzyło się Panu/i doświaclczyć przemocy?

r tak

l nie

Żródło: Diagnoza Problemów Społecznych

OsobY które doznałY Przemocy twierdziły, żejej sprawcą był przed,e wszystkim ojciec, bądż

PartnerlPartnerka (44%), Pozostali ankietowani wskazali na matkę (15%) i inne osoby,
np. teścia (22%),

Wyk. 2. Sprawcy przemocy

inne osoby

brat

siostra

partner/partnerka

dziecko/dzieci

dziadkowie

tata

mama

Żródło: Diagnoza Problemów Społecznych

8
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w kolejnym pytaniu badani mieli okreś:lic, czy zdarzyło się im zastosowaó zac}lowania

przemocowe wobec innej osoby. Jak wynik a z analtzy danych, 7oń respondentow dopuściło

się zańowań przemocowych w stosuŃu do innych osob. 67% sprawców przemocy

dopuściło się jej w stosunku do dzteci, natomiast 19% w stosunku do rodziców,

I0oń wskazńo narodzeństwo oraz partnera/partnerkę, a I4oń na inne osoby,

wyk.3. czy kiedykolwiek doszło do sytuacji gdzie zastosowałlapanlizachowania przemocowe wobec

drugiej osoby?

r tak

r nie

Źródło: Diagnoza Problemów Społecznych

Wyk. 4. W stosunku do kogo zastosowałeś zachowanie przemocowe?

Odpowiedzi na pytanie wielokrotnego wyboru, nie sumujq się do l00%

7Oo/o

60%

5Oo/o

ĄOo/o

3Oo/o

2Oo/o

Lo%

o%

.§
o'

ś

§
§§

.o

Ń*§

§
§

Źródło: Diagnoza Problemów Społecznych
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WsPomnianę wYŻęj badanie ankietowe przęprowadzonę wśród mieszkańców powiatu
makowskiego Potwierdza, iż pomimo podejmowanych dziŃań profilaktycznych, zjawisko
przemocy nadal jest obecne w rodzinach zamieszkujących w naszym powiecie.
W oPinii badanYch, największe zagrożenia ptzęmocą w powiecie, występuje w domu
rodzinnYm 50Yo, w Środowisku ,,podwórkowym" rówieśniczym 50% i w internęcie 45oń.
Część ankietowanych wskazaŁa na szkołę - 20% i miejsca publiczne -10%.

Wyk. 5. Występowanie zjawiska przemocy

Problem PrzemocY bYł również analizowany z perspektywy dzięci i młodzieży uczącej
się w szkołach fuŃcjonujących w powiecie makowskim. Jak wynika z uzyskanych danych
ń 36% uczniów doŚwiadczyło przemocy, z czego I9%o uczniów doświa d,czyło przemocy
wsieci, WiększoŚĆ uczniów doŚwiadczających ptzemocy odpowiedziało, że to koledzyl
koleŻanki ze szkoły stosowali/ły ją W stosuŃu do nich - 45%. W dalszej kolejności wskazali
na znajomYń - 25%o, inne osoby , 20% i brata - I9%. 15% arkiętowanych podało,
Że sPrawcą aktu Przemocy była siostra, 17%o uczniów wskazało na ojca, a 90ń namatkę.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

.śą\
"il§'ć"

^ś'
§U§

n§ .§ -.§

§§
§ *od

.a,
-\-9

_śę
^§9

L(9
§

ś
^(§"

.ś-
§t

^o§ ^śś."
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Zródło; Diagnoza Problemów Społecznych
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wyk. 6. osoby stosujące przemoc wobec uczniów uczęszczających do szkół w powiecie makowskim

Oipowiedzi na pytanie iielokrotnego wyboru - nie sumujq się do 100%

Sao/o

4a%

3o%

2o%

\o%

Oo/o

mama tata

Źródło: Diagnoza Problemów Społecznych

znajomi koledzy ze siostra
szkoty

19% 20%

Natomiast do stosowanla zańowań przemocowych wobec innych osob przyznŃo się 27oń

badanych uczniów, w tym 9% do stosowania cyberprzemocy. uczniowie stosowali przęmoc

w głownej mierze wobec rówieśnikow (75%). W stosuŃu do rodzeństwa przemoc

Zastosował o 4Ioń badanych, zaś do rodziców i dziadkow _ 4%.

wyk. 7. osoby wobec, których uczniowie dopuszczali się zachowań przemocowych

oipowiedzi na- pytanie wielokrotnego wyboru _ nie sumujq się do I00%

80%

7o%

6o%

5o%

4o%

3o%

20%

to%
o%

wobec rodziców wobec
rodzeństwa

wobec wobec dziadków innych osób

rówieśników

Zródło: Diagnoza Problemów Społecznych

Jednym z wyznaczników skali zjawiska przemocy w powiecie jest ltczba wSZcZętYah

procedur ,,Niebieskiej Karty". Należy jednak podkreślió, żę zę względu na bierną postawę

wielu ofiar przem ocy,Iiczbata nie odzwierciędla w pełni skali problemu. NiekiedY uwikłanię

w problem oraz 1ęk przed reakcją sprawcy, uniemozliwia działania osób doŚwladczĄącYch

przemocy, Ponadto, mimo interwencji policji, sprawca często dalęj ma mozliwośó do

stosowania przemocy t zasttaszania członków rodziny. Dane liczbowe przekazane przez

Komendę Powiatową Policji w Makowie Mazowieckim obrazują, że w okresie ostatnich 4 lat

najwięcej rodzinobjęto procedurą Niebieskiej Karty w 2017 roku.
11

inne osoby



Tabela nr 1. Liczba wszczętych procedur Niebieskiej Karty w latach 201ó-2019

Program Przeciwdziałania Przemocy oraz ochrony ofior Przemocy w Rodzinie w powiecie Makowskim
na lata 2021 - 2026.

Żr ó clł o : K o me nclą P ow iat ow a P o licj i w M a kow ie M az ow ie c kim.

Procedura ,,Niebieskiej Karty" to skoordynowany system pomocy, zainicjowanej w związku
z Podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie. Realizacja tej procedury odbywa się
w oParciu o zasadę wsPÓłPracy między słuzbami i jednostk ami działającymi na rzecz
Przeciwdziałania Przemocy w rodzinie, Przedstawiciele podmiotów zobowiązanych
do wszczęcia Procedury (gminne komisje rozwiązywania problemów alkoholowych, policja,
oŚwiata, służba zdrowia) informują o swoich d,ziałaniach przewodnic zącego zespołu
interdYscYPlinarnego. Wypełnienie ,,Niebieskiej Karty" nie jest, jednakze równo znaczne
zę złoŻęniem zawiadomienia o popełnieniu przestępstwa i nie zawsze stanowi podstawę
do w szczęcia po stępowania karnego.

Z PrzedstawionYch danYch wynika, ze wśród osób dotkniętych przemocą przeważającą częśc
stanowiłY kobietY, a Podejrzanymi o stosowanie przemocy w rodzinie byli głównie
męŻczYŹni. Natomiast, najczęściej stosowanym rodzajem przemoc y była przemocpsychiczna,
która w większoŚci Przypadków występował a łącznie z przęmocą fizyczną, co potwi ęrd,za

tezę, Że rzadko SPraWca stosuje tylko jeden typ przemocy, Dane te wskazuj ą, iż zasadne jest
kontYnuowanie Przez funkcjonujące na poziomie powiatu słuzby i instytucj e działań
na r ze cz zap obteganla i zw alczanla ptzęmo cy .

Tabe|a nr 2. Liczba osób dotkniętych przemocą w rodzinie w latach 2016-2019 w powiecie makowskim

1816

l27

13

119108 157

zródło: komenda poy)iatowa policji w Makowie Mazowieckim.

12 115 15 101 10 B8

12

Rok 20t6 20t7 2018 20t9
Liczba wszczętych
procedur NK l 108I 100

Rok 2016 2017 2018 2019
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przemoc w rodzinie w latach
Tabela nr 3. Liczba osób, wobec których istnieje podejrzenie, że stosują

żOt6-2019 w powiecie makowskim

.Eb.E§.9§.9§€§€§€R€R,iei7gJgVg

97101I611487

D087 11 101

Żródło; Komenda Powiatowa Policji w Makowie Mazowieckim,

Tabela nr 4. Liczba przypadków stosowania poszczególnych rodzajów przemocy w latach 2016-2019

w powiecie makowskim.
Dane zawarte w tabeli nie podlegajq sumowaniu, gdyżjedna osoba może stosować więcej niżjeden rodzaj przemocy,

80

B6

J

24

101

118

J

65

81

111

J

57

7ż

99

2

49

ź,ródło: Analiza stanu bezpieczeństwa na terenie powiatu makowskiegow 20]6 r., Raport o stanie Powiatu Makowskiego

za rok 20 ] 8, Raport o stanie Powiatu Makowskiego za rok 20 ] 9,

przeciwdzińanie przemocy w rodzinie nie moze być jednostkowYm dzińantęm

poszczególnych słuzb. Istotną rolę w kształtowaniu lokalnej polityki przeclwdzlałanl,a

przęmoay pełnią Zespoły interdyscyplinarne, które powołane Zoslały prZęZ wójtów bądz

burmistrzów. Ich głownym zadaniem jest działanie na rzecz przeciwdziŃania PrzemocY

w rodzinie, opierające się przedę wszystkim na diagnozowaniu i przeciwdzińantu

problemowi przemocy, inicjowaniu interwencji w środowisku dotkniętym wlw zjawtskiem

wobec oftar oraz sprawców przemocy. W skład zespołu interdyscyplinarnego wchodzą

przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy społecznej, gminnej komisji

rozwiązywania problemów alkoholowych, policji, oświaty, ochrony zdrowia, organizacjt

pozarządowych oraz kuratorzy sądowi. Na uwagę zasługuje fakt, że w 2018 r, w powiecie

makowskim znacznięwzrosła |iczbarodzin, dla ktorych zwołanę były posiedzenia zesPołów

interdyscyplinarnych (101) i posiedzenia grup roboczych (453), co mozę być skutkiem

nałożenta się spraw objętych procedurą Niebieskiej Karty z 201,7 r. t 2018 r., gdy odnotowano

wzrost zd ożony ń Niebieskich Kart.

Rok 2016 2017 2018 2019

Liczba osóbo wobec których
istniało podejrzenie że stosują
przemoc w rodzinieo

w Ęm:

ogółem lL

Przemoc flryczna

Przemoc psychiczna

przemoc seksualna

Inna
ll

_ 
-]

l

Rok ż016 2017 2018 2019
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Tabela nr 5. Działania Podejmowane w latach 2016-2019 przez zespoły interdyscyplinarne funkcjonujące
w powiecie makowskim

IIII
Zróclło; Opracowanie PCPRw Makowie Maz.

Z danYch uzYskanYch z Ośrodków Pomocy Społecznej , a także z Komendy powiatowej

Policji w Makowię Mazowieckim wynika, że w naszym powiecie najczęściej występuje

Przemoc PsYchiczna, ftzYczna oraz ekonomiczna pomiędzy małzonkami, paftnerami
konkubinatv oraz Pomiędzy rodzicami a d,zięcmt. Bardzo często wszystkie te formy przęmocy
występują jednocześnie.

Badania ankietowe dotyczące zjawiska przęmocy, przeprowadzone wśród losowo
wYbranYch Pracowników instytucji funkcjonujących w powiecie makowskim
(urzędów, jednostek samorządowych) oraz przed,stawicieli samorządu powiatowe go, obrazują
natomiast, Żę 30oń badanych rzadko spotykało się z problemem przemocy w rodzinie , 25oń

często miało do czYnienie ztaką sytuacją, IO% - bardzo często, 20oń czasami, a 75oń nigdy
nie spotkało się z tym zjawiskiem.

wyk. 8. częstotliwość spotykania się z problemem przemocy w rodzinie

35%

30%

25%

20%

t5%

t0%

Eo/J/o

0%

bardzo często często

Zródło: Diagnoza Problemów Społecznych

55

83

121

112

309

456

453

424

76

85

l01

80

cZasaml rzadko

1,4

T- I
L r

Rok

Liczba rodzin dla których
powolano grupy robocze
w ramach procedury NK

Liczba posiedzeń
grup roboczych

Liczba posiedzeń
ze§połu

interdyscyplinarnego
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W opinii tej grupy badanych do przemocy najczęściej dochodzi w rodzinach naduzywającYch

alkoholu _ g5oń, w rodzinach patologtcznych - 90% oraz niewydolnych wychowawczo

- 40%. W dalszej kolejności respondenci wskazali na rodziny biednę - I0oń, niePełne - I0o^,

pełne - I0% orazbogate - 5,

Wyk. 9. Rodziny, w których najczęściej występuje przemoc

Odpowiedzi na pytanie wielokrotnego wyboru , nie sumujq się do l00%

nie dochodzi do przemocy

w rodzinach niewydolnych wychowawczo

w rodzinach nadużywajqcych alkoholu

w rodzinach wielodzietnych

w rod zi n a ch patolog icznych

w rodzinoch biednych

w rodzinach niepełnych

w rodzinach bogatych

w rodzinach pełnych

l00%

Źródło: Diagnoza Problemów Społecznych

We wszystkich ośrodkach pomocy społecznej w powiecie makowskim

są opracowywane i realizowane Gminne Programy PrzęciwdziŃanla Przemocy w Rodzinie,

ktorych zńożęnięmjest budowanie lokalnego systemu przeciwdziałania przemocy rodzinie,

Wiodącą rolę w realizacji tych programow pełnią ww. ośrodki oraz policja.

Badanię ankietowe pokazŃo, żę zdaniem przedstawicieli instytucji funkcjonującYch

w naszym powiecie wyjście z sytuacjt przemocy w rodzinie warunkuje przede wszYstkim:

wsparcie instytucji pomocowych _ 80oń, wsparcie rodziny - 75% oraz n|ęzaleznoŚÓ

od sprawcy przęmocy _ 65%. W pozostałej kolejności aŃietowani wskazali na rozstanie,

rozwód, separację - 35% orazbrakwsparcia rodziny i nąbltższego otoczenta - I0oń.

inny
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no loto 2021 - 2026.

Wyk. 10. Uwarunkowania wyjście z sytuacji przemocy w rodzinie
odpowiedzi na pytanie wielokrotnego wyboru - nie sumujq się do l00%

brak wsparcia rodziny, najbliższego otoczenia

rozsta n i e, rozwód, se pa ra cj a

wspa rcie instytucji pomocowych

wsparcie rodziny

niezależnośc od sprowcy przemocy

o% 20% 40% 60% 80% Loo%
Żródło : Diagnoza Problemów Społecznych

NalezY jednak Podkreślić, Ze wsparcie instytucjonalne, tj. pomoc dla ofiar prze1locy
w rodzinie to nie tYlko zeznania w jednostce Policji, czy założenie ,,Niebieskiej Karty,,.
Najistotniejszą kwestią w Procesie ,,wychodzęnid' z przeffIocy jest pomoc psychologiczna,

Prawna i socjalna ręalizowana rownież na szczęblu powiatowym przęz pracowników sekcji

Poradnictwa sPecjalistycznego i interwencji kryzysowej w PCPR w Makowi eMaz.prowńzą
oni wstęPne rozmowY z osobami zglaszającymi się do Jednostki. Wszystkie osoby, które tego
wYmagają zostają objęte poradnictwem i/lub terupią indywidualną, udzielana jest im pomoc
terapeutyczna i prawna, będąca w zasięgu kompetencyjnym pracowników tej komórki
otganizacYjnej. Przedstawione poniżej dane wskazuj ą na wzrost świadczeń w formie

Poradnictwa sPecjalistycznego udzielanych osobom uwikłanym w przemoc domową.

Tabela nr 6, Liczba*_rodzin uwikłanych w przemoc domową korzystających z poradnictwa
specjalistycznego w PCPR w Makowie Maz.

lnne

3

I9

8

7

J

5

4

4

2

J

2

5

0

5

2

Zródło; Opracowanie PCPRw Makowie Maz.
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Wydaje się jednak, że |iczba osób zgłoszonych do PCPR w Makowte lli1raz,, nie jest

adekwatna do liczby osob objętych procedurą NK. Pomimo, tż członkowie zespołów

interdyscyplinarnych informują osoby i rodziny o mozliwości uzyskania bezPłatnej PomocY

terapeutycznej, psychologicznej i prawnej, niewielka Ltczba osob decyduje się na skorzYstanie

z tej pomocy. Większość interesantów po uzyskaniu doraźnego wsparcia nie ma gotowoŚci

do podejmowania dalszych krokow. Przyczyną tego stanu możę byĆ fakt rzeczYwistego

lub pozornego zatrzymania przyazyny problemu, np. uzależnlenta od narkotyków,

czy choroby alkoholowej, która, jak wskazują wsze|kie badania statystyczne i doniesięnia

specjalistow z tej dziedziny, w bezpośredni sposób wpływa na pojawienie się przemocy

w rodzinie. Dlatego najistotniejszą kwestią dot. pracy z osobami uza|eŻntonYmi jest

motywowanie ich do podjęcia terapii odwykowej w celu nabycia wiedzy odnoŚnie radzęnia

sobie z chorobą oraz umiejętności konstruktywnego radzęnta sobie z emocjami.

Tabela nr 7.Liczbaosób objętych edukacją zzakresu choroby atkoholowej w PCPR w Makowie Maz.

Zródło: Opracowanie PCPRw Makowie Maz.

3. AnaLtza SWOT
przeprowadzona dtagnoza w zakresie problemu przemocy w rOdzinie umozliwiła

sporządzente anallzy SWOT, która polega na zbadaniu mocnych i słabych stron podmiotów

i służb zajmujących się tym problemem oraz lokalnych uwaruŃowań. Analtza SWOT

wskazuje takżę szanse, które odpowiednio wykorzystane staną się impulsem do wzmocnienia

1okalnego systemu i osłabią negatywne czynniki zewnętrzne, czy|t wszystko to, co tworzY

bariery i przeszkody w przeciw dziil.antu przemocy w rodzinie,

JJ
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Program Przeciwdziąlania Przemocy oraz ochrony ofiar Przemocy w Rodzinie w powiecie Makowskim
na lata 2021 - 2026.

MOCNE STRONY SŁABE STRONY

wypracowane procedury postępowania

wynikające z wieloletniej wspóĘracy sfużb,

i instytucji działających w obszarze

pomocowym,

dobre zaplecze pomocowe (Poradnia

Psychologiczno-Pedago giczna, Poradnia

Leczęńa U zależńeńa od Alkoholu

i Wspófuzależńeńa, OPS, KPP),

w zr astająca Liczba specj ali stów ds.

przeciw działania przemocy w rodzinie,

rosnące zaufanię do instytucji pomocowych,

stosowanie procedury Niebieskiej Karty przez

jednostki do tego zobowiązane,

rosnąca świadomośó społeczna dot, problemu

przemocy w rodzinie.

trudności w odizolowaniu sprawców

przemocy od ofiar, mĄ poziom egzekucji

opuszczańa mieszkań przez spraw ców,

mity i przekonania na temat przemocy

w rodzinie,

mała liczb a p o dmi otów r ealizuj ący ch

programy korekcyjny- edukacyjne

dla sprawców przemocy w rodzinie,

brak mieszkań socjalnych, chronionych,

niewystarcz ająca profilaktyka, reagowanie

dopiero w sytuacji eskalacji przemocy

w danej rodzinie,

powszechny pogląd o braku konsekwencji

ponoszonych przez sprawcę.

sZANsE ZAGROŻENIA

postrzeganie pzemocy j ako problemu

społecznego,

wzrost świadomości społecznej i chęci

korzystania z pomocy,

mozliwośó pozyskiwania środków

finansowych z rożnych źrodęł,

oferty szkoleniowe kierowane do osób

zajmujących się pracą z osobami

doświadczaj ącymi przęmocy 
)

oferta superw izji dla pracowników socj alnych

zajmlj ący ch się przeciwd ziałańem pr zemo ay .

społeczne przyzwoleńe na przemoc,

zjawisko powodujące duże szkody społeczne,

gdyż zaburza funkcj onowanie cĘ ch rodzin,

ukrywanie przez rodzinę aktów przemocy)

biernośó świadków przemocy,

niewydolnośó wychowaw cza rodzin,

bezradnośó rodzin w rozwiązywaniu swoich

problemów,

/ poczucie bezkarności u sprawców ptzemocy,
/ niepełna znajomość kompetencj i i zadań

służb zajmĄących się pomaganiem rodzinom

zagrożonymprzemocą,

/ niedostateczne wyko rzy stywanie przez

organy ścigania i wymiar sprawiedliwości

już istniejących przepisów prawnych (np.

zakaz zbliżania się do ofiary, nakaz

opuszczenia lokalu),
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program przeciwdziąłonio przemocy oraz Ochrony Ot'ior Przemocy w Rodzinie w Powiecie Makowskim

no loto 2021" - 2026,

4. Cele programu

Cel główny programu:

ograntczenie w powiecie makowskim zjawiska przemocy w rodzinie.

Strategia dążeniado realizacji niniejszego celu, poprzęz sukcesywnąrealizację celów

szczegołowych, opiera sie na systemowym podejściu do zagadnienia i interdYscYPlinamej

współpracy specjalistow i instytucji, dziilającydt w tej dziędzinię, Zakłada ona

skoncentrowanie działań na międzyinstytucjonalnej wymianię doŚwtadczeń, Promowaniu

dobrych praktyk oraz na podejmowaniu wspolnych działań na rzecz budowania lokalnego

systemu przeciwdziałania przęmocy w rodzinie. W przyjętej strategii istotne znaczęnię ma

szybkość podejmowanych dziŃańprowadzących do przerwania przemocy w rodzinie oraz do

zapewnienia całodobowego schronienia osobom doświadczającym przemocy w rodzinie,

atakżę zaangażowanie różnyń instytucji zobowtązanych do podejmowania dzińań

w obszarzę przeciwdziałania przemocy w rodzinie poprzez realizację procedury ,,Niebieska

Karta,,. W celu osiągnięcia zmiany w funkcjonowaniu rodziny, w taki sPosób, bY j"j

człoŃowie mogli życ w środowisku wolnym od przemocy, niezbędna jest praca socjalna.

podejmowane w tym zakresię dzl,Ńanta pozwolą na wsparcie osoby dotkniętej Przęmocą

w rodzinie przęzwzmacnianie posiadanych zasobów, motywowanie do korzystania Z PomocY

specjalistow dostępnych na terenie powiatu makowskiego, towarzyszenie osobie

w rozwiązywaniu trudnej sytuacji. Wobec osob stosujących przemoc w rodzinie zalecane są

dzińania zmlerząące do zmiany postawy i motywujące do uczęstnictwa w gruPie korekcYjno

edukacyjnej. Niezbędne są równiez względem tych osób działania o charaktęrze

bezpośrednim, wynikaj ąae zprawarodzinnego i opiekuńczęgo otaz karnego,

Cele szczególowe:

1. Zwiększenie wrazliwości oraz skali reakcji społecznej i instytucjonalnej na

obserwowan e przejawy przęmocy oraz rozwój współpracy na rzęcz przeciwdziałanta

przemocy w rodzinie.

2. poprawa dostępu do usług 1 poszerzęnie ofeńy wsparcia skierowanej do ofiar

przemocy w rodzinie.

3. Zwiększenie skuteczności podejmowanych dziŃan wobec sprawców przemocy

w rodzinie.

4. podnoszenie kompetencji i doskonalęnie zawodowę pracowników instYtucji

i placówek zajmujących się przemocą w rodzinie,
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Program Przeciwdziałania Przemocy oraz ochrony ofiar Przemocy w Rodzinie w powiecie Makowskim
no lata 2021 - 2026.

Zad,ania/Działania

7 . Zamięszczanie informacji
z zal<resu pr zeciw dzińartia
przemocy w rodzinie w lokalnych
mediach, prowadzenie działan
informacyjno - edukacyjnych
w stosunku do społeczności
lokalnej.

2. Prowadzęrtię działań mających na
celu promowanie pozytywnych
wzorców zachowan społecznych,
w tym aktywnych form spędzania
wolnego czasuprzez dzieci i
młodzięż or az doty czący ch
solidarności międzypokoleniowej
i bezpieczeństwa osób starszych,

3, Prowadzenię dzińan informacyjno
- edukacyjnych w stosunku do
przedstawicieli instytucji.

4, Rozwijanie współpracy
międzyinstytucjonalnej na tzęcz
pr zeciw działania pr zemo cy
w rodzinie.

5. Nawiązywanie i wzmacnianie
współpracy z or ganizacj ami
p ozarządowymi w zakresię
pomocy osobom dotkniętym
przęmocąw rodzinie.

6. promowanie i wdrozenie
prawidłowych mętod
wychowawczych w stosunku do
dzieci w rodzinach zagrożonych
przemocą w rodzinie.

Realizatorzy

oPS,
komenda powiatowa

Policji,
placówki oświatowe,
sŁużba zdrowia,
PCPR

Placówki oświatowe,
Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

komenda powiatowa

Policji,
PCPR

PCPR,
oPS,
komenda powiatowa

Policji,
Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

oPS,
PCPR,
NGo

oPS,
PCPR,
Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

wskaźniki

Liczba udostępnionych
informacji.
Liczba działań
edukacyjno-
informacyjnych.

Liczba warsztatów,
spotkań skierowanych do
dzięci i młodzieży
z zal<ręsu

przeciwdziałania
przęmoay i promocji
pozytywnych wzorców
zachowania oraz do osób
starszych,

Liczba działań
o charakterze

informacyjno-
edukacyjnym

Liczba instytucji
współpracujących na
r ze c z pr ze ciw dział ania
przęmocy w rodzinie.

Liczba konsultacji
z organizacjami
pozarządowymi
w zakresie pomocy
osobom dotkniętym
przęmocą w rodzinie.

Lic zb a p o dj ętych dział ai
promuj ących prawidłowe
metody wychowawcze
w rodzinach
zagrożonychprzęmocą
w rodzinie

ródła
finansowania

Budzety
jednostek

samorządu,

budzet
państwa,

fundusze
zewnętrZnę
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program przeciwdziałąnią przemocy oroz ochrony ofior przemocy w Rodzinie w powiecie Makowskim

na lata 2021 - 2026.

Zadania/Działania

l . Zapewnienię osobom doznającym

przęmocy w rodzinię:

- bezpiecznego, cza§owego

schronienia,

- wsparcia psychologicznęgo oraz

psychoedukacji,

- wsparcia prawnego,

- możliwości udziafu w grupie

wsparcia,

-moźliwości udziŃu w terapii

rodzinnej.

ż. IJdzięlęnię pomocy w ramach

procedury "Niębięska Karta"
bezpośrednia pomoc osobom

w sytuacji przęrrIoly w rodzinie

w tym interwencja kryzysowa.

3 . Zap ewnienie bezpieczeństwa

Wzyw dzonym dzięciom w trybie

art. l}austawy o przeciwdziałaniu
przemocy w rodzinie.

4. Zapewnienie bezpieczeństwa

osobom starszym.

Realizatorzy

oPS,
PCPR,
placówki oświatowe,

komenda powiatowa

Podstawowej Opieki
Zdrowotnej

oPS, PCPR,
placówki oświatowe,

Policja,
słvżba zdrowia,

kuratorzy sądowi

oPS,
PCPR,
Policja,
Sądy Rodzinrre

oPS,
PCPR,
Policja

wskaźniki

Liczba osób, którym

udzielono pomocy:

- w formię czasowego

schronienia,

- psychologicznej,

- prawnej,

- w formie grupy

wsparcia,

- w formie terapii
rodzinnej.

Liczba wszczętych
procedur,,NK"

Liczba dzięci
umieszczonych
w pieczy zastępczej

z powodu przęmocy

w rodzinie
Lięzbaosób starszych,

którym udzielono
pomocy zewzględuna
przęmoc w rodzinię.

Realizatorzy

oPS,
Policja,
PCPR

oPS,
PCPR

wskaźniki

Liczba
zarejestrowanych osób

stosujących przemoc.

Liczba osób

zakwalifikowanych do

udziału w programie

korekcyjno-
edukacyjnym.
Liczba udzielonych
porad ,

Liczba
przeprowadzonych
§potkań edukacyjnych

finansowania

Budzety
jednostek

samorządu,

budżęt
państwa,

środki
europejskie

Żródło
finansowania

Budzety
samorządów,
budzet
państwa,

środki

Zadania/Działania

OddziaĘwania korekcyjno-

edukacyjne wobec osób

stosujących przemoc w rodzinie,

w tym:

- udzięlanię indywidualnych
porad,

- realizacjaprogramu
korekcyjno - edukacyjnego lub

informowanie o miejscach,

w których prowadzony jest ten

program.

Prowadzenie edukacji z zakl.es.u

radzęnia sobie z narastającym

napięciem ze wskazanięm

konstruktywnych zachowań.

71,

Cel szczegółowy:
poprawaiostępu do usług i poszenenie oferĘ wsparcia skierowanej do ofiar przemocy

w rodzini€.

3. Cel szczegółowy:
Zwiększenie skuteczności podejmowanych działań wob€c sprawców przemocY w rodzinie.



Program Przeciwdziałania Przemocy oraz ochrony ofiar Przemocy w Rodzinie w powiecie Makowskim
nq lato 2021 - 2026.

zadanialDziałania

1. Organizowanie szkoleń,
konferencji, debat meryto ry cztty ch
na temat pr ze ciw działania
przęmoay w rodzinie,

2. Wdrozenie systemu wsparcia dla
osób pracujących bezpośrednio
z osobami dotkniętymi przęmocą
wrodzinieizosobami
stosującymi przęmoc w rodzinię
m.in. w formie superwizji
indywidualnej i grupowej,
indywidualnych konsultacj i
specjalistycznych itp.

Realizatorzy

PCPR,
oPS,
komenda powiatowa

Policji

MCPS,
PCPR,
oPS

wskaźniki

Liczba szkoleń,
konferencji, debat,
dotyczących
przeciwdziałania
przemocy

w rodzinię.

Liczba osób
korzystających
z superwizji,
indywidualnych
konsultacji
specjalistycznych.

ródła
finansowania

Budżety
samorządów,
środki własne
i zewnętrzne

5. Monitoring i ewaluacja prggramu
KoordYnatorem realizacji zŃożeń "Programu Przeciwdzińania Przemocy w Rodzinie

oraz OchronY Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Makowskim na lata 202l _ 2026,
jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Makowie Mazowieckim, które w tym celu
będzie wsPÓłPracowaĆ przede wszystkim z: Komendą Powiatową policji w Makowie
Mazowieckim, oŚrodkami pomocy społecznej z terenu powiatu makowskiego,
Sądem RejonowYm w Przasnyszu, Samodzieln5zm Publicznyrrr Zal<łademopieki Zdrowotnej
ZZ W Makowie Mazowieckim, Poradnią Psychologiczno Pedagogiczną
w Makowie Mazowieckim oraz placówkami oświatowymi funkcjonującymi
na terenie powiatu makowskiego.

Monitorowanie oraz ewaluacja Programu rozllmiana, jako ocena efektywności interwencji
- PodejmowanYch działań, w odniesieniu do zńożonych celów, odbywaó się będzie poprzęz
analizę danYch otrzymarlych od poszczęgólnych realizatorów. W wyniku powyzszego
zostanie PrzYgotowarlaprzęzpracowników sekcji poradnictwa specjalistyczne1o i interwencji
kryzYsowej w PCPR w Makowię Maz. zbiorcza informacja o zakresie i sposobie realizacji
celÓw Programu. Pozwoli ona na dokonywani e, w rzię potrzeby, niezbędnych zmian
w niniejsz)rm Programie, będących odpowiedzią na pojawiające się nowe, nietypowe
sYtuacje. PrzYjmuje się dwuletni okres sprawozdawczy z rcalizaqi zŃożeń niniejszego
programu, odpowiadający okresowi przedkładania Radzie powiafu w Makowie Mazowiecki
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Podnoszenie komPetencji i doskonalenie zawodowe pracowników instytucji i placówek .

zajmujących się problemem przemocy w rodzinie.



program przeciwdziołanio Przemocy orąz Ochrony Ofior Przemocy w Rodzinie w Powiecie Mokowskim

no lota 2021 - 2026,

informacji z ręallzacjr ,,Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych w Powiecie

Makowskim na lata ż019-2026".

Z uwagi na wielowymiarowośó zjawiska, ważnym elementem przeciwdzińanta

przemocy w rodzinie jest systemowe podejście do zagadnl,enia i ścisła wsPÓłPraca

specjalistow i instytucji. Interdyscyplinarny charakter dzl.ńań pozwa|a angażowaĆ rÓŻne

instytucje w celu udzielania skutecznej pomocy osobom dotkniętym przemocą, a takŻe

w zakresie propagowania wiedzy czym jest przemoc i jak reagować w sytuacji,

gdy doświadcza się przemocy lub jest się świadkiem krzywdzenta innej osoby. Ułatwia

równiez wypracowanie nowych rozwiązahw obszarzę przeclwdzińanta przemocy w rodzinie

orazw zakresie pracy zrodzinami dotkniętymi przemocą.

Zadanta realizowane w ramach Programu na kilku równorzędnych płaszczyznań,

doprowadzą do zwiększenia skuteczności wsparcia udzielanego osobom i rodzinom

zagrożonymlub dotkniętym przemocą, w tym w szczego|nościpoprzez:

1. Wzmocnienie i upowszechnienie dziŃań profilaktycznych w zakresie

przeciwdziałanta przemocy w rodzinie, w tym skierowanych do dzteci t młodzieżY

oraz osób starszych;

2, Zwiększenta świadomości w zakresie właściwego i wczesnego reagowania

nazagrożenie przęmocą w rodzinie oraz stosowanie pozytywnych wzorców

zachowah;

3. Zwiększente dostępności do pomocy specjalistycznej: psychologicznej, prawnej

i terapeutycznej, osobom i rodzinom doświadczającym przemocy;

4. Podniesienie jakości udzielanej pomocy, w tym:

./ podniesienie jakości usług świadczonych przęz przedstawicieli instytucji

r ealtzu1 ący ch zadanta z zakr esu pr zeciw dzińania prz ęm o cy w ro dzini e,

./ zintensyfikowanie dziil,ah w stosunku do osób stosujących przemoc w rodzinie,

zml,erzających do zmiany ich postawy;

5. Zacieśntenie systemu współpracy mtędzy instytucjami.

przewidywany efekt końcowy podejmowanych dztŃań to ograniczenie w powiecie

makowskim zjawiska przemocy w rodzinie, przy zaangażowaniu słuzb i instytucji

dziŃĄących w dwoch głownych obszarach pomocowych: przeciwdzińanta przemocy

w rodzinie oraz pomocy rodzinie doświadczającej przemocy.
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