JADLOSPIS

data Il Sniadanie kcal Obiad kcal Podwieczorek kcal
12.06.2023 | Owsianka na mleku 280 kcal | Zupa kalafiorowa z 240 kcal | Satatka 68 kcal
200ml ziemniakami 200 ml owocowa 80 g
Butka z mastem 160kcal Makaron z musem 240 kcal | Kolorowe 150 kcal
,wedling i pomidorem owocowym 250 g kanapki 25 g
50g
Herbata z miodem 40 kcal Woda niegazowana 0 kcal Herbata 200 ml | 40 kcal
200ml
alergeny 1,7 1,7,9, 1,7
13.06.2023 | Kanapka50 g z mastem | 320 kcal 250 kcal | Wafle z Nutellg | 145 kcal
5g ipasztetemz Schab duszony w sosie 60g
drobiu 50 g 100g
Herbata rumiankowa 40 kcal ziemniaki 130 g 60 kcal Kolorowe 160 kcal
200 ml kanapki
60 kcal 50g
Ogorek kiszony 50g 48 kcal Satata z rzodkiewka 80 g 29 kcal Herbata 40 kcal
mietowa
200 ml
Ptatki na mleku na 262 kcal | Woda niegazowana 200 Okcal | === | mmemee-
mleku 200 ml ml
alergeny 1,7 1,7,9, 3, 1,3,7
14.06.2023 | Kasza manna na mleku | 280 kcal | Zupa ziemniaczana 184 kcal | Kisiel 68 kcal
na mleku 200 ml 200 ml wieloowocowy
Butka z mastem i 90 g /wyrdb
dzemem 50 g wtasny /
Kawa z mlekiem Spaghetti miesno - 219 kcal | Kolorowe 130 kcal kcal
200ml 40 kcal jarzynowe 150 g kanapki 25 g
37 kcal Woda niegazowana 200 0 kcal Herbata z 40 kcal
ml cytryng
alergeny 1,7,3 1,7,9,3 1
15.06.2023 | Jogurt owocowy 90g 110 kcal Pieczen z karkowki w 260 kcal | Galaretka 65 kcal
Kanapka z wedling i sosie wiasnym owocowa 90 g
ogérkiem 25g 160 kcal 100g wyrdéb wiasny
Herbata z miodem 40 kcal Ziemniaki 130 g 60 kcal Kolorowe 160 kcal
200 ml kanapki 25 g
Suréwka z kapusty 48 kcal Herbata z 40 kcal
pekinskiej 80 g cytryng 200 ml
Woda niegazowana | ----------
alergeny 1,7 1,3,7 1,7
Jajecznica ze 238 kcal Ryba pieczona 150 kcal | Kanapka z 132 kcal
16.06.2023 | szczypiorkiem 90 g panierowana 100 g mastem i
26ttym serem
30g
Buteczka z mastem 120 kcal Suréwka z kiszonej 40 kcal Sos
25 g, pomidor 20 g kapusty 80 g pomidorowy
Herbata owocowa 40 kcal Ziemniaki 130 g 60 kcal Herbata z 40 kcal
200 ml miodem 200ml|
------------------------------- Woda niegazowana 0 kcal

200 ml

alergeny

1,7,9,4

1,7,4




