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I Gminnej Przedszkoliady
w Gminie Wieruszów organizowanej przez 
Szkołę Podstawową im. Królowej Jadwigi w Pieczyskach
Rozgrywki dedykowane dla dzieci w wieku 5-6 lat
Termin 26 listopada 2025r.
1. Cel rozgrywek
· Promowanie aktywności fizycznej wśród dzieci w wieku przedszkolnym.
· Rozwijanie sprawności ruchowej koordynacji i umiejętności współpracy 
w zespole. 
· Integracja dzieci z różnych przedszkoli w gminie Wieruszów.
· Wychowanie w duchu fair play. 
2. Uczestnicy
· W zawodach biorą udział dzieci w wieku 5-6 lat z przedszkoli niepublicznych znajdujących się na terenie gminy Wieruszów.
· Każde przedszkole może wystawić jedną drużynę złożoną z 6 zawodników  (3 dzieci 5 letnich i 3 dzieci 6 letnich).
· Dopuszcza się obecność opiekunów nauczycieli wspierających drużynę. 
3. Zasady ogólne
· Wszystkie konkurencje odbywają się w formie sztafety – każde dziecko wykonuje zadanie, następnie przekazuje kolejkę kolejnemu zawodnikowi. 
· Drużyny rywalizują równocześnie, przestrzegając zasad bezpieczeństwa 
i uczciwej rywalizacji. 
· Za każdą ukończoną konkurencje przyznawane są punkty (od 1 do 7).
· O zwycięstwie decyduje suma punktów zdobytych w poszczególnych konkurencjach.
4. Konkurencje
· Bieg z piłką do pachołka i podanie piłki następnej osobie
· Zawodnik biegnie z piłką do wyznaczonego pachołka, wraca i przekazuje piłkę kolejnej osobie z drużyny.
· Bieg z woreczkami na głowie
· Zawodnik biegnie do pachołka z woreczkiem ułożonym na głowie.
· Woreczek nie może spaść – w razie upadku należy zatrzymać się 
i podnieść woreczek, i kontynuować bieg. 
· Bieg do pachołka i rzut woreczkiem do obręczy
· Zawodnik biegnie do pachołka, tam zatrzymuje się i wykonuje rzut woreczkiem do ustawionej na podłodze obręczy. 
· Rzut należy powtórzyć, aż woreczek znajdzie się w obręczy, po czym zawodnik wraca i przekazuje kolejkę. 
· Bieg z łyżką i piłeczką pingpongową. 
· Zawodnik trzyma łyżkę z piłeczką pingpongową i biegnie do pachołka 
i z powrotem. 
· W razie upuszczenia piłeczki należy ją podnieść i kontynuować bieg 
od miejsca upuszczenia. 
· Przekładanie obręczy przez rozciągniętą skakankę na wysokości ok 40cm 
od podłoża. 
· Dwóch zawodników z drużyny trzyma rozciągniętą skakankę 
na wysokości ok 40cm od podłoża. 
· Zawodnik musi przełożyć przez skakankę obręcz ( przełożyć ją do końca wyznaczonej trasy), a następnie wrócić i przekazać kolejkę, konkurencja trwa, aż każda obręcz zostanie przeniesiona na drugą stronę. 
5. Punktacja i wyłonienie 
· W każdej konkurencji przyznawane są punkty, każda konkurencja będzie punktowana za najlepszy czas od 1 do 7 punktów .
· Po zakończeniu wszystkich konkurencji sumuje się punkty.
· W przypadku remisu przewidziana będzie dogrywka.
6. Bezpieczeństwo
· Wszystkie konkurencje odbywają się pod nadzorem organizatorów 
i opiekunów.
· Przed rozpoczęciem zawodów uczestnicy biorą udział we wspólnej rozgrzewce – rozgrzewkę poprowadzą cheerleaderki.
· Sprzęt sportowy będzie dostosowany do wieku i możliwości dzieci. 
7. Postanowienia końcowe
· Organizator zastrzega sobie prawo do drobnych zmian w przebiegu konkurencji.
· Każda zwycięska drużyna (I, II, III miejsce)otrzyma puchar, pozostali uczestnicy pamiątkowe medale.
· Najważniejszym celem rozgrywek jest integracja, radosna zabawa i wspólna aktywność. 
· Zgłoszenie drużyn należy przesłać do dnia 10 listopada
· Organizator zapewnia transport  w dniu Przedszkoliady do miejsca imprezy sportowej. 

