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1. Zalozenia programowe

Celem programu jest poprawa jakosci zycia rodzin dotknietych przemoca, poprzez rozwijanie

I utrwalanie kompetencji 0sob stosujacych przemoc domowg w zakresie komunikacji z

osobami najblizszymi, bez stosowania przemocy.

W zaleznosci od dokonanej diagnozy sytuacji rodzinnej i klinicznej uczestnikow,

szczegdlowe cele mogg dotyczy¢:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

zdobycia lub poszerzenia przez uczestnikow wiedzy 1 umieje¢tnosci powstrzymywania
si¢ od zachowan przemocowych,

utrwalenia wyuczonych pozytywnych zmian u oséb, ktéore ukonczyly program
korekcyjno-edukacyjny,

ksztaltowania umiejetnosci  psychospotecznych (asertywnosci, rozpoznawania
| wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych, itp.),
rozwijanie zdolno$ci samoakceptacji,

poszerzanie samos$wiadomos$ci, zwlaszcza w kontek$cie wilasnych zasoboéw oraz
ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych,

umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych, partnerskich.

Realizacja programu psychologiczno — terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc

domowa wynika z ustawowych zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez

powiat:

1)

art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy

domowej (t.j. Dz.U. z 2021r. poz. 1249 ze zm.),

2) Rozporzadzenia Ministra Rodziny 1 Polityki Spolecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w

sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc

domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te programy (Dz.U.
z 2023 r. poz. 1166),

3) Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w

sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach korekcyjno-

edukacyjnych dla 0sdb stosujacych przemoc domowg lub w programach psychologiczno —

terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczenia o

ukonczeniu tych programow, a takze wzoré6w pouczen w zwigzku z uczestnictwem osob

stosujacych przemoc domowa w tych programach (Dz.U. z 2023 r. poz. 1164).

Rozporzadzenie w sprawie programow psychologiczno — terapeutycznych dla osob

stosujacych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec os6b prowadzacych te




programy okreslaja rowniez kwalifikacje osob prowadzacych program i wzory zaswiadczen o

zgloszeniu si¢ do uczestnictwa 1 o ukonczeniu programu.

1.2 Adresaci programu

1)
2)

3)

4)

osoby, ktore ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny,

osoby, ktore aktualnie biorg udziat w programie korekcyjno — edukacyjnym (cykl jest
w koncowej fazie realizacji oraz prowadzone sg dzialania rekrutacyjne do programu
psychologiczno-terapeutycznego) i z diagnozy dokonanej przez realizatora programu
korekcyjno — edukacyjnego wynika wskazanie, a ze strony uczestnika gotowos¢ do
dalszej, pogtebionej pracy,

osoby, ktére nie uczestniczyty w programie korekcyjno — edukacyjnym, ale prezentujg
duza $wiadomo$¢ 1motywacje do pracy nad korekcja/rozwojem wilasnego
funkcjonowania w relacjach rodzinnych, np. w wyniku innych kontaktéw ze
specjalistami (terapeutami, psychoterapeutami, i innymi),

pary matzenskie/partnerskie, ktorych relacja miata charakter przemocowy, a ktore

wykazuja pozytywna motywacj¢ do pracy nad korekcja/rozwojem relacji rodzinnych.

1.3 Warunki uczestnictwa w programie

1)

2)

3)
4)

5)
6)

uczestnicy Programu muszg by¢ zdrowi psychicznie oraz zachowywac abstynencje od
alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych,

osoby stosujace przemoc domowa, wobec ktorych zostato rozpoznane uzaleznienie od
alkoholu lub narkotykéw 1 innych S$rodkow  odurzajacych, substancji
psychoaktywnych albo $rodkéw zastepczych, kieruje si¢ w pierwszej kolejnosci na
terapi¢ uzaleznien,

kandydaci do udziatu w programie przyznajg si¢ do stosowania przemocy domowej,
przyjecie do udzialu w programie potwierdzone jest zawarciem kontraktu na aktywny
udziat w sesjach,

kazdy uczestnik zobowigzany jest do podpisywania listy obecnos$ci na zajeciach,
zakwalifikowanie do grupy zostanie poprzedzone rekrutacjg uczestnikow:

a) rozsytanie informacji do instytucji wspotpracujacych,

b) biezaca wspotpracg z OPS,

c) umieszczaniem informacji na stronach internetowych, ulotkach.

d) rozmowy motywujace z osobami, ktore ukonczyly program korekcyjno —

edukacyjny.




7) Osobom skierowanym do udziatlu w programie przez Zespot Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania przemocy domowej wydawane jest za§wiadczenie o zgloszeniu si¢ do

uczestnictwa w programie.

1.4 Realizatorzy Programu
Program prowadzony jest przez osoby spetniajace kwalifikacje zgodnie z § 5 Rozporzadzenia

Ministra Rodziny 1 Polityki Spolecznej sprawie programéw psychologiczno —
terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowsg oraz wymagan kwalifikacyjnych

wobec 0s6b prowadzacych te programy (Dz.U. z 2023 r. poz. 1166).

1.5 Miejsce realizacji programu
Program bedzie realizowany w budynku Gminy i Miasta Proszowice, w siedzibie

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Proszowicach, ul. 3 Maja 72, 32-100 Proszowice,

w godzinach popotudniowych.

1.6 Zalozenia merytoryczne programu
1) program realizowany be¢dzie w cyklu rocznym,
2) rodzaj spotkan: spotkania indywidualne, matzenskie/partnerskie/rodzinne, grupowe,
3) Realizacja programu przebiega¢ bedzie w zaleznosci od specyfiki uczestnikow, w tym
szczegblnie w zalezno$ci od:

a) zdiagnozowanych czynnikow wplywajacych dotychczas i aktualnie na relacje
W rodzinach uczestnikow,

b) poziomu samo$wiadomo$ci i motywacji uczestnikow i ich matzonkoéw(-ek),
partnerow(-ek), cztonkow rodziny — do pracy korekcyjnej.

4) W trakcie cyklu programowego poszczegdlne formy spotkan moga byé stosowane
przemiennie.
5) Charakter spotkan i bloki tematyczne w programie:

a) spotkania diagnostyczne — rozeznanie potrzeb, trudnosci w relacji i wzajemnych
oczekiwan partnerow/matzonkow, dotyczacych programu oraz przysztego zycia
rodziny,

b) spotkania edukacyjne — przekaz i praca warsztatowa w obrebie tresci zalozonych
W programie 1 wynikajacych z diagnozy sytuacji uczestnikow,

c) spotkania korekcyjne — analiza mechanizmoéw i czynnikow wptywajacych na stan

relacji, budowanie pozytywnych aspektow wplywu na relacjg, ¢wiczenie




komunikacji w relacji, rola informacji zwrotnych, w tym od osoby(-6b)
prowadzacej(-ych), tworzenie strategii rozwoju relacji po zakonczeniu programu -
kontynuacji w kontakcie z innymi specjalistami.

6) szczegdlowy harmonogram spotkan zostanie opracowana przez osoby prowadzace
program, obejmujacy m.in. tematyke:

a) integracja, budowanie bezpieczenstwa w grupie (w przypadku realizacji programu
w formie pracy grupowej),

b) edukacja w zakresie podstawowym dot. zjawiska przemocy domowej (szczegolnie
dla oséb, ktore nie uczestniczyly w zajeciach programu kor-ed),

c) komunikacja w relacji — style komunikacji: agresywny, ulegly, asertywny,

d) rozwijanie iutrwalanie metody komunikacji z osobami najblizszymi, bez
stosowania przemocy,

e) rola emocji w relacji, umiej¢tno$¢ wyrazania emocji bez agresji,

f) poznawanie siebie w relacjach: diagnozowanie osobistych uwarunkowan, blokad,
zasobow majacych wplyw na funkcjonowanie w relacjach,

g) analiza swoistych dla danego zwigzku czynnikdw zagrozenia i czynnikow
wzmacniajacych pozytywny rozwdj relacji,

wyznaczanie kierunkow rozwoju relacji zwiazku (rodziny) — strategia wlasnych

dziatan uczestnikéw programu i wspomagania si¢ specjalistami.

7) Liczba godzin — minimum 10 godzin dla 1 rodziny/pary. Faktyczna liczba godzin
wynika z diagnozy potrzeb i motywacji 0osob - uczestnikow programu, zalezna jest
jednak od mozliwosci finansowych.

8) zajecia odbywac sie beda $rednio raz w tygodniu.

9) udzial uczestnikow w programie jest bezptatny.

10) Osoba ukonczy program jezeli wezmie udziat w min. 75 % spotkan.

11) Po ukonczeniu programu uczestnik otrzymuje stosowne za§wiadczenie.

12) Program realizowany jest roéwniez zgodnie z ramowymi programami oraz
rekomendacjami/wytycznymi dotyczacymi realizacji programu psychologiczno -
terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc domowa opracowanymi przez
Samorzad Wojewodztwa Matopolskiego i Wojewode Matopolskiego. Ukazanie si¢

ww. opracowan nie wymaga aktualizacji tre$ci niniejszego programu.

1.7 Zakladane rezultaty programu
Zatozenia programu majg na celu przyczynienie si¢ do:

1) zbudowania poczucia bezpieczenstwa,




2) nabycia umiejetnosci wiasciwej komunikacji,

3) zdobycia wiedzy w obszarze negatywnego zjawiska przemocy domowej,

4) nauczenia si¢ wlasciwego wyrazania emocji bez uzycia agresji,

5) poznania siebie w kontaktach interpersonalnych w kontekscie osobistych zasobow i

blokad,

6) nabycia umiejetnos$ci budowania nowych, pozytywnych relacji w zwigzku

matzenskim, partnerskim i rodzinie,

7) okreslenia wlasnych pomystéw na odnajdywanie si¢ w relacjach w zwigzku

malzenskim, partnerskim i rodzinie,

8) dokonania zmiany obrazu siebie poprzez prace nad soba.

2. Cele, zadania i realizatorzy, terminy i wskazniki realizacji programu.

Cel glowny

Rozwijanie oraz utrwalanie u sprawcow przemocy domowej kompetencji w zakresie komunikacji z
rodzing bez stosowania przemocy poprzez oddziatywanie psychologiczno — terapeutyczne.

Cele . Termin o
szczegolowe Zadania programu Realizatorzy/ realizacji Wskazniki
Partnerzy programu programu
programu programu
Oddziatywanie na | Promowanie Realizator - Powiatowe | Zadania o Liczba
osoby stosujace programu poprzez Centrum Pomocy charakterze rozdysponowanyc
przemoc domowa | rozpowszechnianie Rodzinie w cigglym, w h materiatow
poprzez: materiatow Proszowicach zaleznosci od
- nabycie oraz informacyjnych w potrzeb.

rozwoj

wiedzy
uczestnikow,
majacej na celu
powstrzymanie si¢
od zachowan
przemocowych,

- utrwalenie
zachowan
wyuczonych w
ramach spotkan
programu
korekcyjno

— edukacyjnego,

- r0zw0j zachowan
prospotecznych,

- r0ZWO0j
umiejetnosci
samokontroli
emocji,

- poprawg relacji z
najblizszymi oraz
umieje¢tnosci
budowania relacji
rodzinnych.

szczegblnosci wsrod
instytucji
dziatajacych na rzecz
przeciwdziatania
przemocy

domowe;j.

Prowadzenie
spotkan/zajec/
warsztatow:

- grupowych i/lub,
- indywidualnych
i/lub,

- matzenskich/
partnerskich/

- rodzinnych w
obszarze
psychologiczno —
terapeutycznym.

Partnerzy:

- Osrodki Pomocy
Spotecznej,

- Komenda Powiatowa
Policji,

- Sad Rejonowy
Krakéw — Nowa Huta

1. Liczba
zorganizowanych
spotkan/zajec¢.

2. Liczba 0sob,
ktoére rozpoczety
udziat w
spotkaniach.

3. Liczba osob,
ktore ukonczyty
program
psychologiczno —
terapeutyczny.




3. Monitoring i ewaluacja
Na ostatnim spotkaniu dokonywane bedzie podsumowanie uczestnictwa w programie i

wypelnienie ankiety ewaluacyjnej. Ocena skuteczno$ci programu bedzie rowniez po
zakonczeniu programu poprzez przeprowadzenie rozmoéw z uczestnikami lub ich rodzinami
badz innymi osobami, np. pracownikami instytucji dzialajacych na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej. Coroczne sprawozdanie z realizacji programu przedstawione bedzie
Zarzadowi Powiatu Proszowickiego oraz Radzie Powiatu Proszowickiego. Ponadto beda
wykonywane wszelkie sprawozdania publikowane przez Malopolski Urzad Wojewddzki w
Krakowie dotyczace realizacji ww. programu. Program bedzie realizowany zgodnie z
rekomendacjami dotyczacymi realizacji programu psychologiczno — terapeutycznego dla oséb
stosujacych przemoc opracowanymi przez Matopolski Urzad Wojewddzki w Krakowie.

Zmiany ww. rekomendacji nie wymagaja aktualizacji tresci niniejszego programu.

4. Zrodlo finansowania programu
Zaktada si¢ finansowanie programu ze Srodkow otrzymanych z Matopolskiego Urzedu

Wojewodzkiego w Krakowie, srodkow wlasnych Powiatu Proszowickiego oraz ze $rodkow

pozyskanych z innych zrdodet.




