Jadlospis

koktajlowy.
Herbata czarna.

[ Alergen 17

Data SNIADANIE OBIAD
| _‘ | . . . g
PONIEDZIALEK |Platki kukurydziane z mlekiem, |Zupa ogérkowa z ziemniakami,wloszczyzna
‘ chleb mieszany, masto, jajko, i chlebem mieszanym/wieloziarnistym.
1.12.2025 ogorek zielony, pomidor Ryz z warzywami grilowanym kurczakiem |
e koktajlowy. | ziotami. |
Herbata czarna
r/\Icr’_uen | 37 AIEmA. 13
Bulka kajzerka,masto, kietbasa |Gulasz drobiowy z kasza pg¢czak 1 surowka
WTOREK szynkowa,salata, papryka, z kapusty pekinskiej i ogorka zielonego.
rzodkiewka, ser zolty plasterki  |Deser — gofry ze smietang .
2.12.2025 Herbata owocowa. |
Alergen 1 7 Alergen 137 |
, [Chieb mieszany, masto, pasta FGO){Qbki siekane z ryzem 1 miesem |
SRODA rybna ze szczypiorkiem, wieprzowym z ziemniakami w sosie |
jajko,ogorek zielony, pomidor  |pomidorowym i surowka z marchewki ‘
3.12.2025 Kawa zbozowa na mleku. 1 jabtka.
Deser - banan '
Alergen 1347 Aifassae & |
#ﬁ
Tosty z serem zottym Medaliony schabowe w sosie wiasnym z
CZWARTEK  |i poledwica sopocka, ketchupem, |ziemniakami i mizeria z ogorkow zielonych
ogorek kiszony, papryka. ze smietana.
4.12.2025  |Herbata czarna z cytryna.
Alergen 1 7 Alergen 1 3 7
i Chleb mieszany, masto, pasztet |Zupa pomidorowa z makaronem
PIATEK z indyka, ser bialy potttusty, i wloszczyzna.
ogorek zielony, pomidor Racuchy waniliowe.
5.12.202

Alergen | 379




