Sprawozdanie z dziatalnosci
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siedlcach
w 2025 roku.

Prowadzenie dziatafi zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, integracjg
spoteczng 0sob uzaleznionych od alkoholu oraz przeciwdziatanie narkomanii i przeciwdziataniu
uzaleznieniom behawioralnym nalezg do zadar whasnych gminy. Uzaleznienia stanowig istotny problem
spofeczny, wplywajacy negatywnie zaréwno na funkcjonowanie jednostek, jak i calych rodzin oraz
spotecznosci lokalnych. Alkohol, narkotyki, nikotyna, a takZze zaburzenia Zywienia, uzaleznienia
behawioralne, takie jak nadmierne korzystanie z Internetu czy hazard, moga prowadzi¢ do destrukcyjnych
Konsekwencji zdrowotnych, spolecznych i ekonomicznych. Problem dotyczacy uzaleznienia powoduje
dezorganizacje Zycia spolecznego oséb nim dotknietych oraz ich rodzin. Celem dziatan podejmowanych
przez Gminna Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siedlcach w 2025 roku bylo ograniczenie

skali uzalezniei poprzez realizacje dziatan profifaktycznych, edukacyjnych, integracyjnych oraz
interwencyjnych.

W roku sprawozdawczym realizowano Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Siedlce na lata 2023-26. Realizacja
Programu miata na celu tworzenie spojnego systemu dziatar naprawczych i profilaktyki zmierzajacej do
zapobiegania powstawaniu nowych problemow alkoholowych i innych uzaleznied, w tym behawioralnych
oraz zmniejszeniu tych, ktére aktualnie wystepuja. Podjete dziatania opieraly sie na wspotpracy samorzadu,
placowek oéwiatowych, instytucji wspierajacych czy organizacji pozarzadowych oraz mieszkancow gminy.
Dziatania bylty dostosowane do lokalnych potrzeb i objety zaréwno dzieci i mtodziez, jak i dorostych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Siedlcach promowata ochrone zdrowia
oraz podejmowata szereg dziatar zmierzajacych do zapobiegania problemow alkoholowych, uzywaniu
substancji psychoaktywnych i rozwigzywania probleméw wynikajacych z ich uzywania. Realizacja Programu
polegata na kontynuacji i rozwinieciu sprawdzonych juz dziatan podejmowanych w latach poprzednich.
Gtownym celem Programu bylo ograniczanie i rozwigzywanie probleméw wynikajacych z uzywania
substanciji psychoaktywnych, w tym alkoholu i narkotykow oraz podnoszenie poziomu wiedzy dotyczgcej
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi, prowadzenie skoordynowanych dziatar w zakresie
profilaktyki probleméw uzaleznien.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Siedlcach planujac realizacje ponizszych
zadan dysponowata budzetem pochodzacym z optat za korzystanie z zezwoled na sprzedaz napojow
alkoholowych wydawanych przez Wajta Gminy Siedlce. Srodki finansowe przeznaczone zostaly przede
wszystkim dla dzieci i modziezy oraz osob dorostych i senioréw ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki
uzaleznier oraz na prowadzenie dziatari zZmierzajgcych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych,
innych substancii uzalezniajgcych oraz zmiany struktury ich spozywania. Ponadto realizowane byly dziatania
na rzecz promocji zdrowia, trzezwosci, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania
alkoholu, narkotykow, przeciwdziatanie pPrzemocy oraz wspierania dziatalnosci w tym zakresie.

W okresie sprawozdawczym styczen-grudzieri 2025 roku z tytutu optat za wydanie zezwolen na sprzedaz

| podawanie napojow alkoholowych dysponowano kwota 593 269,38 zt na realizowanie Programu, w tym
na realizacje zadan publicznych.



PLAN BUDZETU: 593 269,38 zt
WYKONANIE BUDZETU: 587 916,37 zt

PLAN BUDZETU: 593269,38 21 |
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny, wynagrodzenia bezosobowe, umowy zlecenia, | 88 767,25 zt
dyzury specjalistéw ( instruktor terapii, pomoc prawna, psycholog)
Dofinansowanie zajeé i obozéw profilaktyczno-sportowych (NGO) 180 000 zt
|
, = ; ~
Dofinansowanie dziafari Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny dla 0séb uzaleznionych i 40 000 zt
wspotuzaleznionych (NGO) N
Realizacja dwdch edycji rekomendowanych warsztatow 21500 zt
»Szkofa dla rodzicow i wychowawcow” (NGO) -
Zakup usiug pozostalych (psycholog w szkotach, CIS, szkolenia, warsztaty, projekty ) 133183 z
Sktadki na ubezpieczenie spoteczne 4 478,70 zt

Zakup materiatow profilaktycznych i wyposazenia

103292,10 2 |

Zakup nagréd konkursowych 6 095,87 z
Rozne opfaty i skladki (biegli sadowi, optaty sadowe, opfaty pocztowe) 10 599,45 zt
WYKONANIE BUDZETU na kwote: 587 916,37 zt

Gtownym celem Programu bylo :

* zapobieganie powstawaniu nowych problemow uzaleznien,

* ograniczanie juz istniejacych zjawisk,

* budowanie spéjnego systemu dziatan profilaktycznych i pomocowych.
Cele szczegétowe dotyczyly:

* zwigkszania dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb zagrozonych
uzaleznieniem od alkoholu | narkotykéw. Ograniczanie zaburzen Zycia rodzinnego i spolecznego
spowodowanych skutkami uzaleznien, pandemii, w szczegblnosci zjawiskiem przemocy w rodzinie.

* wspomagania dziatalno$ci podmiotow realizujacych dziatania edukacyjne i profilaktyczne skierowane
do mieszkaricow Gminy Siedlce, stuzgcych rozwiazywaniu problemow alkoholowych i narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych, ksztattowanie Swiadomosci zdrowotnej odbiorcow i motywacji do dbania

0 zdrowie.

* ograniczania dostepnoséci alkoholu oraz eliminowanie naruszeri prawa, regulowanego ustawg
O wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawg o przeciwdziataniy

narkomanii.
* zwigkszania efektywnosci dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach.



Dziatania realizowano we wspélpracy z:
*  jednostkami samorzadu terytorialnego,
*  placowkami o$wiatowymi,

*  instytucjami pomocowymi,

*  organizacjami pozarzadowymi.

Cele te realizowane byly poprzez nastepujace dziatania szczegélowe:

Zgodnie z harmonogramem realizacji zadan dziafat Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w celu
udzielania pomocy psychologicznej dia osob, u kiorych wystepuje problem uzaleznienia |ub
wspdluzaleznienia jak réwniez przemocy w rodzinie oraz 0séb zagrozonych tymi Zjawiskami.
Zatrudniony byt psycholog oraz instruktor terapii uzaleznied. Prowadzone byly dyzury
przewodniczacego GKRPA, Instruktora terapii Uzaleznien, Psychologa a takze dyzury Pomocy
Prawnej. Z konsultacji skorzystaty osoby uzaleznione od alkoholu, wspoluzaleznione, DDA, doznajgce
przemocy w rodzinie, stosujace przemoc w rodzinie, w kryzysie emocjonalnym, w kryzysie w zwiazku
oraz rodzice majgce trudno$ci wychowawcze z dzieémi, facznie 124 oséb. Od kilku lat zauwazalna
Jest znaczna tendencja wzrostowa i zapotrzebowanie na udzielanie konsultacji psychologicznych w
danym zakresie oraz konsultacje z instruktorem terapii uzaleznien, a takze pomoc prawna osobom z
rodzin dysfunkcyjnych i bedacych w kryzysie.

W ramach pomocy terapeutyczno-rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i ich rodzin
przeznaczone zostato wsparcie finansowe dla Stowarzyszenia Na Rzecz Oséb dotknietych Chorobg
Alkoholowa, Narkomania i Hazardem ,Szansa" w kwocie 40 000 zt. W ramach zadania publicznego
zrealizowano nastepujace dziatania, ktorych efekty zostaty zmierzone poprzez ewidencje godzin pracy
terapeutdw, psychologéw i wolontariuszy oraz liczbe osob korzystajgcych z pomocy:

* konsultacje indywidualne dla osob uzaleznionych — 78 godzin, w tym 14 godzin wolontarystycznych.
* konsultacje indywidualne dla osob wspOtuzaleznionych - 77 godzin, w tym 14 godzin
wolontarystycznych.

* porady psychologiczne — 30 godziny, w tym 3 godziny wolontarystyczne.

* dyzury osoby pierwszego kontaktu — 110 godzin, w tym 30 godzin wolontarystycznych.

* dyzury edukatora profilaktyki uzaleznier ~ 105 godziny, w tym 5 godzin wolontarystycznych.
Lacznie zrealizowano 390 godzin wsparcia, z czego 66 godzin Swiadczono wolontarystycznie, co
pokazuje silne zaangazowanie spotecznosci w realizacje projektu.

Pomoca zostafo objetych 40 osob.

Kolejne zadanie programu dotyczylo realizacii akeji i kampanii profilaktycznych skierowanych
do poszczegéinych grup wiekowych zgodnie z biezacymi potrzebami.

W 2025 roku kontynuowano wieloletni projekt profilaktyczny pt. ,,GMINNE TOURNEE
ZPROFILAKTYKA - KREATYWNIE, ZDROWO | BEZPIECZNIE W GMINIE SIEDLCE”
z uwzglednieniem dziatan w kierunku wzmacniania wigzOw rodzinnych wsrod najmiodszych
mieszkancow i ich rodzin. Projekt wpisuje si¢ w zadania Gminnego Programu Profilaktyki
| Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Siedlce na lata
2023-26, obejmuje kreowanie zdrowego i bezpiecznego stylu Zycia, szeroko pojeta profilaktyke
uzaleznien, zapobieganie zachowaniom agresywnym, a takze edukacje mieszkarncéw Gminy Siedlce,
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niezbedng do wyksztatcenia wiaciwych postaw i zachowan. Oddziatywania prpﬁlaktyczne Majg
s2czegolne znaczenie w odniesieniu do dzieci i mlodziezy w okresie dorastania, bowiem w tym czasie
najczesciej dochodzi do podejmowania zachowari ryzykownych, dlatego tez, wlaénie. ta :qrupa jest
gléwnym odbiorcg planowanych przedsiewzigé. Zgodnie z hastem Swiatowej Organizacji .Zd'rowia;
"zdrowie zaczyna sie w domu", naszym zatozeniem byto objecie dziataniami profilaktycznymi rowniez
calych rodzin, bowiem zdajemy sobie sprawe z tego, ze skuteczno$¢ edukacii zdrowotnej zalei'y. W duzej
mierze od wspoldziatania z rodzicami i najblizszym otoczeniem dziecka. Przekazywane tresci i sposéb
ich realizacji w podjetych dziataniach byly dostosowane do potrzeb danej grupy odbiorcow oraz do ich
wieku.

Gtownym celem tego projektu bylo przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym,
a w szczegolnosci:

- zwiekszenie skuteczno$ci dziatan wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych
wsrod dzieci i miodziezy oraz ich rodzicow (opiekundw) na rzecz bezpieczefistwa i tworzenia
przyjaznego $rodowiska lokalnego;

- promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od uzywek i zachowan ryzykownych;

- pozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicow (opiekundw);

- wspotpraca z instytucjami wspierajacymi dziatania z zakresu profilaktyki i bezpieczenstwa;

- Integracja spotecznosci Srodowiska lokainego i budowanie poczucia wspolnoty w celu ksztattowania
postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi oraz zapobiegania depresjom,
poczuciu wyalienowania i samotnosci;

- wskazywanie pozytywnych zachowan podczas wspolnych spotkari, wolnych od uzywek czy uzaleznien
behawioralnych;

- wskazanie sposobéw na efektywne spedzanie czasu wolnego, zwtaszcza w okresie $wiatecznym |
wolnym od zaje¢ szkolnych, ( np. choinki, ferie, wakacje).

Wsréd dziatan profilaktyki uniwersalnej dofinansowano dziatania profilaktyczne zorganizowane
na terenie gminy m.in.:

- ,Rodzinne Rajdy Rowerowe - z rodzing zdrowo, bezpiecznie i wesolo, czyli rodzinny czas kontra
uzaleznienia". Rajdy miat na celu promowanie zdrowego stylu 2ycia oraz aktywnosci fizycznej;

- przeprowadzono warsztaty zdrowego odzywiania — wyklad zdrowotny dla senioréw potaczony z praktyka
W celu zwigkszenia uswiadomienia | zmiany nawykow zywieniowych wolnych od uzaleznien;

- zorganizowano ,Mikotajkowe potyczki sportowe” majace na celu popularyzowanie zdrowego stylu Zycia,
ksztattowanie nawykéw sportowych oraz integracja $rodowiska szkolnego;

- odbyt sie ,Tydzien profilaktyki — MOJA RODZINA - ZDROWA DRUZYNA”, gdzie upowszechniano
wiedze nt. uzaleZniefl, nabywanie umiejetnosci i zachowan w podejmowaniu zdrowych decyzji
(spotkania z przedstawicielami policji, sanepidem, dietetykiem, psychologiem);

- wsparto realizacje rodzinnych choinek noworocznych dla dzieci z terenu gminy Siedice, ktére
sq wydarzeniem wpisujacym sie do kalendarza imprez organizowanych przez GCK. Sg jednym z
najbardziej oczekiwanych i przyjemnych wydarzen dia najmiodszych mieszkaricow Gminy Siedice oraz
ich rodzicow;

- warsztaty kuliname, spotkanie z dietetykiem, prelekcja kl.4-8 ~Uzywki — nie daj sie nabra¢” k. 1-4 ,
prelekcja z psychologiem- ,Uczucia w akgji';



- koncert profilaktyczny dia seniorow UTW:

- warsztaty dla seniorow z elementami krawiectwa;

- terenowe szkolenie dla sprzedawcow z audytem punktow:

- Program rekomendowany ,DEBATA" zapobiegajacy przedwczesnemu uzywaniu alkoholu;

- kampania przy wspélpracy z KMP ,Swie¢ przyktadem”, Bezpieczna droga do szkoty", budowanie
lokalnego systemu bezpieczenstwa;

- Projekt ,Zyj zdrowo i nie siedz w sieci, gdy na zewnatrz storice $wieci”;

- Projekt ,Profilaktyka uzaleznie - warsztaty profilaktyczne ,Nie dam sie nalogom”

- Zakup zestawu edukacyjnego ,Alkoholizm jest chorobg”

- warsztaty profilaktyczne ,Stres - jak oswoig, by stat sie sprzymierzericem”;

- Szkolny Dzien Profilaktyki;

- RAPPEDAGOGIKA- Autorskie spotkanie profilaktyczne SNAP, | ty mozesz zmienié swoje zycie”:

- warsztaty profilaktyczne ~Wspbtpracuje-Reaguje-Dziatam™;

- warsztaty profilaktyczne z zakresu uzaleznien behawioralnych i substangji psychoaktywnych;

- projekt wzmacniania zdrowia psychicznego;

- Fonoholizm i higiena cyfrowa - jak zapobiegaé E-uzaleznieniom:;;

- prelekcje dot. uzaleznien behawioralnych

- zakup materialow do projektow profilaktycznych oraz programéow rekomendowanych przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU).

IV. W ramach realizacji zadania dotyczacego wspierania placowek oswiatowych w realizaciji
programéw wychowawczo-profilaktycznych, w tym programow rekomendowanych,

- zaplanowano i sfinansowano w kwocie 21 500 zt realizacj kolejnych dwoch edycji rekomendowanego
programu profilaktycznego pt. , Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow” czyli ,Jak mowi¢, aby dzieci
stuchaly. Jak stuchag¢, aby dzieci mowity" oraz ,Szkota rodzicow i nastolatkow”. W kazdej edycji odbyto
sig 10 spotkar po 3h zegarowe. Szkolenie ukoniczyto tacznie 30 rodzicow. Projekt pomagt w nawigzaniu
gtebszych i cieplejszych relacji rodzicow z dzie¢mi i nauczycieli z wychowankami oraz pomégt w
budowaniu - konstruktywnego rozwiazywania konfliktéw, probleméw dorastania, w tym buntu
miodziericzego.

- sfinansowano prelekeje dla rodzicow i warsztaty dla uczniéw ,Internet bez przesady" dla klas 1-8:

- sfinansowano realizacje programu rekomendowanego ,DEBATA", ktérego zadaniem jest zZapobieganie
przedwczesnemu uzywaniu alkoholu, towarzyszacym temu konsekwencjom oraz promowanie postawy
trzezwosci. Program ,Debata” reprezentuje forme krotkiej interwencji profilaktycznej w grupie i ma za
zadanie redukowaé czynniki ryzyka: poznawcze i spoteczne sktaniajace miodych ludzi do picia alkoholu.

- sfinansowano warsztaty tematycznych dotyczace m.in.:

agresji i przemocy,

uzaleznienia od Internetu,

tel. kom. portali spotecznosciowych,

depresji, zachowan autodestrukeyjnych, lekow,

zaburzen zywieniowych,

przemocy werbalnej.

AN YA NN



IV. Jednym z zadan programu profilaktycznego na rok 2025 bylo zagospodarowanie c_zasu wolnego
dzieciom i mtodziezy poprzez prowadzenie zaje¢ sportowych, sportowo-rekreacyjnych, obozéw
sportowych z elementami profilaktyki.

Uprawianie sportu jest jedna z alternatyw dla uzywek, jako rywalizacja zgodna z dutl:h’em sporﬁy i fair plaly,
uczaca szacunku do przeciwnika oraz jako wzmacnienie czynnikow chroniqcth wsrod dzieci _I'mi0d2|ezy
oraz dorostych. Zajecia sportowe stanowig integrainy element programow profilaktycznych, ‘klorg-:- zostaty
zrealizowane w 2025 roku w ramach rozstrzygnigtego otwartego konkursu ofert na r.eah.zac:)ﬁ: zadan
publicznych Gminy Siedice w 2025 roku z zakresu dziatan: Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym oraz dziafalno$¢ na rzecz oséb niepeinosprawnych.

- dofinansowano realizacje zada m.in. dla:

« Stowarzyszenie ,Kulturalno-Rekreacyjne Zelkowiacy” Na zadanie ,Gramy fair- pitka nozna przeciw
uzaleznieniom” przyznano 70 000 zt.

* Wojewddzki Ludowy Klub Sportowy: Na szkolenie i wspotzawodnictwo dzieci i mlodziezy w zapasach,
sumo, judo i lekkiej atletyce (,Natogom méwimy NIE") przyznano 65 500 zi.

* Miejski Klub Sportowy ,Pogor w Siedicach”: Przyznano tacznie 25 000 zt na trzy zadania:

- ,Sport daje wybér i mozliwosci, a alkohol NIEN!" ~ 15 000 zt.

- Halowe Mistrzostwa Gminy Siedlce w Rugby T.A.G. (dla klas [V-VI) - 5 000 zt.

- Otwarte Mistrzostwa Gminy Siedlce w Rugby T.A.G. (dla klas IV-VI) - 5 000 zI.

* Stowarzyszenie Sportowe Kawashi: Na projekt ,Zajecia sportowe jako skuteczna profilaktyka
uzaleznien” przyznano 12 000 z.

* Klub Szachowy Skoczek: Na zadanie »>zachy jako profilaktyka uzaleznien” przyznano 10 500 zt.

V. Zadanie dotyczace zwigkszania efektywnosci dzialan profilaktycznych prowadzonych
w szkotach, w tym objecie dzieci i miodziezy szkolnej wsparciem specjalisty ds. profilaktyki
i uzaleznien oraz prowadzenie dziatan o charakterze edukacyjnym dla rodzicow i nauczycieli
o substancjach psychoaktywnych i uzaleznieniach behawioralnych poprzez konsultacje
i spotkania z psychologiem zostato zrealizowane poprzez podjecie wspdipracy z psychologiem, ktory
penit dyzur w w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym GOPS majgce na celu ograniczanie
i zapobieganie zjawisku uzaleznien wsrod dziec i miodziezy. Dofinansowano realizacie dziatan
profilaktycznych organizowanych w szkotach, m.in.

-warsztaty profilaktyczne z zakresu uzaleznier: behawioralnych i od substancji dot. ksztattowania postaw
odpowiedzialnoéci, minimalizacja ryzyka uzaleznien

- prelekcja kl.4-8 ,Uzywki - nie daj sie nabra¢”

-kl. 1-4 , prelekcja z psychologiem- Uczucia w akcji"

- program rekomendowany ,DEBATA" zapobiegajacy przedwczesnemu uzywaniu alkoholu

- projekt ,Profilaktyka uzaleznien - warsztaty profilaktyczne ,Nie dam sie nalogom"”

- warsztaty profilaktyczne ,Stres — jak oswoig, by stat sie sprzymierzerficem

- projekt wzmacniania zdrowia psychicznego

- [Fonoholizm i higiena cyfrowa - jak zapobiega¢ E-uzaleznieniom"

- prelekcje dot. uzaleznier behawioralnych

V. Do zadah GKRPA nalezy wydawanie postanowiefi o zgodnosci lokalizacji miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych. Biorac pod uwage fakt funkcjonowania na terenie gminy oraz
miasta Siedlce, w tym na jego obrzezach duzych sklepow/hipermarketow oferujacych alkohol, nalezy
stwierdzi¢, iz w naszym $rodowisku wzrasta dostepno$c alkoholu dla mieszkaricow gminy, a takze jego
naduzywanie. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Siedicach w 2025 roku
wydata 26 postanowiei o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatg Rady Gminy i pozytywnie
zaopiniowata wnioski o zezwolenie na sprzedaz alkoholu na terenie gminy Siedice. Przeprowadzono
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VL.

Vil

VIIL.

wizytacje w punktach sprzedazy, oraz terenowe szkolenie dla sprzedawcow ,Tajemniczy klielznt" Wraz z
audytem punktéw sprzedazy, gdzie zauwazono nieprawidtowosci w kilku miejscach sprzedazy alkoholy
na terenie gminy, sporzadzono protokot.

Realizujac zadania Programu dotyczace zwigkszania dostgpnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemgw
Alkoholowych w 2025 roku prowadzita postepowanie wobec 34 0s6b, ktdre w zwiazku z naduzywaniem
alkoholu powodowaly rozklad zycia rodzinnego, demoralizacje maloletnich, uchylaly sie od obowigzku
zaspokajania potrzeb rodziny a takze systematycznie zaklocaly spokoj lub porzadek publiczny.
W 14 przypadkach byta to kontynuacja postepowania z lat ubieglych oraz rozpatrzono 20 nowych
wnioskow. W poréwnaniu do lat poprzednich zaobserwowano tendencje rosnacg ziozonych wnioskow o
leczenie odwykowe.

Z powodu odmowy dobrowolnego podjecia terapii odwykowej przez osoby uzaleznione od alkoholu
zostalo skierowanych do sadu 11 wnioskéw o zobowiazanie do podjecia leczenia odwykowego oraz
O przeprowadzenie badan przez bieglych. Ponadto wobec 16 osob prowadzono dziatania motywujace
do ograniczenia spozywania napojow alkoholowych / podjgcia leczenia odwykowego / abstynengj,
wobec 7 0s6b monitorowano sytuacje, ktére podiely m.in. terapi¢ ambulatoryjna i utrzymuja abstynencie.
W 2025 roku podejmowano dziatania wobec 0sb naduzywajacych alkohol oraz cztonkéw ich rodzin,
polegajacych na motywowaniy, wsparciu psychologicznym, prawnym oraz terapeutycznym, co
moze zmniejszyé ryzyko probleméw wynikajacych z naduzywania alkoholu. W stosunku do roku 2024
zauwazalna jest tendencja wzrostowa zgloszonych probleméw dot. uzaleznien od substandji
psychoaktywnych, a takze odnosnie do zaburzef zwigzanych z odzywianiem, uzaleznien behawioralnych

(telefon, komputer, internet, zaburzenia Zywienia itp.), co skutkuje problemami zdrowia psychicznego
wsrod miodego pokolenia.

W ramach dziatalnosci na rzecz reintegraciji zawodowej i spotecznej osob zagrozonych wykluczeniem
spolecznym GKRPA w 2025 roku ze $rodkow programu sfinansowano koszt udziatu 5 osob miesigcznie

z terenu Gminy Siedlce skierowanych przez GOPS w Siedicach do Centrum Integracji Spotecznej
w Siedicach.

W ramach podnoszenia kompetenciji zawodowych czionkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw  Alkoholowych w  Siedicach uczestniczyli w szkoleniach dotyczacych profilaktyki
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (w tym bezptatnych)

. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pracowata na 20 posiedzeniach plenarnych

oraz w posiedzeniach zespotow problematycznych, tj. Zespotu do spraw profilaktyki, Zespotu do spraw
pomiardw i kontroli, Zespolu do spraw motywowania do leczenia i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Ponadto czlonkowie Komisji uczestniczyli w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinamego ds. Przemocy
w Rodzinie oraz posiedzeniach Grup Diagnostyczno-Pomocowych.

Dziatania GKRPA w 2025 roku byty ukierunkowane na kompleksowe podej$cie do profilaktyki
i terapii, z uwzglednieniem lokalnych potrzeb i specyfiki probleméw spolecznych. Skuteczna
wspotpraca z réznymi podmiotami oraz dostosowanie dziatan do biezacych wyzwan pozwolity na
realizacje zatozen Gminnego Programu, przyczyniajac sie do poprawy jakosci zycia mieszkancow



Gminy Siedice. Kontynuacja i rozwdj dziatan profilaktycznych pozostaja kluczowe (ia
ograniczenia skali zjawiska w kolejnych latach.

; Sporzadzifa:
YT

~ Anna Wroblewska



