Jak skutecznie uczy¢ sie jezyka?

Poradnik oparty na strategii wielokrotnego powtarzania

Jesli uczysz si¢ jezyka obcego, wiesz, ze samo ,,zobaczenie” slow raz — to za malo. Prawdziwa
znajomo$¢ przychodzi z powtarzaniem i uzywaniem jezyka w praktyce. Co wspomaga
zapamigtywanie?

ODPOWIEDNIA LICZBA POWTORZEN (konsolidacja):
5-16 powtorzen, w odpowiednich odstepach
1. Powtarzaj z glowq — nie na pamiec!

Two) mdzg nie zapamigtuje najlepiej wtedy, gdy wkuwasz — tylko gdy wracasz do
materialu w odpowiednich odstepach czasu.

Ztoty harmonogram powtorek jezykowych:

10 minut po pierwszym spotkaniu ze stowem

1 godzina pdzniej

1 dzien pdzZniej

2 dni pdzZniej

7 dni p6zniej

30 dni p6zniej

Po roku — jesli chcesz, by stowo zostato ,,na zawsze”
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To metoda konsolidacji wiedzy — czyli przenoszenia stowek i struktur do pamieci
dtugotrwale;.

2. Dziewie¢€ krokow do skutecznej nauki jezyka

Zamiast ,,wkuwac” stowka z listy, przejdz przez ten naturalny cykl nauki:

Krok 1. Zobacz nowe slownictwo w kontekscie

Nie ucz si¢ stow ,,na sucho”! Zacznij od:
« krotkiego dialogu
« scenki z filmu
 tekstu z ilustracjami
« mema lub nagrania z napisami



» Kontekst buduje zrozumienie i utatwia zapamigtanie.
Krok 2. Zapisz nowe slowa lub zwroty
Recznie! W zeszycie, na fiszkach lub w aplikacji. Koloruj, rysuj, tacz z obrazkami.
Krok 3. Powtorz w czytance i nagraniu

Wro¢ do tekstu 1 postuchaj go jeszcze raz. Warto zrobi¢ to z zamknigtymi oczami i/lub
czytajac na gtos jednoczesnie.

Krok 4. Przeczytaj na glos
Mow, stuchaj siebie, poprawiaj wymowe. Im wigcej kanatow zmystowych — tym lepie;.
Krok 5. Uzyj stow w swoim kontekscie
Zr6b z nimi zdania o sobie:
,,1 always forget birthdays”
,,My neighbor is extremely noisy”
» Im bardziej osobiste zdania, tym wigksza szansa, ze je zapami¢tasz.
Krok 6. Prze¢wicz w ¢wiczeniach pisemnych
Wypehij luki, uléz zdania, odpowiedz na pytania. Praca pisemna utrwala struktury.
Krok 7. Powtorz z innymi materialami
Odszukaj stowka w:

« piosenkach

o memach
o filmikach
« aplikacjach typu Duolingo, BBC Learning English

Krok 8. Sprawdz si¢ w zabawie

Graj w:
o fiszki
« kahooty

o gry jezykowe: wisielec, memory
e quizy Z uzyciem nowego materiatu



Krok 9. Powtarzaj zgodnie z harmonogramem

Powr6t do danego materialu po 1 dniu, 2 dniach, 7 dniach itd. to fundament trwatej
znajomosci jezyka.

Podpowiedz: Ucz si¢ malych porcji
Nie rzucaj si¢ na 30 stowek dziennie. Lepie;:
5-10 stow

w kontekscie
Z powtarzaniem i uzyciem



