Jezeli czujesz sie krzywdzony ZADZWON
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112 - numer alarmowy’

116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy

800 12 12 12 - telefon Rzecznika Praw Dziecka,

(22) 594 91 00 - antydepresyjny telefon Forum Przeciw
Depresji,

(29) 6409422 w. 2- telefon koordynatora ds. Standardéw

Ochrony Maloletnich w Starostwie
Powiatowym w Makowie Mazowieckim





