
 pomoc w podjęciu leczenia i terapii
wsparcie i porady
motywację do zmiany
pomoc po leczeniu odwykowym
wsparcie w sytuacji przemocy

Porady udzielane są bezpłatnie
             Najbliższy termin bezpłatnych konsultacji: 
             21.08.2026 r. w godz. 16:00 - 18:00
BUDYNEK DAWNEGO PRZEDSZKOLA W WIERZBICY
WIERZBICA-OSIEDLE, UL. LUBELSKA 11 
Tel. 82 569 36 35
profilaktyka@ugwierzbica.pl

• zmagasz się z problemem nadużywania alkoholu
• czujesz, że tracisz kontrolę nad spożywaniem alkoholu
• doświadczasz przemocy domowej lub się jej obawiasz
• przeżywasz trudny moment i potrzebujesz rozmowy
• szukasz wsparcia psychologa lub terapeuty
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Jeśli:

POTRZEBUJESZ WSPARCIA?
NIE JESTEŚ SAM!

OFERUJEMY

UWAGA! Punkt Konsultacyjno - Informacyjny nie prowadzi
psychoterapii osób uzależnionych


