LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

A : Starosta Lezajski zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie
V obywatelskim oraz edukacji prawnej (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2232) sporzadza i aktualizuje ,,Liste Jednostek Nieodplatnego
~~—F~ Poradnictwa”, dostepnej dla mieszkancow Powiatu Lezajskiego.

List¢ publikuje si¢ na stronie BIP Starostwa http://bip.starostwo.lezajsk.pl/28326/28326/art26162.html/ oraz http://www.starostwo.lezajsk.pl/
zaktadka Dla mieszkanca - Nieodptatna pomoc prawna, a takze zamieszcza si¢ informacje o Liscie w Kurierze Powiatowym. Ponadto Liste
przekazuje si¢ do urzedow miast i gmin z terenu Powiatu Lezajskiego celem udostgpnienia. Lista dostepna jest w Sekretariacie 1 w Punktach
Obstugi Interesantow w Budynku A 1 B Starostwa oraz w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lezajsku. Lista udostepniona jest takze
wykonawcom do wykorzystania przy realizacji postanowien art. 5ust. 4 oraz art. 11 ust. 10 ustawy (udzielajgcy porad informuje osobe
uprawniong o mozliwosci uzyskania innej stosownej pomocy w jednostkach nieodptatnego poradnictwa gdy jego problem ma charakter ztozony).

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedlug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych,
jednostek niepublicznych dzialajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dzialalnosé pozytku publicznego dzialajacych na zlecenie,
ktérym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrgbnych przepiséw. Dane obejmujg informacje o nazwie
jednostek, zakresie poradnictwa, adresach 1 danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach
dziatalno$ci oraz kryteriach dostgpu do ustugi.

Ponadto w Liscie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad $wiadczonych za posSrednictwem komunikacji
elektronicznej (patrz § 5 ust. 4 pkt 2 rozporzadzenia), jako formy poradnictwa rowniez tatwo dostepnego dla mieszkancéw powiatu lezajskiego.
Aktualne 1 rzeczywiste dane zostaly podane jako ostatnie w danej kategorii tematyczne;.

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA
CZESC I wg art. 8a ust. 1 pkt 1

TELEFON s Sposéb
Nazwa Zakres ” DOSTEPNOSC . Kryteria p .
Lp. | . : > Adres odplatnosé .. ) WWW/e-mail dokonywania
jednostki poradnictwa X dni i godziny dostepu .
polaczen zgloszen
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE, PEDAGOGICZNE, SOCJALNE, RODZINNE
Nieodptatne poradnictwo Zgloszen nalezy
Poradnia . Poradnictwo psychologiczno- ul. M. Curie- od p'omedzmlku www.ppp.lezajsk.pl dla d21ec1.1 m%odzw.zy dOkO.n,yWaC
Psychologiczno- . . 17 242 07 99 do piatku o od 0-19r.z. mieszkajacych osobiscie,
1. . pedagogiczno-logopedyczne Sktodowskiej 8, . e-mail: . L
Pedagogiczna oraz doradztwo zawodowe 37-300 Lezaisk kom. 693 660 799 | w godzinach oradnialezajsk@o2.pl oraz uczacych si¢ telefonicznie
w Lezajsku J od 07:45 do 16:00 P J P w powiecie lezajskim oraz lub poprzez
ich rodzicow e-PUAP
?orzﬁmﬁ?z&;’loov:éiakresw praw Poradnictwo dla 0sob Zgloszen nalezy
. upraw . 17242 82 58 Od poniedziatku www.pcprlezajsk.pl niepetnosprawnych, rodzin dokonywaé
Powiatowe Centrum | niepetnosprawnych, ul. M. Curie- do piatku e-mail- sastenczyveh i kandvdatéw .
2. Pomocy Rodzinie poradnictwo dla rodzin Sktodowskiej 8, . p1at s . epezy Y osobicie lub pod
L . , . tel. zaufania: w godzinach cprlezajsk@gmail.com na rodziny zastepcze, dla nr telefonu:
w Lezajsku zastgpczych 1 kandydatéw 37-300 Lezajsk , .
. 17 240 13 00 od 07:30 do 15:30 0s0b korzystajacych 17 242 82 58
na rodziny zastgpcze, .
) . z pomocy spofecznej
poradnictwo socjalne

Strona 1z 19


http://bip.starostwo.lezajsk.pl/28326/28326/
http://bip.starostwo.lezajsk.pl/28326/28326/
http://www.starostwo.lezajsk.pl/

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

CZESC I wg art. 8a ust. 1 pkt 1

TELEFON 5~ Sposéb
Nazwa Zakres .. | DOSTEPNOSC : Kryteria p .
Lp. | . . . Adres odplatnosé¢ .. . WWW/e-mail dokonywania
jednostki poradnictwa , dni i godziny dostepu a
polaczen zgloszen
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE, PEDAGOGICZNE, SOCJALNE, RODZINNE
Zgloszen nalezy
dokonywa¢é
Poradnictwo rodzinne, ul. Plac Od poniedzialku www.mons.lezaisk.pl Pomoc kierowana osobiscie,
Miejski Osrodek Pomocy psychologiczne, z zakresu Jaszowskiego 6, 17 242 04 97 do piatku o ps-lezajsk.p do wszystkich telefoniczne oraz na
3. . .. . . . e-mail: . . . .
Spolecznej w Lezajsku pomocy spotecznej 37-300 Lezajsk 1724028 70 w godzinach mopslezajsk@vp.pl mieszkancow pisemny wniosek
i interwencji kryzysowej 0d 07:30 do 15:30 P I p-p Lezajska osoby
zainteresowanej lub
jej przedstawiciela
Poradnictwo rodzinne, i Od poniedzialku . . Pomoc klerp wana Zgloszeh n'alezy
. . . ul. Opalinskiego 2, . www.gops.gminalezajsk.pl do wszystkich dokonywac
Gminny OSrodek Pomocy | psychologiczne, z zakresu .. 17 240 61 40 do piatku P . , i
4. . . . . 37-300 Lezajsk . e-mail: mieszkancow osobiscie lub
Spolecznej w Lezajsku pomocy spotecznej w godzinach . . . )
i interwencji kryzysowej od 07:00 do 15:00 info@gops.lezajsk.pl z terenu Gminy pod nr telefonu:
) ' Lezajsk 17 240 61 40
Pomoc kierowana Zgloszet nalezy
Miejsko-Gminny Osrodek Pora_dmctwo pedagogiczne, ul. Lukasiewicza 2, Od p'omedzmlku wwwflflgops.nowasarzyna.eu do wszystkich doko.n’yyvac
X rodzinne z zakresu pomocy 37-310 Nowa 17717 81 69 do piatku e-mail: . . osobiscie,
5. Pomocy Spolecznej . . . . . mieszkancow z terenu L
. . spotecznej, przeciwdziatania Sarzyna w godzinach mops@nowasarzyna.eu . . ) telefonicznie
w Nowej Sarzynie .. Miasta i Gminy
przemocy w rodzinie 0d 07:00 do 15:30 lub droga
Nowa Sarzyna .
elektroniczng
Poradnictwo dla 0s6b
Od poniedzialku www.domydziecka.org/ zainteresowanych Informacje
Dom Dziecka Poradnictwo z zakresu ul. Lukasiewicza 3, do pigtku placowka,1013.html adopcja oraz innymi udzielane
6. . . . L " 17241 14 25 . . .
w Nowej Sarzynie nieletnich i adopcji 37-310 Nowa w godzinach e-mail: sprawami pod nr telefonu:
Sarzyna od 08:00 do 15:00 ddnowasarzyna@op.pl dotyczacymi 17 241 14 25
nieletnich
Zespol. Szkot ul. Mickiewicza 67, Od p'omedzmlku www.zst.lezajsk.pl Poradmgtvyo dostepne Infqrmaqe
7 Technicznych Poradnictwo pedagogiczne 37-300 Lezaisk 17240 61 07 do piatku e-mail: dla rodzicéw udzielane
: im. T. Ko$ciuszki £08 J w godzinach szkola@zst.lezajsk.pl i ucznidw pod nr telefonu:
w Lezajsku od 08:00 do 16:00 ZST w Lezajsku 17 240 61 07
Zespét Szkol Licealnych ul. M. Curu.i:—. Od p.omelealku wwvxi.z-slchrobry.leza]sk.pl Poradmcjtw,o dostepne Infqrmaqe
. . . Sktodowskiej 6, do piatku e-mail: dla rodzicow udzielane
8. im. Bolestawa Chrobrego Poradnictwo pedagogiczne . 1724200 19 . . . oy )
w Lezaisku 37-300 Lezajsk w godzinach sekretariat@zslchrobry. i ucznidw pod nr telefonu:
I skr. poczt. 64 0d 07:00 do 15:00 lezajsk.pl ZSL w Lezajsku 17 242 00 19
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

CZESC I wg art. 8a ust. 1 pkt 1

TELEFON - Sposo6b
Nazwa Zakres .. | DOSTEPNOSC . Kryteria P .
Lp. | . . : Adres odplatnosé . . WWW/e-mail dokonywania
jednostki poradnictwa ) dni i godziny dostepu z
polaczen zgloszen
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE, PEDAGOGICZNE, SOCJALNE, RODZINNE
Wtorek
w godzinach
od 08:50 do 11:20 .
. - Poradnictwo dostepne , .
. Dabrowica 6a Sroda . ., Zgloszen nalezy
Szkola Podstawowa Poradnictwo , . . dla rodzicéw i ucznidw .
9. Dabrowic edagogiczne 37-303 Kurytéwka 17243 8029 w godzinach www.spdabrowica.pl szkoly w Dabrowic dokonywac
W y pecagog od 12:25 do 14:00 A o osobiscie
Czwartek
w godzinach
od 11:35 do 14:00
Poniedzialek
w godzinach
od 08:30 do 10:30
iod 12:30 do 13:30
Wtorek
w godzinach
Szkola Podstawowa . 37_303, (r)d 08:35 do 09:35 www.zskurylowka.pl Poradmc.tw’o d.o st@pn.er Zgloszen nalezy
. . . Poradnictwo Kurylowka 431 Sroda o dla rodzicow i ucznidw .
10. | im. Franciszka Kyci . 17 240 30 00 . e-mail: . dokonywac
w Kurvléwee pedagogiczne w godzinach zskurylowka@wp.pl szkoty w Kurylowce osobiscie
y od 08:50 do 11:50 y p-p
Czwartek
w godzinach
od 08:25 do 11:25
Piatek
w godzinach
od 09:30 do 10:30
Poradnictwo dla oséb, Informacje
Dom Pomocy Spolecznei 37-307 Brzéza dO(;i pioillljldllalku www.dps.brzozakrolewska.pl E:?éiﬁ:ccq l;zytsé(ri; udzielane
11. omoey Sporeczney Pomoc spoteczna Kroélewska 678 172403111 piat e-mail: A - pod nr telefonu:
w Brzoézie Krélewskiej w godzinach dps.brzeza@pro.onet.pl zapewnienia opieki 17 240 31 11
0d 07:00 do 15:00 ps. pro-.onet.p catodobowej w Domu
Pomocy Spotecznej
Poradnictwo dla oséb, .
Od poniedzialku ktére chca uzyskac Informacje
Dom Pomocy Spolecznej Piskorowice 295, do piatku www.dpsp.bip.lezajsk.pl informacic na temat udzielane
12. w Piskorowicach- Pomoc spoteczna 37-300 Lezajsk 17242 09 41 (l)) diinach e-mail: Zapewni é]?ia opicki pod nr telefonu:
Molyniach we dpslezajsk@pro.onet.pl pew P 17 242 09 41

0od 07:00 do 15:00

calodobowej w Domu
Pomocy Spotecznej
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

CZESC I wg art. 8a ust. 1 pkt 1

TELEFON y Sposéb
Nazwa Zakres ” DOSTEPNOSC . Kryteria P .
Lp. | . . . Adres odplatno$é . . WWW/e-mail dokonywania
jednostki poradnictwa X dni i godziny dostepu o
polaczen zgloszen
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE, PEDAGOGICZNE, SOCJALNE, RODZINNE
W ramach Centrum
Centrum Wsparcia Wsparcia Fundacja
dla os6b w stanie Fundacja ITAKA ITAKA prowadzi
kryzysu Kryzysy psychiczne, stan skr. pocztowa 127 24 godziny na dob¢ | www.liniawsparcia.pl Poradnictwo dla oséb | Telefoniczne
13. | psychicznego de re}; er)e ym i sa’mob()}{cze 00-958 800 70 22 22 przez 7 dni e-mail: bedacych w kryzysie | Centrum Wsparcia
(zlecenie NFZ) presyjne, my ) Warszawa 66 w tygodniu porady@liniawsparcia.pl psychologicznym pod nr telefonu:
800 70 22 22
Zasieg cata Polska Polgczenie
bezptatne
PORADNICTWO W ZAKRESIE NIEPELNOSPRAWNOSCI
Pomoc skierowana
do osob
$rodowiskowy Dom Poradnictwo Jelna 155, Od poniedziatku www.sdsielna.ol z niepelnosprawnoscia | Informacje
y pedagogiczne dla 0sob 37-310 Nowa 17241 83 79 do pigtku ] P intelektualng oraz ich | udzielane
1. Samopomocy . L. . e-mail: ) . . .
w Jelnei z niepelnosprawnoscia Sarzyna w godzinach sds.jelna@op.pl rodzin lub opiekunéw | pod nr telefonu:
J intelektualng 0d 07:30 do 15:30 J P-p z terenu Powiatu 172418379
Lezajskiego
Pomoc skierowana do
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi
i niepetnosprawnych
] ] .Poradmct.wo peda’goglczne Od poniedziatku intelektualnie z gminy Informacie
Srodowiskowy Dom | i wsparcie dla 0sob Sarzyna 1221, . www.sarzyna.naszsds.pl Nowa Sarzyna .
Lo . . do piatku o . udzielane
2. Samopomocy z zaburzeniami psychicznymi 37-310 Nowa 17 241 52 00 . e-mail: oraz w uzasadnionych .
. C . w godzinach pod nr telefonu:
w Sarzynie i niepelnosprawnoscia Sarzyna sarzynasds@op.pl przypadkach dla
. 0d 07:30 do 15:30 . . 17 241 52 00
intelektualng potrzebujacych tej
formy pomocy
osobom z gmin
osciennych powiatu
lezajskiego
Pomoc
. . skierowana do osob
Poradnictwo pedagogiczne Lo . . .
, . . . , Od poniedziatku z niepetnosprawnoscia | Informacje
Srodowiskowy Dom | i wsparcie dla 0sob . R . . . .
.o . . Stare Miasto 116, do piatku e-mail: intelektualng oraz ich | udzielane
3. Samopomocy z zaburzeniami psychicznymi .. 17200 04 89 dzinach . . dzin Tub opiekund d lefonu:
w Starym Miescie i niepetosprawnoscia 37-300 Lezajsk w godzinac sds.staremiasto@caritas.pl rodzin lub opiekunéw | pod nr telefonu:
od 07:30 do 15:30 z terenu Gminy 17 200 04 89

intelektualna

Lezajsk
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

CZESC I wg art. 8a ust. 1 pkt 1

TELEFON 5 - Sposéb
Nazwa Zakres .. |DOSTEPNOSC . Kryteria P .
Lp. | . . . Adres odplatnos¢ . . . WWW/e-mail dokonywania
jednostki poradnictwa , dni i godziny dostepu z
polaczen zgloszen
PORADNICTWO W ZAKRESIE NIEPELNOSPRAWNOSCI
Zgloszen nalezy
dokonywac
osobiscie
lub telefoniczne
) Pomoc i doradztwo Od p.omedzmlku www.dobrydom.org Pomoc sk}eroyvana w godzinach pracy
Stowarzyszenie s 37-311 Wola do piatku o jest do 0sob niepetnosprawnych Zaktadu
4. o dla 0s6b niepetnosprawnych 17240 10 42 . e-mail: o . L
»Dobry Dom oraz cztonkéw ich rodzin Zarczycka 129A w godzinach biuro@dobrydom.or. oraz cztonkow ich rodzin Aktywnosci
od 07:30 do 15:30 y org Zawodowej
w Nowej Sarzynie
Oddziat
Stowarzyszenia
,,Dobry Dom
Udziela}ni.e pomocy, Zgloszen nalezy
wsparcia 1.poradmctwa dokonywac¢ osobiscie
. psycholqglczno- , ul. Lukasiewicza 2 Od poniedzialku Pomoc kierowana jest do osob lub te]?fomczme
Stowarzyszenie pedagogicznego dla 0sob z . - . ot w godzinach pracy
. . 37-310 Nowa 17 241 53 57 do piatku e-mail: Z niepetnosprawnoscia .
5. H»INTEGRACJA niepetnosprawnoscia . . .. . , Osrodka
v .. . , Sarzyna w godzinach sibg@o2.pl i ich rodzin oraz osob z problemem . .
BEZ GRANIC i ich rodzin oraz wspoétpraca 407:30 do 15:30 Ikoholowvm i ich rodzin Rewalidacyjno-
z GKRPA w zakresie 0 . 01 alkoholowy chro Wychowz}wczegq
pomocy osobom w Nowej Sarzynie
uzaleznionym w siedzibie MGOPS
ul. Zurawia 4 A Infolinia
Pelnonrlocmk Rzadu 00- 503 Warszawa Od poniedziatku www.niepelnosprawni. Pora}dy prawne dla ,os.ob pod nr telefonu:
ds. Os6b X . gov.pl z niepetnosprawnoscia 801 801 015
. Ochrona praw 0sob Adres do piatku - L. . CoL .
6. Niepelnosprawnych . . 22 461 60 00 . e-mail: i ich rodzin oraz organizacji koszt polgczenia
niepetnosprawnych korespondencyjny w godzinach . . . .
sekretariat.bon@mrpips. dziatajacych zgodnie
. ul. Nowogrodzka od 09:00 do 17:00 s
Zasigg cata Polska 13/5 gov.pl na rzecz osOb niepetnosprawnych z taryfq operatora
00-513 Warszawa
PORADNICTWO W SPRAWIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
Pomoc oferowana wobec, 0s6b
- - Poradnictwo dla 0sob Urzad Miejski . uzalezrpon.ych od ?lkOh(?]u’ Informacje
Miejska Komisja .. . . .. Od poniedzialku cztonkoéw ich rodzin, osob .
. . uzaleznionych i dotknigtych | w Lezajsku . . . . udzielane
Rozwiazywania .. do piatku www.miastolezajsk.pl dotknigtych przemoca oraz .
1. A przemocg w rodzinie. ul. Rynek 1, 17242 73 33 . . . pod nr telefonu:
Problemow Prowadzenic postenowania 37-300 Lezaisk ew. 127 w godzinach zaktadka Profilaktyka majacych kontakt z narkotykami 17 242 73 33
Alkoholowych W POStePOw J wew. 0od 07:30 do 15:30 0s6b zameldowanych badz

przygotowawczego

mieszkajacych na terenie miasta
Lezajska
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

CZESC I wg art. 8a ust. 1 pkt 1

TELEFON 5 - Sposob
Nazwa Zakres .. | DOSTEPNOSC . Kryteria P .
Lp. | . . . Adres odplatno$é . . WWW/e-mail dokonywania
jednostki poradnictwa X dni i godziny dostepu o
polaczen zgloszen
PORADNICTWO W SPRAWIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
Pomoc oferowana
wobec 0sob
uzaleznionych
od alkoholu, .
Punkt cztonkow Informacje
. Poradnictwo prawne W kazdy . . , udzielane
Konsultacyjno- . . . . ich rodzin, os6b )
2 Tnformacyjny i psychospoteczne dotyczace ul. Jaroslawsl_<a 1, 17242 62 55 pomed_znalek www.miastolezajsk.pl dotknietych przemoca pod nr telefonu:
: . problemow alkoholowych 37-300 Lezajsk w godzinach zaktadka Profilaktyka : 17 242 62 55
ds. Profilaktyki p . oraz majacych .
L., i narkomanii od 17:00 do 19:00 . | w godzinach
Uzaleznien kontakt z narkotykami : .
dziatania Punktu
zameldowanych
badz mieszkajacych
na terenie miasta
Lezajska
Konsultacje i poradnictwo Urzad Gminy “::;35:; srod Pomoc kierowana ggll((())fe\r;;alezy
Punkt w zakresie rozwigzywania w Lezajsku r[;iesi caaw ocfzinach do wszystkich osobié}clie
3. Konsultacyjno- problemow alkoholowych ul. Opalinskiego 2 17 240 61 40 & & www.gminalezajsk.pl mieszkancow _
A , . .. od 15:00 do 16:00 . lub telefonicznie
Informacyjny oraz dla 0so6b doznajacych 37-300 Lezajsk, L . z terenu Gminy .
. (z wyjatkiem lipca .. w godzinach
przemocy w rodzinie p.nr7 i sierpnia) Lezajsk dziatania Punktu
Nieodptatna pomoc
psychplogiczna dla osob Pomoc kierowana Zgloszen nalezy
Punkt Sggf:;ﬁg;?apr(;zﬁ?;?m ul. 1 Maja 4, W kazdy wtorek do wszystkich gsgggﬁzac
4. Konsultacyjny » probie 37-310 Nowa 889377 311 w godzinach - mieszkancow z terenu L
UL przemocy w rodzinie. . . . lub telefonicznie
ds. Uzaleznien . Sarzyna od 15:00 do 17:00 Miasta i Gminy .
Wsparcie i pomoc Nowa Sarzyna w godzinach
psychologiczna dla Y dziatania Punktu
wspotuzaleznionych
Gminna Komisja Zgloszen nalezy
Rozwu;z;:wama . od poniedziatku Pomoc kierowana jest doko.n’yyvac
Probleméw Pomoc i poradnictwo dla rodzin ul- Kopernika 1, do piatku e-mail: do osob osobiscie,
5. | Alkoholowych przy poradnictw : 37-310 Nowa 172413177 piat an o0 elektronicznie
- z problemami alkoholowymi w godzinach umig@nowasarzyna.eu uzaleznionych .
Urzedzie Miasta Sarzyna . e . lub telefonicznie
. . od 08:30 do 15:30 i cztonkoéw ich rodzin .
i Gminy Nowa w godzinach pracy
Sarzyna Urzedu

Strona 6 z 19



LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

CZESC I wg art. 8a ust. 1 pkt 1

TELEFON oy <
Nazwa Zakres ” DOSTEPNOSC . Kryteria Sposob
Lp. | . . . Adres odplatnos¢ .. . WWW/e-mail dokonywania
jednostki poradnictwa . dni i godziny dostepu a
polaczen zgloszen
PORADNICTWO W SPRAWIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
. Zgloszen nalezy
. . Poradnictwo 17243 81 12 Od poniedzialku Poradnictwo dostepne | 4 & ol
Gminny Osrodek K . . 37-303 . www.gopskurylowka.pl dla os6b zmagajacych lefonu:
6 Pomocy Spolecznej # Zaxresu rozwigzywania Kurytowka 114 do plqt!(u e-mail: si¢ z uzaleznieniem pod nr telefonu:
: w Kurvléwee problemoéw alkoholowych 17 243 00 44 w godzinach o Sk;ll‘ lowka@gmail.com o uprzednim ’ 17 243 81 12
y i uzaleznieh 0d 08:00 do 15:00 | BOPSKUTY gmail D lub
YO | 17243 00 44
W kazdy pierwszy
Urzad Gmin Poradnictwo 37-303 17 243 80 10 Z‘:ﬁ:ﬁt r;nesu;ca www.kurylowka.pl Poradnictwo dostgpne | Osobiscie w dniu
7. K rq lowka y z zakresu problemow Kurytowka 527 do or (%n'a e-mail: dla oséb zmagajacych | dyzuru konsultanta
urylow alkoholowych W gogzinlach sekretariat@kurylowka.pl si¢ z uzaleznieniem pietro I pok. 15
od 15:30 do 17:30
Kazda osoba Zgloszen nalezy
z problemami dokonywac
:::H)l:‘(rtnac ino- uzaleznien osobiscie lub pod
konsultacyj'n Urzad Gminy od alkoholu, nr telefonu:
dla oséb yiny Poradnictwo Grodzisko Dolne 17242 82 65 W kazdy czwartek | www.grodziskodolne.pl narkotykéw i innych | 17 242 82 65
8. 2 problemami w zakresie uzaleznien 37-306 Grodzisko wew. 171 w godzinach e-mail: srodkow wew. 171
u ;)aleiniefl i przemocy w rodzinie Dolne 125A ’ od 17:45 do 19:45 urzad@grodziskodolne.pl odurzajacych.
i przemoc Osoby z rodzin gdzie | Godziny
wp ro dzini}(; wystepuje przemoc przyjmowania
w stosunku do drugiej | zgloszen:
osoby od 07:30 do 15:30
Kaida{);)soba . Zgloszen nalezy
z perA cmami dokonywac
uzaleznien P
. osobiscie lub
. Urzad .Gmmy W kazdg ostatnia . od alkoh(?lu,' : pod nr telefonu:
Dviury specialistéw Poradnictwo Grodzisko Dolne 17 242 82 65 $rode micsiaca www.grodziskodolne.pl narkotykéw i innych 17 242 82 65
9. yzury spec: w zakresie uzaleznien 37-306 Grodzisko ¢ miesia e-mail: srodkow
ds. uzaleznien . e wew. 171 w godzinach . ) wew. 171
i przemocy w rodzinie Dolne 125A od 15:30 do 17:30 urzad@grodziskodolne.pl odurzajacych. .
: : Osoby z rodzin gdzie God;my .
wystepuje przemoc p riyj mor\jvama
w stosunku zgloszen.

do drugiej osoby

od 07:30 do 15:30
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

CZESC I wg art. 8a ust. 1 pkt 1

TELEFON 5 - Sposob
Nazwa Zakres ” DOSTEPNOSC . Kryteria P .
Lp. | . . . Adres odplatno$é . . WWW/e-mail dokonywania
jednostki poradnictwa X dni i godziny dostepu o
polaczen zgloszen
PORADNICTWO W SPRAWIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
. . Krajowe Biuro ds. Telef fani
K B elefon zaufania
rajowe Bluro Przeciwdziatania 22 641 1501 Poradnictwo dostgpne | 800 199 990
Do Spraw . .. www.kbpn.gov.pl . . L
10. | Przeciwdzialania Poradnictwo Narkomanii 228555458 Czynne codziennie e-mail: dla 0sob zmagajacych | czynny codziennie
s dla os6b uzaleznionych Dereniowa 52/54, 22 855 54 69 si¢ z uzaleznieniem dzinach
Narkomanii kbpn@kbpn 1 w godzinac
02-776 Warszawa P pn.gov.p od 16:00 do 21:00
Zasigg cata Polska ) )
E‘;g?\gj Biuro Stuzby Infolinia czynna
Infolinia — Poradnictwo dla osob JOWe) Czynna we wszystkie . codziennie
. . . Anonimowych : . www.aa24.pl Poradnictwo dostepne .
Anonimowi z problemami oy dni tygodnia . . . w godzinach
11. : . Alkoholikéw w Polsce 801033 242 . e-mail: dla os6b zmagajacych
Alkoholicy alkoholowymi w godzinach . LS od 08:00 do 22:00
. . . 00-020 Warszawa aa@aa.org.pl si¢ z uzaleznieniem ;
Zasicg cata Polska i uzaleznionych . od 8:00 do 22:00 pod nr telefonu:
ul. Chmielna 20 801 033 242
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
Nieodptatne Zgloszen nalezy
poradnictwo dokonywac
obywatelskie telefonicznie
przystugujace osobie od poniedzialku
Od poniedzialku uprawnionej, ktoéra nie | do piatku
ul. M. Curie- do piatku jest w stanie ponies¢ | w godzinach
Komenda Poradnictwo prawne Sl&o dowskie' ) 17240 63 12 w godzinach e-mail: kosztow odptatne;j 0d 07:00 do 15:00
1. Powiatowa Policji - poradnictwo z zakresu J & ’ 0d 07:00 do 15:00 dariusz.pietrzyk@rz.policja. | pomocy prawnej pod nr telefonu:

w Lezajsku

przemocy w rodzinie

37-300 Lezajsk

kom. 510 997 470

(godziny moga
ulec zmianie)

gov.pl

W sprawie
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
z terenu

Miasta 1 Gminy
Lezajsk oraz

Gminy Kurytowka

17 240 63 12
lub
510 997 470

(godziny moga
ulec zmianie)
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

CZESC I wg art. 8a ust. 1 pkt 1

TELEFON g
Nazwa Zakres .. | DOSTEPNOSC . Kryteria Sposéb dokonywania
Lp. | . . . Adres odplatnosé o E . WWW/e-mail POsob «
jednostki poradnictwa , dni i godziny dostepu zgloszen
polaczen
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
. . Zgloszen nalezy
Nl;eOdpﬁnllf poradnictwo dokonywac telefonicznie
obywate sxie . od poniedziatku
Od poniedzialku przysiugujq‘.sekos’oble. do piatku
Poradnictwo prawne do piatku PR tor.a v w godzinach
Komisariat Policii - poradnic twcf) ul. Chemikoéw 3a, 17 240 63 73 w godzinach JkeSt W, starcllle*p OnIese 0d 07:00 do 15:00
2. . J p 37-310 Nowa Sarzyna od 07:00 do 15:00 - osztow odpiatney pod nr telefonu:
w Nowej Sarzynie z zakresu przemocy 17 241 32 97 pomocy prawnej
rodzinie . 17 240 63 12
W rodz (godziny moga W sp I,‘avéle, lani Iub
ulec zmianie) przeciwdziatania - 510 997 470
przemocy w rodzinie z .
terenu Miasta i Gminy (gOdZ‘nY moga
Nowa Sarzyna ulec zmianie)
Nieodptatne poradnictwo Interesanc.l przyjmowant
obywatelskie saw p pnled11alk1
W kazdy rvstueuiace osobic w godzinach od 10:00 do
poniedzialek PIzysiugujaee 0sob1e 14:30
Poradnictwo prawne . w godzinach . uprawnioney, kto_ra me
Komisariat Policji . 37-306 Grodzisko e-mail: jest w stanie ponie$¢ .
. - poradnictwo 0d 10:00 do 14:30 . . . . . Catodobowy dyzur
3. w Grodzisku Dolne 280 17240 63 71 . mariusz.kurzyp@rz.policja. | kosztow odptatnej - -
z zakresu przemocy Posterunek pracuje . petniony jest
Dolnym . . gov.pl pomocy prawnej w . . .
w rodzinie W systemie . . . . w Komendzie Powiatowe;j
: sprawie przeciwdziatania . ..
Zmianowym. L Policji w Lezajsku
przemocy w rodzinie z .
. . — kontakt do dyzurnego
terenu Gminy Grodzisko -
Dolne Policji
tel. 17 240 63 10
Zgloszen nalezy
Miejski Zespoét Miejski Osrodek S Pomoc oferowana dokonywac osobiscie lub
. . . Od poniedzialku . ., pod nr telefonu:
Interdyscyplinarny Poradnictwo Pomocy Spotecznej . dla mieszkancow
e . e do piatku . L . 17 242 04 97
w Lezajsku w zakresie w Lezajsku 17242 04 97 . e-mail: Lezajska uwiktanych
4. . . . . . . . w godzinach . wew. 33
ds. Przeciwdzialania | przeciwdzialania ul. Plac Jaszowskiego 6, | wew. 33 zespol@mops.lezajsk.pl w problem przemocy w . .
. L 0d 07:30 do 15:30 .. . Zgloszenia na podstawie
Przemocy przemocy w rodzinie 37-300 Lezajsk rodzinie lub zagrozonych L
o wypetnionej przez
w Rodzinie tym problemem

przedstawiciela instytucji
,, Niebieskiej Karty-A”
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

CZESC I wg art. 8a ust. 1 pkt 1

TELEFON 5 - Sposob
Nazwa Zakres s DOSTEPNOSC . Kryteria P .
Lp. | . . . Adres odplatnos¢ .. . WWW/e-mail dokonywania
jednostki poradnictwa , dni i godziny dostepu "
polaczen zgloszen
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
Specjalistyczny .. Konsultgq e Nieodptatna pomoc Zgloszen nalezy
. . . ul. Lukasiewicza 3, odbywaja si¢ . .
Osrodek Wsparcia Poradnictwo prawne, 37-310 Nowa o wezednieiszvm www.sownowasarzyna.pl prawna przystuguje dokonywa¢
5. Dla Ofiar Przemocy | psychologiczne, pedagogiczne 1724 13 813 PO wezesmejszy e-mail: osobom pod nr telefonu:
.. S Sarzyna uméwieniu o .
w Rodzinie i socjalne w zaleznodci sownowasarzyna@vp.pl do$wiadczajacym 172413 813
w Nowej Sarzynie od potrzeb klientéw przemocy w rodzinie Telefon catodobowy
Kazda osoba Zgloszen nalezy
Punkt z problemami dot. dokonywa¢
informacyjno- Urzad Gminy uzalezniefi od osobiscie lub
i 5 od nr telefonu:
konsulfacyj ny Poradnictwo Grodzisko Dolne W kazdy czwartek | www.grodziskodolne.pl gl.koholu,, nark(r)tykow b N
dla oséb . . . 17 242 82 65 . - i innych $rodkow 17 242 82 65
6. . w zakresie uzaleznien 37-306 Grodzisko w godzinach e-mail: .
z problemami . L wew. 171 . odurzajacych. wew. 171
s, i przemocy w rodzinie Dolne 125A od 17:45 do 19:45 urzad@grodziskodolne.pl . . .
uzaleznien Osoby z rodzin gdzie Godziny
i przemocy wystepuje przemoc W | przyjmowania
w rodzinie stosunku do drugiej zgloszen:
osoby od 07:30 do 15:30
Od poniedziatku Poradnietwo dostgpne | (5L
Gminny Osrodek Poradnictwo 37-303 17243 81 12 P www.gopskurylowka.pl dla osob zmagajacych Y .
. S . do piatku P . pod nr telefonu:
7. Pomocy Spolecznej z zakresu przeciwdziatania Kurytowka 114 17243 00 44 w godzinach e-mail: si¢ z przemoca 17 243 81 12
w Kurylowce przemocy w rodzinie od 08:00 do 15:00 gopskurylowka@gmail.com pg1 gprizeedimm. lub
umowieniu wizyty 17 243 00 44
Ogélnopolskie Informacje
. Poradnictwo udzielane poprzez www.niebieskalinia.info udzielane wylacznie
Pogotowie dla Ofiar . Lol o .
wsparcie, pomoc . . Od poniedziatku e-mail: Poradnictwo dostepne pod nr telefonu:
Przemocy . . . Al. Jerozolimskie . . A . . . .
8 w Rodzinie psychologiczna, informacje 155 22 250 63 25 do piatku biuro@niebieskalinia dla osob zmagajacych | 800 120 002
"Niebieska Linia" o0 najblizszym miejscu pomocy 02-326 Warszawa w godzinach si¢ z przemocy lu.b przez e.—rr.1a11 .
w problemach przemocy od 8:00 do 16:00 Skype: w rodzinie niebieskalinia@nie
w rodzinie pogotowie.niebieska.linia bieskalinia.info

Zasieg cata Polska
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

CZESC I wg art. 8a ust. 1 pkt 1

TELEFON &z -
Nazwa Zakres ” DOSTEPNOSC . Kryteria Sposob
Lp. | . . . Adres odplatno$é . . WWW/e-mail dokonywania
jednostki poradnictwa , dni i godziny dostepu z
polaczen zgloszen
PORADNICTWO W RAMACH INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
Specjalistyczne poradnictwo Pomoc oferowana
Osrodek fo wJa dzoi;e rzg - W poniedzialki, dla mieszkancow Zgloszen nalezy
Interwencji p przez: srody i czwartki Powiatu Dokonywaé
. psychologa, psychoterapeute . 17242 82 58 . . N
Kryzysowej . J ul. M. Curie- w godzinach www.pcprlezajsk.pl Lezajskiego pod nr telefonu
leczenia uzaleznien . wew. 19 . .

1. prowadzony przez wspoluzalesmien. instruktora Sktodowskiej 8, tel z.au fania: od 07:30 do 17:00 e-mail: wymagajacych 17 242 82 58
Powiatowe Centrum do spraw uzaleZni’eﬁ 37-300 Lezajsk 17'2 40 13 0(') oraz we wtorki peprlezajsk@gmail.com pomocy i wsparcia wew. 19 lub
Pomocy Rodzinie rac?)wnika soc'alne, o i piatki w godzinach w formie bezposrednio
w Lezajsku prawnika Jainego, od 07:30 do 15:30 interwencji w siedzibie Osrodka

p kryzysowej
Biuro Zarzadzania O,[SOby’ kytore cheg hzifo.n?acj ¢ d
Kryzysowego . Od poniedzialku . otrzymac udzielanc po
Starostwa 7 zakresu bezpieczenstwa ul. M. Curlfz-_ 17 240 45 00 do piatku www.starostwo.lezajsk.pl informacje nr telefonu:

2. Powiat ludnogci Sktodowskiej 8, w oodzinach email: dotyczace m.in. 17 240 45 68

wogéza?:r(‘:lgo 37-300 Lezajsk o dg07' 30 do 15:30 powiat@starostwo.lezajsk.pl koniecznej lub poprzez e-mail:
J ) ' interwencji zKk@starostwo.
kryzysowej lezajsk.pl
Swiadkowie Catodobowa stuzba
Centralne Rzadowe Centrum . zagrozenia dyzurna
. . . . www.rcb.gov.pl/zarzadzanie- pod nr telefonu
Zarzadzanie Monitorowanie bezpieczenstwa Bezpieczenstwa 24 godziny na dobe kryzysowe kryzysowego oraz 22 361 69 00
3. | Kryzysowe P ul. Rakowiecka 2A, | 22361 68 58 przez 7 dni o osoby poszukujace |
00 — 993 Warszawa w tygodniu ’ informacji na temat U
. poczta@rcb.gov.pl . 785700 177
Zasieg cata Polska zarzadzania mail:
kryzysowego dyzurny@rcb.gov.pl
PORADNICTWO DLA BEZROBOTNYCH ORAZ PRAWO PRACY
Poradnictwo
zawodowe dostepne
dla osob
. S Od poniedzialku . zarejestrowanych Informacje
1 iowmtowy Urzad Poradnictwo dla os6b gg_g/ggk[iz\;;z 13 36, i; ;ig g; gg do piatku Zsim‘:i.ll-ezaj sk-praca.gov.pl w PUP, jak i w udzielane
: racy bezrobotnych J w godzinach u @' racalezaisk.ol wezszym zakresie pod nr telefonu:
W Lezajsku 0d 07:30 do 15:30 pup@praca-lezajsip dla osob 17240 67 20

niezarejestrowanych
oraz pracodawcow
i ich pracownikéw
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

CZESC I wg art. 8a ust. 1 pkt 1

TELEFON 5 - Sposob
Nazwa Zakres .. | DOSTEPNOSC . Kryteria P .
Lp. | . . . Adres odplatnos¢ .. . WWW/e-mail dokonywania
jednostki poradnictwa , dni i godziny dostepu "
polaczen zgloszen
PORADNICTWO DLA BEZROBOTNYCH ORAZ PRAWO PRACY
Centrum ]
. Poradnictwo . .
Informacyjno- dla 0séb Informacje udzielane
Infolinia Urzedow Konsultacyjne Od poniedzialtku ielonalini ! st h pod nr telefonu
) Pracy - Zielona Informacije Stuzb Zatrudnienia do piatku Www.‘f“’ onafinia.gov-p Zarﬁgﬁi rf’wangc | 2219524
) Linia o ushugach urzedéw pracy Zielona Linia i w godzinach e-mat - poszukujacyc
. kontakt@zielonalinia.gov.pl | pracy oraz dla .
; . ul. Ciepta 40, od 08:00 do 18:00 - koszt polgczenia wg
Zasigg cata Polska racod
pracodawcy
(budynek E) operatora
15-472 Biatystok
Porady udzielane
od poniedzialku do piatku
w godzinach od 9:00
do 15:00 pod nr telefonu:
Pafistwowa 801 002 006
Inspekeja Pracy lub 459 599 000
Centrum OKkregowy Od poniedziatku (z telefonéw komorkowych)
Poradnictwa . Inspektorat Pracy do piatku . Poradnictwo - koszt polgczenia wg
3. Panstwowej Poradnictwo w Rzeszowie 17717 20 00 w godzinach WWW.rzeszow.pip.gov.pl 7 zaKkresu prawa operatora
p
Inspekcji Pracy 7 zakresu prawa pracy ul. Gen. St. 0d 9:00 do 15:00
Zasieg cata Polska Maczka 4, Osob_is'cie por_ady 1_1dzielane
35-234 Rzeszow w dniach poniedzialek,
Sroda, czwartek, piatek
w godzinach od 08:00 do
15:00, wtorek w godzinach
od 08:00 do 17:30
parter, pokdj nr 1
PORADNICTWO DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Podkarpacki Zgloszen nalezy dokonywac
Osrodek Rozwoju W kazdy czwartek osobiscie
Spoleczer’nst\.’va w godzinach Poradnictwo lub pod nr telefonu:
Obywatelskiego ul. Mickiewicza 20, 0d 11:00 do 15:00 orso.chanl dla 0sob 178620122
1 z 5112‘;111’% . Pomoc pokrzywdzonym 37-300 Lezajsk 17 240 22 35 gz‘;vi'll') -chba.p poszkodowanych Pf"::(edzmlk:i od srhody do
. w Rzeszowie -mail: piatku w godzinac
przestepstwem Budyqek . Budyn.ek . porso@poczta.onet.pl przes'te;pstwe.m . od 08:00 do 15:00
Porady udzielane administracyjny administracyjny i 0sob im bliskich Wi .k p . h
Muzeum Ziemi orek w godzinac
W Muzeum o od 12:00 do 22:00
Ziemi Lezajskiej Lezajskiej :
w Lezajsku Sobota w godzinach

od 08:00 do 12:00
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

CZESC I wg art. 8a ust. 1 pkt 1

TELEFON oy
Nazwa Zakres ” DOSTEPNOSC . Kryteria Sposéb dokonywania
Lp. | : . Adres odplatnosé Lol WWW/e-mail v B o
jednostki poradnictwa , dni i godziny dostepu zgloszen
polaczen
PORADNICTWO DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Poradnictwo prawne Zgloszen nalezy dokonywac
w godzinach: osobiscie
poniedzialek i wtorek lub pod nr telefonu:
0d 16:00 do 20:00 17 862 01 22
Srode poniedzialki, od Srody
. od 11:30 do 15:30 do piatku w godzinach
Osrodek Pomocy i\IYt?(E)r?IrlZI:yjne piatek Poradnictwo od 08:00 do 15:00
Pokrzywdzonych . ul. Fredry 4/58, od 15:30 do 19:30 dla osob wtorek w godzinach
5 Przestepstwem p:;/;/lrlloeloglczne, 35-959 Rzeszow 11«7)[?167290 6 16202 0 429 czwartek i sobote od vaavi.ll.)orso.cba.pl poszkodowanych od 12:00 do 22:00
: w Rzeszowie p . IV pietro ' 09:00 do 13:00 ) przestgpstwem sobota w godzinach
. . i materialne osobom porso@poczta.onet.pl Do C
Zasigg Wojewodztwo | o1 4 nvm 1 0s6b im bliskich od 08:00 do 12:00
Podkarpackie P e sty stwen}; Poradnictwo
p P psychologiczne 796 600 429
w godzinach: od poniedzialku do pigtku
w Srode w godzinach
od 16:30 do 18:30 od 08:00 do 18:00
w piatek w soboty w godzinach
0d 09:00 do 11:00 od 08:00 do 15:00
Osrodek Pomocy . Mlmst.erstyvo L. Poradnictwo Informg cJe mozna uz yskaé
Wsparcie Sprawiedliwosci Lo . . dzwoniac na infolini¢
Pokrzywdzonym . . Od poniedzialtku www.pokrzywdzeni.gov.pl dla osob
informacyjne, Departament . . pod nr telefonu
Przestepstwem ’ do piatku email: poszkodowanych
3. . psychologiczne, Funduszu - . R . 222309 900
Stowarzyszenia C e g w godzinach funduszsprawiedliwosci@ms. | przestgpstwem .
prawne Sprawiedliwosci : . . lub poprzez e-mail:
: al L Ui ki od 08:15 do 16:15 gov.pl i osoby im bliskie g .
Zasicg cala Polska i materialne Al. Ujazdowskie 11, funduszsprawiedliwosci@m
00-950 Warszawa s.gov.pl
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW KONSUMENTOW
Powiato IS):)ar(i)Eslgvoe We wtorki i czwartki | www.starostwo.lezajsk.pl i(;nocsszofseti(;mana Zg(iioszer’l lnaltcleZy dokonywaé
oy Poradnictwo wiatow w godzinach Zaktadka ,,Dla mieszkanca” Jest wszy podnr tefefonu
1. Rzecznik . w Lezajsku 17 240 45 00 - mieszkancom 17 240 45 08
Konsumentéw konsumenckie ul. Kopernika 8 0d 07:30 do 15:30 e-mail: Powiatu 1ub i
. , . . . ub poprzez e-mail:
37-300 Lezajsk pigtro I pok. 102 powiat@starostwo.lezajsk.pl Lesajskiego rk@starostwo.lezajsk.pl
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

CZESC I wg art. 8a ust. 1 pkt 1

TELEFON oy
Nazwa Zakres ” DOSTEPNOSC . Kryteria Sposéb dokonywania
Lp. | : : Adres odplatnosé SIS WWW/e-mail ryt O SRR
jednostki poradnictwa , dni i godziny dostepu zgloszen
polaczen
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW KONSUMENTOW
Infolinia konsumencka:
Porady dla prowadzona przez Fundacje
Urzad Ochron konsumentow (os6b | Konsumentow
A ony plac Powstancow Od poniedzialtku . fizycznych), ktore 801 440 220
Konkurencji . . www.uokik.gov.pl .
. . Poradnictwo Warszawy 1, do piatku o na wiasny uzytek lub 22 290 89 16
2. i Konsumentéw . 22 55 60 800 . e-mail: . .
konsumenckie 00-950 Warszawa w godzinach . . kupity towar koszt polqczenia wg operatora
K . uokik@uokik.gov.pl s .
Zasieg cala Polska od 08:15 do 16:15 lub ustuge; . od pomgdznalku do piatku
od przedsigbiorcy w godzinach od 8:00 do 18:00
e-mail:
porady@dlakonsumentow.pl
Centrum Informacji Od poniedzialtku Porady w zakresie Infolinia
Konsumenckiej Poradnictwo ul. Gietdowa 7/9, 22 33 04 000 do piatku . ustug pocztowych .
3. . . www. cik.uke.gov.pl . pod nr telefonu:
konsumenckie 01-211 Warszawa (tonowo 1) w godzinach i 22 330 4000
Zasigg cata Polska od 08:15 do 16:15 telekomunikacyjnych
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW DZIECKA
Terenowy Komitet
Ochrony Praw iedzi
Dzieckay Podmiejska 1F, ((1);1 pimtllljldzmlku Pomoc dziecku Informacje udzielane
1. Rz . Ochrona praw dziecka 35-232 Rzeszow 509 276 140 piatl www.kopd.rzeszo.pl pod nr telefonu:
W Rzeszowie w godzinach pokrzywdzonemu
. . 509 276 140
Za51qg Wojew()dztwo od 08:00 do 17:00
Podkarpackie
Rz?czmk Praw . Po.r ad.y udzielane Infolinia pod nr telefonu
Dziecka Od poniedzialku dzieciom,
- dzieciecy telefon . ul. Przemysiowa do piatku www.brpd.gov.pl milodziezy oraz 800121212
2. Ochrona prawa dziecka 30/32, 22 583 66 00 e-mail:

zaufania

Zasigg cata Polska

00-450 Warszawa

w godzinach
od 08:15 do 20:00

rpd@brpd.gov.pl

osobom majacym
problem z
nieletnimi

bezplatna infolinia dzialajqca
catodobowo
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

CZESC I wg art. 8a ust. 1 pkt 1

TELEFON 5 - Sposob
Nazwa Zakres .. | DOSTEPNOSC . Kryteria P .
Lp. | . . . Adres odplatnos¢ . . . WWW/e-mail dokonywania
jednostki poradnictwa , dni i godziny dostepu g
polaczen zgloszen
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW DZIECKA
Telefon zaufania Fundacja Dajemy Od poniedzialtku Pomoc dla dzieci
dla dzieci Pomoc dzieciom Dzieciom Sitg do niedzieli i mlodziezy Infolinia pod
3. i mlodziezy i mlodziezy oczekujacym na ul. Mazowiecka 116 111 w godzinach www.116111.pl/mlodziez potrzebujacych nr telefonu: 116 111
. wsparcie, opieke i ochrong 12/25, od 12:00 do 02:00 wsparcia, opieki Bezplatna infolinia
Zasigg cala Polska 00-048 Warszawa W nocy i ochrony
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW PACJENTA
Porady prawne Bezptatna infolinia
Poniedziatek dla wszystkich czynna
Rzecznik Praw ul. Miynarska 46, og 09;0(:( dodIS:P()t,k obywateli, ok Zd pfnzfdznalku
Pacienta . i od wtorku do piatku a w szczegolnosci o piatku
1. J Ochrona praw pacjenta 01-171 Warszawa 22 532 8250 o0d 09:00 do 15:00 www.gov.pl/web/rpp dla tych pacjentow, w godzinach
Zasigg cafa Polska ktorych prawa zostaty | od 08:00 do 18:00
naruszone pod nr telefonu:
800 190 590
. Poradnictwo dla Dyzur dla SP ZOZ
www.m.rpp.gov.pl/statut-i- L sk
organizacja/struktura- osoby pr;ebywajqcej W Lezajsku
Rzecznik Praw . . . w podmiotach pod nr telefonu:
. Pomoc w ochronie praw ul. Mlynarska 46, organizacyjna- .
Pacjenta . L . . leczniczych 698 629 193
2. . pacjenta z zaburzeniami 01-171 Warszawa 698 629 193 - biura/rzecznicy-praw- e . . .
Szpitala . . . . zapewniajacych W pierwszy i trzeci
. psychicznymi pacjenta-szpitala- . A
Psychiatrycznego . calodobowg opieke wtorek miesigca
psychiatrycznego/rzppszp- . .
woiewodztwo-podkarpackie psychiatryczng lub w godzinach
1 P P odwykowa 0d 07:00 do 11:00
Poradnictwo z zakresu Porad}/ prawne (ﬂa . Infolinia Centralna:
. . . Narodowy Fundusz Od poniedzialku www.nfz.gov.pl/kontakt/centr | kazdej osoby objetej 1. 800 392 976
Narodowy Fundusz | ubezpieczenia zdrowotnego tj.: Zdrowia do piatku ala-nfz ubeznicczeniem lub tel.
3. Zdrowia-Centrala prawa pacjenta, leczenie w kraju | Gréiecka 186 22 572 60 00 p; inach 1 ©zb . polgczenie bezptame
Zasieg cata Polska poza granicami oraz kolejki do ul- Grojecka 186, W godzinac e-mar. zainteresowancj tel. 22 572 60 42
Swiadezeh 02-390 Warszawa od 08:00 do 16:00 infolinia@nfz.gov.pl ubezpieczeniem el
W zdrowotnym - koszt wg operatora
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

CZESC I wg art. 8a ust. 1 pkt 1

TELEFON o Sposéb
Nazwa Zakres .. | DOSTEPNOSC . Kryteria P .
Lp. | . . . Adres odplatnos¢ . . WWW/e-mail dokonywania
jednostki poradnictwa X dni i godziny dostepu o
polaczen zgloszen
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW PACJENTA
Porady prawne dla Infolinia czynna
Podkarpacki Lt e . Od poniedziatku kazdej osoby objetej odp fmledllalku
Oddziat ubezpieczenia zdrowotnego tj.: . www.nfz-rzeszow.pl . . do piatku
. . . . .| ul. Zamkowa 8, do piatku o ubezpieczeniem .
4. Wojewodzki NFZ prawa pacjenta, leczenie w kraju 35.032 . 17 86 04 100 dzinach e-mail: lub zai . w godzinach
i iewd i poza granicami oraz kolejki do 3-032 Rzeszow W godzinac TIPpomysly@nfz.gov.pl ub zainteresowanc] od 08:00 do 16:00
Zasicg WOJ?WOdZtWO o , od 08:00 do 16:00 ubezpieczeniem ;
Podkarpackie Swiadczen pod nr telefonu:
p zdrowotnym
800 190 590
PORADNICTWO W ZAKRESIE UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Infolinia czynna
Centrum Obslugi www.zus.pl/o- od poniedzialku
Telefonicznej Poradnictwo Od poniedzialku zus/k()fltakt/cer.ltrun.l- do piatku
Zaktadu Ubezpieczen | z zakresu informacji do pigtku obslugi-telefonicznej-cot- Porady z zakresu w godzinach
1. : . - 22 560 16 00 . e-mail: pomocy technicznej,
Spotecznych dot. pomocy technicznej, rent w godzinach cot@zus.pl rent i emerviur 0d 07:00 do 18:00
i emerytur od 07:00 do 18:00 Skvpe: -P R pod nr telefonu:
Zasieg cata Polska ype: . 22 560 16 00
zus_centrum_obslugi_tel
- koszt wg operatora
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAWA PODATKOWEGO
ygpo(:il;li‘:l(;?l?lek www.podkarpackie.kas.gov. Z porad moze Sala Obstugi
Urzad Skarbowy Poradnictwo z zakresu prawa Plac Targoyv y 3, od 07:30 do 18:00 pl/urzad-skarbowy-w- skorzysta¢ kazdy podatnika
1. . . 37-300 Lezajsk 17 240 68 00 lezajsku .
w Lezajsku podatkowego od wtorku do piatku eomail: podatnik pod nr telefonu:
de(;’;iéinghls 20 us.lezajsk@mf.gov.pl 17240 68 23
od 07:30 do 15:
ul. Teodora Informacje
Krajowa Informacja . Sixta 17, Lo . Z porad moze podatkowe i celne
Informacje podatkowe dot. PIT, . Od poniedzialku www.Kis.gov.pl s .
2. Skarbowa (KIS) CIT, VAT, podatki lokalne, g;jﬁo Bielsko- 334727900 | do piatku w godzinach e-mail: Is)l(()(()iazé/jlt(ac kazdy ;g(zilrellrage fonu:
Zasiog cala Polska akcyza etc. od 07:00 do 18:00 kancelaria.kis@mf.gov.pl 22 330 03 30

lub 801 055 055
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

CZESC I wg art. 8a ust. 1 pkt 1

TELEFON 5 - Sposéb
Nazwa Zakres .. | DOSTEPNOSC . Kryteria p .
Lp. | . . . Adres odplatnos¢ . . . WWW/e-mail dokonywania
jednostki poradnictwa , dni i godziny dostepu z
polaczen zgloszen
PORADNICTWO W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia
gospodarcze:
tel. 22 333 73 28
od poniedzialku do
piatku w godzinach
od 08:00 do 18:00
. Biuro Rzecznika orzysta ? Spoteczne, OFE
Sprawy zwigzane Finansowego ktora ztozyta 7US:
Rzecznik Finansowy | z ubezpieczycielami, bankami i Al Jerozoli%nskie www.rf.gov.pl reklamacje 2 3:;3 7327
1. (Ubezpieczonych) innymi podmiotami rynku ’ 223337326 - e-mail: do instytucji .
. 87, R od poniedzialku do
kapitatowego 02001 Warszawa porady@rf.gov.pl finansowej i nie iatku w codzinach
Zasigg cata Polska oraz formami oszczedzania zostata ona pia &
. od 11:00 do15:00
rozpatrzona zgodnie
z oczekiwaniami . .
Ubezpieczenia
Bankowe i rynku
kapitatowego:
tel. 22 333 73 25
od poniedzialku do
piatku w godzinach
od 08:00 do 16:00
I INNE
1. WWW.OBYWATEL.GOV.PL Informacje i ustugi przyjazne obywatelom Portal Ministerstwa Cyfryzacji
X/ng:j;iii:;medzmlek Poradnictwo dla Infolinia
Rzecznik Praw . L . . www.rpo.gov.pl obywateli Polski pod nr telefonu:
2. Obywatelskich Ochrona praw obywatelskich al. Solidarnosci 77, | g0 76 676 | 0d 10:00 do 18:00 e-mail: oraz cudzoziemcow | 800 676 676
. 00-090 Warszawa Od wtorku do pigtku . . . .
Zasieg cata Polska dzinach biurorzecznika@brpo.gov.pl przebywajacych Potaczenia
w godzinac . .
na terenie kraju bezptatne

od 08:00 do 16:00
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ZAPISY NA WIZYTY W RAMACH NIEODPEATNEJ POMOCY PRAWNEJ I NIEODPLATNEGO
PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO (wg art. 8a ust. 1 pkt 2)
W POWIECIE LEZAJSKIM

pod numerem telefonu 882-015-438 w dni robocze od poniedziatku do piagtku w godz. 7.30 — 15.30
e-mail: npp@starostwo.lezajsk.pl
lub na stronie internetowe;j:
WWW.np.ms.gov.pl

Osoby z dysfunkcjami narzadéw mowy 1 stuchu moga dokonywac¢ zgtoszen na e-mail:
npp@starostwo.lezajsk.pl

Osobom, ktére nie mogg stawi¢ si¢ w punkcie osobiscie oraz osobom doswiadczajacym trudnosci w komunikowaniu si¢, o ktérych mowa w ustawie
z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym i innych $rodkach komunikowania si¢ (t.j. Dz.U. z 2017 r. poz. 1824), moze by¢ udzielana nieodptatna
pomoc prawna lub $wiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie, z wylaczeniem nieodptatnej mediacji, za posrednictwem Srodkéw
porozumiewania si¢ na odlegtos¢ ¢. za posrednictwem telefonu lub Internetu, jak rowniez przez zorganizowanie wizyty w miejscu zamieszkania tych
os6b lub w miejscu wyposazonym w urzadzenie ulatwiajagce porozumiewanie si¢ z osobami do§wiadczajacymi trudno$ci w komunikowaniu si¢ lub
w miejscu, w ktorym zapewnia si¢ mozliwo$¢ skorzystania z pomocy tlumacza jezyka migowego. Porada prawna bedzie udzielana w warunkach i na
zasadach adekwatnych do niepelnosprawnosci danej osoby. Blizsze informacje pod wskazanym wyzej numerem telefonu.

Zgodnie z §4.2 Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwos$ci z dnia 21 grudnia 2018 r. w sprawie nieodplatnej pomocy prawnej oraz nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego (Dz. U. z 2018 r. poz. 2492) osoby o ktorych mowa w art. 8 ust. 8 Ustawy z dnia 5 sierpnia o nieodptatnej pomocy prawnej,
nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej zgltosza uzasadniong potrzebg komunikacji za posrednictwem $rodkow porozumiewania
si¢ na odlegtos¢, przed uzyskaniem nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego zobligowane sg do ztozenia Staroscie
Lezajskiemu w formie papierowej na adres: Starostwo Powiatowe w Lezajsku, ul. Kopernika 8, 37-300 Lezajsk lub w wersji elektronicznej e-mail:
npp@starostwo.lezajsk.pl pisemnego OSWIADCZENIA, iz nie jest w stanie ponies¢ kosztow odplatnej pomocy prawnej, o ktorym mowa w art. 4

ust. 2 Ustawy (wzor do pobrania na stronie www.starostwo.lezajsk.pl w zaktadce Nieodplatna pomoc prawna) wraz ze wskazaniem okoliczno$ci

to uzasadniajacych oraz dostepnych tej osobie srodkow porozumiewania si¢ na odlegtos¢. Osoba udzielajagca nieodplatnej pomocy prawnej lub
$wiadczaca nieodptatne poradnictwo obywatelskie, po otrzymaniu od starosty droga elektroniczng oswiadczenia 1 danych kontaktowych osoby
uprawnionej, porozumiewa si¢ z nig w umowionym terminie.

Wigcej informacji na temat zasad udzielania nieodptatnej pomocy prawnej znajduje si¢ na stronie Ministerstwa Sprawiedliwosci:
http://darmowapomocprawna.ms.gov.pl
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CZESC II wg art. 8a ust 1 pkt 2

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

Lokal dogodny
S .. . . .. . | dlaoséb
Lp. | Prowadzacy Adres dyzurow Dni i godziny Specjalizacja na wézkach Dane kontaktowe WWWwW
inwalidzkich
NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
Poradnictwo prawne Poradnictwo $wiadczone Dviu
udzielane rzgz organizacj w Starostwic Powiatowym ody orlziiedzialku
1 0zarz dol\?v ¢ ® w Lezajsku (budynek B) do pi tku brak -
. IS)towa?z szznie SURSUM ul. M.Curie-Skiodowskicj 8, w I:xziizinach
Y 37-300 Lezajsk &
CORDA od 08:00 do 12:00
; ; Informacje i zapisy:
Poradnictwo $wiadczone Bz,::g e kardy od poniedziatku
. . . . do piatku w godzinach
Poradnictwo prawne w Urzedzie Gminy w godzinach o0d 7:30 do 15:30
2. udzielane przez w Kurylowce od 11:30 do 15:30 brak - od 1'1umerem ‘tele fonu
adwokata i radce prawnego | 37-303 Kurylowka 527 i piatek w godzinach p
i¢tro I pok. 15 od 08:00 do 12:00 882 015 438
pie POk : : lub pod adresem www.starostwo.lezajsk.pl/dla-
- — e-mail: mieszkanca/nieodplatna-pomoc-
Poradnictwo $wiadczone " two.lezaisk.pl /
w Gminnym O$rodku Dyzury w kazda npp@starostwo.lezajsk-pl | prawna
Poradnictwo prawne P Spol . srod dzinach a takze mozliwo$¢ samodzielne;j
3. udzielane przez omocy Spoleczne srode w godzinac brak - rejestracji na stronie
. w Grodzisku Dolnym od 08:00 do 12:00
adwokata i radce¢ prawnego 37-306 Grodzisko Dolne www.np.ms.gov.pl
124 A
Poradnictwo $wiadczone ngirg ");]1; fdy
Poradnictwo prawne w Urzedzie Miasta i Gminy \‘:v g(l)dzizrllach
. w Nowej Sarzynie 012+
4. uillzwlle(mte p.rzefl ul. Mikolaja Kopernika 1, g;ia09.0£a.13.0c0 ek brak -
adwokata i radc¢ prawnego | 37 316 Nowa Sarzyna z szm 7 hy W
111 pigtro, pok. 310 W godzmnac
od 11:00 do 15:00
NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
Informacje i zapisy:
] ] od poniedzialku do piatku
Poradnictwo prawne Poradmctwg éw1a(.1czone Dyzury w godzinach od 7:30 do 15:30
. L w Starostwie Powiatowym . pod numerem telefonu .
udzielane przez organizacje . od poniedziatku www.starostwo.lezajsk.pl/dla-
w Lezajsku (budynek B) . 882 015 438 lub pod adresem e- . .
1. pozarzadowa do piatku brak - mieszkanca/nieodplatna-pomoc-

Stowarzyszenie SURSUM
CORDA

ul. M.Curie-Sktodowskiej 8,

37-300 Lezajsk

w godzinach
od 12:00 do 16:00

mail:

npp@starostwo.lezajsk.pl takze
mozliwo$¢ samodzielnej
rejestracji na stronie
www.np.ms.gov.pl

prawna/
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