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Cyfrowy slad weglowy - czy codzienne
korzystanie z internetu zanieczyszcza nasza
planete?

W 2025 roku z internetu korzystato 6 miliardow oséb’, co stanowi az 74% swiatowej
populacji. To potezne medium, bez ktérego wiekszosé z nas nie wyobraza sobie
codziennego zycia — daje bowiem nieograniczony dostep do informacji, utatwia
komunikacje, nauke i prace, a do tego zapewnia nam rozrywke. Ma jednak réwniez
druga, ciemniejsza strone. Kazda aktywnos¢ w sieci wymaga dziatania niezliczonej
liczby urzadzen, serweréw czy centrow danych, ktére pochtaniajg energie i generuja
CO.. Internet, cho¢ wirtualny, pozostawia wiec cyfrowy slad weglowy. Co to takiego,
jak wplywa na nasza planete i czy rzeczywiscie stanowi problem?

Co to jest cyfrowy slad weglowy?

Cyfrowy $lad weglowy to ilos¢ gazéw cieplarnianych emitowanych w wyniku korzystania z
urzadzen i ustug cyfrowych. Mowigc precyzyjnie, im czesciej przebywamy w sieci i
korzystamy z komputeréw czy smartfonéw, tym produkcja CO2zrosnie.

Jak dochodzi do tego zjawiska? Kazda aktywnos¢ w internecie wymaga energii — dzieki
niej funkcjonujg nie tylko nasze urzgdzenia, ale réwniez sieci telekomunikacyjne, serwery i
centra danych, ktére umozliwiajg przesytanie, przetwarzanie oraz przechowywanie
informacji. Najpierw jednak trzeba jg pozyskac. Jezeli energia pochodzi ze spalania paliw
kopalnych, jej produkcja wigze sie z emisjg CO2. W efekcie nawet obejrzenie filmu, wystanie
wiadomosci, a nawet zapisanie zdjecia w chmurze posrednio przyczynia sie do
powstawania emisiji.

Nasza aktywnos¢ w sieci jest jednak tylko jednym z elementdw znacznie szerszego
procesu. Cyfrowy slad weglowy zaczyna powstawac jeszcze zanim uruchomimy nowe
urzadzenie — przy wydobyciu surowcow, produkcji elektroniki i podzespotow, a nastepnie
podczas ich transportu. Kolejne emisje generowane sg w czasie uzytkowania sprzetu oraz
przez infrastrukture niezbedng do dziatania internetu. W korcowym etapie dochodzi réwniez
kwestia zagospodarowania zuzytej elektroniki.

Wszystkie te czynniki ksztattujg rzeczywisty wptyw technologii cyfrowych na $rodowisko.
Wptyw, ktdry wbrew pozorom moze okazac sie znaczgcy.

T https://www.itu.int/itu-d/reports/statistics/2025/10/15/ff25-internet-use/



lle pragdu zuzywa internet i jak przyczynia sie do emisji
CO,?

Wedtug Miedzynarodowej Agencji Energetycznej (IEA) same centra danych zuzyty w 2024
roku okoto 415 TWh energii elektrycznej?, co odpowiadato okoto 1,5% $wiatowego zuzycia
pradu. Co wiecej, ich zapotrzebowanie na energie rosto w ostatnich latach srednio o okoto
12% rocznie — ponad cztery razy szybciej niz globalne zuzycie energii elektryczne,;.

To znaczgca wartos¢, ale jeszcze lepiej skale tego zjawiska pokazuje liczba oso6b
korzystajgcych z internetu. Jak wspomniano na poczatku, w 2025 roku byto ich okoto 6
miliardow, czyli 74% sSwiatowe] populacji. Kazda z tych osdb korzysta z infrastruktury
cyfrowej na swoj sposéb — przeglada strony, oglada filmy, prowadzi rozmowy, wysyta
zdjecia, korzysta z chmury czy narzedzi opartych na sztucznej inteligencji. Pojedyncza
czynno$¢ moze wymagac niewielkiej ilosci energii, jednak pomnozona przez miliardy
uzytkownikéw i ogromng liczbe wykonywanych kazdego dnia operacji przektada sie na
znaczgce zapotrzebowanie energetyczne.

Dlatego cyfrowego sladu weglowego nie nalezy rozpatrywac wytgcznie przez pryzmat tego,
ile energii zuzywa nasz laptop czy smartfon. Za kazdym urzadzeniem kryje sie cala
infrastruktura — od sieci przesytajgcych informacje po potezne centra danych pracujgce
przez catg dobe. Wedtug danych Miedzynarodowego Zwigzku Telekomunikacyjnego i
Banku Swiatowego sektor ICT (teleinformatyczny) odpowiada juz za co najmniej 1,7%
globalnej emisji gazéw cieplarnianych3, przy czym dostepne szacunki mieszczg sie w
przedziale 1,5-4%.

Co najbardziej zwieksza cyfrowy slad weglowy i jaki ma
to wplyw na srodowisko?

Na cyfrowy $Slad weglowy najbardziej wptywajg trzy czynniki: produkcja urzadzen
elektronicznych, dzialanie centréow danych oraz przesylanie i przetwarzanie
ogromnych ilosci danych. Istotne znaczenie ma réwniez to, jak intensywnie korzystamy z
ustug, takich jak streaming, chmura czy sztuczna inteligencja. W praktyce oznacza to, ze
wptyw na srodowisko ma nie tylko energia zuzywana przez naszego smartfona czy
komputer, ale cate zaplecze niezbedne do tego, abysmy mogli korzystac z internetu.

Najwazniejsze pytanie brzmi jednak: jak cyfrowy slad weglowy wptywa na naszg planete?
Negatywnie, co wynika z emisji nadmiernych ilosci CO2 oraz innych gazéw
cieplarnianych. To wiasnie one przyczyniajg sie do zanieczyszczenia atmosfery, wzrostu
temperatury na Ziemi i nasilania zmian klimatycznych.

Wptyw cyfrowego Swiata na srodowisko jest jednak znacznie szerszy. Jego rozwoj wigze
sie tez z:

https://www.iea.org/reports/energy-and-ai/executive-summary%C2%A0?
3 https://documents.worldbank.org/en/publication/documents-
reports/documentdetail/099121223165540890



duzym zuzyciem zasobéw naturalnych — produkcja smartfonéw, komputerow i
serwerow wymaga wydobywania wielu surowcéw, w tym cennych metali;

nadmiernym zuzyciem wody — centra danych wykorzystujg jg m.in. do chtodzenia
infrastruktury, co moze ogranicza¢ jej dostepnos$¢ w danej lokalizacij;

rosngcyg iloscig elektroodpadéw — regularna wymiana urzgdzen powoduje
powstawanie coraz wiekszych poktadow zuzytej elektroniki, ktorg nie zawsze da sie
odpowiednio zagospodarowac;

zanieczyszczeniem srodowiska — wydobycie surowcow, produkcja elektroniki i
zagospodarowanie elektroodpaddéw majg negatywny wptyw na klimat, stan gleby,
wody i powietrza.

Jak ograniczy¢ cyfrowy slad weglowy?

Jak wiec widac, cyfrowy $lad weglowy stanowi realne wyzwanie, ktérego skala — wraz z
rozwojem cyfryzacji — moze sie pogtebiaC i niesS¢ za sobg coraz wiecej niepozgdanych
konsekwencji. Jest to jednak proces, na ktéry mamy wplyw, o ile zaczniemy bardziej
Swiadomie korzystac z technologii i ogranicza¢ dziatania generujgce niepotrzebne zuzycie
energii oraz zasobow.

Zmniejszenie cyfrowego sladu weglowego jest mozliwe — wystarczy stosowac sie do szesciu
ponizszych wskazowek.

1.

Korzystaj ze sprzetu diuzej — nie musisz wymienia¢ smartfona, laptopa czy tabletu
tylko dlatego, ze pojawit sie najnhowszy model. Warto eksploatowa¢ urzadzenie do
momentu, gdy zacznie dawacC oznaki zuzycia. Dzieki temu przyczynisz sie do
ograniczenia zuzycia energii i surowcow niezbednych w produkgiji.

Ogranicz niepotrzebny streaming — nie zawsze potrzebujesz najwyzszej jakosci
obrazu, zwtaszcza gdy oglgdasz materiaty wideo na matym ekranie. Wybierz nizszg
rozdzielczosc, gdy nie robi to wiekszej réznicy, a ograniczysz ilosS¢ przesytanych
danych i zuzycie energii.

Usun niepotrzebne pliki z chmury — zdjecia, filmy czy dokumenty, ktérych juz nie

potrzebujesz, nie muszg zajmowac miejsca na serwerach. Regularne porzadki w
chmurze ograniczg ilos¢ przechowywanych danych i zwigzane z tym zuzycie energii.

. Wylacz urzadzenia, ktérych nie uzywasz — telewizor, komputer, konsola czy

monitor nie muszg dziata¢ przez caty dzien, jezeli z nich nie korzystasz. Wytgczajgc
je po zakonczeniu pracy lub seansu, ograniczysz niepotrzebne zuzycie pradu.

Korzystaj ze sztucznej inteligencji swiadomie — nie kazda prosta czynnos$c
wymaga wykorzystania generatywnej sztucznej inteligencji. Ograniczenie zbednych
zapytan zmniejsza liczbe operacji wykonywanych przez serwery, a tym samym
zapotrzebowanie na energie.



6. Oddaj zuzyty sprzet do recyklingu — gdy smartfon, laptop czy inne urzgdzenie
rzeczywiscie nie nadaje sie juz do dalszego uzytkowania, nie wyrzucaj go do
ogodlnego pojemnika na odpady. Przekazanie elektroniki do odpowiedniego punktu
pozwala odzyskac¢ czes¢ surowcow i ograniczyc ilos¢ elektroodpaddw.

Wprowadzenie tych nawykow pozwala skutecznie ograniczyC cyfrowy slad weglowy i
korzysta¢ z nowoczesnych technologii w sposob bardziej zréwnowazony.

Cyfrowa ekologia — czy to w ogéle mozliwe?

Internet i nowoczesne technologie na dobre zmienity sposéb, w jaki pracujemy, uczymy sie,
komunikujemy i spedzamy wolny czas. Trudno bytoby dzis z nich zrezygnowac, ale nie
oznacza to, ze powinniSmy ignorowac¢ ich wptyw na srodowisko. Cyfrowa ekologia nie
polega bowiem na powrocie do zycia bez smartfonéw, komputerow czy internetu, lecz na
Swiadomym korzystaniu z dobrodziejstw technologii.

Nowoczesne technologie same w sobie nie musza stanowi¢ zagrozenia — kluczowe
znaczenie ma sposoéb, w jaki z nich korzystamy.



