
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dżem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa) mogą zawierać śladowe ilości alergenów: glutenu, mleka łącznie z laktozą, jaj, soi, orzechów, selera i gorczycy.  

Data Jadłospis Szkoły  

Poniedziałek 

02.11.2026r. 

sos mięsno-warzywny (wieprzowy) (pszenica, seler) 

makaron spaghetti (pszenica, jaja) 

ser żółty (mleko) 

mandarynka 

orzechy włoskie 

herbata malinowa 

110g 

100g 

10g 

70g 

100g 

200ml 

Wtorek 

03.11.2026r. 

 

pieczone udko kurczaka 

ryż 

surówka z marchewki i jabłko 

kompot wieloowocowy  

130g 

100g 

80g 

200ml  

Środa 

04.11.2026r. 

 

karkówka w sosie miodowo-musztardowym (pszenica) 

kluski śląskie (jaja) 

surówka z buraka 

kompot wieloowocowy 

110g 

130g 

80g 

200ml 

Czwartek 

05.11.2026r. 

 

zupa grochowa na kiełbasie i boczku z ziemniakami (pszenica, seler) 

kajzerka (pszenica) 

śliwka 

baton Kinder bueno (mleko, orzechy) 

herbata miętowa 

300g 

50g 

60g 

43g 

200ml  

Piątek 

   06.11.2026r. 

ryba smażona (pszenica, jaja) 

ziemniaki 

surówka z kiszonej kapusty 

kompot wieloowocowy 

100g 

130g 

80g 

200ml 


