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INSTRUKCJA BHP PRZY OBSLUDZE Z KOMPUTEREM

Informacje ogdlne.

I DRUKARKA

Do samodzielnej pracy przy komputerze i drukarce moze przystapi¢ pracownik,

ktory uzyskat dopuszczenie do pracy przez bezposredniego przelozonego,

posiada wazne przeszkolenie BHP oraz posiada wazne badanie lekarskie bez

przeciwskazan do zatrudnienia.

Nalezy zapewni¢ bezpieczne warunki pracy przy obsludze komputera

poprzez:

— dostateczng wentylacj¢ pomieszczenia — naturalng lub mechaniczna,

— zapewnienie wystarczajacego komfortu cieplnego w okresie jesienno-

- zimowym (min. 18°C), ustawienie ekranu monitora wzgledem Zzrédta

Swiatla tak aby ograniczy¢ ol$nienie i odbicia $wiatla,

— wyposazenie stanowiska pracy w podnozek, jezeli zachodzi taka

konieczno$¢.
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Przed rozpocze¢ciem pracy pracownik powinien:

— wywietrzy¢ pomieszczenie,
— skontrolowa¢ wyposazenie stanowiska pracy,
— dostosowac biurko, krzesto i podnézek do wymiaréw swojego ciata,
— przygotowaé komputer do pracy poprzez:
- podiaczenie do sieci zasilajacej,
- uruchomienie komputera,
- regulacje jasnosci i kontrastu pomiedzy znakami i §wiatlem w zaleznosci
od potrzeb i aktualnych warunkéw otoczenia,

- przygotowac potrzebne dokumenty oraz programy uzytkowe do pracy.
Podczas wykonywania pracy pracownik powinien:

— zapewni¢ przed klawiaturg wystarczajacg przestrzen dla podparcia rak
(minimum 10 cm mig¢dzy klawiatura, a przednig krawedzia stotu),

— dostosowa¢ odlegto$¢ oczu od monitora tak, by nie byla mniejsza niz
40 cm, ale tez nie wieksza niz 75 cm,

— ustawié¢ monitor tak, aby jego gérna krawedZ znajdowata si¢ na wysokosci
oczu pracownika,

— nie dopusci¢ do uzytkowania komputera przez osoby nieupowaznione.
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Pracownikowi zabrania sie:
— spozywania positkow nad klawiatura,
— palenia tytoniu w pomieszczeniach z komputerem,
— samowolnego  naprawiania  urzadzen  komputerowych,  sprzetu
1 wyposazenia zasilanego energig elektryczna,
— przechowywania na stanowisku pracy magnesow 1 metali
namagnesowanych.

Czynnosci po zakonczeniu pracy:

— wylaczy¢ komputer, monitor, drukarke i pozostate urzadzenia,

— uporzadkowac stanowisko pracy.

Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych:

— kazdy zaistnialy wypadek przy pracy nalezy zglaszaé swojemu
przetozonemu, a stanowisko pracy pozostawi¢ w takim stanie, w jakim

zdarzy sie wypadek,
— wszystkie zauwazone wusterki 1 zagrozenia natychmiast zglosi¢
przetozonemu.
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Ewelina Bfachowicz
Starszy inspektor ds. BHP

Grzegorz Piec
/Data opracowania/ 4
perer 7 g

<
/Starogta Konecki/

Agnieszka Gwardecka
Petnomocnik S2J

/Data zatwierdzenia/

Niniejszy dokument jest wlasnoscia Starostwa Powiatowego w Konskich. Zabrania si¢ dokonywania
zmian w tresci, kopiowania i rozpowszechniania bez zgody Pelnomocnika SZJ.

21.09.2021r.

/Obowiqzuje od/







