Ewaluacja programu wychowawczo — profilaktycznego w roku szkolnym 2025/2026

Szkola Podstawowa im. M. Konopnickiej w Roztoce

Zal. Nr. 1

Zespot ds. nowelizacji 1 ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego w sktadzie:
Przewodniczacy: Sabina Opyd

Cztonkowie: Alicja Cigzadlo

Zespot dokonat ewaluacji programu wychowawczo - profilaktycznego, na podstawie
przeprowadzonych ankiet wsrod rodzicow 1 ucznidw, analizy dokumentacji, obserwacji
zachowan uczniow i1 zachodzacych w tym zakresie zmian, wymiany spostrzezen w zespotach
wychowawcow

1 nauczycieli, analizy przypadkoéw i rozméw z rodzicami.

W badaniu ankietowym wzigto udzial 37 rodzicow (z grupy rodzicow, ktorzy otrzymali
narzedzie badawcze) oraz 39 ucznidw z grupy, ktora otrzymata ankietg oraz 9 nauczycieli z 18
uczacych w Szkole.

Wyniki analizy ankiet skierowanych do rodzicéw (37)

Dzial Nr Pytanie Odpowiedz Liczba

I. Bezpieczenstwo i
samopoczucie dziecka
w szkole

Czy dziecko lubi tak / raczej tak / raczejnie/ 24/16/0
chodzi¢ do szkoty? nie / trudno powiedzie¢ /0/0

Czy dziecko czuje si¢ tak / raczej tak / raczejnie/ 22/15/0
w szkole bezpiecznie? nie / trudno powiedzie¢ /0/0

Czy dziecko
3 doswiadczyto
przemocy fizycznej?

tak / raczej tak / raczejnie/ 2/0/13/
nie / nie wiem 20/2

Czy dzieck
Z,y ‘21ec © tak / raczej tak / raczejnie/ 4/4/8/
4 doswiadczylo . L
) nie / nie wiem 15/4

przemocy stownej?

Czy dziecko
5 doswiadczylo tak / raczej tak / raczejnie/ 4/2/10/

przemocy nie / nie wiem 16/4

emocjonalnej?




Dzial

I1. Korzystanie z

Internetu

IIL. Uzywki i

zagrozenia

Nr Pytanie

10

11

12

13

14

15 Dostepnos¢ alkoholu

Co wplywa

pozytywnie na
bezpieczenstwo

uczniow?

Czy s zasady
korzystania z

Internetu?

Ile czasu dziecko
spedza w Internecie?

Czy dziecko
doswiadczyto
przemocy w sieci?

Czy wiesz, co dziecko
oglada w Internecie?

Czy dziecko zetknelo
si¢ z tresciami 18+7?

Czy dziecko pali
papierosy lub e-

papierosy?

Czy dziecko pito

alkohol?

Czy dziecko zazyto
narkotyki / dopalacze?

Odpowiedz

monitoring / dyzury
nauczycieli / rozmowy z
pedagogiem / warsztaty /
uwagi—ocena / inne / nie
wiem

tak / przewaznie tak /
przewaznie nie / nie

do godziny / 1-2 godziny /
powyzej 2 / nie wiem

tak / nie / nie wiem

tak / raczej tak / raczej nie /
nie / trudno powiedzie¢

tak / raczej tak / raczej nie /
nie / trudno powiedzie¢

tak / raczej tak / raczej nie /
nie / trudno powiedzie¢

nigdy / raz lub dwa / wigcej
niz dwa
nigdy / raz lub dwa / wigcej

niz dwa / trudno powiedzie¢

bardzo tatwy / raczej tatwy /
raczej trudny / bardzo trudny
/ trudno powiedzie¢

Liczba

15/25/
15/2/4/
0/0

25/10/1
/1

17/14/3
/2

2/33/2

23/12/0
/0/1

0/1/11/
15/8

0/0/1/
35/0

36/1/0

37/0/0/
0

6/3/9/
10/9



Dzial Nr Pytanie

Dostgpnosc
16 papierosow i e-
papierosow

Dostepnosc
17 narkotykow /
dopalaczy

IV. Relacje i czas
wolny

Rozmowy na trudne
tematy

Jak spedzacie czas
wolny?

Znajomos$¢ kolegow

21
dziecka

) Czy dziecko powierza
tajemnice?

Czy dziecko mowi o
swoich problemach?

24 Zajecia dodatkowe

5 Kontakty z
rowiesnikami

Whioski z ankiety

1. Bezpieczenstwo i samopoczucie

Odpowiedz

bardzo tatwy / raczej tatwy /
raczej trudny / bardzo trudny
/ trudno powiedzie¢

bardzo tatwy / raczej tatwy /
raczej trudny / bardzo trudny
/ trudno powiedzie¢

czgsto / czasami / rzadko /
nigdy

wspolne zabawy / wspdlne
ogladanie / sport / hobby /
inne / nie sp¢dzamy

tak / czgSciowo / nie

czgsto / czasami / nigdy /
trudno powiedzie¢

czgsto / czasami / nigdy /
trudno powiedzie¢

kilka razy w tygodniu / raz w
tygodniu / nie

Liczba

5/3/10/
9/10

1/2/15/
12/7

21/10/3
/3

22/14/
26/17/1
/0

34/1/2

26/9/2/
0

27/8/1/
0

20/9/7

bardzo dobre / poprawne / zte 18 /12 /0

/ trudno powiedzie¢

/1

e Woysoki poziom poczucia bezpieczenstwa i zadowolenia — zdecydowana wigkszos¢
dzieci lubi chodzi¢ do szkoty (40 z 40 wskazah pozytywnych) 1 czuje si¢ w niej

bezpiecznie (37 pozytywnych).

o Jednak obecne sg incydenty przemocy — Iacznie 2 osoby zglosity przemoc fizyczna,
8 stowna, 6 emocjonalng. Cho¢ to niewielki odsetek, pokazuje potrzebe dalszej

profilaktyki i reagowania.

o Cenione sa konkretne dzialania szkoly — najczesciej wskazywano dyzury

nauczycieli 1 monitoring, a takze rozmowy z pedagogiem i psychologiem.



2. Korzystanie z Internetu

e Wiekszo$¢ rodzin ma zasady korzystania z sieci, ale 1-2 uczniow nie stosuje regut.

o Czas spedzany online jest umiarkowany, jednak 3 dzieci korzysta powyzej 2 godzin
dziennie.

e Przemoc w sieci jest rzadka (2 przypadki), lecz wymaga stalego monitorowania.

e Tresci nieodpowiednie (18+) pojawiaja si¢ marginalnie, ale 8 rodzicow nie ma
pewnosci, co dziecko oglada.

3. Uzywki i zagrozenia

e Bardzo niskie wskazniki eksperymentowania z papierosami, alkoholem i
narkotykami — to silny atut srodowiska szkolnego i rodzin.

e Postrzegana dostepnos¢ alkoholu, papierosow i narkotykdw jest jednak
zréznicowana — cze$¢ rodzicOw uznaje jg za ,,raczej tatwa”.

4. Relacje i czas wolny

e Relacje rodzinne sg dobre — wigkszo$¢ dzieci chetnie rozmawia z rodzicami o
problemach i powierza im tajemnice.

e Czas wolny spedzany jest aktywnie (Sport, wspolne zabawy), co sprzyja zdrowemu
rozwojowi.

e Znajomos$¢ réwiesnikow jest wysoka, co ulatwia wezesne reagowanie na
niepokojace sytuacje.

Rekomendacje do programu profilaktyczno-wychowawczego
A. Bezpieczenstwo i klimat szkoly

1. Kontynuacja dyzuréw nauczycieli i systematyczna obecno$¢ kadry w
newralgicznych miejscach (korytarze, boisko).

2. Warsztaty antyprzemocowe i mediacje réwiesnicze — mimo niskich wskaznikéw
przemocy warto wzmacnia¢ kompetencje uczniow w rozwigzywaniu konfliktow.

3. Stale konsultacje z pedagogiem/psychologiem — promowanie dostgpnosci i
anonimowego zglaszania problemow.

B. Edukacja cyfrowa

1. Regularne spotkania dla rodzicéw i uczniéw na temat cyberprzemocy, higieny
cyfrowej 1 prywatnosci.

2. Zachecanie rodzin do wspélnych zasad ekranowych (np. ustalone godziny
korzystania, strefy bez urzadzen).

3. Monitoring nowych trendéw — reagowanie na pojawiajace si¢ aplikacje czy
zagrozenia (deepfake, sexting).

C. Profilaktyka uzaleznien



1. Podtrzymywanie dzialan informacyjnych o skutkach palenia, picia i uzywania
narkotykow — w formie krotkich, cyklicznych lekcji i kampanii wizualnych.

2. Wzmacnianie umiejetnosci odmawiania poprzez programy wczesnej profilaktyki
(np. ,,Debata”, ,NOE”).

3. Wspolpraca z lokalnymi stuzbami (policja, straz miejska, poradnia) w zakresie
edukacji o dostgpnosci substancji.

D. Wsparcie rodziny i relacji rowiesniczych

1. Warsztaty dla rodzicow o budowaniu relacji i prowadzeniu rozméw na trudne
tematy.

2. Rozwijanie zaje¢ sportowych i kél zainteresowan, aby utrzymac aktywne formy
spedzania wolnego czasu.

3. Programy tutoringu réwiesniczego — starsi uczniowie jako mentorzy dla mtodszych.

E. Monitorowanie i ewaluacja

o Coroczne powtarzanie ankiety oraz biezace analizowanie danych, by w razie zmian
szybko modyfikowa¢ program.

Podsumowanie:

Szkota zapewnia dzieciom poczucie bezpieczenstwa i wspierajace relacje, a poziom zagrozen
zwigzanych z uzywkami 1 Internetem jest niski. Rekomenduje si¢ jednak systematyczne, a
nie dorazne dziatania profilaktyczne — zwlaszcza w obszarze cyber bezpieczenstwa i
przeciwdziatania przemocy — aby utrzymac pozytywne tendencje 1 wczesnie reagowac na
pojedyncze incydenty.

Wyniki analizy ankiety skierowanej do uczniow.(37)

CZESC I - Jak sie czuje w szKole?

Nr Pytanie Odpowiedz Liczba

1 Lubig chodzi¢ do szkoty Zdecydowanie tak 8
Raczej tak 20
Trudno powiedzie¢ 11
Raczej nie 2

Zdecydowanie nie 0
2 W mojej szkole czuje si¢ bezpiecznie  Zdecydowanie tak 22

Raczej tak 18
Trudno powiedzie¢ 1
Raczej nie 0

Zdecydowanie nie 0
3 W mojej klasie panuje mita atmosfera Zdecydowanie tak 18

Raczej tak 16

Trudno powiedzie¢ 5



Nr Pytanie Odpowiedz  Liczba
Raczej nie 2
Zdecydowanie nie 0

4 Koledzy i kolezanki w klasie mnie lubig Zdecydowanie tak 13

Raczej tak 19
Trudno powiedzie¢ 7
Raczej nie 1

Zdecydowanie nie 1
5 Mam w Kklasie przyjaciela/przyjaciotke Zdecydowanie tak 28

Raczej tak 6
Trudno powiedzie¢ 4
Raczej nie 2

Zdecydowanie nie 0
6 Uczniowie w szkole pomagaja sobie ~ Zdecydowanie tak 20

Raczej tak 17
Trudno powiedzie¢ 3
Raczej nie 0

Zdecydowanie nie 0

CZESC II — Zachowania ryzykowne i zagrozenia

Nr Pytanie Odpowiedz Liczba
7 Czy kto$ w klasie Ci dokucza? Tak, Zle si¢ z tym czuj¢ 2
Tak, ale to tylko zarty 26
Nie, nigdy 11
8 Przemoc fizyczna w ostatnich 6 mies. Nigdy 36
1-2 razy 4
Wiele razy 0
9  Przemoc stowna w ostatnich 6 mies. Nigdy 28
1-2 razy 12
Wiele razy 3
10a Znasz w klasie osoby, ktore palg papierosy/e-papierosy Tak 3
Nie 15
10b Znasz w klasie osoby, ktore pijg alkohol Tak 2
Nie 37
10c Znasz w klasie osoby, ktore biorg narkotyki Tak 0
Nie 37
10d Znasz w szkole osoby, ktore palg papierosy/e-papierosy Tak 0
Nie 37
10e Znasz w szkole osoby, ktore pija alkohol Tak 0

Nie 37



Nr

Pytanie

10f Znasz w szkole osoby, ktore biorg narkotyki

Odpowiedz
Tak
Nie

11 Palites/as papierosy lub e-papierosy w ostatnim miesigcu Tak

12

13

Pites/a$ alkohol w ostatnim miesigcu

Kiedykolwiek zazywate$/a$ narkotyki/dopalacze

14a Kto$ proponowat Ci alkohol

14b Ktos$ proponowat Ci papierosy/e-papierosy

14c Kto$ proponowat Ci narkotyki

15

16

17

18

19

20

21

Jak czgsto grasz na urzadzeniach elektronicznych

Jak czesto korzystasz z portali spotecznosciowych

Rozmawiasz w Internecie z obcymi

Grasz/korzystasz z Internetu do pdzna w nocy

Ogladasz filmy przeznaczone dla dorostych

Byles/as ofiarg cyberprzemocy

Wagary

CZESC III — Wsparcie i czynniki chronigce

Nie

Tak

Nie

Tak

Nie

Tak

Nie

Tak

Nie

Tak

Nie

Kilka godzin dziennie
Co kilka dni
Raz w tygodniu
Rzadziej/nie
Wiele razy dziennie
Raz dziennie
Co kilka dni
Raz w tygodniu
Rzadziej/nie
Tak, regularnie
Czasami

Nie

Tak, czesto
Czasami

Nie

Tak, czesto
Czasami

Nie

Tak

Nie

Nigdy

1-2 razy

Wiele razy

Liczba
0
37
2
35
0
37
0
37
3
34
4
33
1



Nr Pytanie

22 Kiedy mam problem, moge¢ o tym porozmawiac z...

23 Moge liczy¢ na pomoc nauczycieli

24 W domu czuje si¢ akceptowany/a

25 Rodzice kontrolujg czas w Internecie

29 Uprawianie sportu (poza WF)

30 Jak spedzasz wolny czas

WNIOSKI Z ANKIETY — PODSUMOWANIE

CZESC I - Samopoczucie uczniéow w szkole

Odpowiedz
Rodzicami
Kolezankami/kolegami
Wychowawcg
Pedagogiem szkolnym
Psychologiem szkolnym

Liczba
37
28
22
12
14

Nauczycielami przedmiotéw 8

Z nikim

Inne

Zdecydowanie tak
Raczej tak

Trudno powiedzie¢
Raczej nie
Zdecydowanie nie
Zdecydowanie tak
Raczej tak

Trudno powiedzie¢
Raczej nie
Zdecydowanie nie
Tak — mam limity

Nie — mogg ile chce
Codziennie

Kilka razy w tygodniu
Raz w tygodniu

Kilka razy w miesiac
Rzadziej/nie
Sam/Sama

Z kolegami

Czytam ksigzki
Uprawiam sport
Rozwijam zainteresowania
Gram w gry komputerowe
Ogladam filmy/TV

0
0
18
19



WhioskKi:

e Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow lubi chodzié¢ do szkoly — 28 0s6b wskazato
odpowiedzi pozytywne. Jedynie 2 uczniéw odpowiedziato ,,raczej nie”, co oznacza, ze
poziom zadowolenia z uczeszczania do szkoty jest wysoki.

e Az 40 uczniéw czuje si¢ bezpiecznie W szkole — to bardzo pozytywny wskaznik
$wiadczacy o przyjaznym srodowisku.

o Atmosfera w klasie oceniana jest dobrze — 34 uczniow uwaza ja za mita, chociaz 7
0sOb nie ma jednoznacznej opinii, a 2 wskazuja na problemy.

e Wickszo$¢ ucznioéw czuje si¢ lubiana w klasie (32 osoby), a 34 osoby maja
przyjaciela/przyjaciotke, co oznacza, ze relacje rowiesnicze sg generalnie
pozytywne.

e Uczniowie zauwazajg, zc pomagaja sobie nawzajem — 37 odpowiedzi pozytywnych.

Interpretacja: Uczniowie maja dobre relacje rowiesnicze, czujg si¢ akceptowani i
bezpieczni w szkole. Niewielki odsetek uczniow sygnalizuje jednak potrzebe wigkszej
integracji i wsparcia.

CZESC 11 — Zachowania ryzykowne i zagrozenia
Whioski:

e 2 uczniéw doswiadcza dokuczania, ktére odbieraja jako przykre, a 26 uwaza
dokuczanie za ,,zarty” — moze to oznacza¢ brak §wiadomosci, ze takie zachowania
moga by¢ forma przemocy.

e Przemoc fizyczna pojawia si¢ sporadycznie (4 przypadki w pétroczu), natomiast
przemoc stowna dotkneta juz 15 ucznidw (1-2 razy lub czgsciej).

e Zachowania ryzykowne wystepuja rzadko — tylko 2 uczniow palito e-papierosy,
nikt nie pil alkoholu ani nie zazywat narkotykow.

« Uczniowie czasem maja kontakt z propozycjami uzywek — alkohol proponowano 3
uczniom, papierosy 4, a narkotyki 1 osobie.

e Uzywanie urzadzen elektronicznych jest powszechne: 16 ucznidw gra codziennie, a
18 co kilka dni.

e Wigkszo$¢ uczniow nie rozmawia z obcymi w sieci (31), ale 6 robi to ,,czasami”.

e 5 uczniéw bylo ofiarg cyberprzemocy.

o Wagary sg zjawiskiem marginalnym — tylko 3 osoby wagarowaty 1-2 razy.

Interpretacja: Szkota jest stosunkowo wolna od powaznych zagrozen, ale problemem
pozostaje przemoc stowna, cyberprzemoc i bagatelizowanie dokuczania. Obecna jest tez
duza ekspozycja uczniéw na urzadzenia cyfrowe.



CZESC III — Wsparcie i czynniki chroniace

Whioski:

Rodzice sa najwazniejszym Zrédlem wsparcia — wszyscy uczniowie wskazali, ze
mog3 si¢ do nich zwréci¢ z problemem.

Znaczna cze$¢ uczniow rozmawia takze z kolegami (28) i wychowawcg (22).

Relacje z nauczycielami sq pozytywne — 37 uczniow uwaza, ze moze na nich liczy¢.
Poczucie akceptacji w domu jest wysokie — 30 uczniéw odpowiedziato
»zdecydowanie tak”.

Wigkszo$¢ rodzicow kontroluje czas dzieci w Internecie (25 osob), ale 12 uczniow
moze korzystac z sieci bez ograniczen.

Uczniowie sg aktywni fizycznie — 25 0s6b uprawia sport co najmniej raz w tygodniu.
Najpopularniejsze sposoby spedzania wolnego czasu to: gry komputerowe (25),
rozwijanie zainteresowan (20) i ogladanie filmow/TV (20).

Interpretacja: Silnym czynnikiem chronigcym sg dobre relacje z rodzicami i nauczycielami.
Istnieje potencjat do dalszego wspierania ucznidow w kontaktach z pedagogiem 1
psychologiem, a takze do promowania bardziej aktywnych form spedzania czasu.

REKOMENDACJE

Klimat szkoly i relacje

Kontynuowa¢ dzialania integrujace klasy 1 budujace pozytywna atmosfere (zajecia
integracyjne, projekty grupowe, godziny wychowawcze).

Zidentyfikowac¢ uczniow, ktorzy czujg si¢ mniej akceptowani lub niepewnie — objac
ich wsparciem wychowawcy, pedagoga lub psychologa.

Zachowania ryzykowne i bezpieczenstwo

Prowadzi¢ regularne zajecia profilaktyczne dotyczace przemocy réwiesniczej,
cyberprzemocy i hejtu, ze szczegblnym naciskiem na réznicg miedzy ,,zartem” a
przemoca.

Realizowac¢ programy z zakresu profilaktyki uzaleznien i umiejetnosci odmawiania
— zwlaszcza w kontekscie papierosow 1 alkoholu.

Wprowadzi¢ dziatania edukacyjne dotyczace bezpiecznego Internetu, kontaktu z
obcymi online 1 $wiadomego korzystania z mediow spotecznosciowych.

Cyfrowa higiena zycia

Edukowac uczniow i rodzicow na temat ograniczania czasu ekranowego, zdrowych
nawykow korzystania z urzadzen oraz konsekwencji naduzywania gier.



e Zacheca¢ do rownowazenia aktywnos$ci cyfrowych z innymi formami spedzania czasu
(sport, zainteresowania, relacje spoteczne).

Wsparcie i czynniki chroniace

e Wzmacnia¢ wspoélprace z rodzicami — organizowa¢ warsztaty, prelekcje i spotkania
tematyczne dotyczace wychowania, bezpieczenstwa cyfrowego i komunikacji z
dzieckiem.

e Promowa¢ korzystanie z pomocy pedagoga i psychologa szkolnego — np. przez
kampanie informacyjne, plakaty lub wspolne zajgcia.

o Rozwija¢ ofert¢ zaje¢ pozalekcyjnych i sportowych, by zachgci¢ uczniow do
aktywnosci poza ekranem.

Wynik analizy ankiet skierowanych do nauczycieli (9/18):

Wszyscy nauczyciele znajg program wychowawczo — profilaktyczny szkoty. Za najistotniejszy
element programu wychowawczo- profilaktycznego uwazaja oni promocj¢ zdrowia, rozwoj
ucznidow w kazdym aspekcie, pozwalajacy na holistyczng oceng mozliwosci psychofizycznych,

prawidtowos$ci rozwoju i1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Za najtrudniejsze w realizacji zadania nauczyciele uwazajg te, ktore dotycza uzaleznien od
sprzetu elektronicznego, zapobieganiu zachowaniom ryzykownym i problematycznym oraz
rozwijaniu dojrzato$ci psychicznej. Wszyscy uwazaja, ze realizacja programu przynosi efekty
wychowawcze.

Systematyczno$¢ oddziatywan wychowawczych 1 ich skuteczno$¢ analizowana jest poprzez
rozmowy 1 obserwacje uczniow oraz kontakty z rodzicami.

Zadania wychowawcze realizowane z rodzicami polegaja na kontaktach bezposrednich,
indywidualnych rozmowach oraz zaangazowaniu rodzicow w dziatania podejmowane na
terenie szkoty. Celem tych zadan jest ksztattowanie wspolnego systemu wartosci i promowanie
postaw prozdrowotnych.

Problemy wychowawcze, z jakimi zetkneli si¢ respondenci w tym roku to: agresja stowna i
fizyczna, brak umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, podejmowania decyzji w sytuacjach
trudnych oraz wspodlpracy pomigdzy oddzialami, brak zainteresowania nauka, ptaczliwos¢,
opuszczanie zaj¢¢ lekcyjnych 1 spdZnienia, niszczenie mienia Szkoty, problemy z koncentracja
na lekcjach.

W zwiazku z powyzszym nauczyciele wymieniaja aspekty wychowawcze, ktdre nalezy
uwzgledni¢ podczas modyfikowania programu wychowawczo — profilaktycznego na kolejny

rok szkolny:



- budowanie prawidlowych relacji poprzez ksztaltowanie postaw asertywnych, otwartosci na
Swiat

- wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci (u uczniow)

- sposoby radzenia sobie ze stresem

- wzmacnianie norm przeciw uzywaniu srodkow psychoaktywnych, uzaleznienia od medidw,

Whioski i rekomendacje z analizy ankiet ucznidéw i nauczycieli

Rok szkolny: 2024/2025
Adresaci: Rada pedagogiczna, zespol wychowawczy, zespol ds. profilaktyki

. Wnioski z ankiet uczniéw

1. Klimat szkoly i relacje

o Uczniowie czujg si¢ bezpiecznie (40/41) i lubig chodzi¢ do szkoty (28
odpowiedzi pozytywne).

o Relacje rowiesnicze sg dobre — wigkszo$¢ uczniow czuje si¢ lubiana i ma
przyjaciot.

o Atmosfera w klasach jest oceniana pozytywnie, cho¢ cze$¢ uczniéw (7) ma
trudnosci z jednoznaczng oceng relacji.

2. Zachowania ryzykowne i zagrozenia

o Przemoc fizyczna wystepuje sporadycznie, natomiast przemoc stowna dotyka
wieksza grupe uczniow (15 osob).

o 2 uczniéw do$wiadcza dokuczania w sposob dla nich nieprzyjemny, a 26
uwaza dokuczanie za ,,zarty”, co wskazuje na potrzebe edukacji w zakresie
granic zachowan.

o Uczniowie nie maja kontaktu z narkotykami ani alkoholem, ale niewielka
grupa zna osoby palgce e-papierosy.

o 5 uczniéw do$wiadczyto cyberprzemocy, a cz¢$¢ spedza zbyt duzo czasu
online lub rozmawia z obcymi.

o Zjawisko wagarow jest marginalne.

3. Wsparcie i czynniki chroniace

o Wysoki poziom wsparcia rodzicéw i nauczycieli — uczniowie chetnie

zwracajg si¢ do nich z problemami.

Wiekszo$¢ czuje sie akceptowana w domu.

Znaczna cz¢$¢ uczniéw spedza czas przy urzadzeniach elektronicznych, ale
réwnoczesnie rozwija zainteresowania i angazuje si¢ w aktywnos$¢ fizyczna.

I1. Wnioski z ankiet nauczycieli

1. Znajomos$¢ i ocena programu wychowawczo-profilaktycznego



o Wszyscy nauczyciele znajg program i uznaja jego realizacj¢ za skuteczng i
przynoszaca efekty wychowawcze.
o Zanajwazniejsze elementy programu uznajg:
= promocj¢ zdrowia,
= holistyczny rozwdj uczniow,
= ocen¢ mozliwosci psychofizycznych i rozwoju,
= profilaktyke zaburzen zdrowia psychicznego.
2. TrudnoSci w realizacji programu
o Najtrudniejsze zadania dotycza:
= przeciwdziatania uzaleznieniom od sprzetu elektronicznego,
= zapobiegania zachowaniom ryzykownym,
= rozwijania dojrzatosci emocjonalnej i psychicznej uczniow.
3. Formy ewaluacji dzialan wychowawczych
o Efektywnos$¢ dziatan oceniana jest przez rozmowy z uczniami i rodzicami oraz
systematyczne obserwacje.
4. Problemy wychowawcze zidentyfikowane w biezacym roku:
agresja stowna i fizyczna,
brak umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i podejmowania decyzji,
brak zainteresowania nauka,
ptaczliwo$¢, spoznienia, opuszczanie zajeé,
niszczenie mienia szkolnego,
o trudno$ci z koncentracja.
5. Obszary do uwzglednienia w przyszlorocznym programie:
o budowanie prawidtowych relacji i postaw asertywnych,
o Wwzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,
o nhauka radzenia sobie ze stresem,
o wzmacnianie norm przeciwdziatajagcych uzywaniu substancji

psychoaktywnych.

O O O O

I11. Rekomendacje do modyfikacji programu wychowawczo-profilaktycznego
1. Obszar: Klimat szkoly i relacje rowieSnicze

e Wzmocni¢ dzialania integrujace zespoty klasowe 1 migdzyoddziatowe.

e Rozwija¢ kompetencje spoteczne uczniow: asertywnosé¢, komunikacje, empatie,
rozwiazywanie konfliktow.

e Przeprowadzi¢ cykl warsztatow lub zaje¢ tematycznych o granicach ,,zartu” a
przemocy.

2. Obszar: Profilaktyka zachowan ryzykownych

o Kontynuowac¢ dziatania profilaktyczne dotyczace uzywek 1 uzaleznien, rozszerzajac je
0 temat uzaleznienia cyfrowego.

e Prowadzi¢ zajecia z zakresu radzenia sobie ze stresem, emocjami i presjq
rowiesnicza.

e Wprowadzi¢ programy edukacyjne dotyczace odpowiedzialnego korzystania z
Internetu i bezpieczenstwa online.



3. Obszar: Wsparcie psychiczne i rozwoj emocjonalny

e Organizowac warsztaty z psychologiem na temat wzmacniania poczucia wlasnej
wartosci.

o Utrzymac i rozwijac¢ system wsparcia — zwigksza¢ dostep uczniow do pedagoga i
psychologa szkolnego.

e Prowadzi¢ dzialania skierowane do rodzicéw dotyczace rozpoznawania sygnatow
kryzysu emocjonalnego i wspierania dzieci.

4. Obszar: Wspolpraca z rodzicami

e Poglebia¢ wspotprace z rodzicami poprzez spotkania, warsztaty i konsultacje.
e Zachecac rodzicow do aktywnego udziatu w zyciu szkoly i dziataniach
profilaktycznych.

e Promowac wspolny system wartosci i postawy prozdrowotne.
5. Obszar: Technologia i cyfrowa higiena

e  Wprowadzi¢ program edukacyjny dotyczacy korzystania z urzadzen cyfrowych i
mediow spolecznosciowych.

e Zacheca¢ do rownowagi miedzy aktywnoscig online a offline.

o USwiadamia¢ ucznidéw i rodzicow w zakresie konsekwencji naduzywania urzadzen
elektronicznych.

Podsumowanie koncowe

Analiza ankiet ucznidw i nauczycieli wskazuje, ze szkola jest Srodowiskiem przyjaznym,
bezpiecznym i wspierajagcym rozwdj uczniow. Wysoki poziom poczucia bezpieczenstwa i
akceptacji $wiadczy o skutecznosci dotychczasowych dziatan wychowawczo-
profilaktycznych.

W dalszym rozwoju szkoty nalezy skoncentrowac si¢ na:

o profilaktyce przemocy stownej i cyberprzemocy,

e ograniczaniu uzaleznien cyfrowych,

e wspieraniu zdrowia psychicznego ucznidw,

e wzmacnianiu kompetencji spotecznych i emocjonalnych,
o zwiekszeniu wspotpracy z rodzicami.

Ewaluacja programu wychowawczo—profilaktycznego

Ewaluacja programu zostata przeprowadzona na podstawie ankiet skierowanych do uczniow,
rodzicow i nauczycieli oraz obserwacji i analizy dokumentacji szkolnej.

e Uczniowie — wigkszos$¢ deklaruje, ze czuje si¢ w szkole bezpiecznie, ma dobre relacje
z rowiesnikami 1 moze liczy¢ na wsparcie dorostych. Zdarzajg si¢ jednak przypadki



agresji stownej, dokuczania traktowanego jako ,,zart” oraz sporadyczne sytuacje
cyberprzemocy. Uczniowie chetnie korzystaja z urzadzen elektronicznych, co w
niektdérych przypadkach prowadzi do nadmiernego czasu ekranowego.

e Rodzice — podkreslaja wysoki poziom bezpieczenstwa w szkole oraz dobra
wspolprace z nauczycielami. Zwracajg uwage na potrzebe dalszej profilaktyki w
zakresie higieny cyfrowej, radzenia sobie z emocjami i rozwijania postaw
prozdrowotnych. Wigkszo$¢ dzieci nie eksperymentuje z uzywkami, ale rodzice
dostrzegaja ryzyko zwigzane z dostgpnoscia alkoholu i papieroséw w srodowisku
rowiesniczym.

e Nauczyciele — oceniajg realizacj¢ programu jako skuteczng, wskazujac jednoczes$nie
na potrzebe intensyfikacji dziatan dotyczacych przeciwdziatania agresji stownej,
uzaleznieniom cyfrowym oraz wzmacniania dojrzatlo$ci emocjonalnej uczniow.
Wskazujg takze na trudno$ci wychowawcze zwigzane z brakiem koncentracji i
spadkiem motywacji do nauki u czg$ci uczniow.

WhnioskKi

1. Szkota zapewnia uczniom bezpieczne i przyjazne srodowisko, w ktorym wiekszosé
dzieci dobrze si¢ czuje.

2. Najwickszymi wyzwaniami pozostaja: agresja stowna, dokuczanie, nieumiejetnosé
konstruktywnego rozwiazywania konfliktow oraz zagrozenia wynikajace z
nadmiernego korzystania z mediow elektronicznych.

3. Uczniowie sa $wiadomi mozliwo$ci uzyskania wsparcia od rodzicéw i nauczycieli, co
stanowi wazny czynnik chronigcy.

4. Rodzice oczekuja dalszej wspdlpracy szkoty z rodzing w zakresie profilaktyki
zdrowotnej i wychowawcze;j.

5. Nauczyciele potrzebuja dodatkowych narzedzi i wsparcia w pracy wychowawczej,
zwlaszcza w obszarze ksztaltowania kompetencji spoteczno—emocjonalnych uczniow.

Rekomendacje

1. W zakresie relacji réwiesniczych i klimatu szkoly
o organizowanie warsztatow 1 zaje¢ integracyjnych,
o wprowadzenie cyklu zaj¢¢ dotyczacych odrozniania zartu od przemocy
stownej,
o ksztalcenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i rozwijanie empatii.
2. W zakresie profilaktyki uzaleznien i zachowan ryzykownych
o kontynuowanie dziatah profilaktycznych zwigzanych z uzywkami,
o poszerzenie oferty edukacyjnej o tematyke higieny cyfrowej 1 przeciwdziatania
uzaleznieniom od mediow,
o realizacja programow dotyczacych radzenia sobie ze stresem 1 presja
rowiesnicza.
3. W zakresie rozwoju emocjonalnego uczniow
o organizowanie warsztatow psychologicznych na temat samooceny i radzenia
sobie z emocjami,



o Wwzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci 1 umiejetnosci asertywnego
zachowania,
o zapewnienie tatwiejszego dostepu do pedagoga i psychologa szkolnego.
4. W zakresie wspolpracy z rodzicami
o systematyczne spotkania i warsztaty dla rodzicéw dotyczace wychowania,
o angazowanie rodzicow w dziatania profilaktyczne i integracyjne,
o wspOlne promowanie postaw prozdrowotnych i warto$ci wychowawczych.
5. W zakresie technologii i bezpieczenstwa cyfrowego
o edukacja uczniow i rodzicow w obszarze swiadomego i bezpiecznego
korzystania z Internetu,
promowanie rownowagi miedzy aktywnoscig online i offline,
wprowadzanie projektow rozwijajacych zainteresowania poza swiatem
wirtualnym.

Podsumowanie:

Program wychowawczo—profilaktyczny realizowany w szkole spetnia swoje zadania i wspiera
rozwoj uczniow, jednak wymaga modyfikacji w obszarach zwigzanych z profilaktyka agres;ji
stownej, przeciwdziataniem uzaleznieniom cyfrowym i wzmacnianiem kompetencji
spoteczno—emocjonalnych. Wdrozenie wskazanych rekomendacji pozwoli skuteczniej
odpowiada¢ na potrzeby uczniow 1 wyzwania wspotczesnej szkoly.



