
                                                                        

BIULETYN Z ZAKRESU WIEDZY PRAWNICZEJ O TEMETYCE PRZEWAŻAJACEJ PODCZAS UDZIELENIA 

PORAD PRAWNYCH 

przygotowany w ramach zadania publicznego w zakresie prowadzenia w 2026 roku punktu nieodpłatnej pomocy 

prawnej oraz nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego i mediacji na terenie powiatu Łosickiego. 

 
 
BIULETYN INFORMACYJNY: JAK ODZYSKAĆ PIENIĄDZE OD 

DŁUŻNIKA? 
              Kompleksowy poradnik krok po kroku: od rozmowy do komornika. 

 

   ETAP 1: Polubowne wezwanie do zapłaty (Ostatnia szansa) 
Zanim wejdziesz na drogę sądową, musisz udowodnić, że próby polubownego 
rozwiązania konfliktu nie przyniosły skutku. 

• Przedsądowe wezwanie do zapłaty: To oficjalne pismo, które dyscyplinuje 
dłużnika i stanowi kluczowy dowód w sądzie. 

•  
• Co musi zawierać: oznaczenie dłużnika i wierzyciela, adresy, kwotę długu, 

podstawę (nr faktury/umowy), ostateczny termin (np. 7 dni) oraz numer konta. 
 

• Forma wysyłki: Wyłącznie listem poleconym za potwierdzeniem odbioru  
(ZPO) lub profesjonalnym systemem e-doręczeń. 

 

      Wskazówka: Poinformuj dłużnika w piśmie, że brak wpłaty poskutkuje 

dopisaniem go do rejestrów długów (KRD, BIG) oraz obciążeniem go kosztami 
procesu. 

 

         ETAP 2: Droga sądowa (Uzyskanie nakazu) 

 
Jeśli dłużnik ignoruje wezwania, sprawę przejmuje wymiar sprawiedliwości. Twoim 
celem jest uzyskanie tytułu wykonawczego. 
 

Opcja A: EPU (Elektroniczne Postępowanie Upominawcze) 
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• Dla kogo: Dla spraw prostych, gdzie stan faktyczny nie budzi wątpliwości. 
• Jak działa: Wszystko odbywa się przez internet (e-sąd w Lublinie). Nie 

musisz wysyłać papierowych dokumentów. 
• Koszty: Bardzo niskie – wpis sądowy to tylko 1,25% wartości sporu. 

 
Opcja B: Tradycyjny proces sądowy 
 

• Dla kogo: Gdy sprawa jest skomplikowana lub dłużnik złoży sprzeciw w EPU. 
• Koszty: Opłata od pozwu wynosi standardowo 5% wartości długu. 

 

    Najważniejszy dokument: Sam wyrok to za mało. Musisz złożyć wniosek o 

nadanie klauzuli wykonalności. Dopiero wyrok z klauzulą (tzw. tytuł wykonawczy) 
pozwala iść do komornika. 

 

     ETAP 3: Egzekucja komornicza (Odzyskanie środków) 

 
Komornik to jedyna osoba, która legalnie może przymusowo zająć majątek dłużnika. 
Działa wyłącznie na Twój wniosek. 
 

• Wszczęcie procedury: Składasz do komornika papierowy wniosek o 
wszczęcie egzekucji i dołączasz oryginał tytułu wykonawczego z sądu. 

• Wskazanie majątku: Pomóż komornikowi. Jeśli wiesz, gdzie dłużnik pracuje, 
jakim jeździ autem lub w jakim banku ma konto – wpisz to we wniosku. 

• Sposoby egzekucji: Komornik może zająć: 
o Rachunki bankowe 
o Wynagrodzenie za pracę / emeryturę 
o Ruchomości (samochód, sprzęt RTV) 
o Nieruchomości (mieszkanie, działkę) 

        


