KODEKS BEZPIECZNEJ OPIEKI W RODZICIELSTWIE ZASTEPCZYM

CZYM JEST PIECZA ZASTEPCZA?

Piecza zastepcza to forma opieki nad dzieckiem, ktére z powodu trudnej sytuacji rodzinnej
nie moze wychowywa¢ si¢ w domu rodzinnym. Jest to rozwigzanie tymczasowe, ktére ma
zagwarantowac dziecku bezpieczne, stabilne srodowisko — pelne ciepta, troski 1 wsparcia.

Piecza zastepcza nie jest adopcja — rodzic zastgpczy nie staje si¢ prawnym opiekunem
dziecka. To rola szczegdlna — towarzyszenie dziecku w jednym z najtrudniejszych okresow
jego zycia, wspieranie jego rozwoju, pomoc w odbudowie zaufania i poczucia wartosci.

RODZAJE PIECZY ZASTEPCZEJ

o Rodzina zastepcza spokrewniona — zwykle dziadkowie lub rodzenstwo dziecka.

e Rodzina zastepcza niezawodowa — osoby spoza rodziny, ktére ukonczyly wymagane
szkolenie.

o Rodzina zastepcza zawodowa — opiekunowie przygotowani zawodowo, mogacy
podjac¢ opieke nad wigkszg liczbg dzieci.

e Rodzinny dom dziecka — zorganizowana, profesjonalna forma pieczy,
przypominajaca dom rodzinny.

CELE RODZINNEJ PIECZY ZASTEPCZEJ

- zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego 1 emocjonalnego dziecka,
- odbudowanie poczucia zaufania i stabilizacji,



- wspieranie dziecka w jego rozwoju,
- umozliwienie kontaktu z rodzing biologiczna, jesli jest to bezpieczne,
- przygotowanie dziecka do dalszego, samodzielnego zycia lub powrotu do rodziny.

JAK DBAC O DZIECKO W PIECZY ZASTEPCZEJ?

1. Zapewnij dziecku bezpieczenstwo i stabilnos¢

Dzieci umieszczone w pieczy czesto doswiadczyly traum — przemocy, zaniedbania,
porzucenia. Kluczowe sa przewidywalnos¢, spokoéj, stata obecnos¢ i1 czulo$é. Dziecko
potrzebuje czasu, by zaufac 1 poczuc¢ si¢ bezpiecznie.

2. Stworz relacje oparta na szacunku

Dziecko moze by¢ zamknigte w sobie, agresywne, nieufne. To naturalna reakcja na stratg
1 traume. Zamiast ocenia¢ — wspieraj, shuchaj i akceptuj emocje dziecka.




3. Wspieraj rozwoj dziecka

Kazde dziecko ma potencjal — warto go zauwazy¢ i wspiera¢. Zadbaj o:
- udziat w edukacji i zajeciach pozalekcyjnych,

- rozw0j zainteresowan i talentow,
- budowanie relacji z réwie$nikami.

4. Wspolpracuj ze specjalistami
Rodzicielstwo zastepcze to praca zespotowa. Rodzic zastgpczy powinien utrzymywac staty
kontakt i wspotpracowaé z nastepujacymi podmiotami:

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) - ktore pelni nadrzedna role
w organizacji i koordynacji pieczy zastgpczej na poziomie powiatu. PCPR:

- prowadzi nadzor nad rodzing zastepcza,

- przydziela koordynatora rodzinnej pieczy zastepczej,

- organizuje szkolenia i wsparcie dla rodzicow zastgpczych,

- pomaga w rozwigzywaniu trudnosci wychowawczych i emocjonalnych,

- wspotpracuje z sadem i innymi instytucjami w zakresie decyzji dotyczacych dziecka.
Koordynatorem rodzinnej pieczy zastepczej — jest to osoba wyznaczona przez PCPR do
bezposredniego kontaktu z rodzing zastepcza. Wspiera rodzicow zastgpczych w codziennej
opiece nad dzieckiem, monitoruje sytuacje rodziny i wspomaga w kontaktach z innymi
instytucjami.

Psychologiem i terapeuta — zapewniaja oni wsparcie dziecku oraz rodzinie zastgpcze]
w zakresie problemow emocjonalnych, adaptacyjnych i wychowawczych

Pracownikiem socjalnym — ktory ocenia sytuacj¢ rodziny, monitoruje warunki zycia dziecka
1 pomaga w organizacji wsparcia socjalnego.

Szkola i nauczycielami — wspotpraca ze szkotg jest kluczowa w monitorowaniu postgpow
edukacyjnych dziecka oraz reagowaniu na jego potrzeby rozwojowe i wychowawcze.

Sadem rodzinnym — ktory podejmuje decyzje dotyczace umieszczenia dziecka w pieczy
zastgpczej oraz ewentualnych kontaktow z rodzing biologiczna.



5. Dbaj o wiezi z rodzing biologiczna (jesli to mozliwe)

Dla dziecka wazne moze by¢ utrzymywanie kontaktu z biologicznymi rodzicami lub
rodzenstwem. Takie kontakty powinny by¢ bezpieczne, kontrolowane i1 zgodne z decyzja sadu
lub koordynatora.

6. Szanuj histori¢ dziecka

Nie wypytuj o przesztos¢, nie komentuj btedéw rodziny biologicznej. Dziecko ma prawo do
wlasnej tozsamos$ci, wspomnien, emocji. Badz osoba, ktora akceptuje, nie ocenia.

CZEGO POTRZEBUJA DZIECI W PIECZY ZASTEPCZEJ?

1. MiloSci i uwagi — nawet jesli trudno ja przyjac.

2. Bezpieczenstwa i stabilizacji — codzienne rytuaty, zasady, obecnos¢ opiekuna.
3. Cierpliwosci — na odbudowg zaufania potrzeba czasu.

4. Zrozumienia emocji — zto$¢, smutek, lgk to normalne reakcje.

5. Wsparcia rozwojowego — nauka, pasje, relacje spoleczne.

6. Poczucia bycia waznym i kochanym — bez wzgledu na przeszios¢.




ROLA RODZICA ZASTEPCZEGO

Rodzic zastgpczy to nie bohater, ale przewodnik. To osoba, ktora daje przestrzen na rozwoj,
odbudowuje wiarg¢ w ludzi i pokazuje, ze blisko$¢ moze by¢ bezpieczna. Jego rola polega na
byciu stalym, wspierajacym dorostym, ktory towarzyszy dziecku w jego trudnosciach
1 codziennym zyciu z empatig i zrozumieniem.

Twoja obecno$¢ ma znaczenie. Nie zmienisz przeszioSci dziecka — ale mozesz pomodc
zbudowaé¢ mu przysztos¢.

WSPARCIE DLA RODZICOW ZASTEPCZYCH

Rodzice zastepczy nie sa sami. Moga korzystaé z:

- pomocy koordynatora rodzinnej pieczy zastepczej,
- wsparcia psychologicznego i terapeutycznego,

- szkolen 1 grup wsparcia,

- $wiadczen finansowych.

Wsparcie dla rodzicow zastgpczych obejmuje zarowno pomoc finansowa jak
1 psychologiczng. Otrzymuja oni $wiadczenia pieni¢zne na utrzymanie dziecka oraz dodatki
specjalne w okreslonych sytuacjach. Przystuguje im takze dostep do szkolen 1 poradnictwa
w zakresie opieki 1 wychowania. Wiele instytucji oferuje wsparcie psychologiczne
1 terapeutyczne dla calej rodziny zastepczej. Rodzice zastgpczy moga liczy¢ na pomoc
koordynatora pieczy zastepczej, ktory wspiera ich w kontaktach z instytucjami.

Celem tych dziatan jest zapewnienie stabilnego i bezpiecznego srodowiska dla dziecka.



PAMIETAJ

1. Nie musisz by¢ idealny.
2. Musisz by¢ obecny.
3. Twoje serce moze da¢ dom.

KONTAKT

Dowiedz si¢ wiece;j:
© Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Losicach,
ul. Narutowicza 6, 08-200 Losice, I pi¢tro, pok. 40-43
R, Telefon: 83 359 05 51, 83 357 19 42
Strona kampanii: https://samorzad.gov.pl/web/pcpr-losice/kampania-spoleczna-kazde-
serce-moze-dac-dom-zostan-rodzicem-zastepczym-daj-dziecku-nadzieje-na-nowy-poczatek
Y1 E-mail: kontakt@pcpr.losice.pl

KAMPANIA REALIZOWANA PRZY WSPARCIU FUNDACJI EY

EY KAZDE SERCE MOZE DAC DOM
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- ZOSTAN RODZICEM ZASTEPCZYM,
DAJ DZIECKU NADZIEJE NA NOWY POCZATEK
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