Przedmiotowe Zasady Oceniania (PZO) —
Edukacja Zdrowotna

Szkola Podstawowa nr 7 w Rumi

I Postanowienia ogolne

1. Przedmiotowe Zasady Oceniania (PZO) sg zgodne ze Statutem Szkoly Podstawowe;]
nr 7 w Rumi oraz Systemem Oceniania Wewnatrzszkolnego.

2. Edukacja zdrowotna ma na celu promowanie zdrowego stylu zycia, postaw
prozdrowotnych, sprawnosci fizycznej oraz wiedzy na temat zdrowia fizycznego i
psychicznego.

3. Ocenianie ma charakter wspierajacy — informuje ucznia o jego postepach oraz
obszarach wymagajacych poprawy.

II Formy oceniania i zasady ustalania ocen

1. Oceny sg jawne dla ucznia 1 jego rodzicow/opiekundéw prawnych.
2. W ciggu semestru uczen musi uzyska¢ minimum 3 oceny czgstkowe.
3. Obszary podlegajace ocenianiu:
o Sprawdziany (zapowiedziane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem).
o Kartkowki (obejmujgce materiat z 1-3 ostatnich lekcji; moga by¢
niezapowiedziane).
Praca na lekcji (wykonywanie ¢wiczen, praca w grupach, karty pracy).
Aktywnos$¢ (zaangazowanie w dyskusje, udziat w zadaniach praktycznych,
inicjatywa na zajeciach).

IIT Skala ocen i progi procentowe

Prace pisemne (sprawdziany, kartkowki) oraz inne zadania punktowane oceniane sg wedtug
nastepujacej skali procentowe;:

ocena czastkowa zakres opanowania materialu w
procentach
1 ponizej 25%

1+ 25-30




2- 31-34
2 35-39
2+ 40 - 44
3- 45 -50
3 51-56
3+ 57 - 63
4- 64 - 69
4 70 - 74
4+ 75-79
5- 80 - 84
5 85-92
5+ 93-95
6 96 - 100

IV Nieprzygotowania do lekcji (np)

1. Uczniowi przystuguja 2 nieprzygotowania (np) w semestrze bez podawania
przyczyny.
2. Nieprzygotowanie nalezy zglosi¢ nauczycielowi na poczatku lekcji (przed
sprawdzeniem obecnos$ci/rozpoczgciem sprawdzania wiedzy).
3. Prawo do zgloszenia nieprzygotowania obejmuje:
o brak zeszytu / materiatéw do lekcji,
o nieprzygotowanie do odpowiedzenia/kartkowki.
4. Zgloszenie nieprzygotowania nie zwalnia z obowigzku napisania zapowiedzianego
wczesniej sprawdzianu.

V Poprawa ocen

1. Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ niedostateczng lub inng niesatysfakcjonujaca go z
pisemnego sprawdzianu w terminie 2 tygodni od oddania prac.

2. W przypadku nieobecnosci uczen jest zobowigzany do uzupetnienia zalegtosci w
materiale.



VI Aktywnos¢ (plusy i minusy)

I.

Uczen moze otrzymac plus (+) za:

o aktywny udziat w lekcji, dyskusji 1 ¢wiczeniach praktycznych,

o przedstawienie prawidlowo wykonanego zadania na forum klasy,

o przygotowanie dodatkowych materiatow lub ciekawostek prozdrowotnych.
Nagromadzone plusy w danym semestrze przeliczane sg na oceny w nastgpujacy
sposob:

o 3 plusy (+ ++) = ocena bardzo dobra (5)

o 5 plusow (+ + + + +) = ocena celujaca (6)

Po wymianie plusow na oceng, uczen zbiera je od poczatku - uczen decyduje na jaka
ocen¢ wymienia plusy

Za brak zaangazowania lub brak wykonywania polecen uczen moze otrzyma¢ minus
).

3 minusy (- - -) skutkuja wpisaniem czastkowej oceny niedostatecznej (1) z pracy na
lekcji.
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