Uchwata Nr XLIV/300/2013
Rady Powiatu w J&le
z dnia 29 sierpnia 2013 r.

w sprawie przyjecia  Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiu
Jasielskiego na lata 2013 — 2015

Na podstawie art. 2 ust. 4 pkt.1 ustawy z dniasiE9pnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2011 r. nr 231, poz. 137%me) oraz 8§ 4 ust. 1 pkt. 3 Rozpguzenia
Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r. w sprawiardélowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (DZ. U. z 2011r. Nr 24, poz. 128) wazku z art. 4 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia
5 czerwca 1998r. 0 samadzie powiatowym (Dz. U. z 2013 r., poz. 595), R&taviatu uchwala,
CO nastpuje:

§1
W celu realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdeolsychicznego przyjmujegsiProgram

Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Jasiefgki®a lata 2013 — 2015, stanaayi
zahkcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierzagsrarzadowi Powiatu w Jée.

§3

Uchwata wchodzi wycie z dniem podgia.

PRZEWODNJGZAL

Bogush
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WPROWADZENIE

Jednym z zadawtasnych samoedlu powiatowego jest promocja i ochrona zdrowiayetd
nalezy rozumie& jako pohczenie edukacji zdrowotnej oraz wsparcia prawnegodowiskowego
dla mieszkacoéw danej spoteczioi lokalnej. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 rokwatronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 ze)amktada obowizek zapewnienia ochrony
zdrowia psychicznego na organy administracjdmvej i samorgzdowej oraz instytucje do tego
powotane Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opisuje zdrowsyghiczngako: ,stan dobrego
samopoczucia, w ktoérym cztowiek wykorzystuje swdmnagci, mae radzé sobie ze stresem
w codziennyniyciu, ma@e wydajnie i owocnie pracowaoraz jest w stanie wrié wktad wzycie
danej wspolnoty” Na stan psychiczny ludzi mawptyw rézne czynniki, w tym biologiczne
(np. genetyczne, piciowe), indywidualne (np.swiadczenia osobiste), rodzinne i spoteczne
(np. wsparcie spoteczne) oraz ekonomiczitedowiskowe (np. status spoteczny i waruinjgia)*

Zgodnie z art. 2 w/w ustawy ochrona zdrowia psyomégo obejmuje realizacjzada
dotyczcych w szczegllni:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaémiam psychicznym,

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymiostebnnej i powszechnie dephej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomogieztednych dozycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym,

3) ksztalttowania wobec os6b z zaburzeniami psychiczwiasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancjizyczliwosci, a take przeciwdziatania ich

dyskryminaciji.

Realizupc w/w zadania naly okreli¢ potrzeby oso6b z zaburzeniami psychicznymi
w hastpujacych obszarach: medycznym (wczesne rozpoznania;nicja o chorobie i leczeniu,
opieka medyczna, hospitalizacja, wsparcie psychctog), rodzinnym (ksztattowanie umigjosci
opieki nad osop chom, umacnianie spoéjsoi rodziny, wsparcie w sytuacjach kryzysowych,
wsparcie finansowe), rehabilitacyjnym (wsparciejaloe, edukacja, wsparcie zawodowe, opieka
dzienna, opieka dtugoterminowa, zaspokojenie pbtrzichowych), wspdlnotowym (petne
uczestnictwo spoteczne, unikanie dyskryminacjigptzzeganie praw cztowieka).
Zadania te majby¢ realizowane poprzez dziatania odtome w Narodowym Programie Ochrony

Zdrowia Psychicznego, ktory zostat prayj rozporadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 grudnia

! Zielona Ksgga — Poprawa zdrowia psychicznego luglrip Komisja Wspo6lnot Europejskich, Bruksela

14.10.2005 .
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2010 roku (Dz. U. z 2011 r., Nr 24, poz. 128.)mesvie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Program zawiera strajedziatan magcych na celu ograniczenie wggbwania
zagraen dla zdrowia psychicznego, poprayakosci zycia 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich
bliskich oraz zapewnienie depnasci doswiadcze opieki zdrowotne;.
Do realizacji powyszego Programu wskazane zostaty trzy grupy podmioté

1) ministrowie wigciwi ze wzgkdu na cele Programu,

2) Narodowy Fundusz Zdrowia,

3) samorzady wojewddztw, powiatow i gmin.
W realizacji zada wynikajacych z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psycleign
uczestnicz¢y moga rOéwniez migdzy innymi organizacje spoteczne, stowarzyszenimddcje,

samorady zawodowe, kgcioty oraz inne zwjzki wyznaniowe.

Niniejszy Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psyzhego zawiera cele w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktorychlizagia wymaga przede wszystkim
prowadzenia dziata informacyjno-edukacyjnych pronugych zdrowie psychiczne. Efektywna
realizacja zadarealizowanych w ramach programu wymaga aktydenérodowiska medycznego,

administracji publicznej, organizacji pozatpwych orazrodkéw masowego przekazu.



Podstawa prawna opracowania Programu

1. Ustawa Ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o saattzie powiatowym (Dz. U. z 1998 r. Nr 91,
poz. 578 ze zm.).

2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdagwsychicznego (Dz. U. z 2011r. Nr 231,
poz. 1375 ze zm.).

3. Rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r. wagpe Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego (DZ. U. z 2011r. Ny 2dz. 128).

Do opracowania niniejszego programu uchwhdt 291/12 Zarad Powiatu w Jde powotat
Zespot Koordynujcy realizagg Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznegdata
2013 - 2015. Zalwno, ze zadaniem Zespotu etizie opracowanie Programu oraz jego
realizowanie, koordynacja i monitorowanie.

W skiad Zespotu wchodz
1) Wojciech P¢kos — Naczelnik Wydziatu Promocji i Spraw Spotecznych,
2) Beata Rak — Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocyziaelw Jdle,
3) Malgorzata Giesek — Jopkiewicz — przedstawicielidtbowego Urzdu Pracy w Jde,
4) Jolanta Mercik — Dyrektor Poradni Psychologiczr®edagogicznej w ke,
5) Jolanta Jaracz — nauczyciel Specjalnegoo@ka Szkolno — Wychowawczego wsléa
prezes Stowarzyszenia ,RadzSobie” na Rzecz Pomocy Niepetnosprawnym Dzieciom,
Mtodziezy i Dorostym w Jéle,
6) Joanna Tutro — przedstawiciel Szpitala Specjalistggo w Jée,
7) Barbara Bekus - przedstawiciel Szpitala Specjaistego w Jéde,
8) Magdalena Wgrzyn — Grasela - przedstawiciel Szpitala Spestjgdznego w Jde,
9) Malgorzata tysik — kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowym
Zmigrodzie,
10) Maria Staska — Rczka — przedstawicidrodowiskowego Domu Samopomocy w Foluszu,
11) Magdalena Maculak — przedstawiciel Powiatowego @emtPomocy Rodzinie w da
[Zespotu do realizacji zadasrodka interwencji kryzysowej,
12) Joanna Garbacik — przedstawiciel Komendy Powiat®ediji w Jdle,
13) Dorota Gawlik — Feldo — Przewodnigza Komisji Spotecznej Rady Powiatu wéléa
14) Bozena RoOwhska — przedstawiciel Polskiego Stowarzyszenia naecRz Osob

z Upailedzeniem Umystowym — koto w dla.



1. Charakterystyka powiatu jasielskiego i jego mieszkancow
zZ uwzglednieniem os6b niepelnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi

Powiat Jasielski znajdujeesiw potudniowo — wschodniej egi Polski, w wojewddztwie
podkarpackim. Obejmuje obszar 831 %nktéry zamieszkuje 115 661 mieshkaw (dane
statystyczne GUS, stan na 31.12.2012W/)sktad powiatu jasielskiego wchodzi 10 gmin: noast
Jasto, miasto i gmina Kofaczyce, gmina Jasto, BaayJarnowiec, NowyZmigréd, Dzbowiec,
Skotyszyn, Osiek Jasielski, Krempna.Mieszkaicy miasta Jasta stanawi31,9% ogo6tu
mieszkacdédw powiatu jasielskiego. Na daie31.12.2012 r. miasto Jasto liczytlo 36 709
mieszkacow, w tym: 19 156 kobiet, 17 553 ¢fwzyzn. Dane statystyczne wskagupa
systematyczny spadek liczby miesgékdw miasta, natomiast liczba mieszkédw powiatu
jasielskiego ogotem zwkszyta s¢ 0 972 osoby, porownag dane z 2012 i 2009 roku.

Tabela 1. Liczba ludioi powiatu jasielskiego i miasta Jasta z uwgdglieniem o0sob

niepetnosprawnych  z  zaburzeniami  psychicznymi yegizcych  s¢ orzeczeniem
0 niepetnosprawnai w latach 2009-2012

2009 2010 2011 2012
0, 0, 0,
oNz | X oNz | X oNz | X ONz | %
zabu 9 zabu 9 zabu 9 zabu 0g6in
rzeni lr]ej b Ou6t rzeni Ir.]ej b Ouot rzeni Ir.]ej b Ou6t rzeni ej
Ogot . icz g6 . icz go! . icz g6 . -
em ami y em ami y em ami y em ami ||c_zby
psyc mies psyc mies psyc mies psyc miesz
hiczn ., hiczn p hiczn p hiczn kanco
mi zkan mi zkan mi zkan mi W
Y cow Y cow Y cow Y
- X
< % 114689 236 0,21% | 115821 282 0.24% | 115789 272 0,23% | 115661 336 0,29%
v
a .
% ° 37102 109 0,29% 37224 114 0,31% 36918 104 0,28% 36 709 185 0.5%
89
E~

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie Banku Danyakalnych GUS oraz pisma Powiatowego Zespolu deavBpOrzekania o
Niepetnosprawnsti z dnia 18.10.2012r.

Zgodnie z danymi Powiatowego Zespotu ds. OrzekamidNiepetnosprawn@i osoby

niepetnosprawne z zaburzeniami psychicznymi stapowdech co do wielkdci grup; 0sob



legitymujacych s¢ orzeczeniem o niepetnospravgnn biorac pod uwag inne przyczyny uzyskania

orzeczenid.

2. Diagnoza sytuacji osob niepelnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi na rynku pracy

Na koniec grudnia 2012 r. bez pracy na terenie gmwasielskiego pozostawato 10 415
0s6b, z czego 3 089 stanowili miesa&a miasta Jasta. Zarejestrowane osoby niepetnosgraw
stanowity 2,24 % ogo0lnej liczby osb6b zarejestrowdmyz czego na terenie miasta Jasta
zamieszkiwato 102 osoby. d zarejestrowanych w PUP wlia 0s6b niepetnosprawnych
z terenu miasta, osoby niepetnosprawne z zaburnémgychicznymi stanowity 16,7% (tabela 2).
Nadmient¢ nalery, ze osoby z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanePUP w Jée
stanowity niewielki odsetek mieszikedw posiadajcych orzeczenie ze wzglu na zaburzenia
psychiczne, co zgodnie z przeprowadzonymi badargakietowymi spowodowane jest najéaiej
posiadaniem tytutu déwiadczeé (m.in. renty, renty socjalnej), pobieraniem zasi#tatego, obawv

przed wyjciem z domu, hospitalizac]

Tabela 2. Liczba os6b zarejestrowanych w Powiatowymedzie Pracy w Jde z podzialem na
powiat jasielski i miasto Jasto z uwegghieniem o0séb niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi w latach 2009-2011.

2009 2010 2011 2012
Osoby Osoby z Osoby Osoby z Osoby Osoby z Osoby Osoby zzaburzeniami
niepetnosprawne zaburzeniami niepetnospra | zaburzeniami  [niepetnosprawne | zaburzeniami  [niepetnosprawne psychicznymi
wne . ’ ) .
psychicznymi psychicznymi psychicznymi
116 22 94 11 105 19 102 17

Zr6dio: opracowanie MOPS w di na podstawie pisma Powiatowego &dfa Pracy w Jéle z dnia 07.11.2012 r.

2

3

Pismo Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania pediesprawngci z dnia 15.02.2013r.

Raport z bada systemu wsparcia spotecznego i zdrowotnego dla ngédburzeniami psychicznymi z terenu

powiatu jasielskiego z wyszczegdlnieniem miasti,Jéstopad 2012r, stworzony przez Miejskir@ek Pomocy
Spotecznej w Jte
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3. Charakterystyka aktualnego stanu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej w powiecie jasielskim

W powiecie jasielskim funkcjonaijtrzy poradnie zdrowia psychicznego: Poradnia #&Bo
Psychicznego Szpitala Specjalistycznego $leJd&oradnia Zdrowia Psychicznego NZOZ ,,Chir
— Med” oraz Poradnia Zdrowia Psychicznego NzZOZ ,@gm Wymienione placowki
zlokalizowane s na terenie miasta Jasta, a z ich pomocy skoroyst€2012 roku 3 439 oséb.
Analizujac dane z lat 2009 - 2012 zauwwyé& maozna dziesicioprocentowy spadek leczonych
w 2012 roku, w stosunku do 2009 roku.

Tabela 3. Leczeni z zaburzeniami psychicznymi (beleniei) w Poradni Zdrowia Psychicznego
Szpitala Specjalistycznego wslia

Wyszczegdlnienie 2009 2010 2011 2012

Ogotem z zaburzeniami psychicznymi 2499 1899 1829 | 1871

Zrédto: Sprawozdania MZ-15 , Raport z badsystemu wsparcia spotecznego i zdrowotnego dla pgaburzeniami psychicznymi z terenu powiatu

jasielskiego z wyszczegélnieniem miasta Jastapist 2012r, stworzony przez Miejskir@ek Pomocy Spotecznej wsléa

Tabela 4. Leczeni z zaburzeniami psychicznymi(belgnier) w Poradni Zdrowia Psychicznego
NzZOZ "Gemini"

Wyszczegodlnienie 2009 2010 2011 2012

Ogotem z zaburzeniami psychicznymi 256 239 607 690

Zrodto: Sprawozdania MZ-15, Raport z baidsystemu wsparcia spotecznego i zdrowotnego dlla pgaburzeniami psychicznymi z terenu powiatu

jasielskiego z wyszczegodlnieniem miasta Jastapist 2012r, stworzony przez Miejskir@ek Pomocy Spotecznej wléa

Tabela 5. Leczeni z zaburzeniami psychicznymi (balZniei) w Poradni Zdrowia Psychicznego
NZOZ "Chir-med"

Wyszczegblnienie 2009 2010 2011 2012

Ogotem z zaburzeniami psychicznymi 1058 1077 986 8 87

Zrédto: Sprawozdania MZ-15 , Raport z badsystemu wsparcia spotecznego i zdrowotnego dla pgaburzeniami psychicznymi z terenu powiatu
jasielskiego z wyszczegélnieniem miasta Jastapist 2012r, stworzony przez Miejskir@ek Pomocy Spotecznej wsléa

Przyczym zaburzé psychicznych mie by rowniez przyjmowanie substancji
psychoaktywnych Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wyndita gtéwne grupy substancii
psychoaktywnych, ktoreagrodiem wielu probleméw zdrowotnych, w tym zaburpsychicznych.



Sq to m.in. alkohol, leki uspokajgje i nasenne, wyroby tytoniowe i substancje haloggnné’

W powiecie jasielskim dziata Poradnia Leczenia &adkn, ktora zlokalizowana jest na terenie
miasta Jasta. Z analizy danych Poradni Leczenidezian wynika, ze od 2010 r. wzrasta liczba

0s6b leczonych w poradni. W 2012 r. npgtwzrost leczonych o 23,53% w stosunku do roku
2009. Znaczpwieksza¢ 0sdb uzalenionych lecacych sé w poradni w 2012 r. stanowity osoby

w wieku 30 — 64 lata (86,15%), w tym po raz pieryvazzyciu 40,09% ogotu grupy wiekowej.

Tabela 6. Liczba os6b leczonych w Poradni Lecz&lnaleniern w powiecie jasielskim w latach
2009-2012.

Wyszczegdlnienie 2009 2010 2011 2012

Ogotem 403 255 425 527

Zrédto: Sprawozdania MZ-15 , Raport z badsystemu wsparcia spotecznego i zdrowotnego dla pgéburzeniami psychicznymi z terenu powiatu
jasielskiego z wyszczegélnieniem miasta Jastapist 2012r, stworzony przez Miejskir@ek Pomocy Spotecznej wsléa

W powiecie jasielskim funkcjonuje Szpital Spegtlczny w Jéle. Posiada on w swej
strukturze Oddziat Psychiatryczny, ktory dyspondj@ miejscami. Wedlug danych Szpitala
Specjalistycznego w dl@, na Oddziale Psychiatrycznym w 2012 roku hoSpdwano o 13,37 %

wiecej mieszkacOw powiatu jasielskiego iaw 2009 roku.

Tabela 7. Liczba oséb hospitalizowanych na OddZtagchiatrycznym Szpitala Specjalistycznego
w Jasle w latach 2009-2012.

Wyszczegdlnienie 2009 2010 2011 2012

powiat jasielski 324 294 296 374

Zrodio: Raport z badé systemu wsparcia spotecznego i zdrowotnego dla pg@burzeniami psychicznymi z terenu powiatelgisego
z wyszczegoblnieniem miasta Jasta, listopad 2012z pismo Szpitala Specjalistycznego lelar ADO/0216/2/13 z dnia 22.03.2013.

Ponadto od 1 stycznia 2012 r. dziala Dzienny OdzRaychiatryczny Szpitala
Specjalistycznego w die, dysponujcy 14 miejscami. Z jego wsparcia w 2012 roku sksiato 75
mieszkacoéw powiatu jasielskiego, w tym 64 z terenu miakata. Z informacji uzyskanych od
pracownikdw placowki wynikaze zapotrzebowanie na tego typu wsparcie jegksze nk ilosé

oferowanych miejsc.

4 R. Kowalczyk,Praca socjalna z osobami cieggiymi na zaburzenia psychicznestytut Europejski i Studium

Prawa Europejskiego w Warszawie



4. Infrastruktura pomocy spotecznej dla osdéb z zaburzeniami
psychicznymi

Osoby z zaburzeniami psychicznymi radgrzysta z opieki wSrodowiskowych Domach
Samopomocy, Domach Pomocy Spotecznej, Mieszkanfabhonionych, Warsztatach Terapii
Zajeciowej, Zakladach Aktywizacji Zawodowe;j.

Na terenie powiatu jasielskiego funkcjomuastpujace jednostki:
SRODOWISKOWE DoMy Samopomocy (SDS)

S to cdrodki wsparcia dziennego pobytu dla os6b z zabuapeinpsychicznymi, ktére
w wyniku updledzenia niektorych funkcji organizmu lub zdddob adaptacyjnych wymagaj
pomocy dozycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegdlriov celu zwegkszenia
zaradnéci i samodzielnéci zyciowej, a take ich integracji spotecznej. Na terenie powiatu
jasielskiego funkcjonwj dwa Srodowiskowe Domy SamopomocySrodowiskowy Dom

Samopomocy w Przysiekach oraz w Nowymigrodzie (wczéniej miat siedzik w Foluszu).

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W PRZYSIEKACH

Swiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub zespojotv treningdbw samoobstugi
i treningbw umiegtnosci spotecznych, polegagych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu
umiegtnosci w zakresie czynrigi dnia codziennego i funkcjonowania 2yciu spotecznym.
W SDS funkcjonuj 3 pracownie terapeutyczne. W ramach terapii odpywsic zagcia
rehabilitacyjne, sportowe, muzyczne or&wietlicowe, prowadzony jest trening samoobstugi
i higieny. Dla uczestnikbw organizowanes séwniez zagcia 0 charakterze Kkulturalno —
rozrywkowym (spotkania integracyjne, wycieczki, irmpy sportowey. Zgodnie z uzyskanymi
informacjami wrdéd os6b zgtaszagych zapotrzebowanie na Kkorzystanie z pomocy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Przysiekaghmseszkacy Gminy Jasto i Miasta Jasta.

W pierwszej kolejnéci przyjmowani § natomiast mieszkay Gminy Skotyszyn.

> http://www.bip.skolyszyn.pl/modules.php?mop=madi&name=bip&file=pozwys&idpozkat=379
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Wykres 1. ll6¢ 0s6b, ktére skorzystaly z pomatgdowiskowego Domu  Samopomocy
w Przysiekach w latach 2009 - 2012
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SRoODOWISKOWY DomM SamopomocYy W NOwYM ZMIGRODZIE (DO KWIETNIA 2013 R.
SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W FOLUSZU)

W SDS w ramach terapii odbywajsic treningi umiegtnosci samoobstugi i zaradgoi
zyciowej, umiegtnosci spotecznych i interpersonalnych, gdpania czasu wolnego, arterapia,
zagcia kulinarne, muzykoterapia, biblioterapia, ¢<zéq relaksacyjne, terapia przez zabaw

i rozrywke, psychoedukacja, poradnictwo socjalne, ergoteffapia

®  hitp://sds.folusz.dps.pl/informacje_ogolne/44fbimacje_ogolne.html
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Wykres 2. lI6¢ 0sob, ktére skorzystaty z pomatgdowiskowego Domu Samopomocy w Foluszu
w latach 2009 — 2012.
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Zrodio: Raport z badé systemu wsparcia spotecznego i zdrowotnego dla pgaburzeniami psychicznymi z terenu powiatelgisego

z wyszczegélnieniem miasta Jasta, listopad 2018z informacije uzyskane DS w Foluszu.

Analizujac dane zawarte w wykresie nr 2 ima dostrzec wzrost ogolnej liczby o0so6b
korzystajcych ze wsparciaSrodowiskowego Domu Samopomocy w Foluszu w roku 2012
w stosunku do lat ubiegtych. Miesziey Miasta Jasta stanowili 40% liczby uczestniksmss.

Dom Pomocy SPoOtECzZNEJ W FoLuszu (DPS)

DPS sprawuje kompleksawcatodobow opieke nad osobami dotkeiymi schorzeniami
natury psychicznej. Podstawowym celem DPS jest aagpnie niezédnych potrzeb
opiekuiczych, bytowych, wspomaggjych, spotecznych i religijnych swoich miesakéw.’
Mieszkaicy Domu Pomocy Spotecznej w Foluszu mégrzystd z nas¢pujacych form wsparcia:

- opieki lekarza psychiatry,
- psychologa,
— indywidualnej terapii

" http:/lwww.folusz.dps.pl/informacje_ogolne/448girmacje_ogolne.html
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— warsztatow psychologicznych,
- terapii zagciowej®

Wykres 3. lI8¢ 0s0Ob, ktdre skorzystaty z pomocy Domu Pomocy &pagw Foluszu w latach
2009 - 2012.
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Zrédio: Raport z badé systemu wsparcia spotecznego i zdrowotnego dla pg@burzeniami psychicznymi z terenu powiatelgisego
z wyszczegoblnieniem miasta Jasta, listopad 2012z imformacje uzyskane z DPS w Foluszu.

WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ

Warsztaty Terapii Zariowe] (WTZ) prowadzoneasw powiecie jasielskim przez Polskie
Stowarzyszenie Oséb z Ujedzeniem Umystowym Koto w die. Realizug zadania w zakresie
rehabilitacji spotecznej i zawodowej zmiergagj do ogdlnego rozwoju i poprawy Sspraweio
uczestnikéw, niezidinych do maliwie samodzielnego i aktywnego funkcjonowanignadowisku.
Ponizszy wykres przedstawia licgboséb lkdacych uczestnikami WTZ w latach 2009-2011

Z powiatu jasielskiego, z wyszczegolnieniem mieszka Miasta Jasta.

8 pismo Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie éleJadnia 22.10.2012r.
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Wykres 4. lI8¢ uczestnikdw Warsztatow Terapii éapwej w Jdle w latach 2009 — 2011
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Zr6dio: Raport z bada systemu wsparcia spotecznego i zdrowotnego dla pgaburzeniami psychicznymi z terenu powiatelgisego

z wyszczeg6lnieniem miasta Jasta, listopad 2012z imformacje uzyskane z WTZ wlda

OSRODKI Pomocy SPotECZNEJ (OPS)

Osrodki Pomocy Spotecznej funkcjomgg na terenie powiatu jasielskiego organjzuj
i Swiadczz specjalistyczne ustugi opiekcze w miejscu zamieszkania dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi zgodnie z ustaw pomocy spotecznej. Ponadto podmioty dzagkajna podstawie
ustawy o pomocy spotecznej, w porozumieniu z potenio leczniczymi udzielagymi swiadcze
zdrowotnych w zakresie psychiatrycznej opieki zdvowej organizy na obszarze swojego
dziatania oparcie spoteczne dla osob, ktére z powoldoroby psychicznej lub ugfledzenia
umystowego maj powane trudndéci w zyciu codziennym, zwilaszcza w ksztattowaniu swoich

stosunkow z otoczeniem, w zakresie edukacji, zatamila oraz w sprawach bytowych.
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Wykres 5. Liczba osob @bjch wsparciem w formie specjalistycznych ustuglkagczych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi w gminach powiatu [glsego w latach 2009-2012.

W 2009
| 2010
02011
W 2012

-

miasto Jasto Jasto Brzyska Now y Krempna Debowiec Koftaczyce Skolyszyn Tarnowiec  Osiek
Zmigrod Jasielski

Zrodio: Raport z badé systemu wsparcia spotecznego i zdrowotnego dla pgéburzeniami psychicznymi z terenu powiatelgidiego
z wyszczegolnieniem miasta Jasta, listopad 20k.mformacje uzyskane ze Starostwa Powiatowegmier. J

Wsparcie dla oso6b z zaburzeniami psychicznymi oa@byse rowniez w ramach
Paistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb NiepetnospyaiwnZ otrzymanych danych wynika,
ze w 2012 r. liczba mieszkadw powiatu korzystagych z ww. wsparcia wzrosta o 178 o0sob
w stosunku do roku 2009. Jak wynika z uzyskanyclforinacji, znaczny wzrost 0s6b
korzystajcych ze wsparcia PFRON @ wynika z wigkszej swiadomaci 0s6b
niepetnosprawnych w zakresie dgstych form wsparcia.
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Wykres 6. Wsparcie 0sOb z zaburzeniami psychiczmymiamach Pastwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych w latach 260812.
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Zrédio: Raport z badé systemu wsparcia spolecznego i zdrowotnego dla pg@burzeniami psychicznymi z terenu powiatelgisego
z wyszczegolnieniem miasta Jasta, listopad 2018z imformacje uzyskane z PCPR wlda

Na podstawie danych Zespotu ds. realizacji aaseodka interwencji kryzysowej (OIK) na
przestrzeni lat 2009-2012 zaukadny jest spadek ikg interwencji w zwizku z przemog domowgy
ze strony osoby niepetnosprawnej zaburzonej psyolecoraz iléci oséb, ktére skorzystaty
z poradnictwa specjalistycznego i wsparcia psyajioimego w zakresie zdrowia psychicznego
zarObwno w powiecie jasielskim, jak i nd@e Jdle. W stosunku do roku 2009 §lb interwencji
w 2012 r. w powiecie jasielskim zmniejszyta 8167 %, a w migie Jdle az 0 75 %. Z kolei liczba
0s6b zaburzonych psychicznie, ktora skorzystataomdnictwa specjalistycznego i wsparcia
psychologicznego w 2012 r. w stosunku do roku 20@®@nniejszyta & 0 30 %, a w migie Jale
0 20 % (wykresy 7 i 8).
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Wykres 7. llé¢ interwencji OIK w zwizku z przemecdomowy ze strony osoby niepetnosprawnej
zaburzonej psychicznie w latach 2009 — 2012.
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Zrodlo: Raport z badé systemu wsparcia spotecznego i zdrowotnego dld as@aburzeniami psychicznymi z terenu powiatielgisego
z wyszczeg6lnieniem miasta Jasta, listopad 2012r danych statystycznych uzyskanych w dniu 0D03t2 PCPR w Jée.

Wykres 8. llé¢ osOb, ktére skorzystaly z poradnictwa specjalstggo i wsparcia
psychologicznego w zakresie zdrowia psychiczne@&w latach 2009 — 2012
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Zrédto: Raport z badari systemu wsparcia spotecznego i zdrowotnego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi z terenu powiatu jasielskiego
z wyszczegdlnieniem miasta Jasta, listopad 2012r. oraz danych statystycznych uzyskanych w dniu 01.03.2013r.z PCPR w Jasle.
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5. Diagnoza sytuacji dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
psychicznymi

Na terenie powiatu jasielskiego wsparcie na rzeepatnosprawnych dzieci i mtodzig
z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin ofgrun.in. Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna w dl@, Specjalny &odek Szkolno — Wychowawczy w ke, Stowarzyszenie na
Rzecz Pomocy Niepetnosprawnym Dzieciom, Miodyié Dorostym ,Radz Sobie”, Swietlica
Integracyjno — Terapeutyczna dla dzieci i miodyieniepeinosprawnej oraz ich zdrowych
rowiesnikow pod nazw ,Klub Pod Niebieskim Parasolem”.

W 2012 r. z pomocy Poradni Psychologiczno- Pedagogy w Jéle skorzystato 201 dzieci
i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi. Zauwainy jest spadek liczby dzieci i miodzie
z zaburzeniami psychicznymi, ktore skorzystaty mpoy poradni w 2012 r. 0 ok. 12 % w stosunku
do roku 2009 (wykres 9).

Wykres 9. llé¢ dzieci i mtodzigy z zaburzeniami psychicznymi, ktére skorzystptynzocy Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej wiléav latach 2009 — 2012.
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Zr6dio: Raport z bada systemu wsparcia spotecznego i zdrowotnego dla pgaburzeniami psychicznymi z terenu powiatelgisego

z wyszczegolnieniem miasta Jasta, listopad 2018z dane statystyczne uzyskane w dniu 28.02.2@1RPP w Jéle

Z uzyskanych danych wynikae liczba wychowankow Specjalnegasr@dka Szkolno —

Wychowawczego z terenu miasta Jasta systematyozali@a w latach 2009-2012. W poréwnaniu
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z rokiem 2009 liczba ta spadta o 28%. Ponadto wwyelmkowie zamieszkagy teren miasta Jasta
w 2012 r. stanowili ok. 23,4% og6tu wychowankévir@lka (wykres 10).

Wykres 10. ll&¢ wychowankow Specjalnegasrddka Szkolno-Wychowawczego wéldaw latach
2009 — 2012.
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Zr6dio: Raport z bada systemu wsparcia spotecznego i zdrowotnego dla pgaburzeniami psychicznymi z terenu powiatelgisego

z wyszczegolnieniem miasta Jasta, listopad 2018z dane statystyczne uzyskane w dniu 25.02.20430OSW w Jte.

W 2012 r. ze wsparcidwietlicy integracyjno — terapeutycznej dla dziecmiodziery
niepetnosprawnej oraz ich zdrowych résvikkdw pod nazw ,Klub Pod Niebieskim Parasolém
prowadzonej przez Stowarzyszenie na Rzecz ChoBiigotrwale Unieruchomionych ,Niebieski
Parasol” skorzystato 28 dzieci i mtodzig Analizupc dane zawarte w parszej tabeli nakey
stwierdzt, ze w stosunku do lat ubiegtych w 2012 r. npstwzrost liczby dzieci i mtodzigy, ktore
skorzystaty z pomoc$wietlicy o 27,3% w porownaniu z rokiem 2009 (wykids.
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Wykres 11. ll§¢ dzieci i miodzigy z terenu miasta Jasta, ktére skorzystaly z ponswdgtlicy
Integracyjno — Terapeutycznej ,Klub Pod Niebieslarasolem” w latach 2009- 2012
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Zr6dio: Raport z badé systemu wsparcia spotecznego i zdrowotnego dla pg@burzeniami psychicznymi z terenu powiatelgisego
z wyszczegoblnieniem miasta Jasta, listopad 20X2r.oformacje uzyskane ze Stowarzyszenia ,NieldResiasol”.

Zgodnie z analiz przeprowadzom przez Miejski Qrodek Pomocy Spotecznej w sla
w 2012 r. 6 dzieci zostato ajbych pomog w postaci specjalistycznych ustug opiékmych dla

0s6b z zaburzeniami psychicznymi, co stanowi ¥4,8g6tu korzystajcych z ww. wsparcia.
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6. Zasoby systemu ochrony zdrowia psychicznego w miescie Jasle

Na terenie miasta Jasta funkcjonuje wiele placowwdycznych, instytucji i organizaciji
dziatapcych na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi.sBerokiego spektrum podmiotow

realizupcych zadania na rzecz wspierania ww. osobzaatein.:

Wybrane podmioty dziatajace w zakresie wsparcia 0sOb z zaburzeniami psychigani na

terenie Jasta.

» Szpital Specjalistyczny w Jéle, ul. Lwowska 22, Jasto, w tym:

— Poradnia Zdrowia Psychicznegoul. Szopena 38, Jasto — prowadzi leczenie ambuyjamr
psychoterapi indywidualry i grupows/rodzinra, oferuje pomoc pracownika socjalnego.

— Poradnia Leczenia Uzalenien, ul. Szopena 38, Jasto — udziela pomocy i wsparcia
dorostym oraz miodzigy uzaleznionej od substancji chemicznych (alkohol, narkgtigki),
a take ich rodzinom, prowadzi terapie indywidualne i gpwe oséb uzaimionych
i wspotuzalenionych (rodzin oraz bliskich).

— Oddziat Psychiatryczny,ul. Za Burg 1, Jasto — prowadzi diagnostyk terapt zaburzé
psychicznych os6b dorostych.

— Dzienny Oddziat Psychiatryczny, ul. Kraszewskiego 13, Jasto — prowadzi tegapi
zagciowa, psychoterapi, oferuje rozmowy indywidualne z psychologiem, pagagrupows,

choreoterapi i ergoterap.

* Poradnia Zdrowia Psychicznego NZOZ ,Chir — Med”, ul. Jana Pawifa Il 35, Jasto —
oferuje prowadzenie psychoterapii indywidualneyumgpwej/rodzinnej, pomoc pracownika
socjalnego, Zespo6t Leczenkrodowiskowego udziela pomocy miesikam z powiatu
jasielskiego, ktore ze zazwyczaj ze werigiw zdrowotnych nieasw stanie samodzielnie

zgtosit si¢ do Poradni i podg lub kontynuowa leczenia psychiatrycznego.
* Poradnia Zdrowia Psychicznego NZOZ ,Gemini”, ul. K.K. Baczyskiego 15, Jasto -

oferuje prowadzenie psychoterapii indywidualneyumgpwej/rodzinnej, pomoc pracownika

socjalnego, zapewnia diugoterminpopieke w domu pacjenta.
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» Ofsrodek Profilaktyki i Terapii Uzale znien w Jasle, ul. Lwowska 49E/12, Jasto — prowadzi
psychoterapi uzalenien, konsultacje psychologiczne i psychiatryczne, QaldzDzienny
dla oséb uzatmionych od alkoholu. W ramach pobytu dziennego grazjmaj mazliwosé
przeprowadzenia podstawowych baddaboratoryjnych, konsultacji psychiatrycznej

i psychologiczne.

e Centrum Profilaktyki, Terapii iWsparcia Rodzin wJasle Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ul. Floriaaska 8, Jasto $wiadczenie ustug
edukacyjno - terapeutycznych adresowanych do osddjdapcych s¢ w trudnych
sytuacjachzyciowych, poradnictwo prawne i psychologiczne okansultacje w aspekcie
uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i przemocy, motywaneaosob uwiktanych w natogi
do podgcia terapii i leczenia, prowadzenie grupy wspadia oséb wspotuzammionych,
grupy psychoedukacyjnej dla oséb dotkypih przemog, grupy edukacyjno-korekcyjnej
dla osob eksperymentgych z substancjami psychoaktywnymi oraz grupy ddiaci
z rodzin z problemem alkoholowym, grupy wsparcia didzin przeywajacych trudndci
w wypetnianiu funkcji opiekficzo - wychowawczych, podejmowanie czy#cio
zmierzagcych do orzeczenia o zastosowaniu obail poddania gileczeniu w zakfadzie
lecznictwa odwykowego, wobec o0soéb, ktore w gaku z naduaywaniem alkoholu
powodup rozkiad zycia rodzinnego, demoralizacpieletnich, uchylaj sic od pracy albo

systematycznie zaktoeagpokdj lub porzdek publiczny.

* Osrodki Pomocy Spotecznej -realizup zadania z zakresu pomocy spotecznej zgodnie
z ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, zgjalizadania w formie
specjalistycznych ustug opiekezych dla osGb z zaburzeniami psychicznymi, w tylan d

dzieci i mtodziey, prowadz poradnictwo.

* Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Je, ul. Rynek 18, Jaste- realizuje zadania
z zakresu pomocy spotecznej zgodnie z Ustavdnia 12 marca 2004r. o pomocy
spotecznej. Realizuje ustawy o rehabilitacji zaweeoi spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych. Opracowuje i realizuje zgod@estrategi wojewodztwa, powiatowe
programy dzialA na rzecz osoOb niepetnosprawnych w zakresie reteadjil spotecznej
i przestrzegania praw 0sob niepetnosprawnych.

PCPR podejmuje dziatania zmiermag do ograniczenia skutkOw niepetnospraseno

Opracowuije i przedstawia plany zadanformacje z prowadzonej dziatakw, zajmuje si
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ich udostpnianiem na potrzeby samadu wojewddztwa. PCPR  wspotpracuje
z organizacjami  pozagdowymi i fundacjami dzialarymi na rzecz o0séb
niepetnosprawnych w zakresie rehabilitacji spotegzrtych o0séb. Zajmuje @i
dofinansowaniem:

- uczestnictwa 0s0b niepetnosprawnych i ich opiékumw turnusach rehabilitacyjnych,

- sportu, kultury, reakciji i turystyki osob niepesprawnych,

- zaopatrzenie w spgz rehabilitacyjny, przedmioty ortopedycznesrodki pomocnicze
przyznawane osobom niepetnosprawnym na podstawgbmgth przepisow,

- likwidacji barier architektonicznych, w komunikewiu sg, i technicznych zwizku
z indywidualnymi potrzebami os6b niepetnosprawnych.

Zajmuje s¢ rowniez dofinansowaniem kosztéw tworzenia i dziatania wet®w terapii
zajgciowej. Od 2008 do 2014 roku realizuje projekt sgsdbwy pn. ,Program aktywizaciji
spotecznej w powiecie jasielskim” wspotfinansowarg/srodkéw UE. Projekt kierowany
jest do osOb niepetnosprawnych oraz usamodziebyiep se& wychowankoéw pieczy
zastpczej. W ramach projektu od 1 maja 2008r. w PCPRIale funkcjonuje punkt

konsulatacyjno-doradczy dla osob niepetnosprawnych.

Zespot ds. realizacji zada osrodka interwencji kryzysowej (dziatajacy w strukturach
PCPR) ul. Rynek 18, Jaste podejmuje interdyscyplinarne dziatania na rzeczoas@dzin
bedacych w stanie kryzysu. Zajmuje g¢siudzielaniem specjalistycznego poradnictwa
w ramach interwencji kryzowej, opracowywaniem pkéjev i realizacy powiatowego
programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie avalarora ofiar przemocy w rodzinie.
Wspotpracuje z wkciwymi instytucjami wsrodowisku — w celu udzielenia skutecznej
i wieloptaszczyznowej pomocy, tj.adem, &rodkami pomocy spotecznej, szkotami,

prokuratus, organizacjami pozagdowymi, fundacjami, stowarzyszeniami itp.

Powiatowy Urzad Pracy w J&le ul. Rynek 18, Jasto — zajmuje; posrednictwem pracy,
ustugami EURES, poradnictwem zawodowym i informacgawodow, pomoa

w aktywnym poszukiwaniu pracy, organizasgkolé.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w sla ul. Stowackiego 6 — jest poradndla
dzieci imiodziey z zaburzeniami psychicznymi, w tym 2z niepeinogmaécia
intelektualn. Poradnia prowadzi nagiujace formy wsparcia:

- terapie indywidualne, grupy terapeutyczne prowaezprzez psychoterapeytoradni,
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- zagcia o charakterze terapeutycznym,

- diagnoza psychologiczna i adekwatne formy pomocy,

- interwencja kryzysowa na terenie szkét przy zaddach incydentalnych,

- zagcia terapeutyczne, grupowe, z dzie i mtodzieza niepetnospraws intelektualnie,
majce na celu poszukiwanie skutecznych metod oddzaityw

- zagcia indywidualne z niepetnosprawnymi intelektualnie

- warsztaty z rodzicami dzieci niepetnosprawnydelegktualnie

- mediacje, konsultacje, rozmowy oraz porady.

Specjalny Gsrodek Szkolno — Wychowawczy,ul. Piotra Skargi 47, Jaste Prowadzi
zakgcia edukacyjne na poziomie: szkoty podstawowej, mgppum, szkoty
ponadgimnazjalnej (Szkota Specjalna Przysposgdaagfio Pracy) dla dzieci i miodzie
niepetnosprawnej intelektualnie iruchowo w wiekd 8 do 25 lat. @odek udziela
wszechstronnej pomocyodzinom uczniéw i zajmuje eiorganizaci kilkudniowego

wypoczynku dla swoich uczniow w formie zielonychkéiz

Zespot Szkét Miejskich nr 3 w Jdle, ul. Szkolna 38, Jastc- zajmuje st organizaci
ksztalcenia (klasy integracyjne) dla dzieci i mimdy z updledzeniem umystowym
(w stopniulekkim i umiarkowanym), zaburzeniami rozwoju psigaimego (autyzm, Zespot
Aspergera) oraz z zaburzeniami zachowania i emafjiziela pomocy psychologiczno-
pedagogicznej osobom z ww. grup w formiegzapwalidacyjnych (terapia psychologiczna,

pedagogiczna, logopedyczna,ezégp dydaktyczno- wyrébwnawcze).

Przedszkole Miejskie nr 9,ul. Szkolna 38, Jasto zajmuje st prowadzeniem oddziatu
kompensacyjno - rewalidacyjnego oraz oddzialu irdegnego. Od 2002r. dzieci
z przedszkola 0 specyficznych potrzebach edukacyjnychiora czynny udziat
w Spartakiadzie Dzieci i Mtodzig Niepetnosprawnej organizowanej przez Zespét Szkot

Miejskich nr 3 oraz Caritas Odg Jasto.

Caritas Diecezji RzeszowskiejOkreg Jastq ul. Za Burg 2a, Jasto — zajmuje esi
zapewnieniem pomocy dadmgejlub okresowew postaci jednego gacego positku dziennie
osobom, ktére wlasnym staraniem nie m@@ sobie zapewaioraz pomog rzeczow dla

rodzin najubaszych.
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» Polski Czerwony Krzyz Zarzad Rejonowy w Jdle ul. Igielna 7/2, Jasto prowadzi
dziatalndgci w dziedzinieopieki i pomocy spotecznej, ochrony, zdrowdapewnia pomoc
w ramach ustug opiekiczych w zakresie zaspokajania podstawowych potigelowych

oraz specjalistycznych ustug opiékzych dla osob z zaburzeniami psychicznymi.

e Stowarzyszenie na Rzecz Chorych DiugotrwaleUnieruchomionych ,Niebieski
Parasol”, Koto w Jasle, ul. Baczyiskiego 29, Jast— zajmuje st organizowaniem opieki
nad osobami przewlekle chorymi i niepetnosprawnysegptatnym wypgyczaniem sprgu
rehabilitacyjnego. Prowadzi érodek wsparcia dla oséb niepetnosprawnych oraz ich
opiekunéw ,Klub pod Niebieskim Parasolem”. Zajmume realizacyj projektow
adresowanycldo dzie¢ i os6b dorostych z zaburzeniami psychicznymi \ntgla dzieci

i mtodziezy z updgledzeniem umystowym.

» Stowarzyszenie ,Rade sobie” ul. Sokota 3, Jast— Organizuje ciekawe formgpedzania
czasu wolnego dla uczniowsOSW w ramach pracywoluntarystycznej czitonkow

stowarzyszenia. Zajmujeegpozyskiwaniem funduszy rdziadalnas¢ i doposaenie SOSW.

» Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os@Upasledzeniem Umystowym Koto w Jéle ul.
Florianska 170, Jasto, - prowadzi dziatadhona rzecz wyréwnywania szans 0sOb
Z upaledzeniem umystowym, zajmujeesiworzeniem warunkOw przestrzegania wobec
nich praw cztowieka, prowadzaniem ich ku aktywnemezestnictwu wzyciu spotecznym

oraz wspieranie ich rodzin. Stowarzyszenie prowégakze Warsztaty Terapdajgciowe;.

e Stowarzyszenie Osob NiepetnosprawnychPrzyjaciét ,Mamy nadziej¢” ul. Pigonia 14,
Jasto — Organizuje spotkania ze specjalistami (lekarmroleg, psycholog, psychiatra,
pielegniarka srodowiskowa, rehabilitant, pracownikiem PCPR). Zajgn sk
dofinansowywaniem rehabilitacji ruchowej cztonkétevgarzyszenia oraz organizowaniem

dziatar stuzacych integracji spoteczne.

7. Analiza SWOT

W oparciu o ,Raport z badasystemu wsparcia spotecznego i zdrowotnego dlab 0s6
z zaburzeniami psychicznymi z terenu powiatu jakiego z wyszczegdllnieniem miasta

Jasta’stworzony przez Miejski s&dek Pomocy Spotecznej wsla oraz konsultacje spoteczne
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z przedstawicielami instytucji i organizacji dziaaych w zakresie wsparcia os6b z zaburzeniami
psychicznymi opracowano anai8WOT, wskazuc mocne i stabe strony oraz szanse | zagna

majce wptyw na funkcjonowanie 0sob z zaburzeniami pgznymi.

MOCNE STRONY

StABE STRONY

funkcjonowanie instytucji

ambulatoryjnej opieki psychiatryczne|

na terenie powiatu — Poradni Zdrowig
Psychicznego, Poradni Leczenia
Uzalenien;

funkcjonowanie instytucji stacjonarne
opieki psychiatrycznej na terenie
powiatu — Oddziatu Psychiatryczneqq
oraz Dziennego Oddziatu
Psychiatrycznego Szpitala
Specjalistycznego w dia;
realizacjasrodowiskowej pomocy
psychiatryczneyj;

mozliwosé¢ zatrudnienia przez Usd
Miasta w Jéle specjalisty w zakresie
psychiatrii dzieaicej;

Zlecanie zadaz zakresu pomocy
spotecznej organizacjom
pozaradowym;

wsparcie ze strony Starostwa
Powiatowego w Je i Urzedu Miasta
Jasta dla organizacji pozadowych
dziatapcych w zakresie wsparcia dla
0s6b niepetnosprawnych z zaburzen
psychicznymi;

funkcjonowanie Zespotu
Interdyscyplinarnego i grup roboczyg
w miescie Jale;

realizacja specjalistycznych ustug
opiekwczych dla 0s6b z zaburzenian
psychicznymi na terenie miasta;
realizacja projektow skierowanych dg
0s6b niepetnosprawnych z zaburzen
psychicznymi;

funkcjonowanie na terenie powiatu
podmiotéw oferujcych wsparcie
osobom niepetnosprawnym

Z zaburzeniami psychicznymi m.in.
PCPR, PPP, WTZ, DPSPS, SOSW,
organizacje pozasgowe;

wspoOtpraca miasta Jasta z powiatem

realizacja dokumentéw strategicznych:

—

A=

=)

—

realizacja Programéw:

niedostateczna pomoc psychiatryczng,

psychologiczna, prawna, zawodowa
0s6b niepetnosprawnych zaburzonyq
psychicznie;

niewystarczajce zasoby kadrowe w
zakresie psychiatrii i neurologii
dzieckcej;

brak Poradni Zdrowia Psychicznego
dzieci i mtodziey;

mata dosipnas¢ do form wczesnej
psychoterapii;

niewystarczajca ilas¢ form terapii dla
dzieci i mtodziey z zaburzeniami
psychicznymi;

brak Srodowiskowego Domu
Samopomocy na terenie miasta Jast
brak Klubu Samopomocy dla oséb
niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi;

niska dostpnas¢ do korzystania ze
wsparcia asystenta osoby
niepetnosprawnej;

niewystarczajce wparcie dla cztonkoy
rodzin os6b niepetnosprawnych

z zaburzeniami psychicznymi;
niewystarczajca edukacja cztonkow
rodzin os6b niepetnosprawnych w
zakresie wspotpracy i komunikowani
Sie z osobami z zaburzeniami
psychicznymi w rodzinie;
niewystarczajcy dostp do
specjalistycznych ustug opiekecrzych

dla 0s6b z zaburzeniami psychicznyrmi;

brak mieszka chronionych;

brak Zaktaddw Aktywnéci
Zawodowej;

brak Grodka Rehabilitacyjno —
Edukacyjno — Wychowawczego;
brak grodka wczesnej interwenciji;
niewystarczajca ilos¢ podmiotow
ekonomii spotecznej;

zbyt mata ilé¢ miejsc pracy dla oséb

Hla
h

Hla

~
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Programu Profilaktyki i Rozwazywanig
Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii;

Miejskiego Programu Przeciwdzia’fazra\‘ia

Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofi
Przemocy w Rodzinie;

Gminnego Programu Wspierania
Rodzin.

doswiadczona kadra instytucji i
organizacji pozamdowych dziatagcych
na rzecz 0séb z zaburzeniami
psychicznymi;

niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi;

zbyt mata liczba przedszkoli i szkot
integracyjnych;

niski poziom edukacji na temat zdrov
psychicznego i profilaktyki w
placoéwkach éwiatowych oraz
zakladach pracy.

SZANSE

ZAGROZENIA

mozliwos¢ wykorzystywaniagrodkow
zewretrznych na wsparcie 0sob
niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi;

interdyscyplinarna wspotpraca
pomiedzy sektorem publicznym i
spotecznym;
wypracowanigrodowiskowego model
pomocy psychiatrycznej;

realizacja programow skierowanych
0s6b niepetnosprawnych z zaburzen
psychicznymi;
podnoszeniéwiadomdaci spotecznej
poprzez edukagjspoteczastwa;
mozliwos¢ zapewnienia warunkow
lokalowych dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi, m.in. poprzez
zapewnienie mieszkachronionych;
rozwoj alternatywnych form pomocy
dla oséb z zaburzeniami psychicznyn
ich rodzin,

wzajemna wymiana dwiadczé z
innymi instytucjami, organizacjami, n
osrodkami leczenia uzataien
(CENACOLO, KARAN);

mozliwos¢ podnoszenia kwalifikacji
zawodowych 0s6b udzielgjych
pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi;

edukacja w szkotach prawidtowe]
komunikacji i radzenia sobie z
emocjami i problemamiycia bez
agresiji i przemocy;

mozliwos¢ zwigkszenia zatrudnienia

o

wykwalifikowanej kadry.

wzrost liczby oséb niepetnosprawnyg
z zaburzeniami psychicznymi;
wzrost liczby oséb uzateionych od
srodkéw psychoaktywnych;

wzrost liczby uzalenien
niechemicznych;

niewystarczajca ilas¢ srodkow
bedacych w dyspozycji oséb
niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi — ubostwo;

wzrost bezrobocia $v6d osob
niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi;

szerace st zjawisko przemocy wobeg¢

0s0b starszych i niepetnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi;
kryzys gospodarczy — niestabilna
sytuacja gospodarcza w kraju;
niska akceptacja osob
niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi ze strony spotedstwa,
kierowanie st przez spotec#stwo
stereotypami w stosunku do os6b

z zaburzeniami psychicznymi;
syndrom wykluczenia spotecznego
wsréd osob z zaburzeniami
psychicznymi;

niska wiedza spotecastwa na temat
chordb psychicznych, funkcjonowani
0s6b z zaburzeniami psychicznymi;
wzrost samobéjstw $v6d oséb

z zaburzeniami psychicznymi;
wptyw choroby psychicznej na
pogkbianie s¢ dysfunkcji w rodzinie;

o
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8. Realizacja Programu

8.1. FROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO | ZAPOBIEGANIE ZABURZE NIOM

PSYCHICZNYM

8.1.1 LPOWSZECHNIANIE WIEDZY NA TEMAT ZDROWIA PSYCHICZNEGO , KSZTALTOWANIA
ZACHOWA N | STYLOW ZYCIA KORZYSTNYCH DLA ZDROWIA PSYCHICZNEGO , ROZWIJANIE
UMIEJ ETNOSCI RADZENIA SOBIE W  SYTUACJACH ZAGRA ZAJACYCH ZDROWIU
PSYCHICZNEMU

LP. ZADANIE DO REALIZATORZY/ HARMONO WSKAZNIKI ZRODLA
REALIZACJI PARTNERZY - GRAM FINANSOWANIA
REALIZACJI
ZADAN
1. | Realizacja dziata PCPR w Jéle, Poradnia |2013-2015 - liczba budzet
informacyjno- Psychologiczno- zrealizowanych | samoradowy,
edukacyjnych, wtym |Pedagogiczna w Sle, spotka budzet paistwa,
szkoler dotyczcych Poradnie Zdrowia informacyjnych, |sérodki zewrtrzne
zdrowego trybuycia Psychicznego w 3ke, szkole,
oraz podejmowanie Poradnia Leczenia konferenc;ji
dziataa sprzyjajcych Uzaleznien w - liczba
zachowaniu zdrowia | Jale/Starostwo Powiatowe zrealizowanych
psychicznego w Jale, Urzad Miasta kampanii
Jasta, placéwki awiatowe, informacyjnych
organizacje pozasglowe - liczba os6b
uczestnicacych w
spotkaniach,
konferencjach
- liczba
opracowanych
materiatow
graficznych
2. | Organizowanie Placéwki gwiatowe, 2013- 2015 - liczba budzet
warsztatow dla uczniéw organizacje pozasgdowe/ zrealizowanych | samoradowy,
szkot gimnazjalnych i | Starostwo Powiatowe w warsztatow budzet paistwa,
ponadgimnazjalnych na Jale, Urzad Miasta Jasta, - liczba uczniéwsrodki zewrtrzne
temat radzenia sobie ze Poradnie Zdrowia uczestnicacych w
stresem Psychicznego, Poradnia warsztatach
Psychologiczno-
Pedagogiczna w Ja
3. | Upowszechnianie wiedz$tarostwo Powiatowe w | 2013-2015 -liczba informaciji | budzet
na temat instytuciji i Jale, PCPR w Jde, na lokalnych samoradowy,
organizacji, ktore Poradnia Psychologicznor stronach budzet paistwa,

udzielah wsparcia
osobom z zaburzeniami
psychicznymi

Pedagogiczna w de,
Poradnie Zdrowia
Psychicznego, Poradnia
Leczenia Uzalenien/
placéwki Gwiatowe,

organizacje pozasgowe,

internetowych na
temat instytucji i
organizacji
dziatapcych w
zakresie ochrony
zdrowia

srodki zewretrzne
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0s0b spotecznie i
zawodowo zajmujcych
sie praa z dziémi,
miodzieza i osobami
dorostymi z
zaburzeniami
psychicznymi

Psychicznego, Poradnia
Psychologiczno —
Pedagogiczna w dla/KPP
w J&le, PCPR w Jde,
Poradnia Leczenia
Uzaleznien, placéwki
oswiatowe

szkole/kursow,

- liczba os6b
uczestnicacych w
szkoleniach/
kursach

Urzad Miasta Jasta, MOPS psychicznego
w J&le - liczba
opracowanych
materiatow
graficznych
- liczba wydanych
informatorow
8.1.2.ZAPOBIEGANIE ZABURZENIOM PSYCHICZNYM
LP. ZADANIE DO REALIZATORZY/ HARMONOG WSKAZNIKI ZRODLA
REALIZACJI PARTNERZY RAM FINANSOWANIA
REALIZACJI
ZADAN
1. | Zapobieganie przemocyPCPR w Jgle, specjakici, 2013-2015 - liczba sprawozla | budzet
w rodzinie, szkole i KPP w Jale/MDK w Jale, realizacji samoradowy,
srodowisku lokalnym | POEN w Jéle, inne osoby .Powiatowego budzet paistwa,
poprzez realizacje zafla i instytucje zaangawane programu srodki zewretrzne
zawartych w w przeciwdziatanie przeciwdziatania
~,Powiatowym programie przemocy rodzinie, przemocy w rodzinie i
przeciwdziatania jednostki dysponuage ochrony ofiar
przemocy w rodzinie i | danymi dotyczcymi przemocy w rodzinie
ochrony ofiar przemocy| przemocy w rodzinie na lata 2012-2014"
w rodzinie na lata 2012
2014
2. | Prowadzenie dziata Poradnia Psychologiczno-2013- 2015 - liczba zrealizowanycbudzet
profilaktycznych wiréd | Pedagogiczna w de, dziataa samoradowy,
dzieci, miodziey, os6b | Poradnie Zdrowia profilaktycznych budzet paistwa,
dorostych Psychicznego, Poradnia - liczba os6b srodki zewrgtrzne
Leczenia uczestniczcych w
Uzaleznien/placOwki dziataniach
oswiatowe, organizacje profilaktycznych
pozaradowe
3. | Realizacja spotka PCPR w Jde, Poradnia 2013-2015 -liczba zrealizowanyclbudzet
informacyjno — Psychologiczno- spotka samorzadowy,
edukacyjnych dla Pedagogiczna w de, - liczba os6b budzet paistwa,
rodzicéw na temat KPP w Jale, placéwki uczestniczcych w srodki zewretrzne
zachowa ryzykownych | oswiatowe spotkaniach
wsrdd dzieci i mtodzigy
4. | Podnoszenie kwalifikacjiPoradnie Zdrowia 2013 — 2015 | - liczba zrealizowanydiudzet

samorzadowy,
budzet paistwa,
srodki zewretrzne
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8.1.3.ZWIEKSZENIE INTEGRACJI SPOLECZNEJ OSOB Z ZABURZENIAMI P SYCHICZNYMI

LP. ZADANIE DO REALIZATORZY/ HARMONOGRA WSKAZNIKI ZRODLA
REALIZACJI PARTNERZY M FINANSOWANIA
REALIZACJI
ZADAN
1. Dziatalng¢ Poradnie Zdrowia 2013-2015 - liczba
informacyjno — Psychicznego, PCPR w zrealizowanych  budzet
edukacyjna sprzyjaga | Jale, Poradnia programéw samorzdowy,
postawom zrozumienia iPsychologiczno — informacyjno - budzet paistwa,
akceptacji os6b z Pedagogiczna w d, edukacyjnych srodki zewrtrzne

zaburzeniami
psychicznymi, a tate
przeciwdziatajcych
dyskryminacji
spotecznej, zawodowej
obywatelskiej

Poradnia Leczenia
Uzaleznien, placéwki
oswiatowe/MOPS w Je,
organizacje pozasglowe
i

8.1.4.ORGANIZACJA SYSTEMU PORADNICTWA | POMOCY W STANACH K RYZYSU PSYCHICZNEGO

LP. ZADANIE DO REALIZATORZY/ HARMONOGRA WSKAZNIKI ZRODLA
REALIZACJI PARTNERZY M FINANSOWANIA
REALIZACJI
ZADAN
1. Prowadzenie PCPR w Jde, Poradnia  2013-2015 - liczba budzet
poradnictwa Psychologiczno- udzielonych porad samorzdowy,
psychologicznego dla | Pedagogiczna w de, - liczba os6b, ktére budzet paistwa,
0s6b déwiadczajcych [/MOPS w Jéle, skorzystaty z srodki zewretrzne
kryzysu psychicznego i | organizacje pozaszlowe poradnictwa
ich rodzin, zagrgonych
przemoa domowg,
uzaleznieniem lub ing
sytuacja kryzysoww
rodzinie
2. Prowadzenie dziala PCPR w Jéle, Poradnia  2013- 2015 - liczba informacji budzet
informujacych o Psychologiczno — umieszczonych na samorzadowy,

mozliwosci uzyskania
wsparcia
psychologicznego dla
0s6b déwiadczajicych
kryzysu psychicznego i
ich rodzin zagréonych
przemoa domowg,
uzaleznieniem lub ing
sytuacy kryzysows w
rodzinie

Pedagogiczna w de,
Poradnie Zdrowia
Psychicznego, KPP w

Jale, placowki gwiatowe,

placéwki

medyczne/lokalne media

stronach
internetowych,
tablicach ogtosae
- liczba wydanych
materiatow
informacyjnych

budzet paistwa,
srodki zewretrzne
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8.2.ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI WIELO STRONNEJ
| POWSZECHNIE DOSTEPNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ INNYCH FORM
OPIEKI | POMOCY NIEZB EDNYCH DO ZYCIAW SRODOWISKU RODZINNYM |

SPOLECZNYM

8.2.1.LPOWSZECHNIENIE SRODOWISKOWEGO MODELU PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI

ZDROWOTNEJ
LP. ZADANIE DO REALIZATORZY/ HARMONOGRA |WSKAZNIKI ZRODLA
REALIZACJI PARTNERZY M FINANSOWANIA
REALIZACJI
ZADAN
1. | Opracowanie i Poradnie Zdrowia 2013-2015 - liczba informacji budzet

upowszechnienie
informacji o dostpnych
formach opieki
zdrowotnej dla os6b z
zaburzeniami
psychicznymi na terenie
Powiatu Jasielskiego

Psychicznego,/placowki
medyczne, placowki
oswiatowe, PCPR w 3te,

Poradnia Psychologiczno

Pedagogiczna w de,
Poradnia Leczenia
Uzaleznien

umieszczonych na
stronach
internetowych,
tablicach ogtosae
- liczba wydanych
materiatow
informacyjnych

samorzadowy,
budzet paistwa,
srodki zewretrzne

8.2.2 WPOWSZECHNIENIE ZRO ZNICOWANYCH FORM POMOCY | OPARCIA SPOLECZNEGO
LP. ZADANIE DO REALIZATORZY/ HARMONOGRA WSKAZNIKI ZRODLA
REALIZACJI PARTNERZY M FINANSOWANIA
REALIZACJI
ZADAN
1. | Wspieranie Starostwo Powiatowe w | 2013-2015 - liczba oséb budzet
funkcjonowania Jale, PCPR w Jde/ korzystajcych ze | samorzadowy,

placowek wsparcia dla
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi, w tym
Domu Pomocy
Spotecznej i
Srodowiskowego Domu
Samopomocy

organizacje pozasglowe

wsparcia placéwek

budzet paistwa,
srodki zewretrzne
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8.2.3.

AKTYWIZACIA ZAWODOWA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYM |

LP. ZADANIE DO REALIZATORZY/ HARMONOGRA WSKAZNIKI ZRODLA
REALIZACJI PARTNERZY M FINANSOWANIA
REALIZACJI
ZADAN
1. | Wspieranie Powiatowy Urad Pracy w| 2013-2015 - liczba podmiotéwbudzet
funkcjonowania Jale, organizacje ktére otrzymaly  samorzdowy,
zréznicowanych form | pozaradowe/MOPS w wsparcie w budzet paistwa,
zatrudnienia i Jaile zakresie srodki zewretrzne
przedstbiorczaci przedstbiorczaci
spotecznej dostosowanej spotecznej
do potrzeb o0s6b z
zaburzeniami
psychicznymi
2.  Aktywizacja zawodowa PUP w Jé8e, PCPR w 2013- 2015 - liczba budzet paistwa,
0s06b niepetnosprawnychlale/MOPS w Jéle, zrealizowanych  érodki zewrtrzne
z zaburzeniami organizacje pozasglowe projektow
psychicznymi
3. | Realizacja doradztwa PUP w Jéle/organizacje 2013 -2015 - liczba budzet paistwa,
zawodowego dla oséb z pozaradowe, MOPS w udzielonych porad, srodki zewrtrzne
zaburzeniami Jasle - liczba osob, ktére
psychicznymi skorzystaty z
poradnictwa
8.2.4. KOORDYNOWANIE RO ZNYCH FORM OPIEKI | POMOCY
LP. ZADANIE DO REALIZATORZY/ HARMONOGRA WSKAZNIKI ZRODLA
REALIZACJI PARTNERZY M FINANSOWANIA
REALIZACJI
ZADAN
1. | Powofanie zespotu Starostwo Powiatowe w 2012 Uchwata Zagdu -
koordynupcego Jale Powiatu
realizacg Programu
2. | Koordynowanie i Zespot koordynujcy 2013- 2015 - liczba sprawozda -
monitorowanie realizacg Programu z realizacji
»Programu Ochrony Programu
Zdrowia Psychicznego
dla Powiatu Jasielskiego
na lata 2013 - 2015”
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PODSUMOWANIE

Zdrowie psychiczne to nieagizny skladnik zdrowia i jako taki zaczynacbgostrzegany
we wspotczesnymswiecie. Mimo to ignorowanie probleméw zwanych z zaburzeniami
psychicznymi oraz brak odpowiedniej profilaktykicty zaburzé s3 nadal czstym przejawem
w zyciu spotecznym. Osoby niepelnosprawne z zaburm@nipsychicznymi, to grupa o0s0b
szczegolnie zagponych wykluczeniem spotecznym. Chorobasta przyczynia gido pogtbienia
izolacji spotecznej, uzateienia od opiekunéw wskutek niegraici samodzielnego
funkcjonowania. Osoby z zaburzeniami psychicznympowodu specyfiki swojego schorzenia maj
trudnaci w relacjach z bliskimi, otoczeniem, pracodawcaBuiatania opracowane w niniejszym
programie przyczynisic przede wszystkim do wkszej promocji ochrony zdrowia psychicznego,
wzrostuswiadomdaci spotecznej na temat zabufizesychicznych. Program zaktada réwngzereg
dziatar informacyjnych, ktére majna celu utatwienie chorym depu do oferowanego przezare

instytucje pomocowe oraz dziadag w obszarze opieki medycznej wsparcia.
Koordynacy Programu, jego monitoringiem i sprawozdawiezp zajmow#& sSic bedzie

Zespot Koordynujcy realizacg Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznegdata
2013 — 2015.
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