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1. Wstep — czemu stuzy diagnoza profilaktyczna

Diagnoza profilaktyczna podejmuje tematyke uzaleznien (alkohol, srodki psychoaktywne, nikotyna) oraz
przemocy (domowej, rowiesniczej, cyberprzemocy). Z jednej strony jest analizg sytuacji ,,zastanej” w gminie
w tym zakresie, z drugiej opisem dziatan profilaktycznych i prewencyjnych, podejmowanych przez GOPS, Zespét
interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy, Gminng Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
szkoty, Policje, lokalne organizacje pozarzgdowe itp.

Diagnoza jest podstawg Gminnego Programu Profilaktyki oraz niezbednym zrédtem wiedzy dla GOPS-u,
GKRPA, Zespotu Interdyscyplinarnego oraz innych interesariuszy zaangazowanych w przeciwdziatanie
uzaleznieniom i przemocy. Obejmuje nie tylko raport z badan ankietowych, realizowanych w szkotach z terenu
Gminy Brzyska (cze$¢ 2 Diagnozy), ale takze podsumowanie oceny adekwatnosci i skutecznosci prowadzonych
dziatan profilaktycznych na terenie gminy (czes¢ 1). Z Diagnozy dowiemy sie wiec nie tylko ,jak jest” (skala
probleméw, kogo dotykaja, jakie negatywne skutki spoteczne powoduja itp.), ale takze ,,czym dysponujemy”
(jakie sg lokalne zasoby, jak przebiega wspdtpraca, czy dotychczasowe dziatania sg skuteczne itp.).

Obie czesci diagnozy sg ze sobg bezposrednio powigzane, poniewaz znajomos¢ skali problemdéw pozwala
zaplanowac skuteczne dziatania profilaktyczne i dostosowywac je do oczekiwan i potrzeb spotecznosci lokalnej.
Swiadomo$¢ wystepowania probleméw oraz ich zmiennoéci w czasie i dynamiki (np. pojawienie sie dopalaczy,
ktorych jeszcze 10 lat temu na terenie Polski praktycznie nie wystepowaty), znajomos¢ grup ryzyka itp. pozwala
na zastosowanie dziatan tam, gdzie sg rzeczywiscie potrzebne i w zakresie, ktory jest aktualnie niezbedny.

Schemat 1. Praktyczne zadania diagnozy

IDENTYFIKACIA
PROBLEMOW

OSZACOWANIE
: SKALI
REKOMENDACIE PROBLEMOW

DIAGNOZA

POZNANIE
POTRZEB IDENTYFIKACIA

SPOLECZNOSCI GRUP RYZYKA

Diagnoza niniejsza zawiera takze rekomendacje ze wskazaniem konkretnych dziatan na poziomie
profilaktyki uzaleznien i przemocy. Sg to oczywiscie propozycje do zaakceptowania przez GOPS, GRRPA, Zespét
Interdyscyplinarny, czy dyrektoréow poszczegdlnych szkét z terenu Gminy Brzyska. Nie maja wiec charakteru
wigzgcego i obligatoryjnego, a jedynie zalecany i dobrowolny, zaleznie od oceny ich uzasadnienia oraz

efektywnosci przez poszczegdlne instytucje i podmioty, dziatajgce lokalnie w ww. zakresie.
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2. Krétka charakterystyka gminy, w kontekscie problemdw uzaleznien i przemocy

Do potrzeb Diagnozy mniej istotne sg takie czynniki jak: potozenie gminy, struktura zatrudnienia,
dostep do débr itp., a istotniejsza jest analiza demograficzna, bo z niej mogg wynika¢ wnioski dotyczace np.
grup  ryzyka, ewentualnych przyczyn uzaleznien i przemocy (np. ilos¢  rozwoddw).
Ludnos¢ gminy wynosi 6549 oséb, w tym 3305 kobiet (50,5 % ogdtu mieszkarncéw) i 3244 mezczyzn (49,5%).
Tabela 1. Ludnos¢ Gminy Brzyska (dane na 31.12.2018r.)

Ogodtem Kobiety Meiczyini

Gmina Brzyska 6549 3305 3244

Zrédto: GUS Bank Danych Lokalnych (https://bdl.stat.gov.pl)

Ludnos$¢ w wieku przedprodukcyjnym wynosi 1266 os., co stanowi 19 %, produkcyjnym to 4201 os. — 64 %,
a poprodukcyjnym 1078 os. - 17 %.

Wykres 1. Ludnos¢ gminy wedfug ekonomicznych grup wiekowych

17% 199

O przedprodukcyjny

B produkcyjny

O poprodukcyjny

64 %

Zrédto: GUS Bank Danych Lokalnych (https://bdl.stat.gov.pl) — dane na 31.12.2018 r.

Blisko co trzeci mieszkaniec gminy to osoba mtoda - 20 i 30-latkéw jest tacznie 2107 oséb (32 %).
Mimo, ze obecna struktura wieku wskazuje, ze blisko 1/3 mieszkarnicow to osoby w wieku 20-30 lat, to ilo$é
matzenstw to niewiele ponad 30 rocznie (5,65 na 1000 mieszkarncow). Jest to wiecej od wartosci dla woj.
podkarpackiego (5,1 na 1 tys.) oraz znacznie wiecej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano
1,0 rozwoddéw przypadajacych na 1000 mieszkancow (w woj. to 1,16). Taka tendencja ilosci matzenstw do
rozwoddéw ma charakter dos¢ staty i utrzymuje sie na podobnym poziomie. 30,2 % mieszkaicéw gminy jest
stanu wolnego, 57 % zyje w matzenstwie, 2,3 % mieszkaficow jest po rozwodzie, a 9,1 % to wdowy/wdowcy.

Whioski i rekomendacje :
Co pigty mieszkaniec gminy to osoba w wieku do 17 lat — ze wzgledu na bardzo mtody wiek wydaje sig, ze nie sg

oni w grupie ryzyka w kontekécie uzaleznied. Jednak badanie ,Substancje psychoaktywne — postawy
i zachowania” zlecone przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie wskazuje, ze wsrdd ucznidéw
Il klas gimnazjalnych w woj. podkarpackim inicjacje alkoholowg miato za sobg 69 % uczniéw, a w grupie
ucznidw szkét ponadgimnazjalnych — 91 % na Podkarpaciu (95 % sr. kraju). Wiekszo$¢ uczniéw uczestniczacych
w badaniach pita alkohol w okresie 30 dni przed badaniem (43% ucznidéw Il klas gimnazjalnych i 81% uczniéw
szkot srednich). Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsréd ucznidw byto piwo, ktére ze wzgledu na
niskg zawartos$¢ alkoholu, stosowanie réznych smakéw owocowych, kierowanie reklam do oséb mtodych itp.
uwazane jest bardziej za napdj niz alkohol. W ciggu ostatniego miesigca pita je ponad 13 badanych

gimnazjalistow i prawie 3/4 uczniow szkot srednich . Picie czesciej niz raz w tygodniu zadeklarowato okoto
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15 % mitodziezy gimnazjalnej i az 43 % miodziezy starszej. 9 % mtodziezy ponadgimnazjalnej deklarowato, ze
pije niemal codziennie. Zatozenie, ze dzieci i mtodziez ze szkdt z terenu gminy Brzyska niezupetnie ,wpisujg sie”
w ww. wyniki badan moze miec charakter wytgcznie ,zyczeniowy”, co potwierdzajg wyniki z ankiet w szkotach
- alkohol spozywato 54 % ucznidéw z terenu gminy, w tym a 18 % twierdzi, ze pije alkohol regularnie lub czesto .
Dlatego niezwykle istotng kwestig jest prowadzenie profilaktyki w szkotach podstawowych — realizowanej
systematycznie (nie okazjonalnie), zgodnie z planem wypracowanym w oparciu o Diagnoze, metodami

aktywizacyjnymi uczniéw, z udziatem ekspertéw zewnetrznych (nie tylko zasobami lokalnymi).

3. Dostepnos¢ napojow alkoholowych na terenie gminy, skala problemu

Z ,Raportu o stanie Gminy Brzyska” (maj 2019 r.) wynika, ze na terenie gminy sprzedaz napojéw
alkoholowych prowadzi 13 punktéw handlowych, w tym : we wszystkich 13 punktach sprzedawano piwo,
w 7 dodatkowo wino, a w 6 sprzedawano takze wédke. Biorgc pod uwage, ze alkohol mozna kupi¢ réwniez na
stacjach benzynowych, to dostepnos¢ do alkoholu praktycznie jest catodobowa. llos¢ punktéw handlowych,
w ktdrych sprzedaje sie alkohol na terenie gminy jest od kilku lat podobna (od 11 do 15).

Tabela 2. llos¢ punktow sprzedazy alkoholu w Gminie Brzyska

2014 2015 2016 2017 2018

llo$¢ punktow 14 15 14 11 13

Zrédto: dane GKRPA w Brzyskach

Opftata roczna na rzecz gminy za Zezwolenie na sprzedaz piwa (do 4,5 %) i wina (do 18%) jest w tej samej
wysokosci - 525 zt, natomiast za sprzedaz woédki (powyzej 18 % alkoholu) — 2100 zt. Wysokos¢ srodkow
finansowych uzyskanych z tytutu z pozwolen na sprzedaz alkoholu praktycznie co roku wzrasta, w tym:

Tabela 3. Srodki z tytutu wydania pozwoler na sprzedaz alkoholu w Gminie Brzyska

2015 2016 2017 2018

Kwota w zt 46 164,15 44 339,43 47 590,42 53 704,55

Zrédto: dane GKRPA w Brzyskach

Wydatki na alkohol kupowany w sklepach na terenie gminy w przeliczeniu na jednego mieszkarica — to

394 zt, a wsrédd mieszkancéw w wieku 18-75 lat to juz ponad 543 zt na osobe. Biorgc pod uwage, ze w tej

grupie ok. 1/3 to osoby nie kupujgce alkoholu lub bardzo okazjonalnie (np. z powodu wieku, stanu zdrowia,
choroby, abstynenciji, ptci itp.) wychodzi, ze pozostali mieszkaricy wydaja $r. na alkohol okoto 1,5 tys. zt/osobe
rocznie. Taki poziom spozycia powoduje, ze w skali roku wydatki dorostych mieszkanncéw gminy na alkohol

wynoszg tgcznie ponad 2,6 min zt. Wydatki te co roku systematycznie sie zwiekszajg (w 2015 roku byfo to

2.133.996 zt, a trzy lata pdzniej juz 2.616.226 zt), co przedstawia wykres 2 .

Tabela 4. tgczna kwota sprzedazy alkoholu na terenie Gminiy Brzyska (w zt)

2015 2016 2017 2018

Sprzedaz alkoholu 2133.996,98 2169.264,37 | 2311.330,45 2616.226,18

Zrédto: dane GKRPA w Brzyskach
Do tego dochodzi handel alkoholem poza legalnym obrotem, ktéry jest trudny do oszacowania (Zwigzek

Pracodawcow Polski Przemyst Spirytusowy szacuje, ze 10 % rynku to alkohol nielegalnego pochodzenia).
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Sprzedaz alkoholu na terenie gminy w okresie dostatnich pieciu lat generalnie wzrasta, ale najbardziej byta
zauwazalna w 2018 r., co w skali niewielkiej gminy jest wzrostem wyraznym.

Wykres 2. Sprzedaz alkoholu na terenie Gminy Brzyska ( w min zi)

25 2616
2 213312469 2,311
1,5 —&— kwota ze sprzedazy alkoholu w min
1
0,5
0
2015 2016 2017 2018

Zrédto: dane GKRPA w Brzyskach

Istotne jest takze to, ze wzrosta sprzedaz woédki raz, ze zdecydowanie zwiekszyta sie sprzedaz piwa —
w 2015 r. na zakup piwa mieszkanncy wydali ok. 1,2 min, a w 2018 r. juz ponad 1,5 min zt. Wzrost spozycia piwa
moze swiadczyé o tym, ze piwo uwazane nie za alkohol lecz bardziej za napdj. Dlatego piwo pite jest praktycznie
codziennie, a nie jak w przypadku alkoholu wysokoprocentowego okazjonalnie, w zwigzku z uroczystoscia itp.
Spozycie wina jest praktycznie na znikomym poziomie i od 4 lat niewiele sie zwiekszyto. Przedstawia to wykres:

Whykres 3. Sprzedaz poszczegdlnych rodzajow alkoholu na terenie Gminy Brzyska (w min zf)

3000000
2500000
2000000
M piwo
1500000 W wino
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Rok 2015 Rok 2016 Rok 2017 Rok 2018

Zrédfto: ,Raportu o stanie Gminy Brzyska” (2019 r.)

Analiza danych GOPS w Brzyskach, dotyczgcych powodéw przyznawania pomocy spotecznej z powodu
uzaleznienia od alkoholu takze wskazuje na bardzo znaczny wzrost, co przedstawia ponizsza tabela :

Tabela 5. Powdd trudnej sytuacji zyciowej i przyznania pomocy spotecznej

2014 2015 2016 2017 2018

LICZBA RODZIN/ LICZBA OSOB W RODZINACH

ALKOHOLIZM 0/0 1n 8/16 711 1332

Zrédto: dane GOPS Brzyska

W okresie czterech lat liczba rodzin objetych pomocg GOPS wzrosta 13-krotnie, a w ostatnich 3 latach

praktycznie ta liczba zwiekszyta sie dwukrotnie, co jest zjawiskiem bardzo niepokojgcym.
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Z problemem naduzywania alkoholu pracownicy socjalni GOPS w Brzyskach spotykajg sie bardzo czesto.

Dane statystyczne wskazujg, ze uzaleznienie nie jest najczestszym powodem udzielania pomocy spotecznej, ale
problem naduzywania alkoholu przez podopiecznych GOPS-u jest ztozony, poniewaz obok alkoholizmu
wystepuja: bieda, bezrobocie, problemy wychowawcze i zdrowotne itp. Problemy te wspdtwystepujg
i praktycznie trudno jest ustali¢, ktore stanowig przyczyne, a ktére skutek trudnej sytuacji zyciowe;j.
W rodzinach, ktore objete s3 pomocg GOPS-u pracownicy socjalni do$¢ czesto obserwujg stwarzanie sytuacji
sprzyjajacych piciu alkoholu i stosowanie ,zachety” do jego spoiywania. Szczegdlnego znaczenia w tych
rodzinach nabiera wzorzec picia alkoholu. Chodzi o niekorzystny wptyw rodzicéw, ktérzy nie tylko sami
naduzywajg alkoholu, ale dodatkowo nie stosujg zakazéw i kontroli co do spozywania alkoholu wobec swoich
dzieci. Dlatego w wielu rodzinach mozna zauwazy¢ zjawisko ,dziedziczenia" alkoholizmu.

Rodziny z problemem alkoholowym jednego lub obojga rodzicéw sg czesto ubogie i nie s3 w stanie
zaspokoi¢ podstawowych potrzeb zyciowych dzieci. Dzieci w tych rodzinach tracg poczucie bezpieczenstwa —
zarowno materialnego, jak i psychicznego, narazone sg na przezywanie traumatycznych doswiadczen, ktére
mogg powodowaé zaburzenia rozwoju np. zachowania agresywne, nadpobudliwos$é, trudnosci
w podporzadkowaniu sie normom spotecznym. Przektada sie to na funkcjonowanie dziecka w szkole, na
problemy wychowawcze, wystepowanie przemocy réwiesniczej, drugorocznos$¢ itp.). Nauczyciele praktycznie
w kazdej szkole z terenu gminy w swojej pracy spotykajg sie z trudng sytuacjg dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym. Zjawisku naduzywania alkoholu czesto towarzyszy takze zjawisko niewydolnosci opiekurniczo-
wychowawcze;j.

Inny bardzo istotny problem to ryzykowne spozywanie alkoholu u kobiet w tym w szczegdlnosci

mtodych. Jest to zjawisko bardzo niepokojgce, poniewaz z danych PARPA wynika, ze rosnie liczba nadmiernie
pijacych mtodych kobiet i dziewczat, a ich poziom picia (co do ilosci i czestosci spozywanego alkoholu) zbliza sie
do poziomu picia mezczyzn. Kobiety pijgce najwiecej alkoholu to osoby w wieku od 18 do 29 lat. Co dziesiata
kobieta w tym wieku wypija rocznie ponad 7,5 | czystego alkoholu, co stwarza ryzyko powaznych szkdéd
zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych. Powazne szkody zdrowotne pojawiajg sie juz wtedy, gdy kobieta
wypija dziennie wiecej niz dwie standardowe porcje alkoholu (czyli 1 pdtlitrowe piwo, kieliszek wina
o0 pojemnosci 200ml, czy 60 ml waddki). Trzy standardowe porcje alkoholu dziennie powodujg u kobiet
zaburzenia zdrowia, ktdre wystepujg u mezczyzn pijgcych wiecej niz dziewieé porcji czystego alkoholu dziennie.
Kobiety nadmiernie pijace sg (zdecydowanie czesciej niz pijagcy nadmiernie mezczyzni) ofiarami : wypadkow,
urazéw, przemocy fizycznej, gwattdw i naduzy¢ seksualnych (picie alkoholu zwieksza natezenie zachowan
ryzykownych, w tym seksualnych, co pociaga za soba zagrozenie przemoca seksualna).!

Whioski i rekomendacje:
\ sprzedaz alkoholu na terenie gminy systematycznie wzrasta — w 2013 r. sprzedano alkohol za kwote

1197 390 zt, obecnie to ponad 2,6 min. Srednia kwota wydana na alkohol zakupiony w punktach sprzedazy na

terenie gminy przypadajgca na 1 dorostego mieszkanica to byto 187 zt (w 2013 r.), a obecnie jest 543 zt.

! http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/kobiety-i-alkohol
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W samym 2018 r. kwota sprzedazy wzrosta o ponad 300 tysS. zt. Poniewaz ceny alkoholu s3 na podobnym
poziomie, to albo mieszkancy wybierajg drozsze alkohole, albo kupujg i spozywajg go wiecej (mozna to
oczywiscie potwierdzi¢, ale druga opcja jest bardziej prawdopodobna). Uzasadnione jest wiec monitorowanie
sprzedazy alkoholu w 2019 r. — jezeli faczna kwota sprzedazy bedzie znacznie wyzsza niz obecne 2,6 min zt
konieczne bedzie przeprowadzenie pogtebionej analizy przyczyn (np. czy lezg one po stronie ekonomicznej
(ludzie sg zamozniejsi i wolg drogie alkohole), czy to skutek rosngcego problemu uzalezniania;

\ znaczaco rosnie w gminie liczba rodzin i oséb otrzymujacych pomoc spoteczng z powodu trudnej sytuacji
zyciowej, ktora jest skutkiem alkoholizmu. Sytuacja w tym zakresie takze powinna by¢é monitorowana, a w
przypadku pogtebiania sie tej bardzo niepokojgcej tendencji, nalezy analizowac przyczyny tego zjawiska spot.;

\ rodzaj ,,akceptacji” i przyzwolenia na picie piwa jako alkoholu niskoprocentowego (szczegdlnie wsrod
mtodziezy) jest zjawiskiem szkodliwym, bo piwo spozywa sie w wiekszych ilosciach i zdecydowanie czesciej od
wodki. Niska zawartos¢ dawki alkoholu moze by¢ powodem ostabienia ,czujnosci”, tym bardziej moze
prowadzi¢ do uzaleznienia. Dlatego kazdy rodzaj alkoholu, w tym: piwa smakowe, radlery, drinki w puszkach,
napoje alkoholizowane tzw. ,alkopopsy” itp. powinien by¢ traktowany rownie powaznie (szczegélnie przez
mtodziez) jak alkohol wysokoprocentowy, bo stwarza realne zagrozenie uzaleznieniem;

3 nalezy przeciwdziata¢ bardzo niekorzystnemu zwiekszaniu sie spotecznej ,akceptacji” i tolerancji na picie
kobiet, w szczegdlnosci mtodych dziewczyn. W imie Zle pojetej réwnosci pici czesto chcg one doréwnac w tym
zakresie mezczyznom. Warto w ramach dziatan profilaktycznych realizowanych w szkotach zwréci¢ szczegélny
nacisk na problem picia alkoholu przez kobiety, w tym mtode — w tym na skutki uzaleznienia (zdrowotne,

spoteczne, psychologiczne itp.), ktére sg zdecydowanie bardziej powazne niz w przypadku pijgcych mezczyzn.

4. Naruszenia prawa i czyny przestepcze, zwigzane ze spozywaniem alkoholu

Dane Posterunku Policji w Kotaczycach wskazujg, ze wiekszos$¢ interwencji domowych zwigzana jest ze
spozywaniem alkoholu. llo$¢ tych interwencji w okresie ostatnich lat jest na podobnym poziomie (okoto 30-stu
kliku rocznie), co przedstawia ponizsza tabela :

Tabela 6. llos¢ punktow sprzedazy alkoholu w Gminie Brzyska

2014 2015 2016 2017 2018

Interwencje domowe 34 38 37 37 34

Zrédto: dane Posterunku Policji w Kotaczycach

Czes¢ interwencji domowych, zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i przemoca w rodzinie, wigzata sie z
wdrozeniem procedury , Niebieskiej Karty”. W tym przypadku widac wyrazny wzrost takich sytuacji w 2015 r.

Tabela 7. llos¢ punktow sprzedazy alkoholu w Gminie Brzyska

2014 2015 2016 2017 2018

Interwencje domowe 13 35 16 24 9
zakonczone
»Niebieska Kartg”

Zrédto: Gminny Program Wspierania Rodzin dla Gminy Brzyska na lata 2018-2020
Nie jest to oczywiscie petna liczba zatozonych , Niebieskich Kart” na terenie gminy, bo tych jest znacznie wiecej

— sytuacje w tym zakresie przedstawimy w kolejnym rozdziale.
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Innym zagrozeniem bezpieczeristwa publicznego zwigzanym z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych sg
wypadki i kolizje drogowe. Przypadkdw takich nie ma wiele, ale praktycznie co roku taka sytuacja ma miejsce
(np. w 2014 r. potracenie przez kierowce majgcego 2,5 promila dwdch nastolatek w Brzyskach, w 2018 r.
kierujgcy samochodem mieszkaniec gminy miat ponad 4 promile alkoholu, w maju br. pijany 17-latek potracit
pieszego, czy pijany kierujgcy przewozgcy motocyklem 8-letrnie dziecko). Bardzo niebezpieczng sytuacje
stwarzajg pijani kierowcy, ktdrzy prébujac uciec przed Policjg stwarzajg zagrozenie dla innych i siebie (przypadki
z 2009, 2011, 2016). W policyjnej Mapie zagrozen bezpieczenstwa dla powiatu jasielskiego ujeto jako jedno
z istotnych zagrozen wykroczenia w ruchu kotowym, w tym popetniane przez kierowcéw oraz pieszych
uczestnikéw ruchu bedacych pod wptywem alkoholu. Stad jedng z zalecen jest zwiekszenie ilosci patroli RD na
drogach powiatu, szczegdlnie w godzinach popotudniowych i wieczornych. Naduzywanie alkoholu byto takze
przyczyng wielu innych, drobniejszych wykroczen i naruszen prawa, w tym zaktécen porzadku, dewastacji
mienia publicznego, czyndéw chuliganskich itp.

5. Wystepowanie przemocy, w tym domowej

Biorgc pod uwage wytgcznie dane statystyczne mozna dojs¢ do wniosku, ze przemoc w rodzinie nie
jest problemem, ktéry w istotnym stopniu dotyczy mieszkaricdw gminy. Wedtug danych GOPS-u z powodu
przemocy w rodzinie pomoc spoteczng otrzymuje obecnie 20 rodzin i 91 oséb. Ale analiza danych okresowych
wskazuje, ze w latach 2015-2016 dwukrotnie wzrosta liczba rodzin/oséb objetych pomoca spoteczng z powodu
przemocy domowej (z 14 do 23 rodzin i z 57 do 118 0sdb).

Tabela 8. Powdd trudnej sytuacji zyciowej i przyznania pomocy spotecznej

| 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
LICZBA RODZIN/ LICZBA OSOB W RODZINACH
PRZEMOC w rodzinie 14/57 23/100 23/118 21/107 20/91

Zrédto: dane GOPS Brzyska

O skali problemu swiadczy ilos¢ zaktadanych Niebieskich Kart. Analizujgc dane z ,Ankiet dotyczacych skali
zjawiska przemocy w rodzinie” za lata 2014-2018 mozna zauwazy¢ ponad dwukrotny wzrost ilosci
sporzgdzonych NKw 2015 r. (z 17 do 41), ale w 2018 r. spadek do 13 rocznie.

Wykres 4. llos¢ Niebieskich Kart zatozonych w Gminie Brzyska w latach 2014-2018

50 a1
40 35 O Liczba NK
30 24
20 17 17 16 , 18 " B Policja
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Zrédto: Ankiety dotyczqce skali zjawiska przemocy w rodzinie za lata 2014-2018
Najwiecej procedur ,NK” wszczynanych jest przez Policje, troche mniej przez jednostki organizacyjne
pomocy spotecznej. W tym okresie ani razu procedura ta nie zostata zainicjowana przez przedstawicieli oswiaty,

ochrony zdrowia, czy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.
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Nalezy podkresli¢, ze ilos¢ zatozonych NK nie jest w petni miarodajnym wskaZznikiem wystepowania

przemocy w rodzinie, bo wiele zdarzen przemocowych nie skutkuje zatozeniem NK.

Bardziej adekwatne sg dane, dotyczace liczby i charakterystyki oséb dotknietych przemoca. Liczba oséb

poszkodowanych w wyniku przemocy w rodzinie zwiekszyta sie dwukrotnie od 2015 r. i utrzymuje sie obecnie

na poziomie ok. 30 0séb rocznie. W przypadku liczby rodzin, w ktérych wystepuje zjawisko przemocy w rodzinie
takze w 2015 roku nastgpit blisko dwukrotny wzrost (z 12 do 23 rodzin) i utrzymuje sie na poziomie 20 rocznie.
WSsréd osdb, ktore sg dotkniete przemoca przewazajg kobiety (stanowig srednio to 79 % ofiar), ale wsrdd ofiar
przemocy sg takze mezczyzni (Srednio 5 oséb rocznie) oraz osoby w podesztym wieku (2-3 osoby rocznie).

W 20138r. ofiarami przemocy byto 3 dzieci do 13 r. zycia - takie przypadki w poprzednich latach nie wystepowaty.

Wykres 5. Liczba osob dotknietych przemocq w rodzinie w latach 2014-2018

127
—126
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—126
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Zrédto: Ankiety dotyczqce skali zjawiska przemocy w rodzinie za lata 2014-2018
Zdecydowana wiekszos¢ sprawcow przemocy to mezczyzni (kobiety to 1-2 przypadki rocznie). Najczesciej byli
oni w chwili popetnienia przemocy pod wptywem alkoholu (jest bezposredni zwigzek miedzy tymi patologiami).

Wykres 6. Liczba sprawcow przemocy w rodzinie w latach 2014-2018
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Zrédto: Ankiety dotyczqce skali zjawiska przemocy w rodzinie za lata 2014-2018
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Jezeli w poszczegdlnych latach poréwnamy liczbe rodzin/oséb dotknietych przemocy z liczba osdb, co
do ktorych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie mozemy stwierdzi¢, ze ilos¢ sprawcow przemocy
gwattownie nie przybywa (mimo znacznego zwiekszenia ilosci zgtoszonej przemocy w 2015 r.). Moze to

Swiadczy¢ o tym, ze przemoc wystepuje w pewnej statej grupie rodzin, a_wzrost wynika ze zwiekszenia

czestotliwosci zdarzed przemocowych w_tych rodzinach. Potwierdza to zestawienie w ponizszej tabeli,

poniewaz od 2015 roku systematycznie wzrasta ilos¢ przypadkdéw przemocy zdarzajgcej sie wiecej niz raz w roku
tj. od 2 do 5 razy w roku oraz 6 razy w roku i wiecej. Przedstawia te zmiany ponizsza tabela:

Tabela 9. Czestotliwos¢ wystepowania przemocy w rodzinie w latach 2014-2018

Rok 1 raz w roku od 2 do 5 razy w roku | 6 razy w roku i wiecej
2014 10 2 -
2015 18 4 1
2016 18 5 -
2017 15 6 -
2018 18 2 -

Zrédto: Ankiety dotyczqce skali zjawiska przemocy w rodzinie za lata 2014-2018

Wsrdd ujawnionych przypadkéw przemocy w rodzinie przewaza przemoc fizyczna, w drugiej kolejnosci
psychiczna — tylko takie rodzaje wykazywano w ww. ankietach do 2016 r. W kolejnych latach wskazywano takze
na przemoc ekonomiczng i seksualng , ale zdecydowanie rzadziej niz fizyczng i psychiczna.

llos¢ spraw przekazanych przez Policje do Prokuratury i dalszego postepowania, w zwigzku ze
stosowaniem przemocy w rodzinie na terenie gminy, jest niewspdétmiernie mata w stosunku do ilosci
przypadkéw przemocy i liczby sprawcow : w 2015 r. — 4 dziatania na 25 sprawcéw przemocy, w 2016 r. — 5
spraw/24 sprawcow, w 2017 — 1 sprawa/24 sprawcow oraz w 2018 r. — 2 sprawy/20 sprawcdw. Nalezy zaktadad,
Zze ww. postepowania dotyczg tych samych oséb, wiec skoro sprawe danego sprawcy przekazano Prokuraturze
np. w 2015 r. to byta ona w toku takze w kolejnych latach.

Przedstawione powyzej dane ilosciowe nie oddajg skali i wagi problemu, ktérego ofiarami sg takze
dzieci, seniorzy, czyli grupy najstabsze, ktére powinny by¢ szczegdlnie chronione przed przemocs.
Na szczegdlnie powazne konsekwencje zachowan przemocowych narazone sg dzieci, ktére czesto sg swiadkami
przemocy w rodzinie, ale takze bezposrednimi ofiarami (w gminie do 2018 r.). Uczucie do rodzica (nawet jezeli
jest sprawca przemocy), powoduje, ze czesto dzieci obwiniajg siebie za agresje ze strony rodzica (,byto
niegrzeczne”, ,nie stuchato”, ,nalezata mu sie kara” itp.). Takie nieuzasadnione ,poczucie winy” i traumy
wynikajgce z przemocy powodujg bardzo negatywne skutki psychospoteczne. Niezaspokojenie potrzeby
bezpieczenstwa i zaufania wptywa na dalszy rozwdj dziecka i jest przyczyng wielu schorzen
psychosomatycznych. Dzieci bedace ofiarami przemocy wykazujg wysoki poziom depresji, poczucie
osamotnienia, mysli samobdjcze, zaburzenia snu, nadpobudliwo$é, agresje, obnizenie samooceny i poczucie
bezwartosciowosci. Moze to prowadzi¢ do nieprzystosowania (niski poziom kompetencji spotecznych, trudnosci
w kontaktach z réwiesnikami), deficytéw (w zakresie mozliwosci poznawczych, rozwigzywaniu konfliktéw

i kreatywnosci) probleméw afektywno-behawioralnych (agresja, samoponizanie, lek, wstyd i poczucie winy,
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wrogosé i gniew, pesymizm i negatywizm) — wszystkie ww. przekfadajg sie na gorsze funkcjonowania w szkole
i zmniejszenie szans edukacyjnych.

Bezposrednie skutki przemocy wobec dzieci sg poczatkiem destrukcyjnego wptywu przemocy domowej,
takze w ich dorostym zyciu. Odroczone skutki przemocy objawiajg sie w postaci réznych form niedostosowania
spotecznego np. trudnos$ci w nauce, wagarowanie, ucieczki z domu, udziat w nieformalnych mtfodziezowych
grupach przestepczych, wysoki poziom agresji, naduzywanie alkoholu, branie narkotykdéw. Czesto chtopcy
wychowujgcy sie w rodzinach, gdzie mezczyzna zneca sie nad zong, uczg sie agresji wobec kobiet, dziewczynki
za$ postrzegajg bicie, maltretowanie jako elementy wpisane w role kobiety. Doswiadczanie przemocy
w dziecinstwie podwyzsza takze ryzyko, ze krzywdzone dzieci same stang sie krzywdzgcymi rodzicami.

Whioski i rekomendacje :

v problem przemocy w rodzinie w poréwnaniu do 2014 r. narasta, ilos¢ interwencji zakonczonych
wypetnieniem NK od 2015 r. wzrosta ponad dwukrotnie — uzasadniona jest pogtebiona analiza przyczyn
(w kontekscie sytuacji poszczegdlnych przypadkéw i rodzin) — zapewne jest to realizowane w ramach dziatan
interdyscyplinarnego zespotu, ale moze uzasadnione jest skorzystanie z pomocy ekspertdw zewnetrznych;

v w ostatnim roku ofiarami przemocy s3 takze dzieci do 13 roku zycia — trzeba monitorowa¢ sytuacje w tym
zakresie, a dzieciom — ofiarom przemocy udzieli¢ kompleksowego (takze specjalistycznego wsparcia);

3 zdecydowana wiekszo$¢ procedur NK jest zaktadana przez przedstawicieli Policji, widaé takze aktywnosé
pracownikéw GOPS-u w Brzyskach - natomiast biernos¢ w tym zakresie wykazujg przedstawiciele oswiaty oraz
ochrony zdrowia — uzasadnione jest dalsze podnoszenie kompetencji do udzielania pomocy ofiarom przemocy
w rodzinie wsrdd: dyrektorow szkét z terenu gminy, nauczycieli, pedagogdéw szkolnych oraz lekarzy, pielegniarek

POZ-téw, moze takze ksiezy z parafii na terenie gminy.

6. Dziatania profilaktyczne realizowane na terenie gminy

Dziatania profilaktyczne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu i przemocy w rodzinie podejmowane
sg na terenie Gminy Brzyska przez rézne instytucje i podmioty (GKRPA, GOPS, Zesp6t Interdyscyplinarny, szkoty,
Policja, GOK, organizacje, kluby sportowe itp.) i w réznym zakresie. Omoéwimy dziatania podejmowane przez
poszczegdlne podmioty oraz realizowane w ramach wspdtpracy interdyscyplinarnej, bo wspélne inicjatywy s3
szczegdlnie cenne.
6.1. Dziatania Gminnej Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

GKRPA dziata na mocy Ust. z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Dziata w sktadzie 5-osobowym powotanym Zarzgdzeniem Wéjta Gminy Brzyska nr 1/15 z dnia
7 stycznia 2015 r. w sprawie powotania sktadu osobowego Komisji. Jej gtdwne zadania to przede wszystkim :
- zapewnienie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu;
- udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej itp.;
- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy;

- wspomaganie dziatalnosci lokalnych organizacji, stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

12


mailto:gopsbrzyska@interia.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzyskach * 38-212 Brzyska 11A * gopsbrzyska@interia.pl * tel. 13/ 446 01 03

- podejmowanie czynnosci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa odwykowego;

- opiniowanie wnioskdw o zezwolenie na sprzedaz alkoholu na terenie gminy, w tym opiniowanie ilosci
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie gminy oraz usytuowania miejsc sprzedazy.

W praktyce zadania te dotyczg informowania mieszkanicow gminy o mozliwosciach korzystania
zpomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu oraz w razie potrzeby kierowanie osdb
uzaleznionych na leczenie odwykowe (gtéwnie do Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Jasle oraz do
Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Wojewddzkim Szpitalu Podkarpackim w Krosnie). Takich
indywidualnych przypadkéw jest sr. 4-5 rocznie. Nalezy podkresli¢, ze w Polsce nie ma przymusowego leczenia
alkoholikdw. Osoba, wobec ktdrej prowadzona jest procedura, zostaje zobowigzana do poddania sie leczeniu
odwykowemu, a nie skazana. Przestanki uprawniajgce do zobowigzania danej osoby do poddania sie leczeniu
odwykowemu to: rozktad zycia rodzinnego, demoralizacja matoletnich, uchylanie sie od pracy, systematyczne

zaktécanie spokoju lub porzadku publicznego. Uzaleznienie od alkoholu nie jest wiec wystarczajgcg przestanka,

aby rozpoczg¢ procedure. Przestanki muszg mieé charakter spoteczny, a nie tylko zdrowotny i dotyczy¢ sytuacji,

w ktérych postepowanie osoby uzaleznionej uderza bezposrednio w prawne i osobiste dobra innych osdb,
co uzasadnia wprowadzenie ograniczen w sfere jej samodzielnego decydowania o sobie. Dlatego kazdy
whniosek o leczenie odwykowe (ztozony przez cztonka rodziny, krewnych, sgsiadéw, GOPS, Policje, szkote,
zaktad pracy, itp.) zwigzany jest z zebraniem przez Komisje informacji na temat zgtoszonej osoby: z GOPSu,
policji itp.

Osobe zgtoszong zaprasza sie na spotkanie z Komisjg (w uzasadnionych przypadkach wnioskodawcéw lub
Swiadkdw), a dalsze czynnosci zalezg od postawy osoby pijgcej i/lub sktadajgcych wniosek :

- wariant 1 (wezwani zgtaszajg sie) - po zebraniu informacji zgtoszona osoba kierowana jest na badanie przez
biegtych sgdowych. W przypadku odmowy przyjecia skierowania Komisja kieruje sprawe do rozpatrzenia przez
Sad. Jesli z wywiadu wynika, ze zgtoszony na leczenie juz wielokrotnie leczyt sie i deklaruje che¢ uczestniczenia
w terapii lub juz jg zaczat, Komisja ustala, w ktérej placéwce to leczenie bedzie odbywat. Taki wariant
przyjmuje forme kontraktu, w ktérym jedna strona zobowigzuje sie poprzez udziat w terapii trwale
powstrzymac sie od picia, a druga, czyli Komisja, zawiesza sprawe na czas leczenia. Ztamanie warunkéw przez
leczacego sie tj. przerwanie leczenia lub tamanie abstynencji, powoduje skierowanie sprawy do Sadu;

- wariant 2 (nikt sie nie zgtasza) — jesli osoba zgtoszona na leczenie nie stawi sie dwukrotnie, za trzecim razem
wysyta sie od razu skierowanie na badanie przez biegtych;

- wariant 3 (zgtasza sie tylko sktadajgcy wniosek) - zbierany jest wywiad i wysyta sie ponownie wezwanie do
osoby zgtoszonej na leczenie;

- wariant 4 (osoba zgtoszona nie stawia sie na zadne wezwania) — odmawia stawienia sie przed Komisjg, ani na
badanie przez biegtych. Wéwczas sprawe kieruje do Sadu z wnioskiem zobowigzania do leczenia odwykowego.
Kiedy biegli orzekajgcy nie stwierdzili uzaleznienia, Komisja sprawe umarza. Jesli natomiast biegli rozpoznali

uzaleznienie alkoholowe (Zespdt Zaleznosci Alkoholowej) Komisja przedstawia propozycje leczenia zgodnie
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z zaleceniami biegtych (tj. leczenie ambulatoryjne lub stacjonarne). Przebieg leczenia dobrowolnego jest przez
Komisje monitorowany. W sytuacji, gdy leczenie nie przebiega prawidtowo lub dana osoba nie zgtasza sie,
Komisja kieruje sprawe do sadu, ktéry wydaje nakaz leczenia. Czesto Sad za pierwszym razem kieruje na
leczenie w warunkach ambulatoryjnych — do przychodni. Jezeli leczenie nie odbywa sie w sposdb wtasciwy,
placéwka odwykowa przesyta do Sgdu wniosek o zmiane trybu leczenia na stacjonarny.

,Standardowe” procedury wykonywane na rzecz pacjentdw to: badanie lekarskie, ocena psychologiczna,
diagnoza uzaleznienia, psychoterapia grupowa i indywidualna, farmakoterapia, konsultacje psychiatryczne i
inne wedtug potrzeb. Pacjent koriczacy podstawowy program psychoterapeutyczny przygotowywany jest do
kontynuowania leczenia w programie ambulatoryjnym. Wsparcie w ramach dziatan konsultacyjnych
prowadzone jest takze dla cztonkdéw rodzin oséb uzaleznionych.

Istotnym zadaniem Komisji jest takze opiniowanie projektéw rocznych Gminnych Programéw
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii oraz przyznawanie
i rozliczanie srodkéw finansowych z funduszu GKRPA. W ramach programu dofinansowane sg przede
wszystkim dziatania zwigzane z profilaktykg antyalkoholowg w szkotach z terenu gminy, ale takze akcje
profilaktyczne Ludowych Zespotéw Sportowych, OSO i KSM itp.

6.2. Dziatania Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Brzyskach

Zgodnie z Ust. z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi to osrodek pomocy spotfecznej realizuje gminny program profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych, stanowigcy czes¢ strategii rozwigzywania problemdéw spotecznych (art. 4.2). Jest to
wiec jedno z istotnych zadan GOPS-u, ktérego oczywiscie Osrodek nie musi (i nie powinien) realizowac
samodzielnie, bez wspodtpracy z partnerami spotecznymi. Dziatania, ktore lezg w gestii pomocy spotecznej to
przede wszystkim: praca socjalna, poradnictwo socjalne, koordynowanie Punktu konsultacyjnego do spraw
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz przeciwdziatania uzaleznieniom, wspoétdziatanie w ramach Zespotu
interdyscyplinarnego. Najistotniejsze zadania, ktére w praktyce realizuje GOPS w Brzyskach w tym zakresie
przedstawia tabela:

Tabela 10. Gtéwne dziatania GOPS w zakresie pracy z osobami uzaleznionymi i/lub przemocowymi

Pracownicy Rodzaj dziatan

- wizyty w Srodowisku;

- praca socjalna;

- rozmowy wspierajgce, motywacyjne;

- zaproponowanie i umawianie do psychologa;

- przekazywanie informacji dotyczgce mozliwosci skorzystania z porad prawnych ;

- powiadomienie sadu rodzinnego i opiekuniczego o sytuacji dzieci w rodzinie;

- powiadomienie prokuratury o podejrzeniu popetnienia przestepstwa zwigzanego ze
stosowaniem przemocy w rodzinie;

- pomoc materialna;

- informowanie i kierowanie sprawcéow do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym;
- zaangazowanie pracownikéw GOPS-u w grupach roboczych.

Pracownicy socjalni

- opracowanie i realizacja planu pracy z rodzing we wspétpracy z cztonkami rodzin i w
Asystenci konsultacji z pracownikiem socjalnym;

- udzielanie pomocy rodzinom w celu poprawy ich sytuacji zyciowej, w tym w zdobywaniu
umiejetnosci prawidtowego prowadzenia gospodarstwa domowego;

- udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu probleméw socjalnych, psychologicznych,
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wychowawczych z dzieémi itp.;

- motywowanie cztonkdw rodzin do podnoszenia kwalifikacji zawodowych;

- udzielanie pomocy w poszukiwaniu, podejmowaniu i utrzymywaniu pracy zarobkowej;
- motywowanie do udziatu w zajeciach grupowych dla rodzicéw, majacych na celu
ksztattowanie prawidtowych wzorcéw rodzicielskich i umiejetnosci psychospotecznych;
- udzielanie wsparcia dzieciom;

- podejmowanie dziatan interwencyjnych i zaradczych w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa
dzieci i rodzin;

- prowadzenie indywidualnych konsultacji wychowawczych dla rodzicow i dzieci;

- prowadzenie dokumentacji dotyczacej pracy z rodzing;

- dokonywanie okresowej oceny sytuacji rodziny, nie rzadziej niz co pét roku;

- monitorowanie funkcjonowania rodziny po zakoriczeniu pracy z rodzing;

- sporzadzanie, na wniosek sadu, opinii o rodzinie i jej cztonkach;

- wspotpraca z jednostkami administracji rzadowej i samorzadowej, wtasciwymi
organizacjami pozarzagdowymi oraz innymi podmiotami i osobami specjalizujgcymi sie
w dziataniach na rzecz dziecka i rodziny.

Zrédto: informacja GOPS Brzyska

Wsparcie ze strony GOPS dla oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie obejmuje przede wszystkim:
prace socjalng, pomoc asystenta rodziny, spotkania z psychologiem i terapeutg oraz skierowanie na konsultacje
i pomoc do Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Jasle. llosciowe zaangazowanie GOPS przedstawia
tabela:

Tabela 11. Dziatania podejmowane przez GOPS Brzyska wobec 0sob doswiadczajgcych przemocy

Dziatania 2014 2015 2016 2017 2018
Praca socjalna 12 26 23 26 26
Pomoc asystenta rodziny 29 2 4 3
Konsultacje z psychologiem i terapeuta 4 6 8 6 12
Pomoc finansowa 2 12
Wizyty domowe lekarza i pielegniarki 2 3
Skierowanie na konsultacje i pomoc do OPiTU 1 3 3

GOPS kieruje swoje dziatania takze wobec osdb stosujgcych przemoc w rodzinie — sg to przede wszystkim :

praca socjalna, koordynowanie spotkan z psychoterapeutg, skierowanie do OPiTU w Jasle lub na Oddziat

Terapii Uzaleznien w Krosnie.

Tabela 12. Dziatania podejmowane przez GOPS Brzyska wobec oséb doswiadczajgcych przemocy

Dziatania 2014 2015 2016 2017 2018

Praca socjalna 11 25 24 24 20
Umodwienie i spotkania z terapeuta 1 1
Skierowanie na konsultacje w OPiTU w Jasle 2 4 6

Skierowanie na Oddziat Terapii Uzaleznien 2

Skierowanie do GKRPA 12 16
Skierowanie wnioskéw do Prokuratury 1
Whniosek do Wydziatu Il Rodzinny i Nieletnich 5
Whiosek o zmiane postanowien opiekunczych 1

Zrédto: sprawozdania z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w gminie w latach 2014-18
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Powyzsze zestawienia wskazujg, ze w 2015 r. w zakresie wsparcia rodzin z problemem przemocy
wyraznie zwiekszyta sie ilos¢ dziatann prowadzonych przez asystenta rodziny, od tego roku wzrasta takze ilos¢
konsultacji z psychologiem i psychoterapeutg i pomoc finansowa. Natomiast w przypadku sprawcéw w 2018 r.
w zwigzku z wystgpieniem przemocy wobec dzieci wsrdd dziatan byty wnioski do Prokuratury i do Sadu
ds. nieletnich.

Praktycznie corocznie GOPS inicjuje oraz realizuje (lub wspotrealizuje) dziatania profilaktyczne w szkotach na

terenie gminy, w tym miedzy innymi:

o konkurs plastyczny ,,STOP PRZEMOCY” dla dzieci z klas I-1ll, wspdlnie ze Szkotg Podstawowg w Brzyskach;

e koncert muzyczny pt.: ,POWIEDZ NIE!” dla mtodziezy gimnazjalnej z terenu gminy;

e program profilaktyczny w formie koncertu muzycznego ,WIELKI PIES Lech Dyblik”

e spotkanie mtodziezy szkolenie z Piotrem Lubertowiczem - muzykiem, od wielu lat uzaleznionym od alkoholu
i narkotykdéw, na temat zagrozen wynikajacych z uzaleznienia;

e akcja ,Stop Patologiom — razem bezpieczniej” obejmujgca m.in. rozmowy z rodzicami uczniéw oraz
pedagogami na terenie szkdt, dotyczace problematyki przemocy w rodzinie, rowiesniczej, cyberprzemocy;

e kampania ,Reaguj na przemoc” - opracowanie oraz rozpowszechnianie ws$réd mitodziezy szkolnej oraz
rodzicbw materiatéw profilaktyczno — edukacyjnych adresowanych dla ofiar, sprawcow i s$wiadkow
przemocy;

e opracowanie oraz rozpowszechnianie wsrdod mtodziezy szkolnej oraz rodzicdw materiatow profilaktyczno —
edukacyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie, procedury , Niebieskie Karty”;

e konsultacje dla rodzicow z zakresu profilaktyki cyberzagrozen, przemocy, konsekwencji szkodliwego
uzywania mediow elektronicznych;

e akcja profilaktyczna ,Zagrozenia w sieci” zorganizowana wspolnie z Zespotem Interdyscyplinarnym.
Prowadzone sg takze dziatania bezposrednio z ofiarami przemocy oraz sprawcami, w tym:

e koordynowanie Punktu konsultacyjnego, ktéry swiadczy pomoc psychoterapeutyczng i prawng (2 razy w
miesigcu po dwie godziny lub czesciej w razie potrzeb);

e nieodptatne konsultacje psychologiczne dla ofiar i sprawcéw przemocy;

e w ramach grup wsparcia rodzin realizowany jest program terapeutyczny i pomoc psychologiczna;

e zajecia w zakresie podstaw prawnych i zagadnien psychologicznych, dotyczacych reakcji na przemoc;

e biezgca pomoc prawna w zakresie zagadnien dotyczacych kwestii przemocowych;

e objecie pomocy psychologiczno-pedagogiczng ucznidw i rodzicow, u ktdrych wszczeto ,Niebieskg Karte”;

e aktualizowany jest Informator o formach pomocy dostepnych na terenie Gminy Brzyska i Powiatu
jasielskiego dla oséb dotknietych badz zagrozonych przemoca w rodzinie oraz oséb i rodzin bedacych w
kryzysie.

Jednym z istotnych elementéw profilaktyki jest prowadzenie systematycznych badan i lokalnej analizy,

dotyczacej skali problemu uzaleznien oraz przemocy w rodzinie na terenie gminy.
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6.3. Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Zarzadzeniem Wodjta Gminy Brzyska Nr 24/2011 z dnia 17 czerwca 2011 r. zostat powotany Zespdt
Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie w gminie Brzyska.
Funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego oparte jest na zasadach wzajemnej wspotpracy i wspoétdziatania
przedstawicieli instytucji, organizacji i jednostek organizacyjnych uprawnionych lub zobowigzanych do
inicjowania i realizacji zadan zwigzanych bezposrednio lub posrednio z przeciwdziataniem przemocy.
W skiad 11-osobowego Zespotu Interdyscyplinarnego funkcjonujgcego na terenie gminy Brzyska wchodza
przedstawiciele nastepujgcych podmiotéw:

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzyskach (przewodniczenie Zespotowi);

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Brzyskach;

e Posterunek Policji w Kotaczycach;

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Brzyskach;

o Zespoty Szkolno-Przedszkolne we Wréblowej, Btazkowej i Brzyskach, Zespdt Szkét Spotecznych;
e Stowarzyszenie , Szkota Przysztosci” w Lipnicy Dolnej;

e Sad Rejonowy w Jasle, Zespdt Kuratorskiej Stuzby Sagdowej.

Zadania Zespotu obejmujg przede wszystkim:

1. Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie na terenie gminy Brzyska;

2. Podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie;

3. Inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie;

4. Rozpowszechnianie informacji o instytucjach i mozliwosciach udzielenia pomocy w sSrodowisku lokalnym:;

5. Inicjowanie dziatan w stosunku do o0sdéb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Cztonkowie Zespotu majg ustawowy obowigzek spotykaé sie nie rzadziej niz raz na kwartat. W praktyce
spotkania odbywajg sie czesciej w zaleznosci od potrzeb. Ponadto spotykajg sie w ramach szkolen z zakresu
przeciwdziatania przemocy. Zadaniem Zespotu jest koordynowanie dziatan nad konkretnymi przypadkami
w ramach grup roboczych. W sktad grupy roboczej wchodzg pracownicy ww. instytucji, jednak nie muszg to
by¢ sami cztonkowie Zespotu (do pracy kierowani mogg by¢ pracownicy najlepiej znajacy sytuacje danej osoby
lub rodziny). Grupy Robocze powotuje Zespot Interdyscyplinarny, ktéry diagnozuje sytuacje rodziny. W dalszej
kolejnosci wypracowany jest plan pomocy rodzinie, ktéry jest wdrazany w ramach wspotpracy.

Tabela 13. Zaangazowanie Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie Brzyska w latach 2014-2018

Dziatania 2014 2015 2016 2017 2018
llos¢ utworzonych grup roboczych 12 16 11 21 10
Liczba pracujacych w grupach roboczych 19 25 23 21 20
llos$¢ posiedzen grup roboczych 69 60 56 66 63
llo$¢ prowadzonych spraw 12 25 23 21 20
Liczba poszkodowanych przemocg, 20 26 29 26 27
w tym dzieci 0 0 0 0 3
Liczba rodzin objetych pomocg Zespotu 12 25 11 21 20
llos$¢ sporzadzonych ,Niebieskich Kart-C 20 52 31 10 17
llos¢ sporzadzonych , Niebieskich Kart-D 9 21 21 8 12
llos¢ zakonczonych , Niebieskich Kart” 13 14 10 11 14

Zrédto: sprawozdania z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w gminie w latach 2014-18
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Tabela 14. Dziatania profilaktyczne w Gminie Brzyska w ostatnich latach

Podmiot Zadania Rok | Przyktadowe dziatania
GKRPA 1. Informowanie 2018 | - finansowanie gminnego Punktu konsultacyjnego do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
spoteczeristwa o przeciwdziatania uzaleznieniom;
moiliwoéf:iach - dofinansowanie szkét z terenu gminy przeznaczone na dziatania zwigzane z profilaktyka antyalkoholows;
I;:rrazgztjtr\l/l:;l;ﬁmocy W 2018r. prowadzono ogdtem 19 postepowan (kobiety — 7, mezczyzni — 12), z tego:
rehabilitacyjnej dla os6b - 5 whioskéw d(? sgdu, 4 z nicf) zakorﬁc%one s.kierowaniem na leczenie, a 1 wniosek odrzucony z powodu
uzaleznionych od nieprzekonywujgcych dowoddéw naduzywania alkoholu;
alkoholu; - 5 0s6b podjeto dobrowolne leczenie w Osrodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Jasle;
2. Kierowanie oséb - 2 osoby podjety dobrowolne leczenie na Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w szpitalu w Kro$nie;
uzaleznionych na - 3 wnioski - odstgpiono od procedury z powodu braku dowoddéw naduzywania alkoholu;
leczenie odwykowe; - 1 wniosek - odstgpiono od procedury z powodu ciezkiej choroby zakoficzonej $miercig;
3. Udzielenie ofiarom - 2 wnioski zakoriczone pouczeniami (2 sprzedawcowy);
przemocy . - 1 wniosek przekazany do Prokuratury Rejonowej w Jasle.
wszechstronnej pomocy . - - — i . _
psychologicznej i 2017 | - przekazanie $rodkow finansowych na dziatalnos¢ profilaktyczng dla Ludowych Zespotédw Sportowych, OSO i
prawnej; KSM-u;
W 2017r. prowadzono ogdétem 14 postepowan (kobiety — 3, mezczyzni — 11), z tego:
- 4 wnioski do sgdu, wszystkie zakonczone skierowaniem na leczenie;
- 4 osoby podjeto dobrowolne leczenie w Osrodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Jasle;
- 1 osoba podjeta dobrowolne leczenie na Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w szpitalu w Krosnie;
- 3 wnioski - odstgpiono od procedury z powodu braku dowoddéw naduzywania alkoholu;
- 2 wnioski zakoriczone pouczeniami.
2018 | - praca socjalna;
GOPS - poradnictwo socjalne;

- koordynowanie Punktu konsultacyjnego do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz przeciwdziatania
uzaleznieniom;

- konsultacje psychologiczne dla rodzin, ofiar przemocy, sprawcow;
- prowadzenie rozmow z rodzinami dotknietych przemocy lub zagrozonych wystgpieniem przemocy w rodzinie;

informator o dostepnej pomocy dla ofiar przemocy na terenie gminy.
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2017

-j.w.

- prowadzenie zaje¢ edukacyjnych kierowanych do oséb dotknietych przemoca w rodzinie w zakresie podstaw
prawnych i zagadnien psychologicznych dotyczgcych reakcji na przemoc w rodzinie;

- opracowanie oraz rozpowszechnianie wéréd mtodziezy szkolnej oraz rodzicow materiatéw profilaktyczno —
edukacyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie - kampania ,,Reaguj na przemoc”;

- prowadzenie rozmow z rodzinami dotknietych przemoca lub zagrozonych wystgpieniem przemocy w rodzinie;
- akcja profilaktyczna zorganizowana przez Zesp6t Interdyscyplinarny na temat ,,Zagrozen w sieci”.

2016

jw.

- opracowanie oraz rozpowszechnianie wsréd mtodziezy szkolnej oraz rodzicéw materiatéw profilaktyczno —
edukacyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie, procedury , Niebieskie Karty”;

- prowadzenie rozmow z rodzinami dotknietych przemoca lub zagrozonych wystgpieniem przemocy w rodzinie.

Policja

2018

- organizacja zajec profilaktycznych dla ucznidow szkoty podstawowej i gimnazjalnej na terenie gminy;
-organizacja zaje¢ profilaktyczno — edukacyjnych dla gimnazjalistow i uczniow szkoty podstawowej na temat
,Zagrozenia w sieci” — prelekcja potaczona byta z projekcjg filmu o w/w tematyce;

- udziat w Zespole Interdyscyplinarnym i grupach roboczych.

2017

- j.w.

2016

- jow.

- prowadzone bylty rozmowy z rodzicami uczniéw oraz pedagogami na terenie szkét gminnych w zwigzku z
realizacjg zatozen programowych pn. ,Stop Patologiom — razem bezpieczniej” dotyczacej problematyki przemocy
w rodzinie;

Oswiata

2018

- poruszanie tematyki przemocy w rodzinie w trakcie rozméw z rodzicami;

- rozpowszechnianie ulotek z informacjami o miejscach na terenie gminy i powiatu, w ktérych mozna uzyskac
pomoc w przypadku przemocy;

- udziat i zajecie | miejsca w plastycznym konkursie profilaktycznym ,,Moc pomocy przeciw przemocy” dla
uczniow klas VI, VIIi VIII szkét podstawowych z terenu powiatu jasielskiego w ramach realizacji ,,Powiatowego
Programu Profilaktycznego Promujgcego Metody Wychowawcze w Rodzinach Zagrozonych Przemoca na lata
2018-2020” oraz ,,Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy”;

- prowadzenie przez pedagoga szkolnego pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla uczniéw oraz rodzicéw
m.in. z rodzin dotknietych problemem przemocy lub zagrozonych wystgpieniem przemocy w rodzinie
(konsultacje indywidualne, oddziatywania terapeutyczne, rozmowy wspierajgce, porady psychopedagogiczne);
- opracowanie oraz rozpowszechnianie wsréd mtodziezy szkolnej oraz rodzicow materiatéw profilaktyczno —
edukacyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie, procedury , Niebieskie Karty”, mechanizmoéw uzaleznien,
szkodliwosci i dziatania srodkéw psychoaktywnych na organizm cztowieka;

- prowadzono wspoétprace z rodzicami na rzecz poprawy bezpieczenstwa w szkole i w jej otoczeniu.

2017

- jow.
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- organizacja spotkania profilaktycznego dla rodzicow na temat zagrozen w sieci oraz zasad bezpiecznego
korzystania z komputera oraz Internetu;

- prowadzenie poradnictwa psycho-edukacyjnego dla rodzicéw w formie konsultacji indywidualnych;

- opracowanie materiatéw edukacyjnych dla ucznidw i rodzicéw na temat konsekwencji zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych w formie gazetek $ciennych oraz ulotek;

- spotkania profilaktyczne realizowane przez pedagoga szkolnego dla uczniéw szkét podstawowych i gimnazjum
na terenie gminy o tematyce ,,Zagrozenia w siei”, ,,Cyberprzemoc”;

- prowadzenie kampanii ,,Reaguj na przemoc”;

- przeprowadzenie koncertu profilaktycznego dot. przeciwdziataniu alkoholizmowi i przemocy w $srodowisku
szkolnym;

- konsultacje dla rodzicow z zakresu profilaktyki cyberzagrozen prowadzone przez pedagoga szkolnego.

2016

- W
- spotkanie profilaktyczne dla rodzicéw klasy pierwszej prowadzone przez przedstawiciela policji oraz pedagoga
szkolnego dot. przemocy w rodzinie, przemocy réowiesniczej, cyberprzemocy;

- opracowanie oraz rozpowszechnianie wsréd mtodziezy szkolnej oraz rodzicow materiatéw profilaktyczno —
edukacyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie, procedury , Niebieskie Karty”;

- objecie pomocg psychologiczno — pedagogiczng uczniow i rodzicow u ktérych wszczeto procedure ,Niebieskie
Karty”;

- rozpowszechniano ulotki, plakaty i zaswiadczenia z informacjg dotyczacy dziatan przeciwdziatania przemocy.

Ochrona Zdrowia

2018

- prowadzono domowe wizyty lekarskie;
- rozpowszechniano ulotki, plakaty i zaswiadczenia z informacjg dotyczaca dziatan przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

2017

- j.w.

2016

- j.w.

Zrédto: Ankiety dotyczqce skali ziawiska przemocy w rodzinie lata 2016-2018
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Jednym z istotnych elementéw profesjonalizacji wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie jest state
podnoszenie kwalifikacji cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych, poprzez udziat
w szkoleniach, konferencjach, seminariach itp., w tym:

e w 2014 r. zostato zorganizowane szkolenie dla cztonkdw Zespotu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych, w
tym pracownikéw socjalnych i asystentéw rodziny, nt.: ,Problemu przemocy w rodzinie — istota dziatania
Grup Roboczych”;

e w 2015 r. - ,Szkolenie dla Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Grup Roboczych z zakresu Procedury
Niebieskiej Karty”;

e w2016r. -, Szkolenie z zakresu Rozmowy z ofiarg przemocy”;

e w2017 r. —szkolenie nt.: ,Przemoc w rodzinie. Procedura ,Niebieskie Karty”;

e w 2018r. —szkolenia: ,Rozpoznawanie symptomdw krzywdzenia dzieci i podejmowania dziatan
interwencyjnych w sytuacji podejrzenia przemocy wobec dzieci”,

- ,Charakterystyka pracy ze sprawcami przemocy w tym praca socjalna z osobami stosujgcymi przemoc w
ramach procedury NK”;

e Praktyczna realizacja przepiséw w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w ramach procedury NK”;

e Aspekty prawne w pracy Zespotéw Interdyscyplinarnych. Procedura Niebieskie Karty. Przemoc dzieci.
Praca z dzie¢mi”;

e szkolenie w ramach projektu pn. , Nie daj sie wypali¢ jak Feniks — przeprowadzenie profesjonalnych szkolen

dla cztonkédw 12 Zespotdéw Interdyscyplinarnych z terenu 4 powiatéw woj. Podkarpackiego”.

Whioski i rekomendacje :

\' na terenie gminy skoordynowana wspétpraca réznych instytucji, podmiotéw i organizacji zaangazowanych
w profilaktyke uzaleznien i przemocy prowadzona jest gtéwnie w ramach Zespotu interdyscyplinarnego - grupy
robocze sg aktywne, a liczba spotkan, ilos¢ spraw itp. wskazujg na duze zaangazowanie we wsparcie rodzin
i terapeutyczng pomoc sprawcom;

v lokalne instytucje wzajemnie sie wspierajg i uzupetniajg w prowadzeniu dziatarn profilaktycznych
skierowanych gtéwnie do dzieci i mtodziezy (np. GOPS i szkoty). Oferta profilaktyki jest r6znorodna, realizowana
w bardziej atrakcyjnych dla mtodziezy formach (np. koncerty muzyczne, spotkania z osobami, ktére kiedys byty
uzaleznione itp.), dlatego jest bardziej skuteczna;

\ sprawdza sie interdyscyplinarne (GOPS, GKRPA, Policja, oswiata, podmioty lecznicze) podejscie do
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy, bo wystepuje synergia, czyli warto$¢ dodana wspdlnych inicjatyw;
‘/jednak nie byta realizowana zewnetrzna ocena i ewaluacja jakosci wspdtpracy w ramach Zespotu np. w formie
superwizji pracy Zespotu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych;

v stabg strong gminnego systemu wsparcia jest brak lokalnych organizacji, ktére w sposéb statutowy
angazowataby sie w profilaktyke uzaleznien i przemocy, wsparcie ofiar dotknietych przemocg w rodzinie itp.;

v mocng strong jest wspotpraca GOPS-u, GKRPA, Zespotu, Policji z rodzicami ucznidw i sSrodowiskiem szkolnym

na rzecz poprawy bezpieczenstwa w szkotach i ich otoczeniu.
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7. Zapisy dotyczace profilaktyki uzaleznien i przemocy w lokalnych dokumentach planistycznych
Koniecznos¢ realizacji dziatan w zakresie przeciwdziatania i ograniczania uzaleznienia i przemocy wynika z
wielu dokumentdw strategicznych, ktére uchwalita gmina. Przedstawimy istotne zapisy w lokalnych strategiach,

programach i planach, zeby wykazac korelacje miedzy nimi i potrzebe podjecia wspdtpracy.

7.1. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Brzyska na lata 2015-2020

Az w trzech (na cztery) celach strategicznych gminnej Strategii RPS s3 wymienione zadania z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym:

Il. CEL STRATEGICZNY: Uksztattowanie uzytecznego i skutecznego programu opieki nad rodzing, w ramach
ktérego wyznaczono Cel Szczegétowy Il. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie obejmujacy ponizsze zadania:
1/ kontynuowanie realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar;

2/ wspieranie dziatarh majacych na celu skuteczng i szybka interwencje i pomoc dla ofiar przemocy;

3/ realizacja programow, warsztatéw i prelekcji tematycznych w szkotach dla dzieci, mtodziezy, rodzicow;

4/ stworzenie dostepu do lokali mieszkalnych dla ofiar przemocy w rodzinie.

Il CEL STRATEGICZNY: Integracja spoteczna oséb starszych i niepetnosprawnych oraz promocja ochrony
zdrowia — Cel Szczegétowy Il. Promocja ochrony zdrowia:

1/ nawigzanie wspdtpracy z instytucjami pozarzadowymi w celu przeprowadzenia specjalistycznych
warsztatéw w szkotach wsréd uczniéw i rodzicéw majacych na celu profilaktyke w zakresie uzaleznien;

IV CEL STRATEGICZNY: Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu - Cel szczegétowy Il. Identyfikacja
i niwelowanie probleméw uzaleznien, ktory obejmuje zadania:

1/ realizacja Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Brzyska oraz Programu
Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Brzyska;

2/ wspotpraca samorzadu i jednostek samorzadowych z placowkami oswiatowymi oraz organizacjami
pozarzagdowymi na rzecz prowadzenia kampanii edukacyjno-profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i dorostych;
3/ monitorowanie punktéw sprzedazy alkoholu, w tym przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim oraz osobom nietrzezwym;

4/ organizowanie i finansowanie, we wspétpracy z placowkami leczenia uzaleznien, réznych form pracy
uzupetniajgcej proces terapeutyczny organizowanych poza podstawowym procesem leczenia.

Schemat 2. Cele strategiczne w Gminnej Strategii RPS dotyczqgce profilaktyki przemocy i uzaleznien

Strategia Rozwigzywania
Problemdw Spotecznych
w Gminie Brzyska na lata

2015-2020
1 1
CEL STRATEGICZNY II: CEL STRATEGICZNY III: CEL STRATEGICZNY IV:
Uksztaltowanie uzytecznego Integracja spoteczna oséb Przeciwdziatanie wykluczeniu
i skutecznego programu opieki starszych i niepetnosprawnych spotecznemu
nad rodzing oraz promocja ochrony zdrowia
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7.2. ,,Gminny Program przeciwdziata przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata
2016-2022"

Cel gtéwny Programu to: przeciwdziatanie wystepowaniu przemocy w rodzinie i zmniejszenie skali zjawiska
przemocy w rodzinie na terenie Gminy Brzyska. Cele szczegétowe:

1. Podejmowanie dziatan na rzecz pomocy i ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2. Podniesienie swiadomosci spotecznej i podejmowanie dziatan profilaktycznych na temat zjawiska przemocy;
3. Szkolenie pracownikdéw instytucji pomocowych zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie oraz

udzielaniem pomocy osobom uwiktanym w przemoc.

Schemat 3. Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych a Gminny Program przeciwdziatania przemocy

4 Cel Szczegétowy Il. Przeciwdziatanie R 35 Cel 1. Podejmowanie dziatan na rzecz pomocy
‘przemocy w rodz‘lnle: i ochrony ofiar przemocy w rodzinie
skuteczna i szybka pomoc ofiarom przemocy
. | J
4 , - )
Cel Szczegotowy Il. Promocja ochrony
zdrowia: przeprowadz.e,nle. wars_zt?tow Cel 2. Podniesienie Swiadomosci spotecznej
w szkotach dla ucznidw i rodzicow > i podejmowanie dziatan profilaktycznych na
- / temat zjawiska przemocy w rodzinie
< 3 —— —\ 2
Cel szczegotowy Il. Identyfikacja i niwelowanie
probleméw uzaleznien: wspotpraca JST z
placoéwkami oswiatowymi na rzecz prowadzenia
\kampanii profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy )

Zrédto: opracowanie wtasne

7.3. ,Gminny Program Wspierania Rodzin Dla Gminy Brzyska Na Lata 2018-2020”

Cel gtéwny programu to: wspieranie i pomoc rodzinom w prawidiowym wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczej poprzez wypracowanie spojnego systemu opieki nad dzieckiem i rodzing w gminie Brzyska.
Cele szczegdtowe programu:

Cel 2. Zapobieganie sytuacjom kryzysowym w rodzinach oraz rozwigzywanie juz powstatych, w tym zadania:
1/ prowadzenie monitoringu zjawisk dezintegracji oraz dysfunkcjonalnosci rodziny

2/ zwiekszenie dostepnosci do konsultacji oraz specjalistycznego poradnictwa rodzinnego, w tym prawnego,
psychologicznego, pedagogicznego

Cel 3. Zapewnienie szczegdlnej ochrony dzieciom i szczegdlnego wsparcia rodzinom zagrozonym dysfunkcjami
w petnieniu roli opiekunczo-wychowawczej, w tym zadanie:

1/ organizowanie ustug dla rodzin z dzieémi, w tym specjalistycznych

Cel 4. Doskonalenie sytemu opieki nad dzieckiem przebywajgcym w srodowisku naturalnym oraz rozwijanie
wspotpracy z rodzing, w tym zadanie:

1/ koordynacja dziatan i biezgca wspotpraca podmiotéw podejmujgcych réznorodne dziatania na rzecz rodziny.
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Schemat 4. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych a Gminny Program Wspierania Rodziny

4 ; . . ) - . .
Cel Szczegétowy Il. Przeciwdziatanie Cel 2. Zapobieganie sytuacjom kryzysowym
przemocy w rodzinie: > w rodzinach: zwiekszenie dostepnosci do
| skuteczna i szybka pomoc ofiarom ) specjalistycznego poradnictwa rodzinnego

( Cel Szczegotowy Il. Promocja ochrony A

zdrowia: przeprowadzenie warsztatéw | " Cel 3. Zapewnienie szczegélnej ochrony dzieciom

LW szkotach dla ucznidéw i rodzicow )

|
(Cel szczegotowy Il. Identyfikacja h >
i niwelowanie problemoéw uzaleznien:

wspotpraca JST z placéwkami oswiatowymi
J

Zrédto: opracowanie wtasne

7.4. ,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminny Program
Przeciwdziatania Narkomanii”

Cele Programu to:

1. Rozpoznawanie problemdéw na terenie gminy oraz potrzeb lokalnego Srodowiska w zakresie pomocy;

2. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw, w tym:

- poszerzanie wiedzy spotecznosci lokalnej ukierunkowanej na zwrdcenie uwagi na problem uzywania alkoholu
i narkotykdow przez dzieci i mtodziez;

- poszerzanie umiejetnosci rodzicow w zakresie ich kompetencji wychowawczych w obszarze profilaktyki
zachowan ryzykownych dzieci;

- poszerzanie wiedzy osob zajmujacych sie dziataniami profilaktycznymi na temat szkodliwosci alkoholu,
narkotykdéw oraz obowigzujgcych w tym zakresie przepisow prawa.

3. Zmniejszenie rozmiaréw problemow, ktore aktualnie wystepuja:

- stwarzanie warunkéw do prawidtowego funkcjonowania dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym, narkotykowym i dotknietych przemocg domowg oraz wyréwnywanie ich szans;

- zwiekszanie kompetencji osdb pomagajacych dzieciom i pracujacych z rodzinami dotknietymi problemem;
-poprawa funkcjonowania dorostych cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych oraz pijacych szkodliwie

i ryzykownie.

4. Zwiekszenie zasobdéw niezbednych do radzenia sobie z istniejgcymi problemami:

-zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i narkotykdw, oséb wspoétuzaleznionych oraz oséb uwiktanych w przemoc;

-poszerzanie wiedzy na temat szkdéd zdrowotnych wynikajgcych z picia szkodliwego oraz uzaleznienia od
alkoholu i narkotykow, w tym wspieranie instytucji zajmujacych sie problematyka uzaleznien.

5. Edukacja publiczna w zakresie:

-informowania o konsekwencjach naduzywania alkoholu i narkotykow,

-promocji zdrowego stylu zycia, trzezwosci i abstynencji.
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6. Dziatalnos¢ profilaktyczna polegajaca na wspieraniu klubéw sportowych dziatajgcych na terenie gminy,
rowniez finansowo, gdyz krzewienie kultury fizycznej i sportu jest najlepszym dziataniem profilaktycznym
odciggajgcym mtodziez i dzieci od alkoholu i narkotykdéw, a pozwalajgca zdrowo i w sposdb wolny od natogéw,
spedzi¢ wolny czas. Planowane do realizacji zadania to:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i narkotykdw;

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe i narkomanii pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocy;

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy;

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych i narkomanii.

Schemat 5. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spofecznych a Gminny Program Profilaktyki
(-

( Cel Szczegétowy Il. Przeciwdziatanie ) Cel 3. Zmniejszenie rozmiaréw problemoéw: poprawa
przemocy w rodzinie: - funkcjonowania dorostych cztonkéw rodzin, w ktérych
. . wystepujg problemy alkoholizmu i przemoc
skuteczna i szybka pomoc ofiarom VRSP Y : i
L J \_ J
| |
- 5 : N < — , R
Cel Szczegolowy Il. Promocja ochrony Cel 2. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw:
. . 2 9 poszerzanie umiejetnosci rodzicdw w obszarze profilaktyki
zdrowia: przeprowadzenle warsztatow 2 Lo ..
. o, zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy
LW szkotach dla uczniéw i rodzicow )
I \_ )
(- 2 Thrt ) I
Cel szczegotowy Il. Identyfikacja > - ~
i niwelowanie probleméw uzaleznien: Cel 3. Zmniejszenie rozmiaréw probleméw: stwarzanie
wspétpraca JST z placéwkami oéwiatowymi warunkow do prawidtowego funkcjonowania dzieci
\_ Yy, i mtodziezy
, \ : y
Zrédto: opracowanie wtasne p <
> I_ Cel 6. Dziatalnos¢ profilaktyczna
dziatania profilaktyczne odciggajace mtodziez i dzieci
\ od alkoholu i narkotvkéw )

Whioski i rekomendacje:
\ oprécz Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych gmina Brzyska uchwalita i realizuje jeszcze co

najmniej 3 programy wpisujace sie w profilaktyke uzaleznien i przemocy, w tym: Gminny program przeciwdziata
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy, Gminny Program Wspierania Rodzin, Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii;

v ww. dokumenty strategiczne sg spdjne w zakresie zapiséw, szczegblnie w kontekscie profilaktyki prowadzonej
wsrod dzieci i mtodziezy;

v wéréd realizatoréw celéw strategicznych i szczegdtowych w tych strategiach i programach najczesciej
wymienione sg zespoty partneréw (nie pojedyncze instytucje), ztozone z: GOPS-u, placéwek oswiatowych,
GKRPA, Zespotu Interdyscyplinarnego, Policji, podmiotéow leczniczych, Policji, Gminnego Centrum Kultury
i Czytelnictwa, PCPR-u, Kuratorskiej Stuzby Sadowe;j itp. To wskazuje, ze wspdtpraca jest istotnym czynnikiem

zwiekszenia efektywnosci dziatan i zwieksza szanse na zrealizowanie zaplanowanych w tych strategiach celéw.
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Czes¢ 2. Raport z badan ankietowych uczniow szkot z terenu Gminy Brzyska.
1. Opis metodologii i celow badania.

Badanie ankietowe wsréd ucznidow szkédt z terenu Gminy Brzyska w ramach ,,Diagnozy profilaktycznej
dla Gminy Brzyska” zostato zrealizowane w czerwcu 2019 r. Narzedziem badawczym byt kwestionariusz
ankiety zawierajgcy 70 pytan, podzielonych na pieé blokéw tematycznych:

- problematyka uzywania alkoholu - pyt. 1 - 14;

- palenie tytoniu, w tym e-papierosy — pyt. 15-25;

- zazywanie narkotykéw, w tym dopalacze — pyt. 26-41;

- ocena skutecznosci roznych form i sposdb dziatan profilaktycznych — pyt. 42-44;

- przemocy w rodzinie i rowiesniczej, agresji, cyberprzemocy czyli przemoc w Internecie — pyt. 45-65.

Pytania 66-70 to pytania metryczkowe, dotyczace ptci, wieku, klasy, sytuacji w rodzinie (rodzina petna,
niepetna) oraz oceny z zachowania w ostatnim roku szkolnym. Wiekszos¢ pytan w kwestionariuszu to pytania
zamkniete (z kafeterig — listg mozliwych odpowiedzi), ale ankieta zawiera takze pytania pétotwarte. Badanie
miafo charakter anonimowy, w zwigzku z tym podczas realizacji badan w szkotach nie napotkano na wieksze
trudnosci ze strony ucznidow. W badaniu bardzo pomocni okazali sie zaréwno Dyrektorzy szkét jak i
wychowawcy poszczegdlnych klas. Dzieki czemu mozliwe byto sprawne przeprowadzenie badania.

Kazde badanie ma zatozony cel, ktérym w przypadku tego sondazu jest rozpoznanie stanu i skali probleméw:
1/ zwigzanych z korzystaniem przez uczniéw z alkoholu, w tym takze poznanie opinii uczniéw na temat
stereotypdw, dotyczacych picia alkoholu;

2/ palenia papierosow i e-papieroséw przez mtodziez szkolng;

3/ uzywania $rodkéw psychoaktywnych, w tym narkotykéw i dopalaczy;

4/ wystepowania przemocy w Srodowisku szkolnym i domowym, z uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z hejtem i agresjg w internecie.

Teza badawcza, ktérg miaty potwierdzi¢ lub wykluczyé wyniki ankiety zaktadata, ze rzeczywiste wystepowanie
ww. probleméw wsrdéd uczniow szkdét z Gminy Brzyska jest  czestsze niz to wynika z wiedzy
i obserwacji rodzicéw i nauczycieli, analizy indywidualnych przypadkéw, ogdlnego przekonania spotecznosci
lokalnej itp. Wyniki tych badann zostaty skonfrontowane z raportem z badan ,Substancje psychoaktywne —
postawy i zachowania”, realizowanych na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszowie
wsrod ucznidw szkét z woj. podkarpackiego oraz diagnoza przedstawiong w podkarpackim ,Wojewddzkim
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych na lata 2014 —2020. Otrzymujemy wiec nie
tylko wyniki badan na terenie gminy, ale takze ich poréwnanie ze srednimi danymi na poziomie regionu.

Poszczegdlne rozdziaty raportu z badan odpowiadajg powyzszym zagadnieniom, czyli w kolejnosci s3 to:
problematyka spozywania alkoholu, palenie papieroséw i e-papieroséw, uzywanie narkotykoéw i dopalaczy,
przemoc réowiesnicza, przemoc w rodzinie i cyberprzemoc, ocena skutecznosci podejmowanych na terenie
gminy dziatan z zakresu profilaktyki, w szczegdlnosci skierowanych do mtodziezy szkolnej. Razem z Czescig 1

niniejszy raport stanowi dos¢ kompletny obraz skali problemu uzaleznienia i przemocy na terenie gminy.
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2. Synteza wynikow badania ankietowego

Ponizej przedstawiamy syntetyczng, skrotowg prezentacje wynikdw badania, w ktérej podsumowane zostaty
najistotniejsze wyniki i wnioski do Diagnozy.

.- =>» wiecej niz potowa pytanych uczniéw z ternu gminy (54 %) spozywata alkohol;

= 60 % z powyziszej grypy przyznaje, ze pity alkohol czesciej niz jeden raz, w tym
42 % spozywa alkohol okazjonalnie, a 18 % twierdzi, ze pije alkohol regularnie
lub czesto (czesciej niz raz na miesigc);
= w problem spozywania alkoholu dotyczy chtopcéw i dziewczyn, nie ma istotnej dysproporcji;
=>» miodziez najczescie] pije piwo, ale przez pijacych regularnie i czesto wybierana jest wodka;

=> alkohol spozywany jest najczesciej podczas tzw. imprez, ale w co czwartym przypadku pito takze
w miejscach publicznych (na dyskotekach, koncertach, meczach, imprezach plenerowych itp.);

=> blisko potowa (44 %) tych ucznidw, ktérzy pili alkohol uwaza, ze alkohol dobrze na nich wptywa;

=>» prawie co trzecia z 0sob, ktére pity kiedykolwiek alkohol przyznata sie do stanu upojenia, po
ktérym nie potrafita kontrolowa¢ swojego zachowania;

=» upijanie sie jest jednym z najbardziej ryzykownych zachowan, jakie podejmujg mtodzi ludzie;

‘ =>» do palenia papieroséw przyznaje sie blisko co trzeci uczen biorgcy udziat w badaniu
@ (27 %), w tym nieco wiecej chtopcéw (60 % palgcych), wiekszos¢ w wieku 15 i wiecej lat;

= wsrdd ucznidw deklarujgcych palenie niestety najwiecej jest tych, ktérzy palg codziennie
—to 37 % w grupie palacych ucznidw;

=>» najczesciej palg okazjonalnie podczas ,imprez” (47 % palgcych), ale co piaty uczen wskazuje, ze pali takze w
okolicach szkoty, podczas przerw i po lekcjach;

=>» siegajg po papierosy najczesciej bez powodu, z nudéw — 63 %, a jako gtdwng motywacje do palenia
najczesciej wskazujg na przyktad kolegow (palenie do towarzystwa) — 47 %;

=>» ponad potowa pytanych (53 %) wskazuje, ze w ich klasie sg osoby, ktdre palg papierosy i jest ich wiekszo$¢;

s @ > dozazywania narkotykéw przyznato sie 9 uczniéw na 120 uczestniczacych w badaniu,
2

“o'@ - CO stanowi niecate 8 %. W tej grupie jest 5 chtopcow i 4 dziewczyny, 6 os. jest w wieku 15 lat;
A

=> $rodkiem psychotropowym jest w zdecydowanej wiekszosci marihuana tzw. trawa,
ale 1 przypadku byty to dopalacze;

=> trzy osoby prébowaty narkotykéw tylko raz, wiekszo$¢ zazyta okazjonalne (2-3 razy), ale jedna osoba
przyznaje sie do regularnego korzystania z narkotyku;

=>» uczniowie majg swiadomos¢, ze kazdorazowe zazycie narkotykow moze skonczyé sie Smiercia, a jednak
palenie marihuany jest przez nich lekcewazone w kontekscie skutkdw zdrowotnych (mimo to, ze w przypadku 6
pytanych po zazyciu narkotykow nastgpity negatywne reakcje zdrowotne);

=> ci, ktorzy przyznali, ze mieli kontakt z narkotykami, twierdza, ze ich dostepno$¢ w miejscu zamieszkania jest
duza — ich zdaniem sg osoby, ktdre w najblizszym otoczeniu udostepniajg/sprzedajg narkotyki;

=> wiekszos$¢ ucznidw czuje sie w swojej szkole bezpiecznie — tak wskazuje 73 % pytanych;

{A, = mimo, ze deklarujg wysokie poczucie bezpieczenstwa to ponad co trzeci uczen (38 %)
ﬂ_ byt ofiarg zachowan agresywnych lub przemocowych;

=> najczesciej doswiadczajg agresji stownej, przeklinania, krzyku — 28 % uczestnikéw, podobne grupa twierdzi,
ze jest ofiarg hejtu i innych form przemocy w Internecie — 27 %,

=> blisko polowa (43 %) sytuacji doswiadczenia wobec siebie zachowan agresywnych najczesciej broni sie takze
stosujgc przemoc, czyli koto zachowan agresywnych sie zamyka.
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3. Charakterystyka uczestnikow badania

W badaniu uczestniczyto 124 ucznidw, ale w przypadku czterech ankiet nie byly wypetnione dane
metryczkowe (brak podanej ptci i wieku) i w zwigzku z tym nie poddano ich analizie. Grupe respondentéw
stanowi wiec 120 oséb, w tym 63 dziewczyny i 57 chtopcéw.

Wykres 1. Uczestnicy badania

O dziewczeta
63
d ® chiopey

O tacznie

0 20 a0 50 0 100 120 140
Zrédto: opracowanie wtasne
Sg to uczniowie Zespotu Szkét Spotecznych w Lipnicy Dolnej, Zespotu Szkolno - Przedszkolnego
w Brzyskach, Zespotu Szkolno - Przedszkolnego w Btazkowej i Zespotu Szkolno - Przedszkolnego w Wréblowej
oraz Publicznego Gimnazjum w Brzyskach.
Wiek uczestnikéw badania to: 62 osoby w wieku 15 lat, 42 os. — 16 lat, 14 os. — 14 lat i 2 osoby w wieku

17 lat. Podziat ucznidw na klasy to: 63 ucznidw kl. Ill gimnazjum oraz 57 uczniéw klas VIl szkoty podstawowe;j.

Wykres 2. Podziat uczniow na wiek i klasy

80
62 57 63
60 42
40 -+
14
20 1 2
0 T
wiek klasa
014 lat M 15 lat 016 lat 017 lat Okl vii B kl. Il gim

Zrédto: opracowanie wtasne
Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw biorgcych udziat w badaniu wychowuje sie w petnej rodzinie — 112 osdb, czyli

93 %. Tylko 8 ucznidow wychowuje jeden rodzic — 7 %.

Wykres 3. Opieke nad uczniami biorgcymi udziat w badaniu sprawujq

O oboje rodzice

B jedno zrodzicow

Zrédto: opracowanie wtasne

Ponad potowa ucznidw uczestniczacych w badaniu ma z zachowania ocene wzorowa — 65 os. co stanowi 54 %.
30 uczniéw ma ocene bardzo dobry (25 %), 17 ucznidw — dobry (14 %), 4 ucznidw — poprawne (3 %) i 4 ucznidw

nieodpowiednie (3%). Nikt z uczniéw nie miat w ostatnim roku szkolnym zachowania nagannego.
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Wykres 4. Oceny z zachowania uczniow biorgcych udziat w badaniu
3% 3%

.~

O wzorowe

B bardzo dobre

O dobre

O poprawne
4__4 B nieodpowiednie

Zrédto: opracowanie wtasne
Pytanie o ocene z zachowania uzasadnione jest tym, ze jest ona wystawiana m.in. w oparciu

o standardy: dbatos¢ o bezpieczeristwo i zdrowie swoje i innych oraz godne, kulturalne zachowanie sie w szkole
i poza nig, czyli majgce bezposredni zwigzek z problematykg badania. Przyktadowe rodzaje zachowan
wplywajgce na obnizenie oceny z zachowania to m.in. picie alkoholu, palenie papieroséw, zazywanie
narkotykdw w szkole i poza nig, handel narkotykami i ich posiadanie, przemoc fizyczna, zastraszanie,
wymuszanie, pobicia, przemoc psychiczna, znecanie sie ( rowniez za posrednictwem Internetu), wywotywanie
sytuacji zagrazajacych zdrowiu, bezpieczenstwu witasnemu i innych. Dlatego w poszczegdlnych rozdziatach
przedstawiona zostanie korelacja pomiedzy np. piciem alkoholu, paleniem papieroséw, czy stosowaniem

przemocy a oceng z zachowania.

4. Problem spozywania napojow alkoholowych przez uczniéw
4. 1. Czy uczniowie pij alkohol, a jezeli tak to jak czesto?
Na pytanie czy pites/as kiedykolwiek napoje alkoholowe 65 uczniéw tj. 54 % odpowiedziato tak.

Wykres 5. Czy pites/-as kiedykolwiek alkohol?

O tak

H nie

Zrédto: opracowanie wtasne

Co prawda 26 ucznidw tj. 40 % przyznajgcych sie do spozycia alkoholu twierdzi, ze pito alkohol tylko raz, ale

mimo to nadal zostaje 39 osdb - 60 %, ktdre przyznaja, ze pity alkohol czesciej niz jednorazowe ,,sprébowanie”.

Wsrdd pytanych ucznidow, ktérzy wskazali, ze pili juz alkohol wiecej jest:
- chtopcéw — 52 %,

- 0s6b w wieku 15 lat—49 %

- uczniéw Il klasy gimnazjum — 55 %

- uczniéw z zachowaniem wzorowym —41,5 %

Tabela 1. Cechy uczniow, ktore odpowiedziaty, ze pity juz alkohol

chiopcy |[dziewczeta| 14lat | 15lat | 16lat | klasa | klasa zach. zach. zach. zachow. |zachow.
iwiec| VISP | Il Gim. | wzorowe|b. dobre| dobre popraw. | nieodp.
Liczba 34 31 8 32 | 25 29 36 27 16 15 3 4

Zrédto: opracowanie wtasne
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Wsréd tych, ktdrzy wskazali w ankiecie, ze kiedykolwiek pili alkohol sg osoby, ktére:
- sprébowaty alkoholu tylko raz — 40 %
- pity okazjonalnie, sporadycznie np. z okazji Sylwestra, urodzin (tylko 2-3 razy) —42 %
- pijg dos$¢ regularnie ($rednio raz na miesigc) — 12 %
- pijg czesto (czesciej niz raz na miesigc) — 6 %

Wykres 6. Czestotliwos¢ spozywania napojow alkoholowych przez pytanych uczniow

%

Otylko raz
M okazjonalnie

Oregularnie

O czesto

Zrédto: opracowanie wiasne

Z ogdlnej liczby 65 0sdb, ktdrzy w ankietach wskazali, ze pili alkohol 12 osdéb (czyli co dziesigty uczen)

przyznaje, ze spozywa alkohol regularnie lub czesto. Wsrdd nich jest tyle samo dziewczyn co chtopcdw, s3

2 osoby w wieku 14 lat, 7 oséb wskazuje, ze najczesciej pije wodke. Oczywistg kwestig jest to, ze regularne

spozywanie alkoholu w tak mtodym wieku (szczegdlnie przez dziewczyny) ma ogromny negatywny wptyw na
rozwdj psychofizyczny, stan zdrowia, wyniki w nauce, a przede wszystkim duze ryzyko wystgpienia uzaleznienia
i wpadniecie w natdg.

= Poréwnujgc powyzszy rozktad odpowiedzi z wynikami badan na prébie ucznidw z woj. podkarpackiego
mtodziez ze szkdét z Gminy Brzyska wypadta korzystniej, bo:

- wsrdd ucznidw Il klas gimnazjum w woj. inicjacje alkoholowg ma 69 % (w skali kraju 87,3%) —w gminie 54 %;

- 43% uczniow kl. 1l podkarpackich gimnazjéw pita alkohol w okresie 30 dni przed badaniem;

Ale nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze co dziesiagty pytany uczen z gminy przyznaje, ze pije alkohol regularnie.

= w badaniach ESPAD odnotowano zmniejszajgcg sie rdéznice pomiedzy odsetkiem pijgcych chtopcow
i dziewczat. Odsetek pijgcych chtopcow jest wyzszy, ale w okresie ostatnich 10 lat réznica ta zdecydowanie sie
zmniejsza. W 2007 roku réznica pomiedzy odsetkiem chtopcéw i dziewczat, ktdrzy w ciggu ostatnich 30 dni
pili wynosita 12 %, za$ obecnie zmniejszyta sie do poziomu 5,7 %. Nastgpit wiec dwukrotny wzrost pijacych
dziewczat w wieku gimnazjalnym. W przypadku mtodziezy ze szkét z terenu Gminy Brzyska, ktora kiedykolwiek
spozywata alkohol ta proporcja przedstawia sie 52 % chtopcéw i 48 % dziewczat, wiec jest to problem dotyczacy
obojga ptci. Kobiety (w tym mtode dziewczyny) pijace alkohol sg zdecydowanie czesciej niz pijagcy mezczyzni

ofiarami wypadkdw, urazéw, przemocy itp. oraz czesciej podejmuja ryzykowne zachowania.

4.2. Jaki alkohol pijg najczesciej?

Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsrdd mtodziezy biorgcej udziat w badaniu jest piwo — na
ten rodzaj alkoholu wskazuje 55 % sposrdd tych, ktérzy juz pili. Co trzeci uczen (35 %)odpowiedziat, ze czesciej
pije wédke, a zdecydowanie mniej popularne sg inne alkohole np. wino, szampan itp. — 10 %. W przypadku
spozywania wodki praktycznie nie ma znaczacej réznicy pomiedzy wskazaniami chtopcéw i dziewczat, ani
niestety wieku (w takim kontekscie, ze mtodsze osoby zaczynajg od picia stabszego alkoholu np. piwa).
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Wykres 7. Alkohol wskazywany jako najczesciej spozywany przez uczniow

O piwo

B wédka

O wino/szampan

Zrédto: opracowanie wtasne
=>» Takze w przypadku badan regionalnych najpopularniejszym napojem alkoholowym wsréd mtodziezy z
Podkarpacia jest piwo, ktére uwazane jest przez nich bardziej za napdj niz alkohol . Wedtug badan w ciggu
ostatniego miesigca pito piwo ponad 1/3 badanych gimnazjalistow i prawie 3/4 ucznidw szkdl $rednich.
Drugim najpopularniejszym napojem byta wddka - pito jg w ostatnim miesigcu przed badaniem 28%
gimnazjalistow i 64% ucznidw szkét srednich.

Najwiecej pytanych wskazuje, ze alkohol jest dostarczany przez starszych kolegdéw — 64% odpowiedzi na
pytanie skad byt alkohol. Niestety pojawity sie takze odpowiedzi, ze pytany/a byli poczestowani alkoholem

przez osoby doroste — 21 % oraz pytany sam kupit — 15 % (niekoniecznie w sklepach, czy dyskotekach, barach

itp. na terenie Gminy Brzyska), ale to moze by¢ sygnat do monitorowania punktow sprzedazy alkoholu.

Wykres 8. Skqd miates/-as alkohol?

O od kolegéw

B od dorostych

0O sam kupitem/am

Zrédto: opracowanie wtasne

4.3. W jakich okolicznosciach spozywany jest alkohol?

Najczesciej alkohol jest spozywany w towarzystwie réwiesnikdw podczas tzw. ,,imprez” — 58 % wskazan.
Rzadziej podczas réznych wydarzen (na dyskotekach, koncertach, meczach sportowych, imprezach plenerowych
itp.) — 25 %. Sporadycznie sg wskazania na spozywanie alkoholu w wolnym czasie po szkole, w weekendy (na
osiedlu, w parku, na przystanku itp.) — 10 % oraz podczas wyjazdéw wakacyjnych, na wycieczkach szkolnych itp.
— 7 % odpowiedzi. Przedstawia to ponizszy wykres.

Wykres 9. W jakich okolicznosciach pytani spoZzywajq najczesciej alkohol?

|
O na osiedlu, w parku
h ‘ O na wakacjach, wycieczkach

Zrédto: opracowanie wtasne

O na imprezach kolegéw

58 % M podczas dyskotek itp.

31


mailto:gopsbrzyska@interia.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzyskach * 38-212 Brzyska 11A * gopsbrzyska@interia.pl * tel. 13/ 446 01 03

Alkohol jest spozywany przez mtodziez przede wszystkim podczas imprez zamknietych (zeby nikt
z dorostych nie widziat) — 46 % wskazan oraz w plenerze (w miejscach ustronnych, w parkach, nad rzeka itp.) —
38 %. Ale jest takze grupa uczniow (16 %), ktorzy wskazujg, ze jest im obojetne w jakim miejscu spozywajg
alkohol i nie przeszkadza im, ze dorosli to widzg. W zwigzku z tym zdarza im sie spozywac alkohol w miejscach
publicznych np. w dyskotekach, w barach, na imprezach plenerowych itp. Z jednej strony nie uwazaja, ze robig

cos$ ztego, a z drugiej majg na takie zachowanie ,,przyzwolenie” ze strony osdb dorostych). Jest to niewatpliwie

zmiana w zachowaniach spotecznych (nie wnikajgc oczywiscie w aspekty konsekwencji prawnych), bo jeszcze
kilkanascie lat temu publiczne spozywanie alkoholu przez osoby nieletnie (szczegdlnie dziewczeta) byto
jednoznacznie negatywnie odbierane i wigzato sie przewaznie z reakcjg dorostych (nie tylko rodzicéw).

Po alkohol pytani uczniowie najczesciej siegaja, bo jest okazja (np. impreza urodzinowa, Sylwester itp.)
- 75 % takich odpowiedzi. Co czwarty pytany wskazuje, ze spozywa alkohol bez specjalnej okazji , z nudéw - 23
%. Zdecydowanie mniej odpowiedzi, ze z powodu trudnosci w nauce, stresu w szkole, sytuacji w rodzinie - 2%.

Wykres 10. Z jakiego powodu przewaznie spozywany jest alkohol?

O jest jakas okazja
B bez okazji, z nudéw

O trudnosci w nauce, sters itp.

Zrédto: opracowanie wtasne
Po alkohol pytani najczesciej siegajg pod namowg kolegéw (bo trudno odmdwié) — tak odpowiada co
trzecia osoba, ktdra pita juz alkohol (29 %). Ze wzgledu na cheé zaimponowania réwiesnikom — 21 % wskazan

oraz bo moi znajomi pijg (nie chce by¢ odrzucony/-a w grupie) — 6 % . Niestety blisko potowa (az 44 %) uwaza,

ze alkohol dobrze na nich wptywa (twierdzg, ze sg weselsi, odwazniejsi, bardziej towarzyscy itp.).

4.4. Skutki picia alkoholu

Prawie co trzeci z pytanych przyznat, ze byli tak pijani, ze nie potrafili kontrolowa¢ swojego zachowania.

Taki stan jest bardzo grozny ze wzgledu na potencjalne zagrozenia zdrowia i zycia (ryzyko wypadkdw, utoniec
uszkodzenia ciafa itp.) oraz konsekwencje prawne czynéw dokonanych pod wptywem alkoholu.
Ci ktorzy wskazywali na wystgpienie sytuacji upojenia alkoholowego najczesciej odpowiadali, ze nie planowali

,upicia sie”, ale tak wyszto. Ale dla blisko co trzeciego ucznia, ktéry byt w takiej sytuacji to jest sytuacja

normalna, ktdra zdarza sie jak sie pije alkohol. Czyli akceptowali oni taki stan braku kontroli nad swoim

zachowaniem i nie byt to dla nich wiekszy problem, czy powdd do wstydu. Blisko co dziesigty pytany uwaza, ze

nie jest to zaden problem, bo chcieli sie upic.

Mniej niz co dziesigtego pytanego ucznia (8 %) z powodu spozywania alkoholu spotkaty przykre czy negatywne
sytuacje i konsekwencje. WSréd wymienianych najczesciej byty: ktdtnie z rodzicami, tzw. ,,szlaban” na wyjscia z
domu, spotkania z kolegami, udziat w imprezach, wstrzymanie kieszonkowego, inne kary. Niepokojgce jest to,

ze blisko co piaty pytany (17 %)_jest zdania, ze z piciem alkoholu wigza sie tylko fajne sytuacje i nie grozi to

konsekwencjami. Jezeli spotykaty ich jakies konsekwencje za picie alkoholu to najczesciej ze strony rodzicow,
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zdecydowanie rzadziej ze strony innych dorostych. Ponad potowa (56 %) wskazuje, ze nie spotkaty ich

konsekwencje, bo sie dobrze ukrywali w sytuacji, gdy byli po spozyciu alkoholu. Ponad co piaty (21 %) jest

przekonany, Ze nie spotkaty go na konsekwencje, bo uwaza, ze nie zrobit/-a nic ztego.

Whioski i rekomendacje:
\ wiecej niz potowa pytanych ucznidw (54 %) spozywata alkohol przed udziatem w badaniu;

\ 60 % z powyzszej grupy przyznaje, ze pity alkohol czesciej niz jeden raz, w tym 42 % spozywa alkohol
okazjonalnie, ale az 18 % twierdzi, ze pije alkohol dos¢ regularnie lub czesto (czesciej niz raz na mies.);

v w tej grupie jest niewiele wiecej chtopcdw, wiec spozywanie alkoholu jest réwniez popularne wsréd 15-16
letnich dziewczyn;

v spozywane przez miodziez jest najczesciej piwo, ale przez osoby, ktére twierdzg, ze pijg regularnie czesciej
wybierana jest wodka;

« alkohol spozywany jest najczesciej podczas tzw. imprez, ale w co czwartym przypadku pito takze w miejscach
publicznych (na dyskotekach, koncertach, meczach, imprezach plenerowych itp.);

3 po alkohol uczniowie najczesciej siegaja, bo jest jakas okazja, ale w przypadku co czwartego pytanego
alkohol spozywany jest bez okazji, z nudéw itp.;

\ blisko potowa (44 %) tych uczniow, ktérzy pili alkohol uwaza, ze alkohol dobrze na nich wptywa;

3 prawie co trzecia z oséb, ktére pity kiedykolwiek alkohol przyznata sie do stanu upojenia, po ktérym nie
potrafili kontrolowac¢ swojego zachowania. Niestety blisko co trzeci uczen, ktory byt w takiej sytuacji jest
zadnia, zZe to sytuacja normalna, ktéra moze sie zdarzy¢;

v\ co piaty pytany (17 %) jest zdania, ze ze spozywaniem alkoholu wigz3 sie tylko fajne sytuacje i picie nie grozi

konsekwencjami.

5. Problem palenia tytoniu i e-papieroséw.

5.1. Jaki odsetek mtodziezy pali?

Blisko co trzeci pytany (27 %) przyznaje sie w ankiecie do palenia papieroséw — to 32 osoby. W grupie palacych:
- jest wiecej chtopcéw (19) niz dziewczyn (13);

- 4 osoby jest w wieku 14 lat, 19 oséb w wieku 15 lat i 9 oséb w wieku 16 lat;

- 16 to uczniowie kl. VIII szkét podstawowych i 16 uczniowie kl. Il gimnazjum;

- 5 uczniéw ma ocene z zachowania nieodpowiednig;

- wszyscy z nich zaznaczyli w ankiecie takze, ze pijg alkohol.

Wykres 11. Czy palisz papierosy?

27 %
Otak

M nie

Zrédto: opracowanie wtasne
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Ponad potowa pytanych wskazuje, ze w ich klasie sg osoby, ktére palg papierosy i jest ich wiekszosé (53 %),
a kolejne 28 % twierdzi, ze sg osoby palace w ich klasie, ale jest ich mato. Czyli tgcznie ponad 80 % pytanych
wskazuje, ze ich koledzy z klasy palg papierosy. Nie byto odpowiedzi, ze w klasie raczej nikt nie pali. Co piata
osoba nie ma wiedzy, czy w ich klasie sg osoby palgce.

Wykres 12. Czy w klasie sq osoby, ktore palg papierosy?

O tak, wiekszos¢

H tak, ale mato

O trudno powiedzieé

Zrédfo: opracowanie wfasne

Na pytanie dotyczace czestotliwosci palenia niestety najwiecej jest odpowiedzi, ze palg codziennie — to 37 %

w grupie palacych ucznidw (w tej grupie 12 oséb jest dwoje 14-latkéw i 2 dziewczyny). Kolejne 25 % twierdzi, ze

palili wielokrotnie. 28 % palito tylko 2-3 razy, a tylko co dziesigty pytany palit tylko raz.

Wykres 13. Czestotliwosc palenia papierosow przez pytanych uczniow

W 12
codziennie
2 I I I

10
M 8
wielokrotnie 1 ]

— 4
# 9
2-3 razy 5

# 3

tylko raz

0 2 4 6 8 10 12 14

O chtopcy H dziewczeta O wiek 15 lat O mniej niz 15 lat H facznie

Zrédto: opracowanie wiasne
5.2. Powody palenia

Ponad potowa palacych uczniéw twierdzi, ze nie kupujg papieroséw tylko najczesciej sg nimi czestowani

przez kolegédw — 53 %. Az 40 % palgcych sami kupujg papierosy z kieszonkowego - to przede wszystkim osoby;,

ktére przyznajg, ze palg codziennie (otwartg kwestig pozostaje pytanie w jaki sposdb osoby niepetnoletnie
kupuja papierosy). Rzadziej papierosy sa podbierane rodzicom lub starszemu rodzerstwu — 7 %.

Najczesciej pytani palg okazjonalnie podczas ,imprez” — 47 % palgcych. Co piagty (19 %) wskazuje, ze
palg takze w okolicach szkoty, podczas przerw i po lekcjach. 25 % pali w czasie wolnym od szkoty np. na

wakacjach, a co dziesigty (9 %) przewaznie pali w dyskotekach, pubach itp.
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Wsréd powoddw siegania po papierosy najczesciej wskazujg, ze bez powodu, z nudéw — 62,5 %. Blisko
co piaty (19 %) pali z powodu trudnosci w nauce, stresu w szkole, réznych sytuacji w rodzinie itp. Podobna
grupa pytanych odpowiada, ze pali bo jestem zdenerwowany, zestresowany, mam zty humor itp.

Wykres 14. Powody siegania po papierosy

19% O bez powodu, z nudéw
B zdenerwowanie

O stres w szkole

Zrédto: opracowanie wiasne

Osoby palace papierosy robig to najczesciej, bo koledzy i znajomi takze palg (palenie do towarzystwa) — 47 %.
Rzadziej z powodu obawy przed odrzuceniem przez grono znajomych — 38 % oraz z checi zaimponowania,
poczucia sie dorostym — 15 %.

Wykres 15. Co najczesciej sktania do palenia papierosow?

15 % O przyktad kolegéw
(1)

M obawa przez
odrzuceniem

O cheé zaimponowania

Zrédto: opracowanie wiasne

Pytani o reakcje rodzicdw na fakt, ze palg najczesciej odpowiadaja, ze dostaliby kare — 70%, mieliby
wstrzymane kieszonkowe — 20 %, tylko 5 % twierdzi, ze rodzice wiedzg o ich paleniu papieroséw.
Wiekszos¢ pytanych (70%) jest zdania, ze osoby doroste (nie tylko rodzice)powinni reagowac jak widzg palaca
osobe nieletnig. Jaka Twoim zdaniem powinna by¢ reakcja dorostych, kiedy widzg palgca papierosy bardzo
mtodg osobe?
a ) nie powinni zwracaé¢ uwagi, bo duzo oséb mtodych teraz pali;
b) nie powinni sie wtracaé, bo to nie ich sprawa tylko rodzicéw;
€ ) mogg zwrdcié uwage, jezeli osoba mtoda pali w miejscu publicznym i przeszkadza im dym;

d) powinni zawsze reagowac jak widzg palgcego nieletniego.

5.3. Ocena stereotypow dotyczacych palenia

Zapytano takze ucznidw o ich opinie na temat obiegowych stwierdzen, dotyczacych palenia
papieroséw. Ponizej przedstawiamy kilka stereotypowych pogladdw, ktére niestety sg prezentowane przez
miodziez:
- ponad 60 % uwaza, ze mozna pali¢ e-papierosy, bo s3 mniej szkodliwe;
- 57 % twierdzi, ze e-papierosy sg bardziej modne niz palenie normalnych papieroséw;

- 30 % - palenie okazjonalne (tylko na imprezach) nie szkodzi zdrowiu;
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- 26 % - palenie dodaje powagi (wyglada sie na bardziej dorostego);
- 19 % - palenie pomaga sie odstresowac , uspokaja;
- 10 % - utatwia nawigzanie znajomosci, zaczecie rozmowy itp.
- 30 % - czesto towarzyszy piciu alkoholu;
-7 % - kazdy powinien sprébowac palenia, zeby mie¢ swoje zdanie na ten temat;

Ale takze duza grupa uczniéw wykazuje sie zdroworozsgdkowym pogladem na palenie papieroséw np.:
- 34 % uwaza, ze palenie bardzo szkodzi zdrowiu, takze w przypadku ,stabych” papieroséw z nowoczesnymi
filtrami oraz e-papieroséw;
- ponad 70 % - jest przekonana, ze powoduje nie tylko choroby ptuc, ale wedtug badan takze serca, rézne
nowotwory, starzenie skory itp.;
- 27 % - palenie jest juz niemodne, bo coraz mniej ludzi obecnie pali;
- 46 % - rozpoczete w mtodosci dosc szybko uzaleznia i cztowiek czesto pali cate zycie (bardzo trudno mu potem
rzucic).

Whioski i rekomendacje:
v do palenia papieroséw przyznaje sie blisko co trzeci uczen biorgcy udziat w badaniu (27 %), w tym nieco

wiecej chtopcéw (60 % palacych), wiekszosé w wieku 15 i wiecej lat;

v ponad potowa pytanych (53 %) wskazuje, ze w ich klasie sg osoby, ktére palg papierosy i jest ich wiekszos¢;
v wéréd tych, ktérzy deklarujg palenie niestety najwiecej jest tych, ktérzy palg codziennie —to 37 %

w grupie palgcych uczniéw;

v najczesciej palg okazjonalnie podczas ,imprez” (47 % palacych), ale co piaty uczen wskazuje, ze pali takze
w okolicach szkoty, podczas przerw i po lekcjach;

v siegajg po papierosy najczesciej bez powodu, z nudéw — 63 %, a jako gtéwna motywacje do palenia

najczesciej wskazuja na przyktad kolegéw (palenie do towarzystwa) — 47 %.

6. Uzywanie substancji psychoaktywnych — narkotykéw, dopalaczy, lekarstw itp.

W grupie ankietowanych 9 ucznidéw przyznato, ze zdarzyto im sie zazywac srodki psychoaktywne
(narkotyki lub leki psychotropowe) — stanowi to 8 % badanej grupy. W tej grupie jest 5 chtopcéw i 4 dziewczyny,
6 0s6b w wieku 15 lat i 3 osoby 16-letnie, 7 0oséb to uczniowie gimnazjum. Mozna zauwazyé w tej grupie
znacznych udziat oséb z rodzin niepetnych - ponad 30 %.

Wykres 16. Czy kiedykolwiek zazywates/-as narkotyki?

8%

Otak

M nie

Zrédto: opracowanie wtasne
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Stosunkowo mata liczba uczniéw, ktdrzy przyznali ze majg stycznosc z narkotykami nie znajduje potwierdzenia
w odpowiedzi na pytanie czy w klasie sg osoby, ktére zazywajg narkotyki — 30 % stwierdzito, ze tak jest, w tym
10 %, ze jest ich raczej wielu. 40 % pytanych jest zdania, ze raczej nikt w klasie nie zazywat narkotykéw.

Wykres 17. Czy w Twojej klasie sq osoby, ktére zazywajq narkotyki?

Otak, raczej wielu

W tak, ale mato

O raczej nikt

Otrudno
indziad

Zrédto: opracowanie wiasne
Ci uczniowie, ktérzy przyznali, ze zazywali narkotyki w wiekszosci (67 %) wskazujg, ze w kregu ich najblizszych
kolegdw jest powyzej 5 osdb, ktdre miaty kontakt z narkotykami - wiec albo ci, ktérzy w ankietach przyznali sie
do zazywania narkotykéw tworzg grupe znajomych, albo w rzeczywistosci problem ten dotyczy wiekszej liczby
ucznidow niz 10 % ogdtu uczestnikéw badania.

Na pytanie dotyczace czestotliwosci kontaktu z narkotykami ponad potowa odpowiada, ze jest to
sporadyczne i okazjonalne (2-3 razy). Co trzeci (3 z 9 osbb) twierdzi, ze zazyt narkotyki tylko raz. Jedna osoba
deklaruje, ze zazywa narkotyki dosé regularnie tj. Srednio raz na miesigc.

Wykres 18. Czestotliwos¢ zazywania narkotykéw przez pytanych uczniow

(=1=

dosc regularnie ($r. raz na
mies.)

0 0,5 1 15 2 2,5 3 3,5 4 4,5

Ochtopcy M dziewczeta Owiek 15lat DOwiek 16 lat Mz rodziny petnej [z rodz. niepetnej

Zrédto: opracowanie wtasne

Ci ktdrzy zaznaczyli w ankiecie, ze brali narkotyki, potowa zrobita to w tym roku, ale 3 osoby

w miesigcu, w ktérym wypetniali ankiete. WSréd substancji, ktére byly zazyte lub wypalone w 8 na 9

przypadkow byto to marihuana (tzw. ,trawa”) i w przypadku jednej osoby dopalacze. Najczesciej narkotyki

zazywane byly okazjonalnie podczas ,,imprez” . W trzech przypadkach zazywano je samotnie w domu i w trzech

w miejscach publicznych (na dyskotekach).
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W przypadku 6 oséb po zazyciu narkotykdw nastgpity negatywne reakcje zdrowotne, w tym: w trzech

przypadkach wystgpity halucynacje/omamy, w 1 napad leku, w 1 bdl i kotatanie serca. Jedna sytuacja zazycia

narkotykow zakonhczyta sie pobytem w szpitalu. Zdecydowana wiekszo$é zazywajacych narkotyki jest zdania, ze

w tych sytuacjach nie byto zagrozone ich zdrowie i zycie — tylko jedna osoba to przyznata. Posréd badanych
7 na 9 zazywajacych narkotyki ma swiadomos¢, ze kazdorazowe zazycie narkotykdow moze skoriczy¢ sie $miercia.
A mimo to 5 osdb deklaruje, ze dalej bedzie zazywac¢ narkotyki nawet w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.
Wedtug 4 pytanych dostepnos¢ do narkotykdw w najblizszym otoczeniu zamieszkania jest duza — twierdzg,
ze sg osoby, ktére udostepniajg/sprzedajg narkotyki. Az 8 os. sposrdd zazywajgcych twierdzi, ze proponowano
im narkotyki za darmo. W sytuacjach odmowy 3 os. spotkaty sie z prébami zmuszania do zazywania.

Szokujaco niska jest Swiadomos$¢ uczniéw na temat szkodliwosci dopalaczy, bo:

- 30 % jest przekonanych, ze dopalacze sg legalne, bo mozna je kupi¢ np. w Internecie;
- 30 % uwaza, ze dopalacze nie sg narkotykami;

- 10 % uwaza, ze dopalacze s3 lepsze od narkotykdow, bo sg tansze;

- tylko 70 % zdaje sobie sprawe, ze zazycie dopalacza tylko raz czesto koriczy sie Smiercig;
- 80 % jest zdania, ze prébujgc narkotyku nigdy nie wiadomo czy nie skoriczy sie to tragicznie;
- 60 % ma swiadomosg, ze lekarze nie wiedzg jak leczy¢ zatrucie dopalaczami, bo nie wiedzg jaki jest ich skfad.
Pytani wykazujg dos¢ lekcewazgce podejscie do zagrozen zwigzanych z paleniem marihuany. 30 %
pytanych uwaza, ze tzw. ,trawa” powinna by¢ zalegalizowana, bo nie jest szkodliwa dla zdrowia. Tylko 10 %
wskazato, ze planie marihuany moze uaktywni¢ chorobe psychiczng np. nerwice, psychoze, schizofrenie,
depresje itp. Ale na przyktad 40% jest zdania, ze praktycznie nie ma bezpiecznego zazywania narkotykdéw, bo
zawsze moze stac sie co$ nieprzewidzianego. Posréd badanych 30 % ma swiadomos¢, ze bardzo wielu znanych
im ludzi (muzykéw, aktorow , mtodziezowych idoli itp.) przedwczesnie zmarto za mtodu z przedawkowania
narkotykow. Wiekszosci uczestnikdw badania ankietowego zdaje sobie takze sprawe z konsekwencji prawnych
i karnych zwigzanych z posiadaniem i zazywaniem narkotykéw bp. 30 % wie, ze posiadanie nawet niewielkiej
ilosci narkotyku grozi bardzo powaznymi konsekwencjami , takze w przypadku nieletnich po 13 roku zycia (np.
pobyt w zaktadzie poprawczym). Duza grupa pytanych (20 %) wie takze, ze slady narkotykéw mozna znaleié
podczas badania krwi i moczu nawet wiele miesiecy po ich zazyciu.

Whioski i rekomendacje:
v do zazywania narkotykow przyznato sie 9 uczniéw na 120 uczestniczacych w badaniu, co stanowi niecate 8 %.
W tej grupie jest 5 chtopcow i 4 dziewczyny, 6 oséb jest w wieku 15 lat;

v érodkiem psychotropowym jest w zdecydowanej wiekszosci marihuana, ale w 1 przypadku to dopalacze;

v trzy osoby prébowaty narkotykow tylko raz, wiekszos$¢ robito okazjonalne (2-3 razy), ale jedna osoba
przyznaje sie do regularnego korzystania z narkotyku;

v uczniowie majg Swiadomos¢, ze kazdorazowe zazycie narkotykdw moze skonczy¢ sie Smiercia, a jednak
palenie marihuany jest przez nich lekcewazone w kontekscie skutkéw zdrowotnych (mimo to, ze w przypadku 6
pytanych po zazyciu narkotykéw nastgpity negatywne reakcje zdrowotne);

\ ci, ktérzy przyznali, ze mieli kontakt z narkotykami, twierdzg, ze ich dostepnosé w najblizszym otoczeniu
zamieszkania jest duza — ich zdaniem s3 osoby, ktore udostepniajg/sprzedajg narkotyki.
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7. Problem przemocy w rodzinie, przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy

Zdecydowana wiekszos¢ pytanych ucznidw czuje sie w swojej szkole bezpiecznie — tak wskazuje 73 %
pytanych, praktycznie tyle samo chtopcow (48 %) jak i dziewczyn (52 %).

Wykres 19. Czy czujesz sie w szkole bezpiecznie?

Otak

M nie

Zrédto: opracowanie wtasne

Uczniowie deklarujg poczucie bezpieczeistwa, a z drugiej strony 75 % twierdzi, ze byto swiadkiem agresji
w szkole lub swoim najblizszym otoczeniu, w tym ponad co piaty pytany (22 %) twierdzi, ze spotyka sie
z zachowaniem agresywnym lub przemocg w szkole czesto. 41 % rzadko spotyka sie z takimi zachowaniami,

a 18 % uczniow nie spotkato sie z nimi wcale. Na pytanie czy kiedykolwiek pytany/a byt/a ofiarg zachowan

agresywnych lub przemocy 45 ucznidw (38 %) odpowiada, ze tak. W tym blisko co trzeci (29 %) ze strony

réwiesnikdw, a co dziesiaty (9 %) ze strony dorostych.

Wykres 20. Czy bytes/-as kiedykolwiek ofiarq zachowan agresywnych lub przemocy?

29 % O TAK, ze strony réwiesnikow

B TAK, ze strony dorostych
9%
ONIE

Zrédto: opracowanie wtasne

Wsrdd tych, ktérzy wskazali, ze byli ofiarami przemocy nieco wiecej jest chtopcow (58 %), oséb
w wieku 15 i wiecej lat. W sytuacji doswiadczenia wobec siebie zachowan agresywnych najczestsze reakcje to:

- bronie sie takze stosujgc przemoc — 43 % (skoro blisko potowa uczniéw uwaza, ze najlepsza reakcjg na

przemoc wobec nich jest odpowiadanie agresjg czy przemocy, to niestety ,spirala” sie nakreca);
- ignoruje to, nie reaguje — 38,5 %

- szukam pomocy rodzicow — 11 %

- ptacze z tego powodu, jestem bezradny/-a—7 %

- ide na nauczyciela, wychowawcy, pedagoga — 3 %

Najczesciej uczniowie bezposrednio doswiadczajg agresji stownej, przeklinania, krzyku — 28 % uczestnikow.

Nieco mniej przypadkéw to:

- hejt i inne formy przemocy w Internecie — 27 %
- publiczne wysSmiewanie, o$mieszanie itp. — 22 %
- zabieranie lub niszczenie rzeczy — 19 %

- szarpanie, popychanie, kopanie — 17 %
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Wykres 21. Ktérych z ponizszych form przemocy i agresji doswiadczytes/-as jako ofiara?

molestowanie
pobicie

szarpanie
cyberprzemoc
zabieranie pieniedzy
zabieranie rzeczy

wykluczenie w klasie

agresja slowna nekanie

wysSmiewanie

40

M liczba uczniéw - ofiar przemocy

Zrédto: opracowanie wtasne

Osiem o0sdb wskazato w ankiecie, ze byli ofiarami przemocy seksualnej, w tym molestowania — w tej grupie jest

5 dziewczat i 3 chtopcéw, 5 oséb w wieku 15 lat i 3 osoby w wieku 16 lat, 6 uczniéw Il klasy gimnazjum.
Najbardziej przykre i zte z ww. zachowan agresywnych i przemocowych w opinii pytanych sg przede wszystkim:
- przemoc seksualna, molestowanie — najczesciej wskazywane przez 48 % pytanych;

- przemoc fizyczna, pobicie — 25 %;

- hejt w mediach spotecznosciowych (o$mieszanie) oraz inne formy przemocy w Internecie (rozpowiadanie
o kim$ ktamstw, zastraszanie, zachecanie do niebezpiecznych czynnosci, okaleczenia, samobdjstwa itp.) — 18 %;
- wykluczanie z klasy, izolacja, grupowe nekanie- 8 %

Wykres 22. Ktore z zachowan agresywnych sq Twoim zdaniem najbardziej przykre i zte?

8% |

O przemoc seksualna

M pobicie

O hejt i cyberprzemoc

O wykluczenie

Zrédto: opracowanie wtasne

Na pytanie, w ktérych ponizszych zachowania agresywnych uczniowie sami bezposrednio uczestniczyli
w ostatnim roku szkolnym najwiecej oséb wskazato na:

- publiczne wysmiewanie, oSmieszanie itp. — 37,5 % wskazan;

- agresje stowng, przeklinanie, krzyk — 36 %;

- hejt i inne formy przemocy w Internecie - pobicia — 22 %;

- przemoc fizyczna, pobicie — 16 %

- wykluczanie kogos z klasy, grupowe jego nekanie — 13 %.
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Wykres 23. Czy w ostatnim roku szkolnym sam brates/-as udziat w ktoryms z ponizszych zachowan?

pobicie

cyberprzemoc

zabieranie pieniedzy

zabieranie rzeczy

wykluczenie w klasie

agresja slowna nekanie

wySmiewanie

50

@ liczba uczniéw - sprawcéw przemocy

Zrédto: opracowanie wiasne

Duzg wage dzieci i mtodziez przywigzujg obecnie do negatywnych skutkdw przemocy w Internecie —
skoro hejt i cyberprzemoc czesto uwazajg za bardziej dotkliwg i przykrg niz przemoc fizyczng, pobicie. Dlatego
ucznidow zapytano o doprecyzowanie przypadkédw niepozgdanych (lub wrecz karalnych) zachowan, z ktérymi

spotkali sie w Internecie. Ponad potowa pytanych (53 %) w trakcie korzystania z Internetu spotkata sie z

negatywnymi przykrymi sytuacjiami, w tym:

- ponad co trzeci pytany uczen (36 %) twierdzi, ze kto$ bez jego zgody umiescit w Internecie jego zdjecie z
o$mieszajgcym komentarzem;

- co dziesigty (13 %) wskazat, ze ktos$ jego/jg o$mieszyt lub obrazit rozpowszechniajgc nieprawdziwe informacje;
- co dwudziesty uczen (5 %) otrzymat/ta wpisy z obrazajgcymi opiniami.

Wykres 24. Czy w trakcie korzystania z Internetu spotkates/-as sie z ponizszymi?

nie spotkatem/-tam sig 55

pogrézki

obrailiwe wpisy

oémieszenie 16

publikacja zdjeé 43
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@ liczba uczniéw - ofiar cyberprzemocy

Zrédto: opracowanie wtasne
Ofiarami ww. dziatan sg czesciej dziewczyny (57 %) niz chtopcy (43 %), wiekszos¢ w wieku 15 lat.

Jednoczesnie, majac Swiadomos$é tego jak wielkie szkody powodujg ww. zachowania, 31 % przyznaje, ze

osobiscie umiescili w_Internecie film, zdjecie lub tzw. mem itp., ktére miato na celu osmieszenie kogos.
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W tej grupie jest wiecej dziewczyn (56 %). W zdecydowane]j wiekszosci (80 %) sg wsrdéd nich takze osoby,

ktore wczesniej wskazywaty, ze same byty ofiarami podobnych dziatan ze strony innych.

Wykres 25. Czy kiedykolwiek zamiescites w Internecie film, zdjecie itp. oSmieszajgce kogos znajomego?
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Zrédto: opracowanie wtasne

Blisko potowa pytanych (43 %) ma Swiadomos$é, ze takie dziatania mogag by¢ jedng z form

cyberprzemocy, ktéra moze zakoniczy¢ sie powaznymi konsekwencjami. Ale co czwarty uczen (24 %) uwaza, ze

takie zachowania w_Internecie to tylko Zarty i nieszkodliwa zabawa, a co trzeci (33 %) nie ma na ten temat

zdania.

Ucznidw zapytano takze o kwestie dotyczace przemocy w rodzinie, w tym o ocene, ktére zachowania

sg, a ktdre nie sg przemocga. Generalnie uczestnicy badania potrafig racjonalnie oceni¢, ktére z ponizszych majg

znamiona przemocy, bez wzgledu na to jaki charakter i jak sie przejawia ta przemoc. Chociaz w niektdrych

ocenach wykazujg pewne niekonsekwencje np. jako forme przemocy fizycznej wiekszos¢ uwaza bicie pasem,

a uderzenie reka juz zdecydowanie mniej. Podobnie w przypadku form przemocy psychicznej — znecanie

psychiczne wiekszo$¢ uwaza za przemoc natomiast ponizanie i obrazanie juz mniej oséb wskazuje.

Tabela 2. Ktore z ponizszych zachowan ze strony dorostych to wedtug Ciebie jest przemoc w rodzinie?

TAK NIE
uderzenie reka, danie dziecku klapsa 37% 63 %
bicie przedmiotem (np. pasem, kablem) 86 % 14 %
zamykanie w jakim$ pomieszczeniu lub domu za kare 72 % 28 %
zabranie przez rodzicow komputera lub telefonu komérkowego 17 % 83 %
agresja stowna (ponizanie, obrazanie) 77 % 23 %
stanowcze zakazanie dziecku pewnych rzeczy (np. wyjscia na dyskoteke) 22 % 78 %
znecanie sie psychiczne (np. czeste méwienie dziecku, ze jest gtupie, brzydkie) 88 % 12%
wyrzucenie dziecka z domu np. na noc 83% 17 %
molestowanie 20 % 10%
zabranianie wracania do domu w godzinach nocnych 25% 75 %
odebranie lub zmniejszenie kieszonkowego 14 % 86 %
zabronienie ogladania telewizji lub korzystania z komputera czy Internetu 17 % 83 %
wymaganie od dziecka systematycznej nauki i chodzenia do szkoty 19% 81%
odmawianie dziecku jedzenia za kare 84 % 16 %

Zrédto: opracowanie wtasne
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Z powyzszego zestawienia w tabelce wynika, ze pytani dos¢ dobrze orientuja sie, ktére z powyzszych
zachowan osdb dorostych wobec dzieci sg przemocg, chociaz co pigty pytany uwaza, ze wymaganie od dziecka
systematycznej nauki i chodzenia do szkoty lub stanowcze zakazanie wyjscia na dyskoteke takze jest
zachowaniem przemocowym wobec niego.

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw za przemoc uwaza: molestowanie (90 % wskazan), znecanie sie psychiczne

(88 %) oraz bicie (86 %).

Biorac pod uwage powyzszg wiedze, uczniowie byli zapytani o to, czy rodzice stawali wobec nich kary cielesne.
Zdecydowana wiekszos¢ pytanych (78 %) twierdzi, ze nie stosowano wobec nich kar cielesnych. 26 ucznidéw

wskazato, ze tak. W tym w wiekszosci przypadkéw (19 na 26 przypadkow) byto to kilka razy, a w przypadku

3 0s6b wiele razy. Przemoc fizyczna jako kara czesciej stosowana jest wobec chtopcéw.

Wykres 26. Czy rodzice stosowali wobec Ciebie jakies kary cielesne?
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Zrédto: opracowanie wtasne

Zdecydowana wiekszos$¢ (74 %) uwaza, ze stosowanie przemocy wobec dzieci ma negatywny wptyw na ich
zachowanie w dorostym zyciu. Pewnie dlatego dos$¢ duza grupa pytanych (58 %) deklaruje, ze w dorostym zyciu
nie beda stosowa¢ wobec swoich dzieci kar cielesnych.

Wykres 27. Czy stosowanie przemocy wobec dzieci ma Wykres 28. Czy jak Ty bedziesz kiedys rodzicem

wplyw na ich zachowanie w dorostym zyciu? bedziesz stosowat klapsy?
2%

129 %

58 %

K N .
@tak @nie Otrudno powiedzied Otak @nie Otrudno powiedzieé

Zrédto: opracowanie wtasne

Mtodziez w wiekszosci deklaruje odpowiedzialng postawe wobec przypadkéw przemocy wobec dziecka
— 85 % twierdzi, ze w przypadku bycia swiadkiem przemocy wobec dzieci powinno sie zawsze zareagowac.
W takiej sytuacji najczesciej deklarowang reakcjg jest telefon na Policje albo na Niebieskg Linie — 61 %.

Co trzeci uczen (31 %) nie wie jak zareagowac¢ bedgc Swiadkiem agresji wobec dziecka. 8 % pytanych twierdzi,

ze to nie ich sprawa i zwigzku z tym nie zrobiliby nic.
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Wykres 29. Czy swiadek przemocy wobec dziecka Wykres 30. Co Ty bys zrobit/a bedqc swiadkiem
zawsze powinien zareagowac? przemocy w rodzinie?

8%

319
61 %

Otak Enie Onie wiem |

|I:Itelefon na Policje B nie wiem O nic, nie moja sprawa

Zrédto: opracowanie wiasne

Wedtug uczniéw najczesciej ofiarami przemocy w rodzinie sg dzieci (80 % wskazan), rzadziej matka — 18 %

i inni cztonkowie rodziny (dziadek babcia itp.) — 2 %. Natomiast w przypadku sprawcow najczesciej wymienieni
sg mezczyzni (ojcowie) — 58 %, zdecydowanie rzadziej oboje rodzice — 28 %, inni (np. starsze rodzenstwo,
dziadkowie itp. ) — 10 % i matka — 4 %.

Wykres 31. Kto jest najczesciej ofiarq przemocy ? Wykres 32. Kto jest najczesciej sprawcq?
2%
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Zrédto: opracowanie wiasne

Duza grupa pytanych ucznidw wskazuje na stereotypowe postrzeganie przemocy w rodzinie, bo wedtug ponad

potowy (52 %) do przemocy dochodzi tylko w rodzinach patologicznych. Co dziesigty pytany (8%) uwaza,

ze przemoc wystepuje tylko w rodzinach niepetnych (po rozwodach), co dwudziesty (5 %), ze wytacznie w
rodzinach wielodzietnych, biednych. Co trzeci uczen (36 %) rozsadnie wskazuje, ze wystepowanie przemocy nie
jest jednoznacznie zwigzane z biedy, rozwodem, wielodzietnoscig itp. i ze moze zdarzy¢ sie takze w tzw.
,dobrych” domach.

Wykres 33. W jakich rodzinach najczesciej dochodzi do przemocy?

35 O tylko w patologicznych
=2 M niepetnych, po rozwodach
O biednych, wielodzienych
O takze tzw. dobrych domach

Zrédto: opracowanie wtasne

Na koniec modutu dotyczacego przemocy zapytano uczniéw o ich opinie, ktére z instytucji, organizacji,
podmiotéw itp. pomagajg w przypadkach przemocy w rodzinie. W ankiecie wymieniono kilka do wyboru

(m.in. GOPS, Policje, szkote, Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”).
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Blisko potowa uczniéw wskazata, ze wszystkie ww. pomagajg ofiarom przemocy. Pozostate odpowiedzi

wedtug czestosci wskazan to:
- Policja —20 %,
-GOPS-16 %,
- Niebieska Linia — 14 %.
Ucznidw zapytano takze do kogo oni sami w sytuacji wystgpienia probleméw objetych tematyka

badania zwrdciliby sie o pomoc. Ponad 60 % ankietowanych wskazata na swoich rodzicdw i jest to najczesciej

wskazywana odpowiedZ. To zrozumiate, bo do swoich rodzicéw dzieci majg najwieksze zaufanie i z nimi

w pierwszej kolejnosci dzieci kojarzg poczucie bezpieczeristwa. Chyba, ze to rodzice (lub jeden z rodzicéw)

sg sprawcami przemocy czy zachowan agresywnych wobec swoich dzieci.

Zdecydowanie rzadziej pytani wskazywali na:

- kolegéw/kolezanki — 14 %,

- Policje — 8 %;

- infolinia/telefon zaufania — 5 %;

- wychowawca lub inny nauczyciel — 5 %;

- pedagog szkolny — 4 %;

- rozne organizacje spoteczne — 4 %.

Wykres 34. Kto moz'g udzielic pomocy, gdy wystqpiq problemy o ktérych piszemy w tej ankiecie?
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Zrédto: opracowanie wtasne

Whioski i rekomendacje:
v wiekszos¢ ucznidw czuje sie w swojej szkole bezpiecznie — tak wskazuje 73 % pytanych;

\ mimo, ze deklarujg wysokie poczucie bezpieczenstwa to ponad co trzeci uczen (38 %) byt ofiarg zachowan
agresywnych lub przemocowych;

v najczesciej doswiadczajg agresji stownej, przeklinania, krzyku — 28 % uczestnikdw, podobne grupa twierdzi, ze
jest ofiarg hejtu i innych form przemocy w Internecie — 27 %,

v\ blisko polowa (43 %) sytuacji doswiadczenia wobec siebie zachowan agresywnych najczesciej broni sie takze
stosujgc przemoc, czyli koto zachowan agresywnych sie zamyka;

\ ponad co trzeci uczen przyznaje, ze w ostatnim roku szkolnym publiczne wysmiewat i o$mieszat kolegéw
(38 %), podobna grupa stosowata agresje stowna, przeklinanie, krzyk (36 %), a co czwarty stosowat hejt i inne
formy przemocy w Internecie;

\ ponad potowa pytanych (53 %) spotkata sie z negatywnymi przykrymi sytuacjami w trakcie korzystania
z Internetu (o$mieszenie, pomdwienie, grozby itp.);
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\ jednoczeénie 31 % przyznaje, ze osobiscie umiescili w Internecie film, zdjecie lub tzw. mem itp. o$mieszajacy,
czy obrazajacy kolegdw (odptacajac ,pieknym za nadobne”) , czyli jak w przypadku agresji fizycznej takze
nastepuje nakrecanie spirali hejtu;

\ takie sytuacje sg tak czesto miedzy innymi dlatego, ze co czwarty pytany uczen uwaza, ze takie zachowania
w Internecie to tylko zarty i nieszkodliwa zabawa;

v wobec zdecydowanej wiekszosci pytanych (78 %) rodzice nie stosuja kar cielesnych;

v spora grupa pytanych uwaza, ze do przemocy dochodzi tylko i wytgcznie w rodzinach patologicznych;

v w przypadku wystapienia probleméw, ktérych dotyczy ankieta pytani najczesciej skorciliby sie o pomoc do
swoich rodzicow, chociaz w wiekszosci znajg takze instytucje, podmioty i organizacje, ktére w takich sytuacjach

moga udzieli¢ im wsparcia.

8. Ocena skutecznosci dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy

Ostatnia czes¢ ankiety dotyczyta dokonania przez uczniéw oceny efektywnosci dziatarn podejmowanych
w zakresie profilaktyki uzaleznien i przemocy (szczegélnie form kierowanych witasnie do dzieci i mtodziezy).
Wedtug uczestnikdw badania najbardziej skuteczne tym kontekscie s3:

- spotkania z osobami, ktdre byty uzaleznione i wyszty z natogu (,,zywy” przyktad) — 94 wskazan na tak;

- dobry przyktad oséb znanych (Swiadectwa oséb, ktére sg znane mtodym) — 92;
- spotkania z lekarzami SOR, ktérzy muszg ratowac zycie np. osobom po zazyciu dopalaczy — 90;
- wydarzenia specjalne typu koncerty, wystawy, happeningi — 65 wskazan na tak.

Tabela 3. Ktore z ponizszych dziatan sq Twoim zadaniem najbardziej skuteczne w przeciwdziataniu
uzaleznieniom i przemocy wsrod dzieci i mfodziezy szkolnej?

skuteczne
spotkania z osobami, ktére byty uzaleznione i wyszty z natogu 78 %
dobry przyktad oséb znanych (Swiadectwa osdb, ktére sg znane mtodym) 77 %
spotkania z lekarzami Szpitalnych Oddziatéw ratunkowych (SOR) 75 %
wydarzenia specjalne typu koncerty, wystawy, happeningi 54 %

Zrédto: opracowanie wiasne

Najmniej skuteczne sg w opinii pytanych uczniéw (wedtug ilosci wskazan na nie) natomiast sa:
- publikacje, materiaty edukacyjne, ulotki itp. — 92 wskazania na nie;

- bezwzgledne kary usuniecia ze szkoty za uzywanie alkoholu lub narkotykow - 80;

- akcje w mediach spotecznosciowych (facebook, twitter) — 79;

- pokazy filméw dokumentalnych, programéw edukacyjnych na ten temat — 76;

- dorazne kontrole w szkotach (poszukiwanie srodkéw psychoaktywnych) — 71.

Tabela 4. Ktore z poniiszych dziatan sq Twoim zadaniem najmniej skuteczne w profilaktyce?

nieskuteczne
publikacje, materiaty edukacyjne, ulotki itp. 77 %
bezwzgledne kary usuniecia ze szkoty za uzywanie alkoholu lub narkotykéw 67 %
akcje w mediach spotecznosciowych (facebook, twitter) 66 %
pokazy filméw dokumentalnych, programéw edukacyjnych na ten temat 63 %
dorazne kontrole w szkotach (poszukiwanie srodkéw psychoaktywnych) 59 %

Zrédto: opracowanie wtasne
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Wykres 35. Skuteczne i nieskuteczne dziatania profilaktyczne
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Zrédto: opracowanie wtasne

Whioski i rekomendacje:

v w opinii uczniéw najlepszy skutek zapobiegawczy przynoszg tzw. ,,studia przypadku”, czyli Swiadectwa osdb,
ktore sg wiarygodne, bo sami zmagali sie z uzaleznieniami i udato im sie ocali¢ zdrowie i zycie. Takie dziatania
sg realizowane na terenie gminy m.in. spotkania w szkotach z p. Piotrem Lubertowiczem - muzykiem, od wielu
lat uzaleznionym od alkoholu i narkotykdw, na temat zagrozen wynikajgcych z uzaleznienia i trudu terapii;

v podobne do powyzszego dziatanie to pozytywny przyktad oséb znanych mtodziezy - np. muzyk Robert Litza
Friedrich z zespotu Luxtorpeda;

\ ciekawa inicjatywa jest organizowanie cyklicznych spotkan mtodziezy z lekarzy (ratownikami medycznymi) ze
Szpitalnych Oddziatéw Ratunkowych, pogotowia ratunkowego itp., ktdrzy muszg ratowac zycie czesto dzieci np.
po zazyciu dopalaczy, prébach samobdjczych itp.;

\ skuteczng zdaniem mtodziezy formg profilaktyki uzaleznien i przemocy s3g takze wydarzenia specjalne (np.
koncerty, wystawy, happeningi ) ze wzgledu na ich atrakcyjnosé¢, réznorodnos$¢ (muzyka, teatr, plastyka itp.)
oraz otwarty charakter;

v ow opinii ucznidw nieskuteczne sg natomiast formy ,represyjne” np. bezwzgledne usuniecie ze szkoty za
uzywanie alkoholu lub narkotykéw lub dorazne kontrole w szkotach w poszukiwaniu papieroséw, srodkéw
psychoaktywnych itp.

v mato przekonujace w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy sg takze zdaniem pytanych
publikacje i materiaty edukacyjne typu: ulotki, plakaty, gazetki szkolne oraz pokazy filméw dokumentalnych,
programéw edukacyjnych na ten temat — podobnych przekazéw ,wizualnych” otoczeniu spotecznym jest tak

wiele, ze nie przebijajg sie one ze skutecznym komunikatem ,,profilaktycznym” do odbiorcow;
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v moze natomiast troche dziwi¢ niska ocena skutecznosci dotarcia do miodziezy poprzez akcje w mediach
spotecznosciowych — wskazania te nie sg spdjne z ogromng popularnoscig wsrdod mtodziezy np. Facebooka,
Twittera, YouTube itp. (moze to wynika, z faktu, ze z tych mediéw mtodziez korzysta gtdwnie dla rozrywki);
v ze wzgledu na oczekiwania ze strony mtodziezy dziatan profilaktycznych wielodziedzinowych,
,hiesztampowych” a przede wszystkim komplementarnych i uzupetniajgcych sie, uzasadnione jest
podejmowanie inicjatyw w partnerstwie réznych instytucji, podmiotdéw, organizacji i grup zainteresowanych
poprawg bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy (np. szkoty — GOPS — GKRPA — Policja — podmioty lecznicze —
poradnie psychologiczno-pedagogiczne — sady/kuratorzy — organizacje pozarzadowe itp.). W partnerstwie
mozna skoordynowac wspdlne dziatania, uzupetnia¢ kompetencje poszczegdlnych instytucji, wymieniac sie
wiedzg i doswiadczeniem itp.

Z analizy dziatan profilaktycznych podejmowanych na terenie Gminy Brzyska (opis w Diagnozie czes¢
1) wynika, ze taka wspodtpraca jest realizowana (m.in. w ramach aktywnosci zespotu interdyscyplinarnego).
Chodzi wiec nie tyle o nawigzanie wspdtpracy, co o przeanalizowanie wynikéw Diagnozy (cze$¢ 2) i w oparciu o
whnioski z niej opracowanie planu dziatania, powotfanie grupy roboczej, pozyskanie srodkdow na realizacje
konkretnych dziatan stuzgcych rzeczywistemu ograniczeniu: spozywania alkoholu, palenia papieroséw,
zazywania srodkéw psychoaktywnych oraz zachowan agresywnych i przemocowych przez mtodziez.
Reasumujgc chodzi o, projektowe” podejScie do prowadzenia profilaktyki wsrdéd dzieci i mtodziezy (czyli
obejmujace konkretne cele, wskazniki i rezultaty, zadania i sposoby oceny skutecznosci realizowanych wspélnie

dziatan).
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9. Spis tabel, wykresow i schematow.

Czeéé 1.

Tabela 1. Ludno$¢ Gminy Brzyska (dane na 31.12.2018r.) —str. 4

Tabela 2. llos¢ punktéw sprzedazy alkoholu w Gminie Brzyska — str. 5

Tabela 3. Srodki z tytutu wydania pozwoleri na sprzedaz alkoholu w Gminie Brzyska — str. 5

Tabela 4. tgczna kwota sprzedazy alkoholu na terenie Gminy Brzyska (w zt) — str. 5

Tabela 5. Powdd trudnej sytuacji zyciowej i przyznania pomocy spotecznej — str. 6

Tabela 6. llos¢ punktéw sprzedazy alkoholu w Gminie Brzyska —str. 8

Tabela 7. llo$¢ punktow sprzedazy alkoholu w Gminie Brzyska — str. 8

Tabela 8. Powdd trudnej sytuacji zyciowej i przyznania pomocy spotecznej — str. 9

Tabela 9. Czestotliwo$é wystepowania przemocy w rodzinie w latach 2014-2018 - str. 11

Tabela 10. Gtéwne dziatania GOPS w zakresie pracy z osobami uzaleznionymi i/lub przemocowymi — str. 14
Tabela 11. Dziatania podejmowane przez GOPS Brzyska wobec osdb doswiadczajgcych przemocy — str. 15
Tabela 12. Dziatania podejmowane przez GOPS Brzyska wobec oséb doswiadczajacych przemocy — str. 15
Tabela 13. Zaangazowanie Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie Brzyska w latach 2014-2018 - str. 17

Tabela 14. Dziatania profilaktyczne w Gminie Brzyska w ostatnich latach — str. 18

Wykres 1. Ludnos$¢ gminy wedtug ekonomicznych grup wiekowych —str. 4

Wykres 2. Sprzedaz alkoholu na terenie Gminy Brzyska ( w min zt) —str. 6

Wykres 3. Sprzedaz poszczegdlnych rodzajow alkoholu na terenie Gminy Brzyska (w min zt) —str. 6
Wykres 4. llos¢ Niebieskich kart zatozonych w Gminie Brzyska w latach 2014-2018 — str. 9

Wykres 5. Liczba os6b dotknietych przemoca w rodzinie w latach 2014-2018 — str. 10

Wykres 6. Liczba sprawcédw przemocy w rodzinie w latach 2014-2018 — str. 10

Schemat 1. Praktyczne zadania diagnozy — str. 3

Schemat 2. Cele strategiczne w Gminnej Strategii RPS dotyczace profilaktyki przemocy i uzaleznien — str. 22

Schemat 3. Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych a Gminny Program przeciwdziatania przemocy — str. 23
Schemat 4. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych a Gminny Program Wspierania Rodziny — str. 24

Schemat 5. Strategia Rozwigzywania Problemdw Spotecznych a Gminny Program Profilaktyki — str. 25

Czesc 2.

Wykres 1. Uczestnicy badania — str. 28

Wykres 2. Podziat uczniéw na szkoty i klasy — str. 28

Wykres 3. Opieke nad uczniami biorgcymi udziat w badaniu sprawujg — str. 28

Wykres 4. Oceny z zachowania uczniéw biorgcych udziat w badaniu: — str. 29

Wykres 5. Czy pite$/-as kiedykolwiek alkohol — str. 29

Wykres 6. Czestotliwos¢ spozywania napojow alkoholowych przez pytanych uczniéw — str. 30
Wykres 7. Alkohol wskazywany jako najczesciej pity przez ucznidéw — str. 31

Wykres 8. Skad miates/-a$ alkohol —str. 31

Wykres 9. W jakich okolicznosciach pytani spozywajg najczesciej alkohol? — str. 31

Wykres 10. Z jakiego powodu przewaznie spozywany jest alkohol — str. 32
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Wykres 11. Czy palisz papierosy? — str. 33

Wykres 12. Czy w klasie sg osoby, ktére palg papierosy? — str. 34

Wykres 13. Czestotliwos¢ palenia papieroséw przez pytanych ucznidow — str. 34

Wykres 14. Powody siegania po papierosy — str. 35

Wykres 15. Co najczesciej sktania do palenia papieroséw? — str. 35

Wykres 16. Czy kiedykolwiek zazywates$/-a$ narkotyki? — str. 36

Wykres 17. Czy w Twojej klasie sg osoby, ktdre zazywajq narkotyki? — str. 37

Wykres 18. Czestotliwosé zazywania narkotykdw przez pytanych ucznidw — str. 37

Wykres 19. Czy czujesz sie w szkole bezpiecznie? —str. 39

Wykres 20. Czy bytes/-a$ kiedykolwiek ofiarg zachowan agresywnych lub przemocy? — str. 39

Wykres 21. Ktérych z ponizszych form przemocy i agresji doswiadczytes$/-as jako ofiara — str.40

Wykres 22. Ktére z zachowan agresywnych sg Twoim zdaniem najbardziej przykre i zte? — str. 40

Wykres 23. Czy w ostatnim roku szkolnym sam brates/-a$ udziat w ktéryms z ponizszych zachowan? —str. 41
Wykres 24. Czy w trakcie korzystania z Internetu spotkate$/-as sie z ponizszymi zachowaniami? —str. 41
Wykres 25. Czy kiedykolwiek zamiescites w Internecie film, zdjecie itp. oSmieszajace kogos znajomego? — str. 42
Wykres 26. Czy rodzice stosowali wobec Ciebie jakies kary cielesne? — str. 43

Wykres 27. Czy stosowanie przemocy wobec dzieci ma wptyw na ich zachowanie w dorostym zyciu — str. 43
Wykres 28. Czy jak Ty bedziesz kiedys rodzicem bedziesz stosowat klapsy? — str. 43

Wykres 29. Czy swiadek przemocy wobec dziecka zawsze powinien zareagowad? — str. 44

Wykres 30. Co Ty by$ zrobit/a bedgc swiadkiem przemocy w rodzinie? —str. 44

Wykres 31. Kto jest najczesciej ofiarg przemocy — str. 44

Wykres 32. Kto jest najczesciej sprawca? — str. 44

Wykres 33. W jakich rodzinach najczesciej dochodzi do przemocy? — str. 44

Wykres 34. Kto moze udzieli¢ pomocy, gdy wystgpig problemy o ktdrych piszemy w tej ankiecie — str. 45

Wykres 35. Skuteczne i nieskuteczne dziatania profilaktyczne — str. 47

Tabela 1. Cechy ucznidw, ktére odpowiedziaty, ze pity juz alkohol — str. 29

Tabela 2. Ktére z ponizszych zachowan ze strony dorostych to wedtug Ciebie jest przemoc w rodzinie? —str. 42

Tabela 3. Ktére z ponizszych dziatan sg Twoim zadaniem najbardziej skuteczne w profilaktyce uzaleznien i przemocy wsréd

dzieci i mtodziezy szkolnej? — str. 46

Tabela 4. Ktére z ponizszych dziatan sg Twoim zadaniem najmniej skuteczne w profilaktyce? — str. 46
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