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PROJEKT

Srzegorz Kaminski

Uchwata nr ; .2024
Rady Powiatu Pruszkowskiego

2 dnia cuiinens 2024 1.

w sprawie przyjecia Programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc
domowa w Powiecie Pruszkowskim na lata 2024-2026

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym

(Dz. U. z 2024 r. poz. 107) oraz art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej (Dz. U. z2021 r. poz. 1249 oraz z 2023 r. poz. 535 i 1606) uchwala sig, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowg w
Powiecie Pruszkowskim na lata 2024-2026, stanowigcy zatgcznik do uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu Pruszkowskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podijecia.

W paw Radca




Uzasadnienie

Na podstawie art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.0 przeciwdziataniu
przemocy domowej. Do zadan z zakresu powiatu nalezy opracowanie i realizacja
powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb
doznajacych przemocy domowej.

W tym stanie nalezato przedstawi¢ pod obrady Rady Powiatowy program
przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb doznajgcych przemgcy domowej w
Powiecie Pruszkowskim
na lata 2024 - 2028.
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PROGRAM KOREKCYJNO — EDUKACYJNY
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I. Wstep

Opracowanie i realizacje Programu korekeyjno - edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc
domowa nalezy do zakresu administracji rzadowe] realizowanej przez powiat w ramach

przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Zjawisko przemocy domowej jest bardzo istotnym zjawiskiem, na ktére coraz wigksza liczba
instytucji zycia spolecznego, jak i 0séb dotknietych tym zjawiskiem zwraca uwagg, i ktore
ma dalekosiezne skutki, jezeli chodzi, o jakos¢ funkcjonowania rodzin i ich cztonkéw.

W powiecie pruszkowskim potozono nacisk na rozw6j oddzialywan wobec 0s6b stosujacych
przemoc domowsg, w szczegdlnosei Programéw oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych, ktore
majg doprowadzi¢ do zaprzestania stosowania przemocy domowej.

Liczba 0séb uczestniczacych w Programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych w kraju

w latach 2017-2021 wyniosta:

'Wyszczegélnienie 20172018 {2019 {2020 [2021
Liczba os'ob uczestniczgcych w programach oddziatywan korekceyjno 101 | 765 1880 hss oo
-edukacyjnych

W Rzadowy Programie Przeciwdziatania Przemocy domowej dane 2z ostatnich

lat realizowania postanowien Programu wyniosta:

Liczba sporzadzonych formularzy "Niebieska Karta - A" przez przedstawicieli poszczegdlnych
podmiotow wszczynajacych procedure w latach 2017-2021 wyniosta:

Wyszczegblnienie 2017 (2018 (2019 (2020 2021
Jednostki organizacyjne pomocy spotecznej 13667 |11 177 |12 083 (10 065 |10 907
Policja 75 662 |73 153 [74 313 [72 601 |64 250
Gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych |4 081 [3927 2813 [2369 |2 566
Oswiata 4184 |4431 4849 5307 3231
Ochrona zdrowia 713 623 658 (1039 |[1138
Razem 98 307 |93 311 |94 716 [91 381 (82 092




Tabela Liczba 0sob uczestniczacych w programach oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych
w latach 2021 - 2023.w Powiecie Pruszkowskim wyniosta:

Wyszezegélnienie 2021 2022 [2023
Liczba 0sdb uczestniczgcych w programach oddziatywan korekeyjno

2 24 |29 | 51
- edukacyjnych

Zasieg przemocy domowej jest bardzo szeroki i ,,demokratyczny™ (dotyka osob bez wzglgdu
na wiek, wyksztalcenie, status spoteczny), totez interwencja i dziatania profilaktyczne musza
byé kierowane do jak najwigkszej grupy potencjalnych odbiorcow. Nastepuja réwniez zmiany
prawne majace na celu zapewnienie trwalego bezpieczefistwa osobom do$wiadczajacym
przemocy ze strony osob bliskich. Jak wynika ze sprawozdan Prokuratury Generalnej,
niezwykle wazne sg takze dane policyjne dotyczace liczby i plei oséb pokrzywdzonych
przemoca w rodzinie. Pozwala to na zbadanie zardwno liczby, jak i odsetka oséb
pokrzywdzonych, przez pryzmat pici i wieku. Przedstawione dane pokazuja liczby os6b
pokrzywdzonych w poszczegdlnych latach, co daje pewien obraz skali przemocy w rodzinie
w Polsce. O ile dane w zakresie interwencji, czy tez liczby wypelnionych formularzy
,Niebieska Karta-A” dotyczg calych rodzin, to liczby pokrzywdzonych ukazujg osoby
rzeczywiscie dotkniete tego rodzaju przemocg. Z punktu widzenia badawczego, cenne jest
takze zwrdcenie uwagi na zmieniajacy si¢ odsetek poszczegdlnych grup pokrzywdzonych,
z punktu widzenia plci i wieku. Obserwujgc trendy wynikajgce z powyzszego wykresu, nalezy
wskazaé, ze od 2006 r, tj. od wejscia w zycie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
a nastepnie noweli do tej ustawy z 2010 r. wprowadzajacej w kodeksie rodzinnym
i opiekuniczym zakaz stosowania kar cielesnych wobec dzieci, systematycznie spada liczba
dzieci, jako 0s6b pokrzywdzonych przemocg domowa.

W 2019 r. odnotowano spadek o niecale 2% w stosunku do roku poprzedniego
(12 404 w 2018 r., zas w 2019 r. 12 161). Zapobieganie kontaktowania si¢ 0sob stosujgcych
przemoc w rodzinie z osobami dotknietymi przemocg poprzez: zatrzymywanie 0s6b
stosujacych przemoc w rodzinie, stosowanie przez prokuratora oraz wystgpowanie do sadu
o zastosowanie wobec osoby stosujacej przemoc w rodzinie srodkéw zapobiegawczych,
w szezegdlnosci w przedmiocie dozoru policji z zakazem kontaktowania z osobg dotknigta
przemoca w rodzinie, a takze nakazania opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z osobg
najblizsza, ewentualnie tymczasowego aresztowania, - wystgpowanie do sadu o zastosowanie
wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie srodkéw karnych lub probacyjnych polegajacych
na obowigzku powstrzymywania si¢ od przebywania w okreslonych miejscach, kontaktowania
si¢ lub zblizania.

Na gruncie obowigzujgcych przepiséw prawnych izolacja sprawcy przemocy w rodzinie
jest mozliwa na kazdym etapie postepowania przygotowawczego. W fazie postgpowania
przygotowawczego, co do zasady organem podejmujgcym decyzje w zakresie srodka
zapobiegawczego jest prokurator. Srodki zaskarzenia na decyzj¢ prokuratora rozpoznaje sad.



Najsurowszy srodek zapobiegawczy w postaci tymczasowego aresztowania jest stosowany
przez sad a prokurator posiada jedynie uprawnienie do ztozenia wniosku o zastosowanie tego
najsurowszego $rodka zapobiegawczego. W czasie postgpowania jurysdykcyjnego decyzje
w zakresie $rodkéw zapobiegawezych sg podejmowane przez sgd. W stosunku do sprawcow
przemocy w rodzinie najistotniejszymi srodkami zapobiegawczymi s3: — tymczasowe
aresztowanie, — dozér policji z zakazem kontaktowania si¢ z osoba pokrzywdzong
(art. 275 § 2 k.p.k.), — dozoér policji w miejsce niezastosowanego tymeczasowego aresztowania,
na podstawie art. 275 § 3 k.p.k., — nakaz opuszczenia lokalu mieszkalnego (art. 275a k.p.k.).
Nowelizacja do ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 2010 roku wprowadzita
do kodeksu postepowania karnego przepis art. 275a, przewidujacy srodek zapobiegawczy
w postaci nakazania oskarzonemu o przestepstwo popelinione z uzyciem przemocy na szkode
osoby wspblnie zamieszkujgcej opuszczenie lokalu mieszkalnego zajmowanego wspolnie
z pokrzywdzonym, jezeli zachodzi uzasadniona obawa, Zze oskarzony ponownie popeini
przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby, zwlaszcza, gdy popetnieniem takiego
przestepstwa grozit.

Powyzszy $rodek jest stosowany na okres nie dtuzszy niz 3 miesigce. Sad pierwszej instancji
wiasciwy do rozpoznania sprawy, jezeli nie ustaly przestanki jego stosowania moze
na wniosek prokuratora, przedluzyé jego stosowanie na dalsze okresy, nie dluzsze
niz 3 miesigce (art. 275 a § 4 k.p.k.).

W 2019 roku, wg danych uzyskanych z Prokuratury Generalnej, liczba podejrzanych, wobec
ktorych zastosowano ww. $rodek zapobiegawczy w postaci nakazu opuszczenia lokalu
mieszkalnego zajmowanego wspélnie z pokrzywdzonym (art. 275 a §1 kpk.),
wyniosta 4.49725.

Prokuratura skladala takze do sgdu wnioski o przedluzenie nakazu opuszczenia lokalu
mieszkalnego zajmowanego wspélnie z pokrzywdzonym na dalsze okresy (art.275 a §1 i
4k.pk.).

7 danych Prokuratury Generalnej wynika, ze w 2019 roku =zostalo zlozonych
231(2018r.-162,2017r.-151,201671.-103,20151. -72, 2014 r. - 64) tego rodzaju wnioskow.
Warto w tym zakresie zwrdci¢ uwage na znaczaco wyzsza liczbg ztozonych przez prokuratora
wnioskéw do sadu o zastosowanie $rodka zapobiegawczego w postaci nakazania opuszczenia
lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym.

Z dostepnych danych statystycznych wynika, iz w catym 2019 roku sady rejonowe
w postepowaniu sadowym wydaty ogdlnie 2695 decyzji w przedmiocie zastosowania srodka
zapobiegawczego w postaci nakazu opuszczenia lokalu mieszkalnego (2018 r.- 2353,2017 r. —
2251, 2016 r.-1868), nadto wydano 329 postanowien w zakresie przediuzenia nakazu
zastosowanego przez prokuratora lub sad nakazu opuszczenia na dalszy czas okres
(2018 r. — 330, 2017 r.- 232, 2016 r.-199).

Powyzsze dane uwzgledniajg réwniez liczbe srodkéw zapobiegawczych, ktére wplynely
do sgdu wraz z aktem oskarzenia. Zgodnie z obowiazujacymi przepisami, prokurator,
juz po ztozeniu aktu oskarzenia mégt wnioskowaé do sadu o zastosowanie tego rodzaju
srodkéw zapobiegawcezych w czasie trwania postgpowania rozpoznawczego przed sgdem.



Z danych Prokuratury Generalnej wynika ponadto, ze w roku 2019: — liczba podejrzanych
o przestepstwa z uzyciem przemocy lub grozby bezprawnej wobec cztonka rodziny, wobec
ktérych zastosowano dozér Policji pod warunkiem opuszczenia lokalu zajmowanego wspolnie
z pokrzywdzonym (art. 275 § 3 k.p.k.) — wyniosta 1 100 (2018 r.- 790, 2017 r. — 897, 2016 r.-
760, 2015 1.-761, 2014 1. - 695, 2013 r. - 588, 2012 r. - 627, 2011 1. - 505) Wykres 11.

Liczba podejrzanych o przestgpstwa z uzyciem przemocy lub grozby bezprawnej wobec
czlonka rodziny, wobec ktérych zastosowano dozor Policji pod warunkiem opuszczenia lokalu
zajmowanego wspélnie z pokrzywdzonym w latach 2011-2019 — liczba podejrzanych
o wymienione wyzej przestgpstwa, wobec ktérych zastosowano dozér Policji z jednoczesnym
zobowigzaniem do powstrzymania si¢ od kontaktu z pokrzywdzonym (art. 275 § 2 k.p.k.) -
wyniosta 5 587.

Liczba 0s6b tymczasowo aresztowanych w wyniku zlozenia ww. wnioskéw 2.897.

Liczba 0s6b tymczasowo aresztowanych, wobec ktérych prokurator skierowat do sadu wniosek
o przedtuzenie trwania tymczasowego aresztowania - 903 (2018 r.- 810, 2017 r.).

W 2019 roku prokuratorzy wniesli przeciwko 15 424 osobom o zarzucane im przestgpstwa
przemocy domowej: 15 260 aktéw oskarzenia, 1 101 wnioskéw wskazanych
w art. 335 § 1 k.p.k. 1 047 wnioskéw w trybie art. 335 § 2 k.p.k. oraz 409 wnioskow
o warunkowe umorzenie postgpowanie w stosunku do sprawcOw  przestgpstw
zakwalifikowanych, jako przemoc w rodzinie w 2019 roku, sagd uwzglednit 1 291 wnioskow
prokuratura w zakresie tymczasowego aresztowania.

Na terenie Powiatu Pruszkowskiego w latach 2021-2023 widoczna byta tendencja wzrostowa,
jesli chodzi o liczbe 0s6b zglaszajacych sie do udziatu w Programie korekcyjno - edukacyjnym
w warunkach wolnosciowych. Wtedy udalo sie zmotywowa¢ do udzialu
w programie 49 osob, co skutkowato przeprowadzeniem 4 edycji programu w warunkach
wolnosciowych.

Niezaleznie od dziatan organizacyjnych i instytucjonalnych skierowanych na oddzialywania
w warunkach wolnosciowych wobec 0séb stosujgcych przemoc, bardzo istotng rolg odgrywajag
réwniez oddzialywania korekcyjno — edukacyjne wobec osob skazanych za przestgpstwa
zwigzane z przemoca w rodzinie, odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci. Zespét Osrodkow
Wsparcia w Piastowie realizuje Programy korekcyjno — edukacyjne dla osadzonych. W latach
2021-2023, na podstawie umowy z Dyrektorem Aresztu Sledczego Warszawa —Stuzewiec,
przeprowadzono 4 edycje Powiatowego Programu.



Liczba oséb, ktére zostaly poddane oddzialywaniom korekcyjno-edukacyjnym w latach
2021-2023 w warunkach izolacyjnych i wolnosciowych w Powiecie Pruszkowskim.
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W roku 2023 weszly nowe przepisy tzw. ustawy antyprzemocowej rozszerzajgce uprawnienia
funkcjonariuszy, tak, aby oprécz nakazu opréznienia lokalu i zakazu zblizania si¢ mogli
wydawaé tez natychmiastowy zakaz zblizania si¢ sprawcy do osoby doznajgcej przemocy
domowej oraz zakazu komunikacji, w tym przez telefon i e-maile.

Podejmowanie pracy na rzecz os6b stosujgcych przemoc jest niewatpliwie trudnym
zadaniem, wymagajacym od 0s6b niosacych pomoc nie tylko wiedzy i umiejgtnosci, ale takze
predyspozycji i osobistej gotowosci do takiego dzialania. Jako spoleczenstwo jeste$my gotowi
raczej potepiaé osoby stosujgce przemoc. Naganno$¢ ich postgpowania bardziej sklania
do karania niz rozwazania, po co to robig oraz konstruowania systemu pomocy w nabywaniu
umiejetnosci niekrzywdzacego sposobu regulowania emocji i konstruktywnego rozwigzywania
konfliktéw. Omoéwiony ponizej program skupia si¢ na tym drugim celu.

Program korekcyjno — edukacyjny jest szansa oddzialywania na osoby stosujgce przemoc
w celu nauczenia ich samokontroli, ksztaltowania u nich postawy partnerstwa i szacunku wobec
bliskich, odpowiedzialnosci za popelnione czyny przemocowe oraz zmiany w zakresie
przezywania i wyrazania uczuc i potrzeb.

W wielu przypadkach oséb zglaszajgcych si¢ do kolejnych edycji Programu korekcyjno
edukacyjnego prowadzonych przez Zespét Osrodkéw Wsparcia w Piastowie
(szczegdlnie ma to miejsce w programach izolacyjnych), stosowanie przemocy zwigzane
jest z nietrzezwoscig sprawcéw. Przyjecie do programu oséb stosujgcych przemoc domowag
0s6b uzaleznionych od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych moze nastapic
po zakoriczonym programie psychoterapii uzaleznien.



Program korekcyjno — edukacyjny w swojej konstrukcji powinien zawiera¢ tematyke
specyficzng dla tej grupy odbiorcéw. Omawiany program jest réwniez proba odpowiedzi
na ten problem. Jak pokazuje nasza kilkuletnia praktyka w obszarze dziatan kierowanych
do o0séb stosujgcych przemoc, jest to konieczny element oddziatywan, tym bardziej,
ze w warunkach izolacyjnych wielu naszych uczestnikéw to osoby aktualnie przechodzace
program terapii uzaleznienia lub bedace absolwentami tego programu.

II Program Korekeyjno — edukacyjny

Zalozenie

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa okresla
standardy prowadzenia programéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgeych przemoc
domowg oraz wymagania kwalifikacyjne dla 0séb stosujgcych tg przemoc.

Standard prowadzenia Programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowa obejmuje:

1).zmiang przekonan odbiorcéw Programéw korekeyjno-edukacyjnych dotyczacych
stosowania przemocy domowej;

2).powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem przemocy;
3).rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspolzycia, w tym bardziej efektywne radzenie sobie
z emocjami, w tym zloscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;

4).zmniejszenie przez uczestnikéw programu skali zachowan opartych na sile i przemocy;
5).wzrost §wiadomosci na temat zjawiska przemocy domowe;j i konsekwencji jej stosowania;
6).poszerzenie katalogu zachowan o0sob stosujacych przemoc domowg o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych
na poszanowaniu domownikow i postawie partnerskiej;

7). ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy domowej;
8).uznanie przez osobe stosujacg przemoc domowa swojej odpowiedzialnosci za stosowanie
przemocy;

9).uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Programy korekcyjno-edukacyjne dla 0sob stosujgcych przemoc domowg sg prowadzone przez
osoby:

1).posiadajgce wyksztalcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki
opiekuniczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej;

2).posiadajace tytut zawodowy magistra na kierunku:

a).psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia,
politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji
lub pracy socjalne;j;

b).innym, uzupelionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki
lub resocjalizacji;

3).bedace terapeutami lub psychoterapeutami;



4). posiadajace udokumentowany, co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych
podmiotach realizujacych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej;

5). posiadajace zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolefh w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej w wymiarze, co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie pracy
z osobami stosujgcymi przemoc domows.

Niejednokrotnie osoby stosujace przemoc w ogéle nie podejmujg proby kontrolowania
zachowan agresywnych, a odpowiedzialno$é za ich wystgpowanie przerzucajg na osoby
do$wiadczajace przemocy. Niebagatelng role w stosowaniu przemocy moga tez odgrywac
uwarunkowania biologiczne takie jak: zdeterminowana gwaltownos¢ i intensywnosc
reagowania emocjonalnego, ktére wymykajg si¢ spod kontroli. Powyzsze jednak
nie usprawiedliwia o0séb stosujgcych przemoc i nie znosi z nich odpowiedzialnosci
za krzywdzenie innych.

Osoby stosujace przemoc z reguly staraja sie znajdowaé uzasadnienie, usprawiedliwienie
dla aktéw przemocy. Szczegdlnie dotyczy to zaprzeczenia wiasnej odpowiedzialnosci
za wyrzadzone szkody i obarczania odpowiedzialnoscig osobg doswiadczajgca przemocy.
Totez oddziatywania korekcyjne muszg si¢ skupia¢ réwniez na modyfikacji przekonan
uczestnika programu w wyzej wymienionym aspekcie. Nie jest natomiast wedtug opisanego
modelu konieczne, azeby juz w momencie przystapienia do programu uczestnik
miat krytycyzm do swoich zachowan. Osiggnigcie tego krytycyzmu jest jednym z celow
naszego programu. Bardzo istotnym czynnikiem jest réwniez polozenie nacisku na wzrost
$wiadomosci uczestnika programu, jesli chodzi o skutki i szkody osobiste, jakie ponosi stosujac
przemoc.

Zachowanie oséb stosujacych przemoc dodatkowo bywa wspierane przez uwarunkowania
kulturowe. Przez wieki, bowiem przemoc w stosunku do kobiet i dzieci byla akceptowana
nie tylko obyczajowo, ale i prawnie. By¢ moze, dlatego tak duze jest przyzwolenie spoteczne
na stosowanie przemocy w relacjach rodzinnych, cho¢ jak pokazuja badania opinii spotecznej,
poziom tego przyzwolenia zmniejsza si¢. Omawiany program obejmuje rowniez t¢ tematyke
1 jest ona poruszana z uczestnikami programu.

Praca z calym systemem rodzinnym daje szans¢ na niesienie skutecznej pomocy. Potrzebne
sg dziatania wzmacniajace skutecznosé ochrony osob doswiadczajacych przemocy przed
osobami stosujgcymi przemoc oraz dziatania powstrzymujgce tych drugich i prowadzice
do zakoficzenia przemocy domowej. Temu majg stuzyé programy korekcyjno - edukacyjne
skierowane do 0sdb stosujgcych przemoc. Nalezy podkreslié, ze pelnig one rolg pomocnicza.
Podstawowa range w przeciwdziataniu przemocy domowej przypisuje si¢ nadal interwencji
karno-administracyjnej. Takowa interwencja czesto jednak nie spetnia korektywnej
roli w funkcjonowania rodziny z problemem przemocy. Dlatego konieczna wydaje
si¢ konstrukcja programu, ktéra dokona takich zmian w funkcjonowaniu osoby stosujgcej
przemoc i zapewnienie jej takich do§wiadczen, e interwencja karno — administracyjna bgdzie
mieé jedynie charakter wstepnej motywacji do przystgpienia do programu.

Podmiotem powolanym do zapobiegania skutkom przemocy domowej na terenie Powiatu
Pruszkowskiego jest Zesp6t Osrodkéw Wsparcia w Piastowie przy ul. Ks. J. Popietuszki 24.
Placéwka realizuje zadanie okre§lone w art. 6 ust.3 pkt. 1 oraz ust. 4 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j.



Powyzsze stanowi, iz zadaniem wiasnym powiatu jest opracowanie i wdrozenie do realizacji

programu przeciwdzialania przemocy domowej, natomiast zadaniem powiatu z zakresu
administracji rzadowej jest tworzenie i prowadzenie specjalistycznych oérodkéw wsparcia
dla ofiar przemocy domowej oraz opracowanie i wdrozenie do realizacji Programu korekcyjno
— edukacyjnego dla os6b stosujgcych przemoc domows.

Program korekcyjno - edukacyjny dla os6b stosujacych przemoc domowg
na lata 2024 — 2026 zostat opracowany w celu zwiekszenia skutecznosci dziatan majacych
na celu minimalizowanie skutkéw zjawiska przemocy domowej oraz wzbogacony zostal
o 11-letnie do$wiadczenia. Niniejszy program opracowano w oparciu 0 dotychczasowy stan
wiedzy oraz diagnoz¢ zjawiska przemocy domowej w powiecie pruszkowskim.

Program korekcyjno - edukacyjny przyjmuje mozliwos¢ realizacji oddziatywan
w warunkach wolnosciowych i warunkach penitencjarnych.

Program w obu formach zaktada przeprowadzenie konsultacji indywidualnych kwalifikujgcych
do udziatu w programie (w liczbie 1 godziny edukacyjnej dla jednego kandydata), oraz 60
godzin edukacyjnych zaje¢ grupowych podzielonych na 10 spotkan po 6 godzin edukacyjnych
lub 6 spotkan po 10 godzin edukacyjnych.

Program prowadzony jest w formie dostosowanej do warunkéw wolnosciowych przewiduje
mozliwo$é korzystania z konsultacji indywidualnych, jak i grupowych dla uczestnikéw.

W toku indywidualnych rozméw kwalifikujacych do udzialu w programie okresla
si¢ cele, jakie kandydaci do udziatu stawiajg sobie w zwigzku z udziatem w programie, bada
sig stopien ich krytycyzmu wobec wlasnych zachowan agresywnych i przemocowych, historig
stosowania przemocy, jej nasilenie, dynamike jej rozwoju, formy przemocy, ewentualny
zwiazek stosowanej agresji z naduzywaniem substancji psychoaktywnych w przesziosci
i obecnie i ewentualnymi innymi zaburzeniami psychicznymi, szacuje si¢ skutki przemocy,
dotychczas podejmowane préby powstrzymywania si¢ od zachowan przemocowych
i skutecznoé¢ tych préb. Dokladnie omawia sig tez warunki wzigcia udzialu w programie
i sporzadza si¢ pisemny kontrakt na udzial w programie, opcjonalnie uczestnicy podpisujg
upowaznieniec pozwalajgce na nawiazanie kontaktu z osobami bliskimi, ktére
byty pokrzywdzone na skutek zachowan przemocowych, aby wigczyé je do monitorowania
zmian w zachowaniu uczestnikow programu. Uczestnicy podczas spotkania kwalifikacyjnego
wypelniaja réwniez ankiete (zalacznik nr.5), na temat przekonan dotyczgcych przemocy. Stuzy
ona, jako narzedzie ewaluacyjne i ponownie jest wypelniana na zakoficzenie udziatu
W programie.

W przypadku stwierdzenia, ze kandydat aktualnie naduzywa substancji psychoaktywnych
i ma trudno$ci w powstrzymaniu si¢ od tego zachowania, nie jest on dopuszczany do udziatu
w programie. Po dokonaniu diagnozy uzaleznienia osoba ta jest motywowana do udziatu
w terapii uzaleznienia i zaproszona do udziatu w programie po zakonczonej terapii uzaleznien.
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I11. Podstawa prawna.

Podstawa prawng do opracowania i realizacji programéw korekcyjno-edukacyjnych
dla 0sob stosujacych przemoc domowg stanowi art. 6 ust. 4 pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe] oraz rozporzadzenie Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programéw korekcyjno-
edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc domowa i uchwata nr 205 Rady Ministrow
z 7 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rzagdowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej na 2024 — 2030.

IV. Cele i tresé programu.
1. Cele programu
Celami dziatan programowych wobec uczestnikéw sg:

1).zmiana przekonan odbiorcéw programéw korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych
stosowania przemocy domowej;

2).powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem
przemocy;

3).rozwijanie umiejetnosci samokontroli 1 wspoizycia, w tym bardziej efektywne radzenie
sobie z emocjami, w tym zto$cig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;
4).zmniejszenie przez uczestnikow programu skali zachowan opartych na sile 1 przemocy;
5).wzrost $wiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji
jej stosowania;

6).poszerzenie katalogu zachowaf 0s6b stosujacych przemoc domowg o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych
na poszanowaniu domownikéw i postawie partnerskiej;

7).ksztaltowanie umiejetnoéci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy
domowej;

8).uznanie przez osobe stosujaca przemoc domowsg swojej odpowiedzialnosci
za stosowanie przemocy;

9).uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dzialan terapeutycznych.
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2. Tres¢ programu

Tres¢ merytoryczna programu:

1).rozpoznanie diagnostyczne — uzyskanie i opracowanie informacji o funkcjonowaniu
kazdego z uczestnikow, jego sytuacji zyciowej oraz specyfice przemocy, ktorej byt sprawca;

2).edukacja — dobor tresci edukacyjnych uwzgledniajacych cele programu oraz specyfike
uczestnikéw obejmuje:

a) spoteczno-kulturowe zrédta i okolicznosci przemocy domowej (w tym mity 1 stereotypy
nt. przemocy, agresji, plci i tradycyjnych rél ptei),

b) definicje przemocy, jej rodzaje, formy i dynamike. Rozroznienie zjawiska przemocy
od uczucia ztosci,

c) problemy wiadzy i kontroli w relacjach migdzyludzkich,
d) planowanie i rozwijanie samokontroli,
e) role zycia uczuciowego w funkcjonowaniu czlowieka,

f) analize mozliwych sposobéw zaspokajania swoich intereséw i potrzeb oraz skutkow
stosowania tych sposobow,

g) komunikacje interpersonalng i potencjalne znieksztatcenia w komunikacji,

h) promocje pozytywnych standardéw 1 wartosci,

i) zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane uzaleznieniami,

i) wptyw przemocy domowej na zachowanie i psychike dzieci,

k) wychowywanie bez przemocy.

3).éwiczenia praktyczne i eksperymenty behawioralne — dostarczajgce korektywnych
do$wiadczen osobistych, zmieniajgcych zachowania i postawy oraz rozwijajgce umiejgtnosci
samokontroli i konstruktywnego wspdizycia,

4).szczegotowa tematyka zajeé:

a) przemoc — definicja, rodzaje przemocy, cykle przemocy,
b) agresja — rola agresji w zyciu,

¢) zlosé — rola zlodei w zyciu czlowieka. Rozpoznawanie ztosci w sferze emocjonalnej
i poznawczej. Pozytywne i negatywne skutki okreslonych sposobéw reagowania na z1os¢,
znieksztalcone sposoby wyrazania zlosci,
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d) rozpoznawanie uczu¢ i wplyw tej umiejgtnosci na mozliwo$¢ powstrzymania
si¢ od przemocy,

e) zrodia zlosci i analiza zlosci, jako uczucia wtérnego do innych przezywanych uczuc,
f) emocje — sposoby konstruktywnego wyrazania emocji,

g) samokontrola i sposoby reagowania na zto$¢, zapoznanie z technikg ,,stop przerwa”. Praca
nad indywidualnym planem bezpieczenstwa, zapobiegajagcym zastosowaniu przemocy,

h) elementy integrujgce zwigzek, tj. szacunek, wsparcie, zaufanie, szczerosc,
odpowiedzialnosé, partnerstwo, negocjowanie, sprawiedliwos¢,

i) rodzina, jako wspolnota. Cechy zdrowej rodziny i rodziny dysfunkcyjnej,
j) zasady sprawiedliwej kidtni i negocjaciji,

k) trening zachowan asertywnych,

1) umiejetnosé proszenia o pomoc i radzenie sobie z bezradnoscia,

m) wychowywanie bez przemocy,

n) umiejetnos¢ stawiania granic dziecku,

0) budowanie bliskosci w relacji z dzieckiem,

p) trudne aspekty rodzicielstwa - jak radzi¢ sobie z wlasna zloscia, Igkiem, rozczarowaniem,

r) podsumowanie i zakonczenie programu.

3. Zakladane skutki

Cele ukierunkowane sg na rozpoznanie i zmiang zachowan i postaw osob stosujgcych przemoc
domowa, szczegdlnie:

1).dziatania diagnostyczne, edukacyjne i ¢wiczenia majg przyczyni¢ si¢ do:
a).uswiadomienia osobie stosujacej przemoc, czym ona jest,

b).uzyskania przez te osobe §wiadomosci wiasnych zachowan przemocowych wobec bliskich i
destrukeyjnych skutkéw osobistych tych zachowan w poszezegélnych obszarach zycia,

c).nabycie nowych umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktéw i sporéw w rodzinie
bez uzywania agresji i przemocy,

d).nabycie umiejetnosci rozpoznawania i konstruktywnego wyrazania uczug,
e).nabycie umiejetnosci partnerskiego wspétdziatania oraz korzystania z pomocy innych,

f).nabycie umiejetnosci przekazywania wzorcéw antyprzemocowych.
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V. Realizacja programu

Realizatorem Programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc domowg
jest Powiat Pruszkowski, w imieniu, ktérego dziata Zesp6t Osrodkow Wsparcia w Piastowie
bedacy faktycznym realizatorem niniejszego programu. W ramach wykonania zadan z zakresu
administracji rzadowe;j.

1. Czas realizacji programu

Program korekeyijno - edukacyjny realizowany bedzie w latach 2024 — 2026 na terenie Powiatu
Pruszkowskiego w warunkach wolnosciowych oraz penitencjarnych na terenie aresztow
$ledczych z terenu wojewddztwa mazowieckiego, z ktérymi zostanie zawarte porozumienie.
Program bedzie realizowany z dotacji Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego.

W ciagu kazdego roku objetego programem zaklada si¢ zrealizowanie edycji w liczbie
wynikajacej ze zgloszen uczestnikéw, w formie wymaganej prawem oraz wysokosci dotacji.
-wzor zadwiadczenia o zgtoszeniu sie do uczestnictwa w Programach korekcyjno-edukacyjnych
dla 0séb stosujgcych przemoc domowa lub Programach psychologiczno — terapeutycznych
stanowi zatgcznik nr 1do Programu,

-wz6r zaswiadczenia o ukofczeniu Programu korekcyjno-edukacyjnego dla os6b stosujgcych
przemoc domowa lub Programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujgcych
przemoc domowa stanowi zatgcznik nr 7 do Programu,

-wzOr pouczenia osoby stosujacej przemoc domowa o obowiazku niezwlocznego dostarczenia
grupie diagnostyczno-pomocowe]j zaswiadczen stanowi zatacznik nr 8 do Programu,

-wz6ér pouczenia osoby stosujgcej przemoc domowg o mozliwosci ztozenia zawiadomienia
o popetnieniu wykroczenia, o ktérym mowa w art. 66¢ ustawy z dnia 20 maja 1971 r. - kodeks
wykroczen stanowi zatgcznik nr 9 do Programu.

2. Sposoéb realizacji programu

Program korekeyjno-edukacyjny dla o0séb stosujacych przemoc prowadzony jest w formie
dostosowanej do warunkéw wolnosciowych, jak i w formie dostosowanej do warunkow
penitencjarnych, zakiada przeprowadzenie konsultacji indywidualnych kwalifikujgcych
do udzialu w programie (w liczbie 1 godziny edukacyjnej dla jednego kandydata)
oraz 60 godzin edukacyjnych zaje¢ grupowych podzielonych na 10 spotkan po 6 godzin
edukacyjnych (preferowany uklad zajeé), lub 6 spotkan po 10 godzin edukacyjnych. Rozktad
zajeé¢ uwzgledniajacy 10 spotkan jest preferowanym ukiadem zajg¢ z uwagi na mozliwos¢
rozlozenia w czasie testowania przez uczestnikow nowo nabytych umiejgtnoscei i ich lepsze
utrwalenie.

Przewiduje sie prowadzenie programu w formie spotkan grupowych w warunkach

wolnosciowych, dla co najmniej 10 oséb, a warunkach penitencjarnych,
co najmniej dla 12 osob.
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3. Nabor i selekcja uczestnikow programu
Osoby zglaszajace sic do wudzialu w Programach korekcyjno-edukacyjnych
dla 0s6b stosujacych przemoc domowg otrzymuja od Dyrektora Zespotu Osrodkéw Wsparcia
w Piastowie, dziatajacego na podstawie upowaznienia Starosty Pruszkowskiego zaswiadczenie
o zgloszeniu sie do programu oraz o ich ukonczeniu.
Wzér zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do uczestnictwa w Programach korekcyjno -
edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa lub Programach psychologiczno-
terapeutycznych dla 0séb stosujacych przemoc domowg stanowi zalgcznik nr 1.
Zespét Osrodkéw Wsparcia powiadamia grupe diagnostyczno-pomocowg o wydaniu
zaswiadczenia o ukonczeniu programu korekeyjno-edukacyjnego przez osobg stosujaca
przemoc domowa.
Uczestnictwa w programie odmawia sig:

1) chorym psychicznie bez stanu remisji;

2) osobom uzaleznionym od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych,
ktore nie ukoriczyly programu psychoterapii uzaleznien.

Ewentualna odmowa uczestnictwa w programie nast¢puje w czasie wstgpnego rozpoznania
diagnostycznego, prowadzonego w trakcie rozmowy indywidualnej, ktéra jest pierwszym
etapem realizacji programu, ewentualnie podczas udzialu w zajgciach grupowych,
jesli wyjda na jaw okolicznosci wymienione w pkt 3.

Rozpoznanie indywidualnej sytuacji obejmuje:

1) rzeczywiste okolicznosci zgloszenia si¢ do programu;

2) ustalenie faktu stosowania przemocy;

3) ustalenie motywacji kandydata do wzigcia udziatu w programie;

4) ustalenie form i okolicznosci przemocowych zachowan oraz stopnia autokrytycyzmu wobec
tych zachowan;

5) ustalenie aktualnej sytuacji domowej i zawodowej;

6) ustalenie dotyczace ewentualnego naduzywania alkoholu, narkotykéw, lekéw i innych
zachowan natogowych, zaburzen psychicznych.
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4. Reguly uczestnictwa w programie
Przystepujacy do realizacji programu zawiera kontrakt;
kontrakt obejmuje:

1) formalne wymogi systematycznej obecno$ci na zajeciach wraz z okresleniem sankcji
za uchylanie si¢ od udzialu w programie;

2) zobowiazanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan w kontaktach
z domownikami i innymi ludZmi, a w razie ich wystapienia poddanie tych zachowan analizie

W pracy grupowej;

3) zobowiazanie do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu i zazywania substancji
psychoaktywnych w trakcie trwania programu;

4) Obowigzek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspdlzycia spolecznego zachowania
w trakcie uczestnictwa w zajeciach;

5) ewentualne wskazanie osoby pokrzywdzonej do kontaktow.

Wz6r kontraktu na uczestnictwo w Programie korekeyjno — edukacyjnym stanowi zaigcznik
nr 2 do programu.

5. Zadania zwigzane z realizacjg programu
Zadania zwigzane z realizacjg programu obejmuja:

1) realizacja programu zgodnie z zalozonymi celami i dziataniami nakierowanymi
na osiggniecie rezultatow;

2) rekrutacje uczestnikow programu;
3) monitoring programu.

Wzér pouczenia osoby stosujacej przemoc domowsg o obowiazku niezwlocznego dostarczenia
grupie diagnostyczno — pomocowej zaswiadczen stanowi zatacznik nr 8.

Wzér pouczenia osoby stosujacej przemoc domows mozliwosci zlozenia zawiadomienia

o popelnieniu wykroczenia, o ktérym mowa w art. 66¢ ustawy z dnia 20 maja 1971 r. - kodeks
wykroczen stanowi zatgcznik nr 9.
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6. Miejsce realizacji programu

Program korekcyjno-edukacyjny dla os6b stosujacych przemoc domowa realizowany
w warunkach wolnoéciowych i penitencjarnych. Przy czym:

1) w warunkach wolnoéciowych: prowadzony bedzie w pomieszczeniu uzyczonym Zespotowi
Osrodkow Wsparcia na terenie Powiatu Pruszkowskiego;

2) w warunkach penitencjarnych prowadzony bedzie w aresztach sledczych
na terenie wojewodztwa mazowieckiego;

Jednostki wspolpracujace z Zespotem Osrodkéw Wsparcia:

1) osrodki pomocy spotecznej;

2) kuratorzy zawodowi i spoteczni, Sad Rejonowy w Pruszkowie;
3) Policja;

4) areszty sledcze;

5) stowarzyszenia abstynenckie;

6) placowki leczenia uzaleznieri i poradnie zdrowia psychicznego;

7) Gminne Zespoty Interdyscyplinarne ds. przeciwdzialania przemocy i grupy pomocowo-
diagnostyczne;

8) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
Wzér zaswiadczenia o ukonczeniu Programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob stosujgcych

przemoc domowa lub Programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych
przemoc domowa stanowi zatacznik nr 7.
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VI. Zrédta finansowania programu

Opracowanie i realizacja Programéw korekeyjno-edukacyjnych dla os6b stosujgcych przemoc
domowa nalezy do zadah w zakresie administracji rzagdowej realizowanych
przez powiat. Srodki na realizacje i obstuge tego zadania zapewnia, wigc budzet panstwa.

VII. Monitoring

W ramach monitoringu dokonuje si¢ badania skutecznosci Programow korekcyjno-
edukacyjnych kierowanych do os6b stosujacych przemoc domows przez monitorowanie
ich zachowan przez okres do 3 lat po ukonczeniu Programu korekcyjno-edukacyjnego, wedtug

nastepujacych wskaznikow:

1) liczba oséb stosujacych przemoc domows, ktére po ukonczeniu Programu korekcyjno-
edukacyjnego powrdcily do zachowan polegajacych na stosowaniu przemocy domowej;

2) liczba oséb osadzonych, poddanych Programom korekcyjno-edukacyjnym,
ktére w ciggu 3 lat od zakonczenia kary, zostaty ponownie osadzone z uwagi na popelnienie
czynu podobnego.

Program zakoriczy sie badaniem ewaluacyjnym uczestnikéw (ankieta), dotyczgcym przebiegu
i efektéw oddziatywan. Przebieg i efekty - ankieta skierowana do uczestnikéw programu i ofiar
przemocy - obserwacja - rozmowa z rodzing i instytucjami udokumentowana notatka,

Ewaluacja jest przeprowadzana na etapie wstgpnym oraz po zakonczeniu Programu poprzez
wypehienie ankiety ewaluacyjnej skierowanej do uczestnikéw i ich rodzin. Kryteria
ewaluacyjne obejmujg m.in. zgodnos¢ zawarto$ci merytorycznej Programu z zatozonymi
celami, osiggniecie zalozonych celow, oczekiwan uczestnikow, efektywnos¢ Programu.
Wskazniki oceny monitoringu Programu.

VIII. Zalaczniki

Zatgcznik nr 1

Za$wiadczenie o zgloszeniu sie do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych
dla 0s6b stosujacych przemoc domows lub programach psychologiczno-terapeutycznych
dla osob stosujacych przemoc domowa.

Zatacznik nr 2

Kontrakt na uczestnictwo w programie korekcyjno - edukacyjnym.

Zatgcznik nr 3

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych.
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Zatgcznik nr 4

Arkusz oceny zaje¢ przez uczestnikéw programu korekcyjno — edukacyjnego.
Zalgeznik nr 5

Ankieta ewaluacyjna dla uczestnikow programu korekcyjno — edukacyjnego.
Zatacznik nr 6

Przebieg zajgé grupowych.

Zaltgcznik nr 7

Zaswiadczenie o ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla os6b stosujgcych
przemoc domowa lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujgeych
przemoc domowa.

Zalgcznik nr 8

Pouczenie osoby stosujacej przemoc domowa o obowiazku niezwlocznego dostarczenia grupie
diagnostyczno — pomocowej zaswiadczen.

Zalgcznik nr 9

Pouczenie osoby stosujacej przemoc domowsg mozliwosei zlozenia zawiadomienia
o popelnieniu wykroczenia, o ktérym mowa w art. 66¢ ustawy z dnia 20 maja 1971 r - kodeks
wykroczen.

DYREETOR
Zespdlu Osrodkdéw Weparcia 19
w Piasiople

A, Kgzive = - “iabuyryshy b -Wiog, —
\J *ﬁ:;\%\“uuw LIz winy Katarzyna Wisniewsk
PNV



Zalacznik nr 1

ZASWIADCZENIE nr........
0 zgloszeniu si¢ do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla 0so6b
stosujacych przemoc domowa lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc domowa

Stwierdza sie, ze Pani/Pan*:
— imie 1 nazwisko

------------------------------------------------------------------------------------------------

Zglosita/zglosit* sig:

do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc
domowg:**

do udziatu w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowa:**

Program odbedzie si¢ w .......... R A e R A s
(nazwa podmiotu realizujgcego program)

(adres podmiotu realizujgcego program)

N TR ITRIOR o2 i s e S A o e A R AT R A s

(migjscowosc, data) (podpis starosty lub osoby upowaznionej)
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Zalgcznik nr 2

Kontrakt
na uczestnictwo w Programie korekeyjno - edukacyjnym

W dniu W oeiienieeienaans , pomiedzy

1.

2

Prowadzacymi Program korekcyjno - edukacyjny dla sprawcéw przemocy domowej

zwanymi dalej ,, Prowadzacymi”

Zwanym dalej ,,Uczestnikiem”

Zostat zawarty kontrakt o tresci nastgpujace;:

§1.

1. Celami dziatan programowych Programu korekcyjno — edukacyjnego dla osob stosujacych

przemoc domoéw

1).zmiane przekonan odbiorcow Programéw korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych
stosowania przemocy domowej;

2).powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem
przemocy:

3). rozwijanie umiejetnodci samokontroli i wspolzycia, w tym bardziej efektywne radzenie
sobie z emocjami, w tym zloscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;

4). zmniejszenie przez uczestnikéw programu skali zachowan opartych na sile i przemocy:
S).wzrost $wiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji
jej stosowania;

6).poszerzenie katalogu zachowan oséb stosujacych przemoc domowg o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych
na poszanowaniu domownikow 1 postawie partnerskiej;

7).ksztattowanie umiejetno$ci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy
domowej:

8).uznanic przez osobe stosujaca przemoc domowsg swojcj odpowiedzialnosci
za stosowanie przemocy;

9).uzyskanie informacji 0 mozliwosciach podejmowania dzialan terapeutycznych.
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52,

1.Uczestnik oswiadcza, ze:

zapoznal si¢ z celami programu i wyraza wolg uczestnictwa w Programie korekcyjno-
edukacyjnym dla oséb stosujgcych przemoc domowa i zobowigzuje si¢ w trakcie udziatu

w programie przestrzega¢ nastgpujgcych zasad:

1).powstrzymania sie od przemocy fizycznej psychicznej, seksualnej stownej i emocjonalnej
oraz agresji wobec innych o0séb;

2).powstrzymam sie od naduzywania alkoholu lub narkotykow, jak réwniez od ranienia siebie
w jakikolwiek inny sposob;

3).zaniechania kontrolowania innych oséb na przykiad przez $ledzenie ich;

4).powstrzymania si¢ od kontaktow z osoba, ktora nie wyraza zgody na kontakty;
5).wyeliminowa¢ postepowanie manipulacyjne, ktérych celem jest zrani¢, ponizyc,
przesladowacé i kontrolowac inne osoby;

6).realizowania zalecen prowadzacych i poddania si¢ ewaluacji;

7).bezzwioczne zglaszanie prowadzgcym ztamanie zasad zawartych w pkt a- g;

2.Uczestnik jest $wiadomy mozliwosci usunigcia z uczestnictwa w programie w przypadku
famania okres$lonych wyzej zasad.

§ 3.

1.Uczestnictwo na zajeciach zgodnie z harmonogramem zajg¢ jest obowigzkowe
i nalezy do podstawowych obowigzkéw Uczestnika i zagroZone jest usunigeciem z programu.

2. W przypadku pojawienia si¢ probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykdw lub

choroby psychicznej poddam sie leczeniu i dopiero po ukonczeniu leczenia bedg kontynuowac
udziat w Programie.

§ 4.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie niezbgdnym
do realizacji programu korekcyjno — edukacyjnego.

Podpis Uczestnika Podpis Prowadzacych
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HISTORIA

Telelon:vasisimiscanmmasiiisamaimsmisssises
WYKSZLAICENIE. .....ceeverrirreerarsenrecnssssssssosissenrssssasssnsnssnssne

Co sprowadzito Cig tutaj? (oraz oczekiwania od udziatu w programie)

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

Czy stosowate$ wobec nich przemoc? tak / nie

Jesli tak — jak diugo? 551 (5721 [ 1) SR ;1 P

Czy nadal utrzymujesz z nimi kontakt? tak...... nie......

Czy mieszkacie ze sobg? tak...... nie......

Czy masz dzieci? tak...... il

Czy jeste$ zatrudniony? tak. ... DG
Czy jeste$ uzalezniony od alkoholu lub narkotykow? tak...... nie.......

Karalno$é (wyroki karne pozbawienia wolnosci za czyny zwigzane z przemocg w rodzinie,
zobowigzanie przez sad do udziatu w programie korekcyjnym, wiasna decyzja)

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................
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Zatgcznik nr 3

Tozsamo$¢ administratora

Administratorem danych, w rozumieniu art. 4 pkt 7 RODO jest Zespét Osrodkéow Wsparcia
w Piastowie, ul. Popietuszki 24.

Dane kontaktowe administratora

Z administratorem mozna sie skontaktowaé poprzez adres e-mail: k.wloczewski@gmail.com
lub pisemnie na adres siedziby administratora. Inspektorem ochrony danych osobowych
jest Pan Kazimierz Wloczewski.

Pani/Pana dane przetwarzane sg na podstawie przestanek zawartych w art. 6 i 7 RODO
w celu realizacji zadan ZOW.

Zbieramy nastepujace dane osobowe: imiona i nazwiska

Dane zbierane sa w celu realizacji Programu korekcyjno — edukacyjnego.

Administrator powohuje sie¢ w szczego6lnosci na:

Wypetnianie obowiazku prawnego — art. 6 ust. 1 lit c RODO — , przetwarzanie jest niezbgdne
do wypelnienia obowiazku prawnego cigzacego na administratorze”

prawnie uzasadniony interes - w art. 6 ust 1 lit. ¢ RODO — ,przetwarzanie danych
jest niezbedne do wykonania zadan realizowanych w interesie publicznym lub w ramach
sprawowania wiadzy publicznej powierzonej administratorowi”

Informacja o =zamiarze przekazania danych osobowych do panstwa trzeciego
lub organizacji migdzynarodowej

Dane podlegaja ochronie na podstawie przepisow RODO i nie mogg by¢ udostgpniane osobom
trzecim, nieuprawnionym do dostepu do tych danych, a takze nie begda przekazywane
do panistwa trzeciego, ktére nie spelnia gwarancji ochrony, co najmniej réwnorzedne;
do tej, jaka jest przewidziana przepisami RODO. Dane mogg by¢ przekazane do panstwa
trzeciego wylacznie w przypadku, gdy obowigzek taki okreslony jest w prawie polskim
lub prawie Unii Europejskiej, oraz zgodnie z przepisami art. 44 - 46 RODO.

Okres przechowywania danych

Dane bedg przetwarzane przez okres wynikajacy z przepiséw prawa oraz z obowigzujacej przez
administratora kategorii archiwalnej; realizacji zaméwienia, umowy, projektu; obrony przed
ewentualnymi roszczeniami wynikajgcymi z umowy i zrealizowanego zamoéwienia.

Prawa podmiotéw danych

W przypadku, gdy przepisy szczegdlne nie stanowia inaczej, przystuguja Pani/Panu prawa
do kontroli przetwarzania danych, okreslone w art. 15-19 i art. 21 RODO, w szczeg6lnosci
prawo dostepu do tresci swoich danych i ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia
przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu.

Prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Przystuguje Pani/Panu réwniez prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujgcego
sie ochrong danych osobowych w panstwie czlonkowskim Pani / Pana zwyklego pobytu,
miejsca pracy lub miejsca popeinienia domniemanego naruszenia.

Biuro Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych (PUODO)

Adres: Stawki 2, 00-193 Warszawa

Telefon: 22 860 70 86
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Informacja o dobrowolnosci lub obowiazku podania danych

Podanie danych jest dobrowolne. Nie podanie danych spowoduje brak mozliwosci
wykonywania w/w czynnosci. Dane nie beda podlegaty profilowaniu ani innym formom
zautomatyzowanego przetwarzania. Dane osobowe beda przetwarzane w formie papierowe;j
oraz zgodnie w wymogami rozporzadzenia 2016/679.

Dostep do danych posiadaja wytgcznie osoby uprawnione przez Administratora.

O$wiadczam, ze zapoznatem sig z powyzszg klauzulg informacyjng.......ccoevveviivnnniiininnn
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Zatgcznik nr 4:

-PROGRAM KOREKCYINO - EDUKACYJNY” — arkusz oceny zaj¢¢ przez uczestnikow

Prosimy okresli¢, uzywajac skali ocen od 1 do 6, w jaki sposéb ocenia Pan zajecia:

Ocena ogdlna

Ocena przydatnosci nabytych umiejgtnosci

Atrakeyjnosé i sposob prowadzenia zajg¢

Uczestnikow

Nastawienie prowadzacych do

Prosimy okreslié, w jakim stopniu si¢ Pan zgadza z przedstawionymi ponizej

stwierdzeniami:
Zdecydowanie | Raczej Raczej | Zdecydowanie Trudno
sie zgadzam sig sie nie si¢ nie
zgadzam | zgadzam zgadzam Powiedzie¢
Program
odpowiadal moim
potrzebom

Tresci byty
przekazane
w sposéb jasny
1 zrozumialy

Program ten
zastuguje
na polecenie
£0 innym osobom

Materiaty
edukacyjne
sg przydatne
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Zatgcznik nr 5:

Ankieta ewaluacyjna dla uczestnikéw PKE (wypelniana na poczatku i na koniec udziatu

W programie)

W zwiazku z obowiazkiem monitorowania efektow Programéw korekcyjno-edukacyjnych,
przedstawiamy Panstwu ankiete i prosimy o jej wypelnienie.

1. Czy ma Pan poczucie, ze w przeszlosci dochodzito do zachowan przemocowych z Pana

strony?

1. Tak 2.Nie

2. Kto Pana/i zdaniem ponosi odpowiedzialno$¢ za stosowanie przemocy? Proszg¢ wskazaé

jedng odpowiedz.
1. Osoba stosujgca przemoc

2. Osoba doswiadczajaca przemocy

3. Zaré6wno osoba stosujgca, jak i doswiadczajaca przemocy

3. W jakim stopniu zgadza si¢ Pan/i z nastgpujacymi zdaniami? Prosimy zaznaczy¢ na skali

od 1 do 10 odpowiedz, z ktora si¢ Pan/i zgadza.

Zupelnie si¢ nie zgadzam

Zgadzam
sie w pelni

Potrafie rozwigzywaé problemy bez uzycia
przemocy.

12345678910

W  sytuacji konfliktowej potrafie uznaé
odmienne zdanie innych.

12345678910

Potrafie méwié otwarcie o swoich uczuciach,
potrzebach, pragnieniach.

12345678910

Potrafie komunikowa¢ si¢ z najblizszymi
w sposdb otwarty, szanujgc ich granice i swoje.

12345678910

Kiedy jestem bardzo zdenerwowany/a zdarza
mi si¢ obwinia¢ innych.

12345678910

Potrafie panowa¢ nad wszelkimi formami
agresji (fizycznej, psychicznej, seksualnej,
ekonomicznej).

12345678910
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4. W jakim stopniu zgadza si¢ Pan/i z nastepujacymi zdaniami? Prosimy zaznaczy¢ na skali

od 1 do 10 odpowiedz, z ktéra si¢ Pan/i zgadza.

Zupelnie si¢ nie zgadzam

Zgadzam
si¢ w pelni

.Kazdy czlowiek ma prawo do posiadania
i wyrazania wlasnych opinii”.

12345678910

»Kazdej osobie bez wzgledu na wiek nalezy
si¢ szacunek.”

12345678910

~Kazdy czlowiek ma prawo czuc
si¢ bezpiecznie we wlasnym domu.”

12345678910

Ponoszg odpowiedzialnos¢ za stosowanie
przemocy wobec moich najblizszych.”

12345678910

., W sytuacji konfliktowej, spokojna rozmowa
moze przynie$¢ wigcej korzysci niz
przemocowe zachowania wzgledem
uczestnikow konfliktu.”

12345678910
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Zatgeznik nr 6:
PRZEBIEG ZAJEC GRUPOWYCH:

Czas zajeé poswiecany poszczegdlnym zagadnieniom ujety w godzinach edukacyjnych
ma jedynie charakter orientacyjny. Zaj¢cia moga uwzglednia¢ rowniez inne tematy poruszane
przez uczestnikow grupy (na zasadzie ,,burzy moézgdéw” i dyskusji grupowej). Kolejnosé
omawianych tematéw réwniez zalezy od dynamiki pracy grupy. Z wyboru jednak pierwsza
czesé programu bardziej poswigcona jest kwestiom teoretycznym,
w drugiej czesci koncentrujemy sie na osobistych doswiadczeniach uczestnikéw
i nauce praktycznych umiejetnosci stuzacych powstrzymaniu sig od przemocy.

Zajecianr 1
Opis zajec:

» Omoéwienie zasad pracy grupy 1 omoéwienie spraw organizacyjnych, zabawy
integracyjne, wypelnienie przez uczestnikéw ankiety ewaluacyjnej (wzor znajduje
si¢ w zatgcznikach), zdefiniowanie zjawiska przemocy 1 form przemocy
(praca w podgrupach i oméwienie na forum), zdefiniowanie zto$ci i agresji, odréznienie
przemocy od zlosci i agresji (praca w podgrupach i oméwienie na forum), zadanie pracy
domowej: autoanaliza pod kgtem dotychczas stosowanych form przemocy.

Zajecianr 2
Opis zajec:

e Omoéwienie pracy domowej, podziat na podgrupy, identyfikowanie poszczegélnych
uczué, omoéwienie funkeji uczué w zyciu cztowieka, oméwienie funkcji ztosci w zyciu
cztowieka (praca w podgrupach), pozytywne i negatywne strony zlosci w zyciu
cztowieka (korzysci wyplywajace z przezywania zlosci 1 ewentualne koszty
z tym zwiazane), zlo$é, jako uczucie wtérne do innych uczué, wtérne korzysei
z przezywania i okazywania zlosci, mity nt. zfosci, skutki ttumienia i naduzywania
ztosci, rozpoznawanie zlosci — sygnaly plynace z ciata, ¢wiczenia poglgbiajgce
$wiadomosé sygnaléw fizycznych Swiadczgeych o przezywaniu ziosci, mentalne
wzorce interpretacji towarzyszace przezywaniu ztosci, praca domowa: gdzie mieszka
zko$¢?

Zajecianr 3
Opis zajec:

e Omowienie biezacych probleméw w radzeniu sobie ze zloscig, oméwienie pracy
domowej, sposoby wyrazania ztosci i ich skutki, straty wynikajgce z przemocy, motywy
obecnego sposobu reagowania na zlo$¢, analiza modelowej scenki dotyczacej
stosowania przemocy, praca domowa: diagnoza sytuacji, w ktorych najczesciej
przezywam ztos¢ i skutki reagowania na zto$¢ w okreslony sposob.
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Zajecianr 4
Opis zajeé:

e Omowienie biezacych problemoéw i zasob6w w regulowaniu ztosci, oméwienie pracy
domowe;j, analiza kolejnej modelowej scenki dotyczgce]j stosowania przemocy, sposoby
wyrazania i przyjmowania krytyki i nieprzyjemnych uczu¢ ze strony innych oséb
oraz ich skutki, radzenie sobie z czyja$ zloscia i gniewem, zapobieganie pretensjom,
#r6dla radzenia sobie ze zloscig, praca wiasna, autodiagnoza pod katem przekonan
pierwotnych dotyczacych zlosci, zadanie pracy domowej: motywy unikania
lub naduzywania zlosci, samoobserwacja pod katem przezywanych i wyrazanych
uczuc.

Zajecianr 5
Opis zajgc:

e Omobwienie biezacych probleméw w radzeniu sobie ze zioscig i omoéwienie pracy
domowej, komunikacja werbalna (aktywne stuchanie, parafraza, odzwierciedlanie
uczué), komunikacja niewerbalna, analiza sytuacji problemowych dotyczgcych ztosci.

Zajecianr 6
Opis zajec:

e Oméwienie biezacych probleméw 1 zasobow w regulowaniu zlosci, praca
nad rozpoznawaniem mowy wewnetrznej, atrybucji podczas przezywania ziosci
i modyfikacjg atrybucji, analiza sytuacji problemowych dotyczacych ztosci, zadanie
domowe: rozpoznawanie mysli towarzyszacych ztosci.

Zajgcianr 7
Opis zajec:

e Omowienie biezgcych probleméw 1 zasobéw w regulowaniu zlodci, trening
relaksacyjny Schulza, trening uwaznosci, analiza sytuacji problemowych dotyczacych
ztosci, mity i stereotypy nt. przemocy.

Zajecianr 8
Opis zajgé:

e Omowienie biezacych probleméw i zasobéw w regulowaniu ztosci, termometr ztosci,
przemoc wobec dzieci, nieprzemocowe sposoby wychowawcze
(miedzy innymi w oparciu o podejscie Adele Faber i Elaine Mazlish), rozumienie
meskich przywilejow.
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Zajecianr 9
Opis zajec:

« Omoéwienie biezacych probleméw w radzeniu sobie ze zloscia, negocjacje
i sprawiedliwo$éé w relacji, lista praw asertywnych, porozumienie bez przemocy.
Zajecianr 10
Opis zajec:
e Omowienie biezgcych probleméw 1 zasobéw w regulowaniu zlosci, trening

relaksacyjny Jacobsona, relaksacja wyobrazeniowa, informacje zwrotne, ewaluacja
programu, podsumowanie, psychozabawy.
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Zatagcznik nr 7:

ZASWIADCZENIE nr ........

o ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domowa
lub Programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc domowa

Stwierdza sie, ze Pani/Pan*:
= HOIE I NATWITKD . o ooremrrmmsinsussasnmnssassnisisn R AR S e S e

A TR AP BEIE nasmm e S T A A s AP A RS e

Ukonczyla/ukonczyt*:

program korekcyjno-edukacyjny dla 0s6b stosujacych przemoc domowg:**

Program psychologiczno-terapeutyczny dla os6b stosujacych przemoc domowa:**

Realizowany w terminie:

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

....................................................................................

(miejscowosc, data) (podpis starosty lub osoby upowaznionej)
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Zatgcznik nr 8:

POUCZENIE OSOBY STOSUJACEJ PRZEMOC DOMOWA O OBOWIAZKU
NIEZWLOCZNEGO DOSTARCZENIA GRUPIE DIAGNOSTYCZNO-POMOCOWE]
ZASWIADCZEN

1. Zgloszenie sie do udzialu w Programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc domowa lub w Programach psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych
przemoc domowa jest potwierdzane wydaniem zaswiadczenia przez starost¢ lub osobg
upowazniong.

2. Zaswiadczenie, o ktérym mowa w pkt 1, nalezy dostarczy¢ niezwlocznie do grupy
diagnostyczno-pomocowej, ktéra realizuje procedure ,,Niebieskiej Karty”.

3. Osoba stosujaca przemoc domowsa jest obowigzana ukonczy¢ Program korekcyjno -
edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowag lub Program psychologiczno- -
terapeutyczny dla 0séb stosujgcych przemoc domowa.

4. Ukonczenie Programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc domowa
lub Programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc domows
jest potwierdzane wydaniem za$wiadczenia przez starostg lub osobg upowazniong.

5. Zaswiadczenie, o ktérym mowa w pkt 4, nalezy dostarczy¢ niezwlocznie do grupy
diagnostyczno-pomocowej, ktora realizuje procedure ,,Niebieskiej Karty™.
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Zatacznik nr 9:

POUCZENIE OSOBY STOSUJACEJ PRZEMOC DOMOWA O MOZLIWOSCI
71 0ZENIA ZAWIADOMIENIA O POPELNIENIU WYKROCZENIA, O KTORYM )
MOWA W ART. 66C USTAWY Z DNIA 20 MAJA 1971 R. —- KODEKS WYKROCZEN

1. Osoba stosujgca przemoc domowa, skierowana do uczestnictwa w Programie korekeyjno-
edukacyjnym dla oséb stosujgcych przemoc domowa lub Programie psychologiczno-
terapeutycznym dla osob stosujacych przemoc domowa, jest obowigzana zglosié
sie do uczestnictwa odpowiednio w Programie korekeyjno- -edukacyjnym dla 0séb stosujacych
przemoc domowg lub Programie psychologiczno- -terapeutycznym dla osob stosujacych
przemoc domowa oraz dostarczy¢é grupie diagnostyczno-pomocowej zas$wiadczenie
o zgloszeniu sie do uczestnictwa w programie i za§wiadczenie o jego ukonczeniu.

2. W przypadku niedostarczenia grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenia o zgloszeniu
si¢ osoby stosujacej przemoc domowa do uczestnictwa w Programie korekcyjno-edukacyjnego
dla 0s6b stosujacych przemoc domowa osoba stosujaca przemoc domowg zostanie przez grupg
diagnostyczno-pomocowa dwukrotnie, w odstgpach maksymalnie 30-dniowych, wezwana
do dostarczenia zaswiadczenia.

3. Po nieusprawiedliwionym niewykonaniu obowigzkéw okreslonych w przepisach ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, tj. po niedostarczeniu
zaswiadczenia, o ktérym mowa w pkt 2, w terminie 90 dni od dnia dorgczenia skierowania,

o ktérym mowa w pkt 1, lub niedostarczeniu zaswiadczenia o ukonczeniu Programu
korekcyjno-edukacyjnego dla o0séb stosujgcych przemoc domowg lub Programu
psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc domowa w terminie 30 dni

od dnia jego ukonczenia, zostang podjete czynnosei w celu ztozenia zawiadomienia

o popelnieniu przez osobe stosujgcg przemoc domowa wykroczenia, o ktérym mowa w art. 66¢
ustawy z dnia z dnia 20 maja 1971 r. — kodeks wykroczer.

I
i) X I
Zespb6iu O8
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