Regulamin naboru, uczestnictwa i realizacji Programu:

»Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022 finansowanego ze srodkéow
Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Osob Niepelnosprawnych, zwanego
dalej ,,Funduszem Solidarnosciowym”.

§1.
Postanowienia ogodlne.

1. Niniejszy dokument zwany dalej ,,Regulaminem” okres$la warunki naboru, uczestnictwa
w Programie: ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022 wspotinansowanego ze Srodkow
Solidarno$ciowego Funduszu Wsparcia Osob Niepetnosprawnych.

§ 2.
Adresaci Programu.

1. W 2022 roku na terenie Gminy Branszczyk planuje si¢ objecie pomocg w formie
opieki wytchnieniowej tacznie 8 o0s6b, nad ktérymi czlonkowie rodzin lub
opiekunowie  sprawuja bezposrednia opiek¢ 1 wymagaja pomocy w zakresie
zapewnienia czasowego zastepstwa wplywajacego na odcigzenie psychofizyczne
opiekunow.

2. W ramach Programu: ,,Opieka Wytchnieniowa”- edycja 2022 w formie pobytu
dziennego docelowo pomocg objetych zostanie:

A) 1 dziecko z orzeczeniem o niepelnosprawnosci w miejscu zamieszkania oraz

B) 7 os6b dorostych legitymujacych si¢ znacznym stopniem niepelnosprawnosci, w tym:
- 5 0s6b w miejscu zamieszkania,

- 2 osoby w innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktére otrzyma
pozytywna opini¢ gminy

2. Adresatami Programu beda cztonkowie rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposredniag opieke nad dzieémi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci lub osobami
posiadajagcymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci zgodnie z ustawg z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu o0séb
niepetnosprawnych albo orzeczenie rdownowazne do ww., ktore wymagaja ustugi opieki
wytchnieniowe;j.

§ 3.
Formy wsparcia w ramach Programu: ,,Opieka wytchnieniowa”- edycja 2022.

1. Celem Programu jest czasowe odcigzenie od codziennych obowigzkoéw taczacych sig
ze sprawowaniem opieki, zapewnienie czasu na odpoczynek i regeneracj¢ opiekunow
0soOb niepetnosprawnych.

2. Ustuga wsparcia opieki wytchnieniowej — edycja 2022 na terenie Gminy Branszczyk
realizowana bedzie w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby



niepetnosprawnej lub innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktore
otrzyma pozytywna opini¢ gminy.

3. Terminy oraz godziny uslug opieki wytchnieniowe] ustalane beda indywidualnie
z uczestnikiem z uwzglednieniem mozliwosci jej realizacji przez GOPS w
Branszczyku.

4. Przewidywany, szacunkowy wymiar wsparcia ustugi opieki wytchnieniowej wynosi
22 godzin miesi¢gcznie na osobe w okresie od miesigca marca do miesigca grudnia
2022 roku i 20 godzin w miesigcu lutym 2022 roku.

§4.

Proces rekrutacji do Programu: ,,Opieka Wytchnieniowa”- edycja-2021.

1. Nabor Uczestnikow Programu: ,,Opicka Wytchnieniowa” — edycja 2021 prowadzony
jest w terminie od 9 lutego 2022 r. do 18 lutego 2022 r. lub do czasu wyczerpania
miejsc przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Branszczyku, ul. Jana Pawta 11
50, 07-221 Branszczyk . Informacje na temat Programu udzielane sg telefonicznie
pod nt telefonu: 29 64 29 228 (wewngtrzny 22).

2. Wzor karty zgtoszenia do Programu: ,,Opiecka Wytchnieniowa” - edycja 2022 stanowi
zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

3. Do Karty zgloszenia nalezy dotaczy¢:

- podpisang klauzul¢ informacyjng RODO;
- zgodg na przetwarzanie danych osobowych;
- kserokopig orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci kandydata do Programu.

§5.
Tryb rozpatrywania wnioskow do Programu: ,,Opieka Wytchnienowa” — edycja 2022.

1. W przypadku ztozenia przez kandydata do Programu niekompletnej dokumentacji
strona zostanie w wyznaczonym terminie wezwana do uzupelniania brakow
formalnych. Brak wstawiennictwa w wyuczonym terminie do uzupelienia brakéw
formalnych bedzie skutkowa¢ odrzuceniem kandydatury do Programu.

2. Rozpatrywanie wnioskow prowadzone bedzie przez Kierownika GOPS w
Branszczyku przy aktywnym udziale pracownikow socjalnych.

3. Zgodnie z wytycznymi Programu gmina przyznajac ustuge opieki wytchnieniowej w
pierwszej kolejnosci uwzglednia potrzeby czlonkow rodzin lub opiekunow
sprawujacych bezposrednig opiecke nad dzieckiem =z orzeczeniem o stopniu
niepetnosprawnosci lub osoba ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub
orzeczeniem réwnowaznym, ktéra ma niepelnosprawnos¢ sprzezong-ztozong, wymaga
wysokiego poziomu wsparcia i stale przebywa w domu tj. nie korzysta z osrodka
wsparcia lub placowek pobytu calodobowego.

4. Przyznajac ustugi opieki wytchnieniowej gmina bierze réwniez pod uwage stan
zdrowia i sytuacje zyciowa Uczestnikow Programu.

5. W przypadku duzej liczby zgloszen uczestnicy Programu mogg zosta¢ zobowigzani do
przedstawienia tzw. Karty Pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych
kryteriow oceny — skali FIM. Jesli wynik badania wyniesie od 18 do 75 punktow
wowcezas ustuga opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci bedzie trafia¢ do
cztonka rodziny lub opiekuna prawnego sprawujacego bezposrednig opieke nad taka
osobg niepelnosprawng.



6. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Branszczyku dokonuje weryfikacji kart
zgtoszen pod wzgledem formalnym na podstawie kompletu dokumentéw ztozonych
przez kandydatow do Programu.

7. W przypadku wigkszej liczby zgloszen niz limit miejsc w Programie kandydat do
Programu otrzymuje informacj¢ pisemng o braku kwalifikacji do Programu. W
sytuacji zgloszenia wigkszej liczby uczestnikow anizeli przewidywania liczba miejsc
w Programie o kolejnosci przyjecia do Programu bedzie decydowaé wynik weryfikacji
karty pomiaru niezalezno$ci funkcjonalnej oraz data wplywu kart zgloszen do
Programu: ,,Opicka Wytchnieniowa” — edycja 2022.

8. W sytuacji, kiedy w terminie, o ktorym mowa w § 4 pkt 1 do Programu nie zglosi si¢
przewidywana liczba osob, o ktérych mowa w § 2 pkt Ininiejszego Regulaminu
Kierownik GOPS w Branszczyku ma prawo wyznaczenia kolejnego 7-dniowego
terminu naboru bez konieczno$ci wprowadzania dodatkowych zmian do Regulaminu.

9. Zlozenie dokumentdéw rekrutacyjnych nie jest rtOwnoznaczne z zakwalifikowaniem do
udziatu w Programie.

10. GOPS w Branszczyku powiadomi uczestnika Programu o podjetej decyzji dotyczacej
zakwalifikowania badZz niezakwalifikowania do udzialu w Programie. Decyzje o
zakwalifikowaniu lub odmowie nie sg decyzjami w rozumieniu przepisow Kodeksu
Postepowania Administracyjnego.

11.Po zakwalifikowaniu do Programu uczestnik zobowigzany bedzie do zlozenia
pozostatych dokumentéw niezbednych do prawidtowej realizacji Programu.

§ 6.
Obowiazki uczestnika Programu: ,,Opieka Wytchnieniowa”-edycja 2021.

1. Osoba zakwalifikowana do Programu uzyskuje status Uczestnika Programu:
,,Opieka Wytchnieniowa”— edycja 2022 .

2. Uczestnik Programu zobowiazany jest do:
- uczestnictwa w zaplanowanych wobec niego formach wsparcia;
- wezesniejszego informowania osoby $wiadczace] ustuge opieki wytchnieniowe;j
0 nieobecnosci w terminie umowionego spotkania;
- niezwlocznego informowania o wszelkich zmianach i okoliczno$ciach mogacych
mie¢ wptyw na realizacje¢ Programu;
- przedtozenia kompletu niezb¢dnych dokumentow celem prawidlowej realizacji
Programu;
- aktywnej wspotpracy z osobg wykonujaca ustuge opieki wytchnieniowej;
- przestrzegania zasad niniejszego regulaminu.

3. W przypadku braku przestrzegania zasad niniejszego Regulaminu strona traci status
Uczestnika Programu.



§7.

Dane osobowe.

1. Przetwarzane przez Realizatora Programu dane osobowe sg przetwarzane zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie szczegdlnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) zwanego RODO
oraz ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2019 r.,

poz

Zalgczniki:

=

.1781).

§ 8.

Postanowienia koncowe.

Kwestie nieuregulowane w niniejszym dokumencie rozstrzygane beda przez
Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spoltecznej w Branszczyku.

Niniejszy Regulamin obowigzuje przez okres trwania Programu: ,,Opieka
Wytchnieniowa” — edycja 2022 .

GOPS w Branszczyku zastrzega sobie prawo do zmiany postanowien niniejszego
Regulaminu niezbednych celem prawidlowej realizacji Programu.

Regulamin Programu: ,,Opicka Wytchnieniowa”- edycja 2021 zostaje poddany do
publicznej wiadomos$ci poprzez umieszczenie go na stronie internetowej Urzedu
Gminy w Branszczyku i na stronie internetowej GOPS w Branszczyku, zostaje
réwniez udostepniony stronom w siedzibie GOPS.

Program: ,,Opiecka Wytchnieniowa”- edycja 2022 realizowany bedzie przez
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Branszczyku.

Zaltacznik nr 1: Karta zgtoszenia do Programu ,,Opieka Wytchnieniowa”- edycja 2022

2. Zalacznik nr 2: Karta pomiaru niezalezno$ci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych
kryteriow oceny.

w

Zatgcznik nr 3 — klauzula informacyjna RODO.

4. Zalacznik nr 4 — zgoda na przetwarzanie danych osobowych.



ZALACZNIK NR 1

Karta zgtoszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa" — edycja 2022

Dane osoby ubiegajgcej sie o przyznanie ustugi opieki wytchnieniowej (opiekuna osoby

niepetnosprawnej sprawujacego bezposrednig i statg opieke):

Imie i nazwisko:

Dane dotyczace osoby niepetnosprawnej, w zwigzku z opieka nad ktérg opiekun ubiega
sie o przyznanie ustugi opieki wytchnieniowej:
Imie i nazwisko:

Rodzaj niepetnosprawnosci:

1) dysfunkcja narzadu ruchu (paraplegia, tetraplegia, hemiplegia; dzieciece porazenie
maozgowe; stwardnienie rozsiane; dystrofia miesniowa; przebyta przepuklina oponowo —

rdzeniowa)l],



2) dysfunkcja narzadu wzroku [,

3) zaburzenia psychiczne L,

4) dysfunkcje o podtozu neurologicznym L1,

5) dysfunkcja narzagdu mowy i stuchu L,

6) pozostate dysfunkcje, w tym intelektualne L,

W jakich czynnosciach w szczegdlnosci wymagane jest wsparcia:

1) czynnosci samoobstugowe Tak[d/Nie[J

2) czynnosci pielegnacyjne Tak[d/Nie[d

3) w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypetniania rél spotecznych Tak[d/Nie[]
4) w przemieszczaniu sie poza miejscem zamieszkania Tak [1/Nie [J

5) w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu sie z otoczeniem Tak [J/Nie

O
Informacje na temat ograniczen osoby niepetnosprawnej w zakresie komunikowania sie
lub poruszania sie (wypetnia opiekun/cztonek rodziny, ktéry ubiega sie o przyznanie

ustugi opieki wytchnieniowej):

Il. Preferowana forma, wymiar i miejsce swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej:

[ dzienna, miejsce



Ill. Oswiadczenia:

1. Oswiadczam, ze osoba niepetnosprawna, w zwigzku z opieka nad ktdérg ubiegam sie o
przyznanie ustugi opieki wytchnieniowej) posiada wazne orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci/orzeczenie traktowane na réwnie do oczenia o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub ze dziecko posiada orzeczenie o
niepetnosprawnosci**

2. W celu zapewnienia wysokiej jakosci ustug asystenckich o$wiadczam, ze wyrazam
zgode na kontrole i monitorowania przez realizatora Swiadczonych ustug opieki
wytchnieniowej. Czynnosci o ktérych mowa wyzej dokonywane sg bezposrednio w
miejscu realizacji ustug.

3. Oswiadczam, ze zapoznatem/tam sie (zostatem/tam zapoznany/a) z trescig Programu
,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022.

4. Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
zawartych w niniejszym zgtoszeniu dla potrzeb niezbednych do realizacji Programu
,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2021 (zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. U.
UE. L. z 2016 r. Nr 119, str. 1, z pdzn. zm.) oraz ustawg z dnia 10 maja 2018 r.

o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781).

(Podpis osoby opiekuna prawnego lub cztonka rodziny/opiekuna osoby niepetnosprawnej)

Potwierdzam uprawnienie do korzystania z ustug opieki wytchnieniowej

(Podpis osoby przyjmujgcej zgtoszenie)



*Nalezy wpisa¢ miejsce wymienione w tresci Programu ,,Opieka wytchnieniowa”- edycja
2022:

1) swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w: miejscu
zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia, osrodku wsparcia lub innym miejscu wskazanym
przez uczestnika Programu, ktdre otrzyma pozytywng opinie realizatora Programu.

2) $wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej, w ramach pobytu catodobowego w: osrodku
wsparcia, w o$rodku/placéwce zapewniajgcej catodobowg opieke osobom z
niepetnosprawnoscig wpisang do rejestru wtasciwego wojewody lub w innym miejscu
wskazanym przez uczestnika Programu, ktére otrzyma pozytywna opinie realizator
Programu.

**Do Karty zgtoszenia nalezy dotaczy¢ kserokopie aktualnego orzeczenia o stopniu

niepetnosprawnosci/o niepetnosprawnosci



ZAtACZNIK NR 2:

Karta pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriow oceny — Skali
FIM wraz z dodatkowg informacjg do wzoru karty pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej

wedtug zmodyfikowanych kryteriow oceny

Imie i nazwisko

PESEL
Czynnosé Stopien samodzielnosci Wynik
Samoobstuga Spozywanie positkéw
Dbatos¢ o wyglad zewnetrzny
Kapiel
Ubieranie gérnej czesci ciafa
Ubieranie dolnej czesci ciata
Toaleta
Kontrola zwieraczy Oddawanie moczu
Oddawanie stolca
Mobilnosé Przechodzenie z tdzka na krzesto lub wozek inwalidzki
Siadanie na muszli klozetowej
Wchodzenie pod prysznic lub do wanny
Lokomocja Chodzenie lub jazda na wézku inwalidzkim
Schody
Komunikacja Zrozumienie
Wypowiadanie sie
Swiadomo$é¢ spoteczna Kontakty miedzyludzkie
Rozwigzywanie problemoéw
Pamiec
SUMA

Maksymalny wynik to 126 punktéw, a minimalny to 18.

(Miejscowos¢, data, podpis osoby wypetniajgcej Karte)




Pomiar Niezaleznosci Funkcjonalnej (FIM — The Functional Independence Measure) - pozwala na ocene
sprawnosci funkcjonalnej w zakresie samoobstugi, kontroli zwieraczy, mobilnosci, niezaleznosci w zakresie
lokomocji, komunikacji i Swiadomosci spoteczne;j.

Za kazdg czynnos¢ podlegajgca ocenie dziecko/osoba niepetnosprawna moze otrzymac od 1 do 7 punktow:

e 7 punktow — petna niezalezno$¢ dziecka/osoby niepetnosprawnej (analizowang czynno$¢ dziecko/osoba
niepetnosprawna wykonuje bezpiecznie i szybko);

¢ 6 punktow — umiarkowana niezaleznos¢ dziecka/osoby niepetnosprawnej (wykorzystywane sg urzgdzenia
pomocnicze);

e 5 punktéw — umiarkowana niezalezno$¢ dziecka/osoby niepetnosprawnej (konieczny jest nadzér lub
asekuracja podczas wykonywania czynnosci);

¢ 4 punkty — potrzebna minimalna pomoc (dziecko/osoba niepetnosprawna wykonuje samodzielnie wiecej niz
75% czynnosci);

¢ 3 punkty — potrzebna umiarkowana pomoc (dziecko/osoba niepetnosprawna wykonuje samodzielnie od 50
do 74% czynnosci);

e 2 punkty — potrzebna maksymalna pomoc (dziecko/osoba niepetnosprawna wykonuje samodzielnie od 25
do 50% czynnosci);

e 1 punkt — catkowita zalezno$¢ (dziecko/osoba niepetnosprawna wykonuje samodzielnie mniej niz 25%
czynnosci).

Dodatkowo informacja dot. oceny potrzeby wsparcia w codziennym funkcjonowaniu z

zastosowaniem Skali Pomiaru Niezaleznosci Funkcjonalnej (FIM — The Functional Independence

Measure)
Cel:

Ocena poziomu samodzielnosci osoby niepetnosprawnej w codziennym funkcjonowaniu, a tym
samym zakresu oraz intensywnosci niezbednego wsparcia, w celu okreslenia psychofizycznego
obcigzenia opiekuna i wskazania potrzeby skorzystania w pierwszej kolejnosci z ustug opieki

wytchnieniowe;.

Dla precyzyjnego zrozumienia jakiego rodzaju aktywnosci podlegajg ocenie wprowadza sie podziat
badanych obszarow aktywnosci na 3 obszary w oparciu o Miedzynarodowg Klasyfikacje
Funkcjonowania Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) oraz pomocniczy opis badanych aktywnosci za

pomoca kategorii ICF.

ICF (2001 r.) jest rekomendowanym przez WHO narzedziem do catosciowego opisu funkcjonowania
0s06b niepetnosprawnych lub oséb dotknietych trwatym obnizeniem stanu zdrowia, pozwalajgcym na

zarejestrowanie wszystkich aspektdw tego funkcjonowania, jak zaburzenia funkcji i struktur ciata,



ograniczenia w podejmowaniu indywidualnej aktywnosci oraz spofecznym zaangazowaniu, z

uwzglednieniem wptywu czynnikéw srodowiskowych oraz osobowych.

Wprowadzenie tego podziatu pozwoli réwniez na rzetelno$¢ pomiaru oraz ustalenie rzetelnych
kryteriéw pierwszenstwa w dostepie do ustug opiekuficzych osobom o najwiekszych potrzebach,
poprzez przypisanie wag punktowych, gdzie uwzglednione zostang potrzeby o0séb z
niepetnosprawnoscig intelektualng, spektrum autyzmu oraz niepetnosprawnoscig, ktérej podtozem

sg choroby psychiczne.

Wprowadzenie dookreslenia opisu aktywnosci podlegajgcych ocenie w oparciu o kategorie ICF ma na
celu utatwienie osobom, ktére beda przeprowadzaty badanie precyzyjne odniesienie dziedzin ze skali

FIM do konkretnych obszaréw funkcjonowania — czynnosci lub funkcji.

Przykfad:

Dziedzina ,Kontrola zwieraczy” odnosi sie nie do czynnosci podejmowanych przez badanego, ale do

funkcji organizmu zwigzanych z kontrolowaniem defekacji oraz kontrolowaniem oddawania moczu.

Ograniczenia dotyczace podejmowania czynnosci zwigzanych z wyprdéznianiem sie i oddawaniem

moczu podlegajg ocenie w ramach dziedziny ,Toaleta”.

Rozrdéznienia te zarejestrowaé mozna dzieki zastosowaniu kategorii ICF, gdzie kategorie b5253
Kontrolowanie oddawania stolca oraz b6202 Zdolno$¢ utrzymania moczu odnoszg sie do
odpowiednich funkcji ciata, natomiast kategoria d530 Korzystanie z toalety okresla zespodt
aktywnosci, takich jak: sygnalizowanie potrzeby, zajmowanie odpowiedniej pozycji, manipulowanie

ubraniem przed i po, higiena po, ktdre wigzg sie z wypréznianiem sie i oddawaniem moczu.

Podobnie w przypadku obszaru ,Swiadomosé spoteczna” , gdzie znajdujg sie zaréwno dziedziny

dotyczace aktywnosci, jak ,Kontakty miedzyludzkie” oraz odnoszace sie do funkgcji ciata, jak ,Pamied”.

Oceniane obszary aktywnosci - opis z zastosowaniem kategorii ICF:

Dbanie o siebie:

1. ,,Samoobstuga”

2. ,Kontrola zwieraczy”

1. ,Samoobstuga”

1.1.,,Spozywanie positkéw” - d550 Jedzenie, d560 Picie



1.2.,Dbatos¢ o wyglad zewnetrzny” — d5100 Mycie pojedynczych czesci ciata, d520
Pielegnowanie poszczegdlnych czesci ciata (skdra, wtosy, zeby, paznokcie)

1.3.,Ubieranie gdrnej czesci ciata” — d5400 Zaktadanie ubrania, d5401 Zdejmowanie ubrania

1.4.,Ubieranie dolnej czesci c iata” — d5400 Zaktadanie ubrania, d5401 Zdejmowanie ubrania,
d5402 Zaktadanie obuwia, d5403 Zdejmowanie obuwia

1.5.,Kapiel” - d5101 Mycie catego ciata

1.6.,Toaleta” - d530 Korzystanie z toalety (sygnalizowanie potrzeby, zajmowanie odpowiedniej

pozycji, manipulowanie ubraniem przed i po, higiena po)

2. ,Kontrola zwieraczy”

2.1.,0ddawanie moczu” - b6202 Zdolnos¢ utrzymania moczu: Funkcje sprawowania kontroli nad
oddawaniem moczu

2.2.,0ddawanie stolca” - b5253 Kontrolowanie oddawania stolca: funkcje zwigzane z

Swiadomym panowaniem nad czynnoscig wydalania

Poruszanie sie:
3.,,Mobilnos¢”
4.,Lokomocja”

3. ,,Mobilnos¢”

3.1, Przechodzenie z t6zka na krzesto lub wézek inwalidzki” - d4200 Przemieszczanie sie w pozycji

siedzacej,

3.2 ,Siadanie na muszli klozetowej” — d4103 Siedzenie: Przyjmowanie pozycji siedzacej i

zmienianie pozycji ciata z siedzacej na kazdg inng pozycje np. stojgcy lub lezacg, d4104 Stanie

Przyjmowanie pozycji stojacej lub zmienianie pozycji ciata ze stojgcej na kazdg inng pozycje np.

lezaca lub siedzaca.

3.3 ,,Wchodzenie pod prysznic lub do wanny” - d4551 Wspinanie sie (schody, krawezniki, inne

przeszkody/obiekty)

4. ,Lokomocja”

4.1. ,,Chodzenie lub jazda na wdzku inwalidzkim” - d450 Chodzenie, d465 Poruszanie sie przy
pomocy sprzetu (wozek inwalidzki)

4.2. ,Schody” - d4551 Wspinanie sie (schody, krawezniki, inne przeszkody/obiekty)

Funkcjonowanie spoteczne:



5., Komunikacja”
6.,Swiadomo$¢ spoteczna”

5. ,Komunikacja”

5.1. ,Zrozumienie” - d310 Porozumiewanie sie — odbieranie - wiadomosci ustne, d315
Porozumiewanie sie — odbieranie - wiadomosci niewerbalne

5.2.,,Wypowiadanie sie” - d330 Mdwienie, d335 Tworzenie wiadomosci niewerbalnych, d350
Rozmowa

6. ,Swiadomos¢ spoteczna”

6.1. ,Kontakty miedzyludzkie”
d710 Podstawowe kontakty miedzyludzkie (Nawigzywanie kontaktéw z ludZmi w sposdb
odpowiedni do sytuacji i akceptowany spotecznie),
d720 Zitozone kontakty miedzyludzkie (Utrzymywanie i kontrolowanie wzajemnych
kontaktéw z innymi ludzmi, w sposéb odpowiedni do danej sytuacji i akceptowany spotecznie
tak jak np. kontrolowanie emocji i odruchéw, kontrolowanie werbalnej i fizycznej agres;ji,
dziatanie niezalezne od relacji spotecznych, dziatanie zgodnie z zasadami i zwyczajami
spotecznymi)

6.2.,,Rozwigzywanie problemow”
d175 Rozwigzywanie problemdw: Znajdowanie odpowiedzi na pytania lub sytuacje poprzez
identyfikowanie i analizowanie problemoéw, ustalanie mozliwych rozwigzan i ocenianie
potencjalnych skutkdéw tych rozwigzan a nastepnie wdrazanie wybranego rozwigzania, jak np.
rozstrzyganie sporu pomiedzy dwoma osobami.
d210 Podejmowanie pojedynczego zadania: Wykonywanie prostych lub ztozonych,
skoordynowanych czynnosci umystowych i fizycznych bedacych elementami realizacji
pojedynczego zadania, jak np. inicjowanie zadania, ustalanie czasu, miejsca i materiatow
potrzebnych do wykonania zadania, kolejne kroki wykonania zadania, realizowanie zadania,
finalizowanie zadania i kontynuowanie wykonywania zadania
d230 Realizowanie dziennego rozktadu zajeé: Podejmowanie prostych lub ztozonych i
skoordynowanych dziatan, zwigzanych z planowaniem, ustalaniem i spetnianiem czynnosci
wynikajgcych z codziennego rozktadu zajec¢ i obowigzkdw. jak np. gospodarowanie czasem
lub planowanie poszczegdlnych czynnosci wykonywanych w ciggu dnia

6.3.,,Pamiec¢” - b144 Funkcje pamieci: Swoiste funkcje psychiczne umozliwiajgce rejestrowanie i

przechowywanie informacji oraz - w razie potrzeby — odtwarzanie jej



,Rozwigzywanie problemdéw” doprecyzowane zostato przez 3 kategorie ICF ze wzgledu na fakt, iz
trafnie opisujg poznawcze i psychologiczne podtoze podejmowania zadan zwigzanych z
codziennym funkcjonowaniem wraz z reagowaniem na pojawiajgce sie trudnosci. Kategorie te
nie odnoszg sie do potocznie rozumianej sprawnosci, dlatego trafnie opisujg funkcjonowanie
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng, spektrum autyzmu, czy tez niepetnosprawnosciag

majaca swoje podtoze w chorobie psychicznej.

Rejestrowanie wynikéw badania/oceny/pomiaru samodzielno$ci

7 punktéw — petna niezaleznos$¢ (osoba wykonuje czynnosé bezpiecznie i szybko)
6 punktow — umiarkowana niezaleznos$¢ (wykorzystywane sg urzadzenia pomocnicze)

5 punktéw — umiarkowana niezaleznos¢ (konieczny jest nadzér lub asekuracja podczas wykonywania

czynnosci)

4 punkty — potrzebna minimalna pomoc (osoba wykonuje samodzielnie wiecej niz 75% czynnosci)

3 punkty — potrzebna umiarkowana pomoc (osoba wykonuje samodzielnie od 50 do 74% czynnosci)
2 punkty — potrzebna maksymalna pomoc (osoba wykonuje samodzielnie od 25 do 50% czynnosci)
1 punkt — catkowita zalezno$¢ (osoba wykonuje samodzielnie mniej niz 25 % czynnosci)

Wvyniki oceny dla kazdego z obszarow aktywnosci:

Samoobstuga — 6 czynnosci, punktacja od 6 pkt. do 42 pkt.

Kontrola zwieraczy — 2 czynnosci/funkcje, punktacja od 2 pkt. do 14 pkt.
Mobilnosé — 3 czynnosci, punktacja od 3 pkt. do 21 pkt.

Lokomocja — 2 czynnosci, punktacja od 2 pkt. do 14 pkt.

Komunikacja - 2 czynnosci, punktacja od 2 pkt. do 14 pkt.

Swiadomo$¢ spoteczna - 3 czynnosci/funkcje, punktacja od 3 pkt. do 21 pkt.

Kryteria oceny uprawniajacej do korzystania z ustug w pierwszej kolejnosci

1. Maksymalna taczna ocena poziomu samodzielnosci w obszarach odnoszacych sie do
wykonywania czynnosci codziennych oraz poruszania sie (obszary 1- 4) wynosi 91 pkt., przy

minimalnej ocenie 13 pkt.



2. Maksymalna faczna ocena poziomu funkcjonowania spotecznego obejmujacego komunikacje,
nawigzanie i utrzymywanie relacji z innymi osobami, rozwigzywanie probleméw i pamiec
(obszary 5 — 6), wynosi 35 pkt., przy minimalnej ocenie 5 pkt.

3. Ocena - 3 pkt. opisuje osobe, ktéra wymaga pomocy w co najmniej 25% - 50% czynnosci
sktadajacych sie na dang aktywno$¢ oraz w podejmowaniu danej aktywnosci w co najmniej
25% - 50% czasu swojego codziennego rozktadu zajec.

4. Ocena 4 pkt. oznacza konieczno$¢ udzielania pomocy osobie w mniej niz 25% czynnosci oraz
W mniej niz 25% czasu swojego codziennego rozktadu zajec.

5. Ocena 5 pkt. opisuje osobe wymagajgcg monitoringu i asekuracji, natomiast przy ocenie 6
pkt. samodzielnos¢ jest osiggana dzieki zastosowaniu przedmiotow i urzadzen
kompensacyjno — asystujgcych.

6. W celu rzetelnej oceny i ustalenia kryteridw kwalifikacji w pierwszej kolejnosci do ustug oséb
o najwiekszym stopniu obcigzonych sprawowaniem opieki, gdzie zostang uwzglednione
potrzeby opiekundéw sprawujgcych opieke nad osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng,
osobami ze spektrum autyzmu i osobami z niepetnosprawnoscig uwarunkowana chorobami

psychicznymi.

Przyktad |

Osoba z niepetnosprawnoscig sprzezong: 05-R Uposledzenie narzgdu ruchu, 10-N Choroby

neurologiczne, 01-U Uposledzenie umystowe.

Osoba doswiadcza trudnosci w funkcjonowaniu we wszystkich obszarach funkcjonowania. Wynikiem
uprawniajagcym do uzyskania dostepu przez opiekuna do ustug opieki wytchnieniowej w pierwszej
kolejnosci jest ocena mniejsza lub réwna 54 pkt. Oznacza to uzyskanie oceny w kazdej z badanych

aktywnosci/funkcji nie wiekszej niz 3 pkt.

Przyktad I

Osoba z niepetnosprawnoscia ruchowa: 05-R Uposledzenie narzadu ruchu, 10-N Choroby

neurologiczne.

Osoba doswiadcza trudnosci w obszarze wykonywania czynnosci dnia codziennego oraz w poruszaniu
sie i jednoczesnie nie doswiadcza lub doswiadcza w niewielkim stopniu probleméw w

funkcjonowaniu w wymiarze spotecznym.

Wynikiem uprawniajgcym do uzyskania dostepu przez opiekuna do ustug opieki wytchnieniowej w

pierwszej kolejnosci jest ocena mniejsza lub réwna 39 pkt. w zakresie dbania o siebie i poruszania sie



(ocena w kazdej z badanych aktywnosci/funkcji nie wiekszej niz 3 pkt.) Natomiast w zakresie
funkcjonowania spotecznego mozna sobie wyobrazi¢ uzyskanie maksymalnej oceny 35 pkt., czyli

tacznej oceny 74 pkt.
W przypadku funkcjonowania spotecznego nizsza ocena moze dotyczy¢ , Kontaktéw miedzyludzkich”

Przyktad IlI

Osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng: 01-U Uposledzenie umystowe.

Wynikiem uprawniajgcym do uzyskania dostepu przez opiekuna do ustug opieki wytchnieniowej w
pierwszej kolejnosci jest ocena mniejsza lub rowna 15 pkt. w zakresie funkcjonowania spotecznego
(ocena w kazdej z badanych aktywnosci/funkcji nie wiekszej niz 3 pkt.) Natomiast w zakresie dbania o
siebie i poruszania sie mozna sobie wyobrazi¢ uzyskanie maksymalnej oceny 91 pkt., czyli tacznej

oceny 106 pkt.

W przypadku dbania o siebie mozna wyobrazi¢ sobie nizszg ocene w zakresie ,,Dbatosci o wyglad

zewnetrzny” oraz ,Toalecie”.

Optymalnym rozwigzaniem jest ustalenie sredniej wartosci punktowej, ktdra bedzie charakteryzowac
najwiekszg grupe osob z jednoczesnym wyznaczeniem wag, pozwalajacych na uwzglednienie potrzeb

0s6b o innej charakterystyce trudnosci w codziennym funkcjonowaniu.

taczna wartos¢ oceny kwalifikujgcej do ustug w pierwszej kolejnosci:

1. 74 pkt. w przypadku oséb ,ktérych niepetnosprawnos¢ okreslona zostata za pomoca
nastepujgcych symboli niepetnosprawnosci: 04-0 Choroby narzgdu wzroku, 05-R Uposledzenie
narzagdu ruchu, 06-E Epilepsja, 07-S Choroby uktadu krazenia, 08-T Choroby uktadu
pokarmowego, 09-M Choroby uktadu moczowo — pfciowego, 10-N Choroby neurologiczne, 11-I
INNE, w tym schorzenia endokrynologiczne, metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne, choroby
zakazne odzwierzece, zeszpecenia, choroby uktadu krwiotwodrczego
Nawet przy duzym zrdzinicowaniu w zakresie trudnosci w poszczegdlnych obszarach
funkcjonowania w przypadku oséb o okreslonym podtozu niepetnosprawnosci, wartos¢ 74 pkt.
pozwala w rzetelny sposdb uzalezni¢ dostep do ustug przy odpowiednim poziomie
psychofizycznego obcigzenia opiekuna

2. Waga 1,37 w przypadku osdb, u ktédrych w orzeczeniu wskazany zostat wiecej niz 1 symbol
niepetnosprawnosci, okreslajacy niepetnosprawnos¢ sprzezong, czyli 01-U Uposledzenie

umystowe, 02-P Choroby psychiczne, 12-C Cato$ciowe zaburzenia rozwojowe oraz dodatkowo 04-



0 Choroby narzadu wzroku lub 05-R Uposledzenie narzadu ruchu, czy tez 05-R Uposledzenie

narzadu ruchu oraz dodatkowo 04-0 Choroby narzadu wzroku

Waga 0,7 w przypadku o0sdéb z niepetnosprawnoscig intelektualng, niepetnosprawnosciag
uwarunkowang chorobg psychiczng oraz osobami ze spektrum autyzmu, z wskazaniami z orzeczeniu
nastepujacych symboli przyczyny niepetnosprawnosci: 01-U Uposledzenie umystowe, 02-P Choroby

psychiczne, 12-C Catosciowe zaburzenia rozwojowe.



ZAtACZNIK NR 3:

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Zgodnie z art. 13 ust.1 1 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE informuje, ze:

Administratorem danych osobowych jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Branszczyku majacy siedzibg pod adresem Branszczyk, ul. Jana Pawta I 50, 07-221
Branszczyk reprezentowany przez Kierownika — p. Elzbiete Kobylinska.
Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych, z ktorym mozna si¢ kontaktowaé
pod adresem poczty elektronicznej: iod.gops@branszczyk.pl lub pisemnie na adres
siedziby administratora.

Dane osobowe beda przetwarzane w celach realizacji $§wiadczen zwigzanych z
wykonywaniem uslugi opieki wytchnieniowej w ramach Programu: ,,Opieka
Wytchnieniowa” — edycja 2022, realizacji obowigzkéw wynikajacych z podpisanej
umowy w sprawie finansowania zadania ze Srodkow Funduszu Solidarnosciowego,
rozliczania otrzymanych $§rodkow a takze realizacji obowigzku prawnego cigzacego na
administratorze. Dane osobowe beda réwniez przetwarzane w celach archiwalnych i
kontrolnych zgodnie z ustawa z dnia 02 stycznia 1983 r. o narodowym zasobie
archiwalnym 1 archiwach. Brak zgody na przetwarzanie danych osobowych begdzie
skutkowa¢ brakiem mozliwosci podjecia czynno$ci urzedowych zwigzanych z
realizacja Programu: ,,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2022.

Dane osobowe nie begda przekazywane do panstw trzecich, beda udostgpnione
uprawnionym na podstawie przepiséw prawa odbiorcom.

Przekazane dane osobowe nie begda podlegaé zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji, w tym profilowaniu.

Posiada Pani/Pan prawo do: zadania dostgpu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usunig¢cia lub ograniczenia przetwarzania a takze przenoszenia danych i
whniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych majacego siedzibg pod
adresem: 00-193 Warszawa, ul. Stawki 2.

Wigcej informacji mozna uzyska¢ bezposrednio w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Branszczyku lub bezposrednio u pracownika pozyskujacego dane osobowe.

(Miejscowosc, data, podpis 0soby)


mailto:iod.gops@branszczyk.pl

ZAtACZNIK NR 4:

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 6 ust. 1 lit a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych przez
Administratora Danych Osobowych — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Branszczyku
majacy swoja siedzib¢ pod adresem Branszczyk, ul. Jana Pawta II 50, 07-221 Branszczyk
reprezentowany przez Kierownika —p. Elzbiete Kobylinskg . Oswiadczam, ze swoje dane
osobowe podaje dobrowolnie i zapewniam, ze s3 zgodne z prawda. Zapoznalam/em si¢ z
trescig klauzuli informacyjnej, w tym réwniez przystlugujacych mi prawach a zwlaszcza

prawie dostepu do tresci moich danych osobowych, ich poprawiania czy usunigcia.

(Miejscowosc, data, podpis osoby)



