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SCENARIUSZ ZAJEC

Autor: dr Aleksandra Potocka-Kuc

Przedmiot/zajecia: plastyka

Klasa: czwarta, szkota podstawowa

Liczba godzin: 2 godziny lekcyjne

Cel/temat: Zabawa piaskiem - reliefy piaskowe na ptaszczyznie ptaskiej.

Kryteria sukcesu:

Uczen rozpoznaje i rozumie podstawowe pojecia z obszaru sztuki: rzezba, ptaskorzezba,
relief, faktura;

Uczen potrafi przygotowaé mase piaskowg;

Uczen potrafi wykonac relief barwny wedtug autorskiego projektu wykonanego
odrecznie lub za pomocg narzedzi programu Word lub aplikacji Canva; lub wedtug
gotowego szablonu;

Uczen potrafi zabarwi¢ mase piaskowg wybrang przez siebie barwg;

Uczen potrafi wykona¢ poszczegdlne elementy i stworzyé catos¢ pracy plastycznej
realistycznej lub abstrakcyjnej.

Materiaty/pomoce dydaktyczne:

materiaty plastyczne: 3 kg piasku dla 25 osobowej klasy, 5 sitek do przesiewania, klej
do papieru magic lub klej wikol -3 kg, nieduza w formacie sklejka lub dykta/mata ptytka
pleksi dla kazdego ucznia, 2 kubeczki po jogurtach dla kazdego ucznia, pedzelki - po
jednym dla kazdego ucznia, woda, kredki Swiecowe - 5 kompletéw 16 lub 24 kolory,
kartka biata A4 dla kazdego ucznia,

aplikacja Canva lub narzedzia graficzne programu Word,

karta pracy - prosta instrukcja krok po kroku, jak wykonaé relief barwny wypukty.

Przebieg zaje¢:

1. Wprowadzenie
Czynnosci nauczyciela:

wita ucznidw i przedstawia temat zaje¢;

motywuje ucznidw do zastanowienia sie jakie sg rdznice w pojeciach ptaskorzezba,
rzezba przestrzenna;

wyjasnia sposdb barwienia piasku i sposéb tworzenia reliefu wypuktego;

pokazuje dostepne — bezptatne narzedzia programu Word lub zasoby aplikacji Canva
pomocne w wykonaniu projektu graficznego;
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zacheca ucznidw do stworzenia autorskiego projektu reliefu barwnego;
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zapisuje na tablicy etapy powstawania reliefu;

zacheca ucznidw do wykonania pracy plastycznej;

pomaga uczniom ze SPE, jesli zachodzi taka potrzeba wspiera dodatkowymi
komentarzami w wykonaniu zadania;

wspolnie z uczniami dokonuje informacji zwrotne;j.

Czynnosci ucznia:

uczestniczy w krotkiej pogadance na temat réznic miedzy ptaskorzezbg i rzezba;
dowiaduje sie jak wykonad relief barwny i zabarwic¢ piasek;

tworzy autorski projekt barwnego reliefu, zgodnie ze swoimi mozliwosciami przy uzyciu
dostepnych, bezptatnych narzedzi programu Word lub aplikacji Canva; lub kredek i
papieru;

potrafi wykonac piaskowg mase barwng;

tworzy barwny relief na ptaszczyznie ptaskiej - przezroczystej lub nieprzezroczystej;
potrafi dokonaé oceny kolezenskiej wykonanych prac plastycznych.

2. Opis aktywnosci

Cel: Doskonalenie umiejetnosci plastycznych ucznia z wykorzystaniem ekologicznego
materiatu, jakim jest piasek, w celu rozwijania jego kreatywnosci.

Czynnosci nauczyciela

Czynnosci ucznia:

modeluje krétkg wypowiedZ na temat: co to jest rzezba, ptaskorzezba; réznic miedzy
nimi;

przypomina o mozliwosci uzycia bezptatnych aplikacji do wykonania projektu
graficznego;

wyjasnia, jak wykona¢ mase piaskowg podajgc krotkie, proste polecenia oraz jak
wykorzysta¢ mase piaskowg do tworzenia barwnego reliefu;

opisuje kolejnos¢ etapdw barwienia piasku i wykonania reliefu piaskowego;
organizuje warsztat plastyczny do wykonania pracy plastycznej;

stopniuje poziom trudnosci zadania, proponujgc uczniom mozliwosci wykonania
zadania plastycznego z uzyciem podtozy przezroczystych (pleksy, przez ktorg widac linie
projektu) lub nieprzezroczystych np. sklejke, ptaska deske (dostosowuje poziom
trudnosci dla ucznidéw ze SPE);

zacheca ucznidow do ekspresji poprzez sztuke;

udziela informacji zwrotnej, wzmacnia kazdg prébe ekspresji przez sztuke i zacheca do
samodzielnej aktywnosci.
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uczestniczy w dyskusji na temat tego, czym jest rzezba i ptaskorzezba;

korzysta ze wsparcia wizualnego i jezykowego adekwatnie do swoich mozliwosci
(uczniowie ze SPE);

korzystajac z przekazanej wiedzy tworzy autorski projekt reliefu barwnego;

wykonuje piaskowg mase barwng;

tworzy barwny relief na ptaszczyznie ptaskiej w zaleznosci od swoich mozliwosci;
cieszy sie nieskrepowang twoérczoscig artystyczng;

dokonuje oceny kolezenskiej wykonanych prac plastycznych.

3. Podsumowanie i refleksja
Czynnosci nauczyciela:

inicjuje przypomnienie kolejnych pojec jezyka plastyki: relief, rzezba, ptaskorzezba;
inicjuje przypomnienie kolejnych etapow wykonywania barwnych reliefow;

organizuje krétkie podsumowanie lekcji, odwotujac sie do poznanego zagadnienia
plastycznego

zadaje pytania podsumowujgce, np. czy to zadanie plastyczne byto dla ciebie
inspirujgce, co chciatbys zmieni¢ jeszcze w swojej pracy, czy nauczysz swoje
rodzeristwo/ kolege/kolezanke wykonywac reliefy barwne?

stwarza uczniom mozliwos¢ dokonania krétkiej samooceny, oceny kolezenskiej;
udziela informacji zwrotnej, wskazujac, co uczniowie opanowali oraz podkresla ich
zaangazowanie i postepy.

Czynnosci ucznia:

przywotuje poznane stownictwo i rozpoznaje dane gatunki plastyczne, korzystajgc w
razie potrzeby ze wsparcia wizualnego;

reaguje na pytania podsumowujgce, wykorzystujgc mowe, pojedyncze wyrazy, gest lub
wskazywanie;

dokonuje refleksji nad wtasng kreatywnoscig, okreslajgc stopien trudnosci zadania i
wskazujac, czego nauczyt sie podczas lekg;ji.

Uwagi dotyczgce edukacji wigczajace;j:
Przyktad

Dla uczniéw z trudnosciami komunikacyjnymi:

o umozliwienie udzielania odpowiedzi poprzez wskazywanie, gest, pojedyncze
stowo;
stosowanie krotkich, jednoznacznych komunikatow i pytan zamknietych;
wydtuzenie czasu na udzielenie odpowiedzi;
wspieranie wypowiedzi ucznia za pomocg ilustracji - piktogramy
i bankow stow.
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Dla uczniéw ze spektrum autyzmu - ASD:

zachowanie statej struktury lekcji oraz informowanie o kolejnych etapach pracy;
stosowanie krétkich i powtarzalnych polecen;

ograniczenie nadmiaru bodZzcéw wzrokowych i stuchowych;

wykorzystywanie harmonograméw obrazkowych np. piktogramoéw;
umozliwienie pracy w matej grupie klasowej;

umozliwienie korzystania z miejsca ograniczajacego liczbe bodzcéw, jesli uczen
tego potrzebuje.

Dla uczniéw z trudnosciami poznawczymi:

dzielenie materiatu i polecen na mate, jasno okreslone etapy;

utrwalanie materiatu poprzez powtarzanie;

stosowanie wsparcia wizualnego (obraz, gest, piktogram);

ograniczenie liczby nowych pojec¢ i uzywanie prostych struktur zdaniowych;
udzielanie dodatkowych podpowiedzi oraz wydtuzenie czasu na wykonanie
zadania.

Dla uczniéw z niepetnosprawnoscig ruchowa:

zapewnienie odpowiednio zorganizowanej przestrzeni w sali lekcyjnej,
umozliwiajgcej wykonywanie zadan w dogodnej i dostosowanej do potrzeb
ucznia pozycji;

dobdr materiatéw plastycznych oraz pomocy dydaktycznych do mozliwosci
manualnych ucznia;

umozliwienie wykonywania czynnosci np. w wiekszej skali lub z mniejszg iloscig
elementow;

wykorzystanie narzedzi cyfrowych wspierajgcych wykonywanie zadan.

Dla uczniéw z dysleksja:

stosowanie czytelnych materiatéw z odpowiednig wielkoscig czcionki
i przejrzystym uktadem graficznym;

ograniczanie ilosci tekstu pisanego np. w prezentacji multimedialnej;
wzmacnianie przekazu poprzez obraz i dziatanie praktyczne;

koncentrowanie oceny przede wszystkim na dziataniu poprzez sztuke -
ekspresje tworcza.

Dla uczniéw z obnizong koncentracjg uwagi:

organizowanie kroétkich i zrdznicowanych aktywnosci dzielonych na etapy;
ograniczanie nadmiaru rozpraszajgcych bodzcéw -odpowiednio przygotowana
sala plastyczna - podobna do potrzeb dziecka z ASD;
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o stosowanie czestych informacji zwrotnych i pozytywnych wzmocnien po

wykonaniu kolejnych etapéw pracy;
o angazowanie ucznia w dziatania plastyczne - ekspresje przez sztuke.

Bibliografia/Netografia:

Bibliografia

1.

10.

11.

Lukas J., Onak K., Do dzieta! Plastyka. Podrecznik do klasy 4 szkoty podstawowej,
Nowa Era, Warszawa, 2017.

Lukas J., Onak K., Ipczyriska M., Mrozkowiak N., Program nauczania plastyki w klasach
4-7 szkoty podstawowej ,,Do dzieta!”, Nowa Era, Warszawa, 2017.

Stownik terminologiczny sztuk pieknych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
2022.

Read H., Sens sztuki, PWN, Warszawa,1982.

Szumski G., Edukacja witgczajgca w przedszkolu i szkole, PWN, Warszawa, 2020.
Al-Khamisy D., Edukacja wtaczajgca edukacjg dialogu. W poszukiwaniu modelu
edukacji dla ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, Wydawnictwo
Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszaw, 2013.

Bogdanowicz M., Ryzyko dysleksji, dysortografii i dysgrafii. Skala ryzyka dysleksji wraz
z normami dla klas | i Il, Harmonia, Gdansk.

Attwood T., Zespdt Aspergera. Kompletny przewodnik, Harmonia, Gdanisk.
Janiszewska-Niescioruk Z. (red.), Problemy edukacji integracyjnej i wtgczajgcej dzieci i
mtodziezy z niepetnosprawnoscia, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw, 2008.
Kranowitz C.S., Nie-zgrane dziecko. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego —
diagnoza i postepowanie, Harmonia Universalis, Gdansk, 2012.

Rose D.H., Meyer A., Uczenie sie i nauczanie w duchu UDL — Uniwersalnego
Projektowania dla Uczenia sie, CAST, 2002.

Netografia. Plastyka i narzedzia cyfrowe

1.

Zintegrowana Platforma Edukacyjna — Podstawa programowa plastyki dla szkoty
podstawowej: Plastyka - Szkota podstawowa IV-VIII - Podstawa programowa - rok
szkolny 2025/2026 - zpe.gov.pl dostep 26.06.2026 r.

Stownik jezyka polskiego PWN — hasto ,relief”: relief - co znaczy? | definicja stowa |
Stownik PWN dostep 26.06.2026 r.

Canva dla Edukacji — oficjalna strona: Rozwigzania edukacyjne dla szkét
podstawowych, srednich i uczelni wyzszych dostep 26.06.2026 r.

Ministerstwo Edukacji Narodowej — Bezptatny dostep do Canva dla ucznidw i
nauczycieli - Ministerstwo Edukacji Narodowej - Portal Gov.pl dostep 26.06.2026 .
Zintegrowana Platforma Edukacyjna — Projektuj z Canva:

Zintegrowana Platforma Edukacyjna dostep 26.06.2026 r.
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https://zpe.gov.pl/podstawa-programowa/szkola-podstawowa/plastyka
https://zpe.gov.pl/podstawa-programowa/szkola-podstawowa/plastyka
https://sjp.pwn.pl/slowniki/relief.html
https://sjp.pwn.pl/slowniki/relief.html
https://www.canva.com/pl_pl/edukacja/
https://www.canva.com/pl_pl/edukacja/
https://www.gov.pl/web/edukacja/bezplatny-dostep-do-canva-dla-uczniow-i-nauczycieli
https://www.gov.pl/web/edukacja/bezplatny-dostep-do-canva-dla-uczniow-i-nauczycieli
https://zpe.gov.pl/applications/canva
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6. Microsoft Support — Rysowanie ksztattéw w programie Word:
Klip wideo: Rysowanie ksztattdw - Pomoc techniczna firmy Microsoft dostep
26.06.2026 .

7. Zintegrowana Platforma Edukacyjna (materiaty edukacyjne i multimedialne do
plastyki):
Strona gtéwna - zpe.gov.pl dostep 26.06.2026 .

Specjalne potrzeby edukacyjne i edukacja wtaczajaca

1. Osrodek Rozwoju Edukacji — materiaty dotyczgce edukacji wiaczajacej i uczniéw ze
SPE:
https://ore.edu.pl Osrodek Rozwoju Edukacji dostep 26.06.2026 r.

2. Ministerstwo Edukacji Narodowej — Edukacja wiaczajaca:

Ministerstwo Edukacji Narodowej - Portal Gov.pl dostep 26.06.2026 .

3. Zintegrowana Platforma Edukacyjna — materiaty dla nauczycieli pracujacych z
uczniami ze SPE: Strona gtdéwna - zpe.gov.pl dostep 26.06.2026 r.

4. Centrum Koordynujgce Specjalistyczne Centra Wspierajgce Edukacje Wtaczajgca
(SCWEW):

SCWEW w pigutce — Osrodek Rozwoju Edukacji dostep 26.06.2026 r.

5. Fundacja Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka — materiaty dotyczgce pracy z
uczniami w spektrum autyzmu Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka - autyzm,
diagnoza, terapia, szkolenia, badania naukowe dostep 26.06.2026 r.

6. Polskie Towarzystwo Dysleksji — materiaty metodyczne dla nauczycieli:

Polskie Towarzystwo Dysleksiji - strona gtéwna dostep 26.06.2026 r.

7. Fundacja Synapsis — materiaty edukacyjne dotyczace autyzmu:

Fundacja Synapsis | Fundacja dla dzieci i dorostych z autyzmem dostep 26.06.2026 r.

8. Polskie Stowarzyszenie Terapeutdw Integracji Sensorycznej (PSTIS):
https://pstis.pl dostep 26.06.2026 r.

9. Centrum Integracji Sensorycznej — artykuty i materiaty edukacyjne:
https://integracjasensoryczna.info dostep 26.06.2026 r.

Uwagi;

Bibliografia i netografia uwzgledniajg zagadnienia edukacji wtgczajacej, w szczegdlnosci
organizacje procesu dydaktycznego dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
(SPE), w tym uczniéw z ASD, dysleksja, niepetnosprawnoscig ruchowg, trudnosciami
poznawczymi oraz zaburzeniami koncentracji uwagi.

Aspekt integracji sensorycznej: Zajecia angazujg zmyst dotyku, wzroku oraz propriocepcje
poprzez przesiewanie, mieszanie, ugniatanie i naktadanie masy piaskowej. Dziatania te moga
wspierac rozwdj motoryki matej, koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz regulacje
sensoryczng uczniow, szczegolnie ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
ze spektrum autyzmu i trudnosciami w przetwarzaniu bodzcéw sensorycznych.
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https://support.microsoft.com/pl-pl/office/klip-wideo-rysowanie-kszta%C5%82t%C3%B3w-16190802-1be2-4e09-a809-d4edffa37a3f
https://zpe.gov.pl/
https://ore.edu.pl/
https://ore.edu.pl/
https://www.gov.pl/web/edukacja
https://zpe.gov.pl/
https://ore.edu.pl/2025/04/scwew-w-pigulce/
https://iwrd.pl/
https://iwrd.pl/
https://www.ptd.edu.pl/
https://synapsis.org.pl/
https://pstis.pl/
https://integracjasensoryczna.info/
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Scenariusz powstat na podstawie doswiadczen zebranych podczas realizacji
miedzynarodowego projektu INTEGRA w ramach programu Erasmus+.

Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sq jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji w Warszawie. Unia Europejska

ani podmiot udzielajgcy dotacji nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.

Fot. A. Potocka-Kuc
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KARTA PRACY UCZNIA

Autor: dr Aleksandra Potocka-Kuc

PLASTYKA - KLASA IV
Temat: Zabawa piaskiem - reliefy piaskowe na ptaszczyznie ptaskiej

Imie i NazWisSKO: ..o

Data: ..o,

1. Poznaj pojecia

Potacz pojecie z wiasciwym wyjasnieniem.

Pojecie Wyjasnienie
, Charakterystyczne cechy powierzchni przedmiotu - powierzchnia przedmiotu,
Rzezba ; . s .
ktoéra mozemy zobaczy¢ i dotkngé
Plaskorzezba Dzieto artystyczne wykonane w trzech wymiarach
Relief Element rzezbiarski wystajacy z tta - rodzaj ptaskorzezby
Faktura Dzieto artystyczne wykonane w dwoch wymiarach

2. Zaprojektuj swoj relief

Narysuj swéj pomyst lub wykonaj szkic. Mozesz rowniez swéj pomyst wykonac przy pomocy
narzedzi Word lub aplikacji Canva.

M4j projekt
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(miejsce na rysunek ucznia)

Fot. A.Potocka-Kuc

3. Instrukcja wykonania reliefu piaskowego

Pracuj krok po kroku.

Przesiatem/-am piasek przez sitko.
Przygotowatem/-am podtoze -opcjonalnie.
Przygotowatem/-am mase piaskowa.
Zabarwitem/-am piasek wybranym kolorem.
Przeniostem/-am projekt na podtoze.
Wykonatem/-am poszczegolne elementy reliefu.

Potaczytem/-am wszystkie elementy w jedng kompozycje.

Strona9

Posprzatatem/-am swoje stanowisko pracy.
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4. Moje kolory

Wopisz nazwy kolorow, ktérych uzytes/-am.

Kolor 1: ..

KOIOF 27 e

KOIOF 31 e

KOIOF 4 e

Wspoétfinansowane przez
Unie Europejska
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5. Ocen swoja prace

Zaznacz odpowiedz.

Potrafie... Tak © Troche = Jeszcze ¢wicze &
Wyjasni¢, czym jest relief
Przygotowac mase piaskowa
Zabarwic piasek
Wykona¢ relief wedtug projektu
Dokonczy¢ pracg plastyczna

6. Ocena kolezenska
Przyjrzyj sie pracy kolegi lub kolezanki. Podoba mi sie:

7. Refleksja po zajeciach
Odpowiedz stowem, zdaniem, rysunkiem lub zaznacz wybrang odpowiedz.
Co najbardziej podobato mi sie podczas pracy?
Projektowanie
Barwienie piasku
Tworzenie reliefu
Ogladanie prac innych uczniéw

COS INNEJO: oo

o Wspoétfinansowane przez
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Czy zadanie byto dla mnie interesujace?

< Tak

© Troche

% Nie

Czego nauczytem/-am sie podczas tych zajec?

WSKAZOWKI DLA MNIE

Pracuje krok po kroku.

Moge poprosi¢ o pomoc nauczyciela.

Moge korzystac z obrazkéw, wzoréw lub gotowego szablonu.
Najwazniejsza jest moja kreatywnosc¢ i zaangazowanie.

Brawo! Ukonczytes/-as wtasny relief piaskowy. <

Scenariusz/karta pracy ucznia powstat/ta na podstawie doswiadczen zebranych podczas
realizacji miedzynarodowego projektu INTEGRA w ramach programu Erasmus+.
Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglgdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie

odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji w Warszawie. Unia Europejska
ani podmiot udzielajgcy dotacji nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.
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