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1. Organizacja Domu Pomocy Spolecznej w Ostrowcu S’wigtokrzyskim

Dom Pomocy Spofecznej w Ostrowcu Swigtokrzyskim, os. Stoneczne 49 jest
placéwkq stacjonarng pobytu statego dla 151 oséb przewlekle psychicznie
chorych. Fumkcjonuje jako samodzielna jednostka pomocy spotecznej
podlegajgca Starostwu Powiatowemu, sprawujgcemu nadzér nad dziatalnoscig
Domu przy pomocy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

Dom funkcjonuje w oparciu o Statut nadany Uchwalg Nr XXXIII/195/2016

Rady Powiatu Ostrowieckiego z dnia 5 pazdziernika 2016 roku oraz Regulamin
Organizacyjny zatwierdzony Uchwalg Nr 263/2022 Zarzqdu Powiatu
Ostrowieckiego z dnia 20 grudnia 2022 roku.
Akty te okreSlajg cele i zadania Domu, prawa i obowigzki kadry, zasady
wewnelrznej organizacji oraz strukture i zakres dzialania komdrek
organizacyjnych. Dom Pomocy Spolecznej dziata zgodnie z Ustawq z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej oraz Rozporzqdzeniem Ministra Pracy
i Polityki Spoltecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie doméw pomocy
spotecznej (tekst jednolity: Dz.U. z 2018 r. poz. 734 ze zm.).

W placowce funkcjonuje system kontroli zarzgdczej, zgodnie
ze standardami kontroli zarzqdczej dla sektora finanséw publicznych. Na system
kontroli zarzqdczej funkcjonujgcy w Domu sktadajq sie regulaminy, instrukcje,
procedury i inne dokumenty, kiére majq zapewnié adekwatnosé, skutecznosé
i efektywnos¢ podejmowanych dziatah. W Domu funkcjonuje réwniez system
kontroli wewnetrznej oraz samooceny, co pozwala na biezgco ustalaé
I poréwnywac faktyczmy stan ze stanem wymaganym 1. zgodnym
z obowigzujgcymi przepisami prawa, zasadami przyjetymi w jednostce,
procedurami wewnetrznymi  oraz obowigzujgcymi  standardami  kontroli
zarzqgdczej.

Zgodnie z wymaganiami przepiséw Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego

i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych




w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, - RODO, w Domu
prowadzona jest dokumentacja ochrony danych osobowych, ktdora okresla zasady
bezpieczenistwa i zawiera procedury majgce na celu nalezytg ochrone
przetwarzanych danych osobowych oraz zapewnienie zgodnosci przetwarzania

z przepisami prawa.
2. Stan i struktura zatrudnienia oraz wykaz szkoler pracownikow Domu
Pomocy Spolecznej.

Wedlug stanu zatrudnienia na dzievi 31.12.2022 r. w Domu Pomocy Spotecznej

zatrudnionych bylto 83 pracownikéw na 83 etatach.

2.1. Struktura zatrudnienia w Domu Pomocy Spolecznej na dzier 31.12.2022 r.

Ilosé osob na
Lp. Stanowisko
stanowisku
w osobach | w etatach
Ogdtem zatrudnienie, w tym: 83 83
Dyrektor 1 1
2. | Stanowiska samodzielne: 3 3
pomoc administracyjna 2 2
starszy inspektor ds. kadr i zamoéwien i 1
publicznych
3. | Dzial finansowo- ksiggowy, w tym: 4 4
gltowna ksiegowa 1 3
starsza ksiggowa 1 1
ksiegowa 2 2




Dziat administracyjno-gospodarczy, w tym: 16 16
kierownik dziatu administracyjno- 1 1
gospodarczego

starszy magazynier 1 1
kierowca 1 1
konserwator 4 4
kuchmistrz-szef kuchni 1 1
kucharz 3 3
pomoc kuchenna 3 3
sprzqgtaczka 2 2
Dziat opiekuriczo-terapeutyczny, w tym: 59 59
starsza pielegniarka koordynator 1 1
starsza pielegniarka 7 2
pielegniarka 1] 11
opiekun kwalifikowany 11 11
opiekun 6 6
pokojowa I 15
terapeuta 1 1
instruktor terapii zajeciowej 4 4
instruktor kulturalno-oswiatowy 2 2
starszy technik fizjoterapii 1 1
technik fizjoterapii 1 1
dietetyk 1 1
specjalista pracy socjalnej 2 2
starszy pracownik socjalny 1 1




Dodatkowo prace swiadczyli:

e psycholog,

® radca prawny,

e kapelan,

® [ekarz psychiatra,

e adwokat,

® pracownik ds. BHP i p.poz.,
e [Inspektor Ochrony Danych,

® Monitorowanie systemu kontroli zarzqdczej.

Dom Pomocy Spolecznej dla psychicznie chorych o0séb jest miejscem
wymagajgcym od personelu empatii, zaangazowania ale przede wszystkim
wiedzy. Dlatego staramy sig na biezqco doszkalaé naszych pracownikéw. Duzg
wage przywigzujemy do szkoleh wewnetrznych dotyczqgcych opieki i pielegnacji
0s0b psychicznie chorych, dbamy o systematyczne szkolenia z zakresu kontroli
zarzgdczej, ochrony danych osobowych, bhp czy ppo:i. Pracownicy
na biezqco informowani sq o zmianach, oraz utworzemiu nowych ustaler
czy procedur.

Kazdy pracownik posiada opracowany zakres czynnosci, modyfikowany
I uaktualniany w zaleznoSci od potrzeb, z ktsrym jest zapoznawany
I do przestrzegania, ktdrego jest zobowigzany.

Zgodnie z Zarzqdzeniem nr 28/2021 Dyrektora Domu Pomocy Spolecznej z dnia
2 listopada 2021 r., personel podlega okresowej ocenie, ktéra obejmuje poziom
wiedzy zawodowej, umiejetnosci wymagane na poszczegélnych stanowiskach,
samodzielnosé¢ i innowacyjnosé.

Pracownicy naszego Domu systematycznie podnoszq swoje kwalifikacje réwniez

poprzez udziat w szkoleniach zewnetrznych:



2.1 Szkolenia pracownikéw DPS w roku 2022.

2.2.1. Szkolenia zewnetrzne.

Liczba
Lp. Data Tematyka szkolenia /miejsce
uczestnikow
1. 12.04.2022 Place od podstaw. 2
2 16.05.2022 Zmiany w polskim tadzie. 2
Zamdwienia publiczne w biezgcym roku
S 23.05.2022 1
— zmiany w umowach, rejestr.
Prawa mieszkanca i kierunki
prowadzonej terapii, a takze metody
4. 26.06.2022 | pracy z mieszkaricem oraz elementy 40
komunikacji alternatywnej
[ wspomagajgcey.
27.07.2022 Zmiany w prawie prac). 1
6. 14.10.2022 Lista ptac bez tajemnic w 2022 roku. 1
Stosowanie przymusu bezposredniego
4 14.11.2022 wobec mieszkancéw chorych 40
psychicznie.
2.2.2. Szkolenia wewnetrzne
Lp. Data Tematyka szkolenia/miejsce Liczba
uczestnikow
Szkolenia dla instruktorow terapii zajeciowej i instruktorow
kulturalno - oswiatowych
Jak motywowaé mieszkaricow do
aktywnosci.:
il 16.03.2022 | - wprowadzenie do motywacji, 7
- czym jest motywacja,
- dynamika motywacji,




- Sposob postrzegania trudnosci,
- rodzaje motywacyjne,

- motywatory i demotywatory,

- techniki motywacji.

09.06.2022

Jak zapobiegaé wypaleniu
zawodowemu:

- co to jest wypalenie zawodowe,
- objawy wypalenia zawodowego,
- skutki wypalenia zawodowego,
- przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu,

- umiejetnosé radzenia sobie

z wypaleniem zawodowym.

20.09.2022

Terapia zajeciowa jako forma
aktywizacji osoby starszej

I niepetnosprawnej:

- cele terapii zajeciowe;j,

- warunki i zasady efektywnej
terapii,

- rodzaje terapii, przykiady,

scenariusze.

15122022

Asertywnosé w praktyce:

- typy postaw i zachowan,

- budowanie podstawy asertywnej,
- zalety i wady zachowania

asertywnego.




Szkolenia dla pielggniarek

13.01.2022

Opieka nad pacjentami
z zaburzeniami
psychosomatycznymi

spowodowanymi substancjami

psychoaktywnymi.

24.02.2022

Prawa pacjenta, zasady
stosowania przymusu
bezposredniego, Ustawa
o Ochronie Zdrowia

Psychicznego.

23.03.2022

Depresja w wieku podesztym,

a ryzyko prob samobdjczych.

26.04.2022

Opieka pielegniarska nad

pacjentem z zespotem otepiennym.

15.05.2022

Rola psychoedukacji rodziny
w procesie zdrowia mieszkarica

DPS.

10.

230062022

Owytos¢, a zaburzenia psychiczne.

1L

14.09.2022

Bariery w komunikowaniu sie
z pacjentami z zaburzeniami

psychicznymi.

12

10.10.2022

Dziatania niepozgdane lekdw

stosowanych w psychiatrii.

i3,

17.11.2022

Zasady  udzielania  pierwszej

pomocy.

14.

08.12.2022

Leki o przedhizonym dzialaniu

stosowane w psychiatrii.




Dziatanie, objawy uboczne,

metody podawania.

Szkolenia dla pokojowych

Psychologiczne aspekty opieki nad

osobami starszymi: samotnosé,

15. [17.02.2022 5
depresja, stany lekowe,
niepetnosprawnosé.

Aktywizacja i wspieranie

16. | 26.04.2022 | mieszkanicéw DPS oraz trening 7
umiejetnosci komunikacyjnych.

17. | 22.09.2022 | Motywacja mieszkarica do terapii. 6
Zasady opieki nad osobami

18 1 24.11.2022 3
w podeszliym wieku.

Szkolenia dla pracownikow pierwszego kontaktu
Rozwijanie techniki skutecznej
komunikacji werbalnej
19 | 13.01.2022 23
i niewerbalnej pomiedzy
personelem a mieszkaricem.
Rola i zadania pracownika

20. | 10.02.2022 23
Dpierwszego kontaktu.

Stres mieszkanca i stres

21. | 14.03.2022 | pracownika, czym jest, jak go 21
rozpoznac.

Pierwszy kontakt, a pomoc
22. | 21.04.2022 | w czasie adaptacji nowo 20

przybytego mieszkarica.




23.

$7.05.20.22

Rola i zadania pracownika
pierwszego kontaktu w realizacji

potrzeb mieszkaricéw DPS.

21

24.

07.06.2022

Alkoholizm i inne uzaleznienia
w DPS, skala zjawiska,
zagrozenia zwigzane z problemem

uzaleznienia w DPS.

19

23,

08.09.2022

Jak motywowaé mieszkavicéw

do aktywnosci.

23

26.

11.10.2022

Komunikacja interpersonalna,
umiejetnosc¢ rozmowy z tzw.

trudnym rozmowcq.

2l

7.

24.11.2022

Praca z osobg starszq z demencjg

i chorobg psychiczng.

23

28,

12.12.2022

Wyznaczanie granic w pomocy
z osobami z zaburzeniami

psychicznymi w DPS.

2l

Szkolenia dla opiekunow

20,

17.02.2022

Psychologiczne aspekty opieki nad
osobami starszymi: samotnosé,
depresja, stany lekowe,

niepetnosprawnosé.

30.

26.04.2022

Aktywizacja i wspieranie
mieszkancow DPS oraz trening

umiejetnosci komunikacyjnych.

31

22.09.2022

Forma terapii i metody pracy

z osobami chorymi psychicznie.




Praca z rodzing mieszkanca DPS.
Jak odpowiedzie¢ na oczekiwania,
32 25 kL2002 7
troske, niepokdj jak radzié sobie

z postawq roszczeniowq i agresjq.

3.Charakterystyka mieszkaricow Domu Pomocy Spolecznej na 31.12.2022r.

Lp. Rodzaj charakterystyki Liczba osob
Lgczna liczha osob 152
osoby psychicznie chore 150
7
osoby somatycznie chore 2
osoby ubezwitasnowolnione il
catkowicie
2
osoby czesciowo o
ubezwitasnowolnione
3. | osoby umieszczone na podstawie 54
postanowienia sgdu
osoby na starych zasadach 28
4.
osoby na nowych zasadach 124
s osoby na wozkach inwalidzkich 3
' osoby lezgce 12
Zroznicowanie wiekowe
wiek kobiety mezZezyini
14
18-39
4 10
6.
37
40-59
21 36
60-64 22

10



8 14
42
65-74
13 29
6
75-79
4 2
80 . . . 11
I powyzej
10 1

Rotacja mieszkaricow okresie od 01.01.2022 r. do 31.12.2022 r.:

1. Rezygnacja - 3 osoby.
2. Zgon— 13 0séb:
e 2 osoby — na starych zasadach odplatnosci,

e [1 0s6b —na nowych zasadach odptatnosci.

3. Przyjecia — 15 os6b (wszystkie przyjete na nowych zasadach), w tym:

e MOPS Ostrowiec Swigtokrzyski — 3 osoby,
e OPS Bejsce — 1 osoba,
o MGOPS Kunow — 1 osoba,
e OPS Wioszczowa — 2 osoby,
o  MOPS Stargard — 1 osoba,
e GOPS Bodzechéw — 1 osoba,
e  MOPR Torun — 1 osoba,
e CUS Starachowice — 2 osoby,
o  MOPS Skarzysko — Kamienna — 1 osoba,
e OPS Koprzywnica — 1 osoba,
e  GOPS Rytwiany — 1 osoba.
4. Przeniesienia do innych DPS - 0 0sob.
3. Przyjecie z innego DPS — 0 0s6b.

Il




4. Zakres ustug swiadczonych w Domu Pomocy Spolecznej.
4.1. Ustugi opiekuricze
4.1.1. Pielggnacja.

Prawidlowq i fachowq opieke w zakresie ustug pielegnacyjno- opiekuriczych

sprawuje  wykwalifikowana kadra pracownikéw. Profesjonalna  pomoc

Dielegniarska wspiera grupe opickundw i pokajowych. Ustugi pielegnacyjno-

opiekuricze obejmujq:

* pomoc w ulrzymaniu czystosci, wigcznie z organizacjg dnia codziennego
mieszkaricow dotyczqcego higieny osobistej i dbania o wlasny wyglqgd,

* pomoc w doborze codziennej odziezy dostosowanej do pory roku,

* pomoc w spozywaniu positkow osobom nie samodzielnym,

* pomoc w utrzymaniu czystoSci w pokoju mieszkarica,

Pielggniarki we wspdlpracy z opiekunami wykonujg wszystkie formy pielegnacyi

mieszkanicéw w celu ich powrotu do zdrowia oraz utrzymania Sprawnosci.

Czynnosci opiekuricze skupiajq sig przede wszystkim na:

* przygotowaniu i podawaniu lekow,

* pielegnacji chorego mieszkarica,

* uzgadnianiu  konsultacji u lekarzy specjalistow, ktdre odbywajg
sig w przychodniach NZOZ lub ZOZ oraz udzial opiekunéw w konsultacjach.

4.1.2. Swiadczenia zdrowotne.,

Mieszkaricy naszego Domu majg zapewniony dostep do ustug medycznych
Swiadczonych przez lekarzy z NZOZ , Rodzina”. Wizyty lekarza pierwszego
kontaktu odbywajq sig jeden raz w tygodniu, bgdz w razie potrzeby.
W naglych przypadkach korzystamy z ustug Pogotowia Ratunkowego. Ponadito

Jjeden raz w tygodniu w siedzibie DPS przyjmuje lekarz psychiatra.

Wszelkie zabiegi pielegnacyjne, a takze zlecane przez lekarzy zabiegi medyczne,

takie jak: iniekcje, pobieranie materiatu do badan diagnostycznych, opatrunki,
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cewnikowanie, karmienie przez zglebnik, podanie kroplowych wlewéw itp.

wykonuje wykwalifikowany personel Domu.

W sytuacjach, w ktdrych konieczna jest szersza opieka specjalistyczna nasi

mieszkaricy sq dowozeni do poradni specjalistycznych dziatajgcych w miescie jak

i poza nim w ramach NFZ. Kazdorazowo na konsultacje mieszkaricowi towarzyszy

opiekun. Liczbe i rodzaj odbytych konsultacji u lekarzy przedstawia ponizsza

tabela.

Lp. Rodzaj konsultacji Ilosé konsultacji
1. |Poradnia dermatologiczna 7
2. |Poradnia laryngologiczna 1
3. |Poradnia urologiczna 10
4. |Poradnia chirurgiczna 7
5. |Poradnia stomatologiczna 21
6. |Poradnia ginekologiczna 8
7. | Poradnia ortopedyczna 5
8. |Poradnia diabetologiczna 21
9. |Poradnia neurologiczna 7

10. |Poradnia okulistyczna 7
11. | Poradnia pulmonologiczna 3

12. |Poradnia gastrologiczna 1

13. |Poradnia kardiologiczna 3

14. | Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy 16

15. |Szpital Powiatowy w Ostrowcu Swietokrzyskim 46

16. |Poradnia Zdrowia Psychicznego ,, Eskulap” 1

13




17. |Poradnia POZ , Rodzina” 177
18. | Pracownia RTG 6
19. | Pracownia USG 7
20. |Pracownia endoskopii 1
21. |Szpital Kielce g
22. | Szpital Kielce oddzial okulistyczny 6
23. |Szpital Starachowice oddzial okulistyczny 6
24. | Pracownia TK 1
| Lgczna liczba konsultacji 377

Realizujemy réwniez wnioski na sprzet ortopedyczny i pomocniczy oraz recepty.

4.1.3. Podnoszenie sprawnosci i aktywizowanie mieszkaricow.

Na co dzier promujemy zdrowy styl zycia, dlatego tez nasi mieszkancy otrzymujg
zbilansowang diete pod kqtem danej jednostki chorobowej, ktorq zlecit lekarz,
a realizowana jest pod okiem naszego dietetyka. Ponadto zachecamy do szeroko
pojetej aktywnosci. Codziennie w naszym Domu odbywajg sie zajecia
gimnastyczne, kidre prowadzone sq przez pracownikéw fizjoterapii. Dysponujemy
nowo wyremontowang salq rehabilitacyjng dostgpng dla naszych mieszkarhcow.
Oferujemy szeroki zakres ustug obejmujgcy wszystkie dziedziny fizjoterapii.
Wybor metod dziatania zawsze jest uzaleimiony od fizycznego
I psychicznego stanu zdrowia podopiecznych.

Fizjoterapia wykonywana jest w zakresie:

» kinezyterapii,

*  masazu,

* fizykoterapii.
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W celu zapewnienia najlepszych efektéw rehabilitacyi stosujemy:

* Cwiczenia bierne,

*  Cwiczenia czynno - bierne,

* C¢wiczenia samowspomagane,

* ¢wiczenia wspomagane, prowadzone,

* C¢wiczenia wolne,

* Cwiczenia czynne z oporem,

* ¢wiczenia manualne ( éwiczenia reki po wypadkach),

* Cwiczenia izometryczne,

* ¢wiczenia koordynacyjne,

* Cwiczenia rozluzniajgce,

*  Cwiczenia rownowazne,

* ¢wiczenia relaksacyjne,

* C¢wiczenia ogdlnokondycyjne,

* C¢wiczenia z wykorzystaniem specjalnych przyrzqdéw i aparatéw,

* Cwiczenia specjalne: ¢wiczenia oddechowe, éwiczenia mowy, ¢wiczenia
chodu, ¢wiczenia czynnosci dnia codziennego, terapie manualng,

*  specjalne pozycje ciala: pozycje przeciwodlezynowe, pozycje zapobiegajgce
powstawaniu przykurczy.

W terapii stosujemy réwniez masaz:

* masaz klasyczny reczny,

* masaz limfatyczny (drenaz).
4.1.4. Zapewnienie kontaktu z psychologiem.

Drziatania psychologa sq statg formg pomocy mieszkaricom DPS. Obejmujg
one porady psychologiczne, terapie indywidualng, rozmowy wspierajgce oraz
podtrzymujgce. Psycholog Scisle wspdlpracuje z personelem Domu w sposob,

ktory zapewnia natychmiastowq pomoc psychologiczng w trudnych sytuacjach
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zwiqzanych z pogorszeniem Stanu psychicznego mieszkaricéw bgdz innych
sytuacjach wynikajqcych ze specyfiki funkcjonowania pensjonariuszy.

Zadania wykonywane przez psychologa zatrudnionego w DPS obejmujg
indywidualne rozmowy z mieszkaticami odbywajqce sie w zaleznosci od potrzeb:
cyklicznie lub doratnie. Celem dziatan psychologa jest pomoc osobom
w rozwigzywaniu ich trudnosci, wsparcie w radzeniu sobie z trudnymi emocjami
oraz poczuciem osamotnienia. Niezwykle wazna jest opieka psychologiczna nad
osobami, ktére zauwazajq u siebie sygnaly pogorszenia stanu emocjonalnego.

Praca w oparciu o kontakt indywidualny pozwala mieszkaricowi
ha zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, akceptacyi, zrozumienia i zyczliwosci,
a takze stwarza warunki do budowania zaufania, co jest niezbedne
do podtrzymywania poziomu funkcjonowania osobowego i interpersonalnego
mieszkaricow. Poprzez indywidualng forme kontaktu dgzy sie do zmniejszenia
natgzenia objawdw chorobowych oraz wzmocnienia umiejetnosci radzenia sobie
z nimi. Terapia psychologiczna poprzedzona jest diagnozq kazdego mieszkarica
uwzgledniajgcg dane z wywiadu, obserwacji, konsultacji z personelem
medycznym, pracownikami socjalnymi, terapeutami zajeciowymi oraz innymi
czlonkami personelu majgcymi bezposredni kontakt z mieszkaricami. Psycholog
w swojej pracy wykorzystuje glownie elementy terapii poznawczo -
behawioralnej oraz skoncentrowanej na rozwigzaniach. Poszczegélne techniki
dobierane sq w zaleznosci od jednostki chorobowej, istoty trudnosci oraz stanu
psychofizycznego mieszkavica. Gléwnymi obszarami terapii psychologicznej
mieszkancéw jest rozeznanie niefunkcjonalnych strategii radzenia sobie,
rozumienia  doSwiadczenia choroby, zmniejszanie  bezradnosci wobec
przewleklych objawdw psychotycznych, ograniczanie uogdlnionych nastawier;
poznawczych dotyczqcych siebie i innych, powodujgcych nawyk reagowania
lgkiem lub depresjq. Szczegdlnie istotne jest wzmacnmianie u mieszkaricow
umiejetnosci rozumienia catosci leczenia oraz wspdldziatania w nim poprzez

udzial  w  proponowanych  dziataniach  leczniczych, terapeutycznych
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czy rehabilitacyjnych.

Psycholog oprécz wsparcia mieszkancéw udziela tez wsparcia oraz porad
pracownikom. Uczestniczy takie w spotkaniach zespolu opickusiczo -
terapeutycznego, pomaga w opracowaniu i realizacji Indywidualnych Planéw
Wsparcia dla mieszkaricow DPS.

W 2022 roku psycholog zatrudniony w Domu Pomocy Spotecznej
w Ostrowcu Swigtokrzyskim, os. Stoneczne 49, przeprowadzit 343 indywidualne
porady psychologiczne w igcznym wymiarze 342 godzin, obejmujgc swoim
wsparciem 69  pensjonariuszy. Przeprowadzil 16 wstgpnych diagnoz
psychologicznych mieszkahicow przyjetych do DPS. W ramach obowigzkow
przygotowat 3 opinie dotyczqce funkcjonowania psychospotecznego mieszkaricéw
(2 opinie niezbgdne do przediozenia w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Ostrowcu Swietokrzyskim oraz 1 opinie na prosbe mieszkarica, celem
przediozenia w postepowaniu sqgdowym).

Odbyto sie jedno spotkanie grupowe z udziatem mieszkaricéw.

Poniisza  tabela  przedstawia  ilos¢  mieszkaricow  objetych  pomocg

psychologiczng w2022 roku oraz ilos¢ godzin udzielonej pomocy

psychologicznej:
Hos¢ mieszkaricow Tlosé godzin udzielonej pomocy
Miesigc korzystajgcych z pomocy w ramach indywidualnego
psychologa kontaktu 7 mieszkaricem
Styczen 3 J
Luty 19 22
Marzec 20 28
Kwiecien 18 30
Maj 2] 39
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Czerwiec 18 35
Lipiec 19 26
Sierpien 23 48
Wrzesien 27 37
Pazdziernik 21 32
Listopad 8 14
GrudZzien 20 27

Plan pracy psychologa w Domu Pomocy Spolecznej w Ostrowcu

S"wigtokrzyskim os. Stoneczne 49 opracowany na 2023 rok.

I. Diagnoza psychologiczna funkcjonowania psychospotecznego mieszkaricéw.

1. Zapoznanie sig z dokumentacjg medyczng i socjalng mieszkaricéw.

2. Analiza informacji na temat funkcjonowania psychospolecznego
mieszkancow pozyskanych w procesie obserwacji z uwzglednieniem danych
uzyskanych z wywiadu z mieszkaricem i personelem.

3. Opracowanie wstgpnej diagnozy psychologicznej mieszkaricéw przyjetych do
DPS.

4. Sporzgqdzanie opinii psychologicznych i zasSwiadczetr na potrzeby
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowcu Swietokrzyskim, lekarzy
psychiatréw, Sgdu itp. uwzgledniajgcej potrzeby, mozliwosci oraz
ograniczenia wynikajgce z choroby.

1l. Poradnictwo i wsparcie psychologiczne.

1. Wsparcie w procesie adaptacyjnym nowych mieszkathcéw.

2. Analiza biezgcych trudnosci mieszkanicéw i ukierunkowanie na wiasciwy
kierunek poszukiwania rozwigzap.

3. Wskazywanie potencjatéw i mozliwosci radzenia sobie w naglych sytuacjach
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4.

trudnych oraz tych zwigzanych z pogorszeniem stanu emocjonalnego.

Wsparcie psychologiczne w pokonywaniu trudnosci dnia codziennego.

I Indywidualna praca psychologiczna.

Z.

10.

Drziatania  ukierunkowane na poprawe funkcjonowania spolecznego
mieszkanicow i wzmacnianie umiejetnosci budowania relacji spotecznych
w oparciu o relacje z psychologiem.

Wzmacnianie wewnetrznej motywacji mieszkatica do dziatania, umiejetnego
organizowania czasu wolnego.

Ksztaltowanie pozgdanych spotecznie postaw.

Wzmacnianie wewnetrznej motywacji mieszkarica do dzialania oraz
organizowania czasu wolnego.

Oddzialywania wzmacniajqce samoocene i wiare we wlasne mozliwosci.
Prowadzenie pogadanek z mieszkaricami dotyczgcych funkcjonowania
w grupie spolecznej, omdwienie trudnoSci w porozumiewaniu sig,
poszukiwanie sposobow radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.
Inicjowanie spontanicznych rozmow w grupie mieszkaticéw wzmacniajgcych
otwartos¢ w wyrazaniu wlasnych opinii oraz budujgcych prawidlowe relacje
I wiezi miedzy mieszkavicami.

Psychoedukacja z zakresu znaczenia uczué i emocji w 2yciu oraz wzmacnianie
umiejetnosci radzenia sobie w réznych stanach emocjonalnych.
Modelowanie zachowar i postaw mieszkahicow oraz doskonalenie
komunikacji interpersonalnej opartej na wzajemnym szacunku i zrozumieniu.
Wzmacnianie umiejetnosci odreagowywania emocji w sposéb spolecznie

akceptowany, nauka relaksacji.

1V. Wspditpraca z personelem DPS.

1.
2.
3

Dokonywanie analizy i oceny postepéw mieszkaricow,

Udzial w spotkaniach zespotu opiekuriczo — terapeutycznego.

Planowanie  dzialaki  w  zakresie  kompleksowych oddzialywar
rehabilitacyjnych.
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4. Dorazna pomoc i wsparcie w sytuacjach trudnych.

Psycholog zatrudniony jest na umowie — zlecenie w wymiarze 10 godzin
tygodniowo. Realizuje swoje zadania dwa dni w tygodniu tj. poniedziatki oraz
czwartki w godz. 11.00 —16.00. Powyzsze czynnosci wykonywane sq na biezqgco,

w zaleznosci od potrzeb mieszkaricow.
3. Uslugi wspomagajgce
5.1.Praca socjalna.

Praca socjalna polega miedzy innymi na:

® Prowadzeniu spraw mieszkaricow od momentu przyjecia mieszkarica
do Domu Pomocy Spotecznej do momentu opuszczenia Domu zgodnie
z obowigzujgcymi procedurami i przepisami.

* Wspdipracy z rodzinami, opiekunami prawnymi mieszkaricéw w tym: kontakt
telefoniczny, prowadzenie korespondencji.

® Pomocy w adaptacji nowo przybylym mieszkaticom.

® Wspdipracy z szeregiem instytucji (PCPR, GOPS, OPS, MOPS, MOPR, ZUS,
Sqd i inne).

5.2. Terapia zajeciowa oraz zajecia kulturalno- oswiatowe.

Terapia zajeciowa w Domu Pomocy Spotecznej os. Stoneczne 49 w Ostrowcu

Swietokrzyskim przybiera rézne formy. Mozna podzielié je na terapie ruchowe,

intelektualne i manualne. Stanowi ona bardzo skuteczng recepte dla ciata i ducha

kazdego z podopiecznych, bez wzgledu na pleé i wiek.
Celem prowadzonej w naszym Domu terapii zajeciowej jest:

® stworzenie warunkdw do rozwoju zainteresowan i zdolnosci,

* wykorzystywanie potencjatu intelektualnego,

® przywrdceniu zdolnosci nawigzywania kontaktéw i umiejetnosci wspolzycia
z innymi ludzmi,

® przywrocenie  sprawnosci  fizycznej,  pozwalajgcej  przynajmniej
20



na samodzielne wykonywanie prostych czynnosci,
* nabywanie umiejemosci w rozwigzywaniu problemow dnia codziennego,
® stworzenie warunkow zapewniajgcych poczucie bezpieczeristwa, intymnosci,
przynaleznosci,
® rozwijanie samorzgdnosci poprzez wigczenie mieszkancéw
do wspétdecydowania o biezgcych sprawach Domu,
® podirzymywanie i utrwalanie wigzi z rodzing.
W naszym Domu funkcjonujq réine formy terapii dopasowane do potrzeb,
ograniczen psycho - ruchowych, zdolnosci i zamitowar: naszych podopiecznych.
Zaliczamy do nich:
Ergoterapia - terapia poprzez zajgcia manualne takie jak: thactwo, hafciarstwo,
dziewiarstwo, wikliniarstwo, krawiectwo, stolarstwo i ogrodnictwo.
Arteterapia - terapia sztukq, opierajgca si¢ na zatozeniu, ze proces tworczy
stuzqcy autoekspresji pomaga mieszkanicom rozwigzywaé problemy i konflikty,
redukowaé stres, podnosi¢ samooceng. W ramach tej terapii prowadzone
8q zajgcia rysunku, malarstwa, sztuki uzytkowej, zdobnictwa i dekoratorstwa.
Socjoterapia — terapia spoleczna jest metodg leczenia zaburzen psychicznych
polegajgca na wykorzystaniu oddzialywati natury spolecznej, co sprawia,
Ze socjoterapia odbywa sie w formie zajeé grupowych.
Kinegyterapia — czyli terapia ruchem, éwiczenia fizyczne prowadzone przez
uprawnionych rehabilitantéw. Zaspakaja ona migdzy innymi potrzebe rywalizacji,
wyladowania emocji, odreagowania, relaksu i wspélzawodnictwa.
Mugzykoterapia — podstawowym S$rodkiem oddziatywania w muzykoterapii jest
diwigk, muzyka, kidra czesto jest wyzwalaczem i katalizatorem pozytywnych
przezy¢ i emocji. Zajecia muzykoterapii realizowane sq przez: shuchanie,
Spiewanie i naukg piosenek, wspolne stuchanie muzyki, zabawy muzyczno-
ruchowe, gre na instrumentach, muzykowanie grupowe, udziat w koncertach,
spektaklach teatralnych, stuchanie muzyki relaksacyjne;.
Zajecia kulinarne — celem tej formy terapii jest realizowanie zamitowar
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kulinarnych, rozwijanie ich oraz prezentacji swoich osiggniet. Poprzez udzial

w zajeciach mieszkarcy poznajg zasady higieny, zdrowego zywienia, wplywu diety

na poprawg zdrowia. W ramach terapii kulinarnej proponowane sq zajecia

o tematyce:

® przygotowywanie prostych potraw np. pieczenie ciast, robienie deserdw,
satatek, kanapek, potraw z migsa, warzyw, makaronéw itd,

® estetyke podawania potraw,

® nauke podstawowych zasad nakrywania stotu,

® poznawania wartosci odzywczych produktdw zywnosciowych,

® wykonywanie zaje¢ pomocniczych w kuchni.

W naszym Domu zajecia terapeutyczne odbywajq sie od poniedziatku do pigtku

w godz. od 7.00 - 18.00 , a soboty od 8.00 - 16.00. Zajecia prowadzone

sq indywidualnie lub w grupach. W okresie letnim wiekszo$¢é terapii odbywa sieg

W plenerze lub w przydomowym ogrodzie. Mieszkaricy majg  mozliwosé

korzystania z kaplicy lub z indywidualnych spotkari z ksiedzem. Instruktorzy

terapii i kulturalno - oswiatowi wkiladajg wiele wysitku w organizacje zajeé

usprawniajqcych i aktywizujgcych, oferujgc mieszkaricom ciggle nowe i bardzo

zrozZnicowane oferty terapeutyczne.

Wykaz imprez kulturalno- oSwiatowych zorganizowanych dla mieszkaricéow

zawiera tabela:

Rodzaj imprezy Data realizacji 1
Koledowanie w wykonaniu naszych
10.01.2022
mieszkancéw
Wielka Orkiestra Swiqtecznej Pomocy 31.01.2022
Inauguracja cotygodniowych zajeé
S & 1 9.02.2022
z kulinoterapii
Olimpiada zimowa 10.02.2022
|
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S’wiatowy Drzien Chorego 12.02.2022
Zabawa Walentynkowa 14.02.2022
Ttusty czwartek 24.02.2022
Wyjazd do kina Helios w Starachowicach
2.03.2022
zajecia z filmoterapii
Swiatowy Drzien Kobiet, przedstawienie
8.03.2022
przygotowane przez naszych mieszkarncow
Turniej warcabowy 15.03.2022
Koncert Solidarni z Ukraing 16.03.2022
Turniej o Bytut Zimowego Mistrza BOCCIA
17.03.2022
2022
Cykliczne spotkania z cyklu ,,Kawa czy
3 5 & 19.03.2022
herbata”
Powitanie wiosny 21.03.2022
Rozpoczecie sezonu NORDIC WALKING 24.03.2022
Misterium Meki Pariskiej w wykonaniu naszych
g LR 6 12.04.2022
mieszkancow
Swiatowy Dzieri Godnosci Oséb
05.05.2022
z Niepelnosprawnosciq Intelektualng
Cykliczne zajecia z muzykoterapii 07.05.2022
Piknik Rodzinny 16.05.2022
Majowka 18.05.2022
XIX Festiwal Dziatan Artystycznych Osob
6.06.2022

Niepetnosprawnych Staszéw 2022
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Wsparcie dla Ukrainy podopiecznych Fundacji

Siostry Matgorzaty Chmielewskiej et
Letnie Igrzyska Ogrodowe 22.06.2022
Wycieczka do ZOO Warszawa 23.06.2022
PozZegnanie wakacji 31.08.2022
Piknik ,, Dzien dla zdrowia” realizowany

w ramach Akademii Pelnej Zdrowia przez 17092022
Powiat Ostrowiecki

Koncert Wojciecha Makana ,, Zytem jak

Ry 22.09.2022
Wyjazd do kina HELIOS w Starachowicach 28.09.2022
Wyjazd integracyjny do Domu Pomocy

Spotecznej w Skarzysku Kamiennej e
Dzieri Chlopaka 30.09.2022
Swieto Pieczonego Ziemniaka 05.09.2022
Spotkanie integracyjne w Domu dla

Bezdomnych Fundacji,, Domy Wspélnoty 12.10.2022
Chieba Siostry Matgorzaty Chmielewskiej”

Swieto Zmarbych 01.11.2022
Dzien Seniora Kawiarnia Wspomnier 15.11.2022
Andrzejki 30.11.2022
Mikotajki 06.12.2022
Zabawa sylwestrowa 30.12.2022
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W domu Pomocy Spofecznej w 2022 roku dzialkat zespot opiekuriczo-
terapeutyczny w skladzie:

* Starsza pielegniarka koordynator,

* pracownik socjalny,

* instruktor terapii zajeciowej,

instruktor kulturalno - oswiatowy,

pielegniarka,

* pracownik pierwszego kontaktu,

technik fizjoterapii,

* psycholog.

Czlonkowie Zespotu zajmujq sie wspieraniem mieszkancéw, pomagajg
w pokonywaniu trudnosci w czynnosciach samoobstugowych, wspierajq ich

w rozwigzywaniu problemdw, pomagajq w organizowaniu zajeé terapeutycznych
z uwzglednieniem ich indywidualnych mozliwosci i zainteresowan, starajq sie
zapobiega¢ konfliktom, a w razie ich wystgpieniu pomagajq je tagodzic.
Zadaniem Zespotu opiekuriczo - terapeutycznego jest opracowanie
Indywidualnego Planu Wsparcia dia mieszkancéw. Plan powstaje w oparciu
o diagnoze funkcjonalng, ktérej celem jest ustalenie poziomu funkcjonowania
mieszkarica oraz jego potrzeb. Indywidualne Plany Wsparcia opracowane
$q z udziatem mieszkarica, jesli udzial ten jest mozliwy ze wzgledu na stan zdrowia
I gotowos¢ mieszkarica do uczestnictwa w nim. Dziatania wynikajgce z IPW
mieszkarica koordynuje pracownik pierwszego kontaktu.

W celu obrania jednolitego kierunku dziatania wszyscy czlonkowie zespotu Scisle
ze sobq wspdlpracujg stanowigc wsparcie dla pracownika pierwszego kontaktu.
Zespdt opiekuriczo -  terapeutyczny spotyka sig wedlug ustalonego
harmonogramu. Oprécz systematycznie odbywajgcych sie spotkan, zwolywane
sq dodatkowe spotkania zespotu, na prosbe personelu lub mieszkaricow,

w wypadku zaistnienia sytuacji problemowej.
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5.3.Rehabilitacja spoleczna.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
14 stycznia 2014 roku w sprawie zajeé rehabilitacji spotecznej w naszej jednostce
Jjest wdrozony Indywidualny Plan Rehabilitacji Spotecznej. Obecnie wigkszosé
zaje¢ wymienionych w obowigzujgcym rozporzqdzeniu prowadzona jest przez
kompetentnych  pracownikéw  Domu, ktorzy  prowadzq odpowiednig
dokumentacje. Wymiar czasu i zakres programowy zajec z rehabilitacji spolecznej
Jjest okreslony w Indywidualnym Planie Wsparcia. Ponizej Indywidualny Program
Rehabilitacji Spoteczne;j:

Indywidualny Program Rehabilitacji Spolecznej

1. Formy rehabilitacji:

* pracownia kulinarna,

* pracownia mechaniczno- stolarska,

* pracownia terapii zajeciowe;,

* zajecia ogdlnorozwojowe,

* pracownia usprawnigjqco- rehabilitacyjna (zajecia ruchowe),
* pracownia krawiecka,

* usprawnmianie wykonywania codziennych czynnosci,

* poprawa funkcjonowania spotecznego.

II. Zakres rehabilitacji spolecznej:

*  utrwalenie umiejetoSci przygotowania prostych potraw,

* nauka podstawowych zasad nakrywania stotu,

* nauka zachowania przy stole,

*  Wpajanie nawyku prawidfowego zywienia,

*  nauka obstugi podstawowych urzqdzer kuchennych,

*  nauka postugiwania sie podstawowymi narzedziami stolarskimi,

* ksztaltowanie inwencji wlasnej przy wykonywaniu prac modelowych,
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usprawnianie manualne,

nauka postugiwania sig¢ materiatami i technikami prac plastycznych:
wykonywanie stroikéw okolicznosciowych, obrazéw rozng technikg,
upominkow, plaskich i przestrzennych figur papierowych,

ksztattowanie inwencji wlasnej przy wykonaniu prac plastycznych,
ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej i wyobrazni plastycznej,

ksztatcenie inwencji tworczej poprzez zdobnictwo i dekoratorstwo, dekoracje
okolicznosciowe, hafciarstwo, dziewiarstwo, tkactwo oraz wykrawanie
materiatow,

nauki obstugi maszyn szwalniczych,

pobudzenie aktywnosci spotecznej,

trening umiejetnosci ekonomicznych,

wzmacnianie koncentracji uwagi,

wzmacnianie pamigci (udzial w przedstawieniach terapia reminiscencyjna),
wdrazanie do korzystania z débr kultury,

¢wiczenia ogdtnokondycyjne,

¢wiczenia ogdlnousprawniajgce ze szczegélnym naciskiem na zniwelowanie
nadwagi,

utrwalenie zasad higieny,

dbanie o estetykg wyglgdu osobistego i otoczenia.

Wykaz zajec rehabilitacji spotecznej w 2022 roku:

Srednia
tgczna ilosé llosé

osob w instruktorow

Lp.  Rok |Miesigc/dzieni pracy| Rodzaj terapii miesigcu | zaangazowany

terapiach

2022  |Styczen ergoterapia 32 7
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6 dni w tygodniu Socjoterapia
arteterapia
ergoterapia

2 2022 ?gf’:iw i Socjoterapia 44
be arteterapia
ergoterapia

3. 2022 g{g;‘j?j S socjoterapia 31
g arteterapia
G ergoterapia

4. 2022 é(z;e;c;;en oddnin socjoterapia 47
Ve arteterapia
. ergoterapia

5. 2022 2421 e socjoterapia 48
g arteterapia
. ergoterapia

6. 2022 gzen?:fc s socjoterapia 62
e arteterapia
5 s ergoterapia

Z. 2022 ?g:;iv e socjoterapia 48
e arteterapia
e ergoterapia

8. 2022 ?;;f l;n odnin socjoterapia 31
e arteterapia
., ergoterapia

9 2022 ;V;iisfn S socjoterapia 42
g arteterapia
o e ergoterapia

0. (2022 gc:;f.z‘;erml; o socjoterapia 45
Vg arteterapia
' ergoterapia

11, |2022 g’;;‘?’;d . socjoterapia 36
e arteterapia
- ergoterapia

12, 12022 g;z;cfz;en ey socjoterapia 52
e arteterapia

28




5.4.Innowacyjne formy pracy z mieszkaricami DPS.
Terapia reminiscencyjna

Dom Pomocy Spofecznej os. Stoneczne 49 w Ostrowcu Swietokrzyskim zapewnia
pomoc oraz profesjonalng opiekg wszystkim mieszkaricom. Jednak niektorzy
z naszych podopiecznych potrzebujq szczegdlnego wsparcia i indywidualnego
podejscia. Sq to przede wszystkim osoby cierpigce na zaburzenia pamieci,
demencje czy chorobe Alzheimera. To wlasnie do tych 0sob skierowana jest nowa
forma terapii, ktérq zdecydowalismy sie wprowadzié w naszym DPS. Terapia
reminiscencyjna polega na odwolywaniu sie do przezy¢ i doswiadczen
z przesziosci chorego przy uzyciu réznego rodzaju bodscéw, takich jak: stare
Jotografie, pocztéwki, ale przede wszystkim dawniej uzywane przedmioty
codziennego uzytku. Podczas terapii nalezy staraé sie dotrze¢ do najlepiej
zachowanych wspommier: i staraé sie je zachowaé. Wykwalifikowani terapeuci
unikajq wywolywania negatywnych emocji przy jednoczesnym zachecaniu
chorych do dzielenia sig swoimi wspomnieniami i wspolnego dyskutowania na ich
temat. Terapia ta, poza oddzialywaniem na procesy poznawcze, wphwa réwniez
na nastrdj, dlatego wazne jest by przywolywaé pozytywne, radosne wspomnienia,

a unika¢ nieprzyjemnych przezyé.
Terapia walidacyjna

Terapia walidacyjna zostata wprowadzona jako nowa forma pracy z naszymi
mieszkavicami. Celem terapii jest poprawa samopoczucia mieszkahicéw oraz
stymulowanie wlasciwych zachowan. Zajecia majq charakter indywidualny.
U 0s6b ze znacznym stopniem zaawansowania choroby zajecia ograniczajq sie
do kontaktu pozawerbalnego, ( byciu z chorym), trzymaniu go za reke,
przytuleniu.
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Rozgrywki Boccia

Boccia jest formq terapii jakgq wprowadzilismy z myS$lg o rozwoju umiejetnosci
wspdlpracy w grupie. W rozgrywkach Boccia mozna gra¢ w niemal kazdych
warunkach, nie ma zadnych ograniczen sprawnosciowych. Jest to forma

0 charakterze relaksacyjno - sportowym.
Kiermasz jako promocja dzialalnosci artystycznej naszych mieszkaricow

Rekodzielo pozwala nauczyé pokory i ogromnej cierpliwosci, uswiadamia,
iz kazdy z nas przy odrobinie checi jest w stanie wyczarowac cos z niczego.
Wszystkie rekodziela artystyczne cieszq sie rosngcym zainteresowaniem. Nasi

mieszkaricy prezentujg swoje prace na organizowanych wystawach i kiermaszach.
Zajecia socjoterapeutyczne

Zajecia socjoterapeutyczne w naszym Domu majg charakter grupowy i glownie
odbywajq si¢ w formie zabawy, gry zespotowej czy stownej, a ich zasadniczym
celem jest prawidlowe funkcjonowanie w grupie i spotecznosci, Jjakg jest Dom
Pomocy Spotecznej. Dzigki oddziatywaniom terapeutycznym mieszkancy uczq sie
nowych umiejetnosci i poprawnych zachowan.

Spotkania odbywajq sig raz w tygodniu. Kazde spotkanie ma Jjasno okreslony cel.
Zaréwno caly cykl spotkar: jak i kazde z osobna, tworzg pewng dynamiczng
catos¢, na kidrq skladajq si¢ okreslone etapy pracy z mieszkaricami, Zajecia

prowadzone sq przez pedagoga.
Terapia prokognitywna

Terapia prokognitywna prowadzona jest w formie indywidualnej i grupowej
z wykorzystaniem arkuszy Céwiczen, gier edukacyjnych, ktorej celem jest
utrzymanie funkcjonowania pamigci zaréwno krétkotrwatej jak i dtugotrwaltej,
koncentracji uwagi oraz funkcji wykonawczych, a takze podtrzymanie dobrze

zachowanych funkcji poznawczych u uczestnika;
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Metodly:

* rozwigzywanie krzyzéwek, zagadet, tamiglowek, quizéw,

* Cwiczenia jezykowe,

* materialy wspomagajgce dla oséb niepiszgcych oraz nieczytajgcych, np.
zestawy do dopasowywania elementow,

* gry edukacyjne i planszowe,

* Cwiczenia z uZyciem pilek edukacyjnych, zegara, drewnianych ukladanek,
puzzli itp.

Psychodrama

Nowg metodg psychologiczno- terapeutyczng prowadzong w naszym Domu jest
psychodrama.  Poprzez odgrywanie improwizowanych  scenek sytuacyjnych
z wydarzen, ktére w rzeczywisto$é wigzaly sig z silnymi emocjami stanowi ona
pretekst do ponownego ich przezycia Yy: .. oczyszczenia” emocjonalnego
uczestnikow jak i o0séb prowadzgcych zajecia.  Kszialtuje umiejemosé

nawigzywania dialogu.
Zajecia relaksacyjne

Napigcie i stres towarzyszg nam kazdego dnia. Ciggle narazenie naszego
organizmu na takie emocje wphywa zle nie tyko na nasz stan psychiczny ale
rowniez fizyczny. W takich przypadkach powinnismy znajdowaé chwile na to,
by wyciszyé swdj organizm i uwolnié sie z nadmiaru stresu. Wychodzgc naprzeciw
potrzebom naszych mieszkaricéw wprowadziliSmy nowe zajecia relaksacyjne
. Trening autogenny Schultza”. Polega on na nauczeniu uczestnika zajeé

umiejetnosci wyciszenia wewnetrznego i nauki koncentracji.

6. Podjete dzialania, remonty i inwestycje (zakres rzeczowy i finansowy)

przeprowadzone w 2022 roku.

6.1. W 2022 roku nie przeprowadzono Zadnych remontow.

6.2.W zakresie inwestycji nie dokonano zadnych zakupow.
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7. Kontrole wewnetrzne i zewnetrzne w roku 2022.

7.1.Kontrole wewnetrzne

Zgodnie ze standardami kontroli zarzgdczej w Domu Pomocy Spotecznej zasady

kontroli wewnetrznej okresla Regulamin Kontroli Wewnetrznej wprowadzony

Zarzgdzeniem nr 33/2013 Dyrektora Domu Pomocy Spoteczne;j.

W roku 2022 zgodnie z planem kontroli wewnetrznej zatwierdzonym przez

dyrektora DPS zostaly przeprowadzone nastgpujgce kontrole wewnetrzne:

Nadzor nad gospodarkg finansowa.

Kontrola prawidiowosci wydawania lekéw zgodnie z zaleceniami lekarzy.
Kontrola terminowego egzekwowania naleznosci za pobyt w DPS
od mieszkaricéw lub ich opiekunéw prawnych.

Kontrola dokonywania umorzen zaleglych oplat po zmartych mieszkancach
zgodnie z obowigzujgeg w tym zakresie Uchwalg Rady Powiatu.

Kontrola zgodnosci przetwarzania danych osobowych z przepisami
Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016r. w sprawie ochrony o0séb Jfizyeznych  w  zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie przephwu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

Kontrola prowadzenie zajeé terapeutycznych i wspomagajgcych.

Kontrola prawidlowego funkcjonowania systemu sygnalizacji alarmowej
p.poz.

Kontrola prowadzenia zajeé rehabilitacji profilaktycznej.

Kontrola realizacji zadath wyznaczonych do wykonania przez pracownikéw

pierwszego konlaktu, opiekunéw, pielegniarki, pracownikéw socjalnych.

7.2.Kontrole zewnetrzne.

Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrowcu Swietokrzyskim —

kontrola oceny stanu sanitarno — technicznego obiektu, ogdlnych warunkéw
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8.

Srodowiska pracy, oraz zapobiegania powstawaniu chordb zawodowych
I innych chordb zwigzanych z warunkami pracy, przestrzegania przepisow
ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych; Dbrzestrzeganie przepiséw
Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 25 lutego 2022 r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczer, nakazéw i zakazéw w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrowcu Swietokrzyskim —
kontrola bloku zywienia w Domu Pomocy Spoleczne;.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrowcu S’wigtokrzyskim =
Pobdr préb wody cieplej na obecno$é pateczek Legionella sp.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowcu Swigtokrzyskim — kontrola
realizacji zobowigzar DPS wynikajgcych z uchwaly nr 142/2019 Zarzgdu
Powiatu Ostrowieckiego z dnia 28.06.2019 r.

Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia SUW w Kielcach — kontrola dotyczgca
przestrzegania praw mieszkancéw DPS.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowcu Swietokrzyskim — kontrola
dotyczqca przestrzegania przez DPS standardéw prowadzenia dzialalnosci.
Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrowcu Swietokrzyskim —
Pobor prob wody cieptej na obecnosé pateczek Legionella Sp.

Sgd Rejonowy w Ostrowcu Swigtokrzyskim — Kontrola dziatalnosci Domu
Pomocy Spotecznej os. Stoneczne 49 w Ostrowcu Swietokrzyskim w okresie:
grudzien 2021 do grudzien 2022.

Analiza wykonania budzetu za rok 2022

Plan dochodéw i wydatkéw realizowany byt w oparciu o Uchwate Nr 1/2022

Zarzgdu Powiatu Ostrowieckiego z dnia 12.01.2022 roku.

Koszt utrzymania mieszkanica w 2022 roku w Domu Pomocy Spolecznej

os. Stoneczne 49, wynosit 3.895,20 z# miesigcznie. dla nowych zasad, oprocz
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srodkow mieszkarica w kosztach uczesiniczg gminy, natomiast stare zasady
stanowi Swiadczenie mieszkarica oraz dotacja Wojewody .S"wigtokrzyskiego, ktéra
w 2022 roku wynosita 3.509,37 zt na mieszkarica na starych zasadach.

Dochody w dziale 852 rozdz. 85202 Pomoc Spoteczna wynosily: 6 177 509,00 zi.

(plan):

* 6093 716,72 z. (wykonanie)
® 83792, 28 zl. (nie wykonano)

Dochody Domu Pomocy Spotecznej to wplhywy za pobyt mieszkahcéw na nowych
I starych zasadach odplatmosci, wplywy z rent. emerytur, zasithow stalych,
pielegnacyjnych, doplat alimentacyjnych oraz naleznych wplat gmin za pobyt
mieszkaricéw. Kwota 83 792,28 zt. (nie wykonane dochody) - stanowig wplaty
za pobyt, kidrych mieszkaricy nie dokonali do kovica roku, ktére po zmianach
decyzji o odplatnosci spowodowaly wzrost zaleglosci u mieszkaricéw,
aw szczegdlnosci kwota ta wynika z przeszacowania Dplanu dochodéw.

Relacja plan - wykonanie na dziers 31.12.2022:

Dochody
Dzial | Rozdziat § Plan Wykonanie
852 6 177 509,00 6 093 716,72
852 85202 0920 6000,00 5588,76
852 85202 0830 6 156 509,00 6 076 139,69
852 85202 0950 3 000,00 800,00
852 85202 0970 12 000,00 11 188,27

Plan dochodéw wykonano w 98,64 %,

Wydatki w dziale 852 rozdz. 85202 wymiosty 7 543 489,38 71 z tego:
Dotacja wlasna — wydatkowano 6 239 467,38 Z1., plan 6 273 797,00 z1.
Y. 98,64 % wykonania planu — tabela nr 1.
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Dotacja zlecona — wydatkowano 1 169 600,00 z1., plan 1 169 600,00 7.

4. 100,00 % wykonania planu — tabela nr 2.

Ponadlto jednostka realizowata projekt, na ktéry pozyskata srodki z zewngtrz:
Srodki od Wojewody S"wigtokrzyskiego — Fundusz Covid-19 — wydatkowano

134 422,00 2L, plan 134 422,00 z4 4. 100 % wykonania planu — tabela nr 3.

Relacja plan - wykonanie na dzieri 31.12.2022:

Tabela nr 1 - Wydatki dotacja wlasna:

Dzial jRozdz. 8 Plan Wykonanie | Pozostato
852 | | 6273797,00 | 623946738 | 3432962 |
852 | 85202 | 6273 797,00 | 6239 467,38 | 34 329,62

| 852 | 85202 13020 | 1350000 | 1335206 | 147.94
852 | 85202 | 4010 | 336560237 | 3341 048.56 | 24 553.81
852 | 85202 | 4040 | 21478542 | 21478542 | 0.0
852 | 85202 | 4110 | 760000,00 | 75491131 | 508869
852 | 85202 | 4120 | 8560000 | 8331625 | 228375

852 [ 85202 | 4170 | 6785001 | 6785001 0,00
852 | 85202 | 4210 | 22595144 | 22595144 | 0,00

852 | 85202 | 4220 | 44000000 | 43998103 | 1897

852 85202 | 4230 | 4460099 | 4440737 | 19362
852 | 85202 4260 | 26200000 | 26160316 | 396,84
852 | 85202 | 4280 | 8 685,00 8 685,00 0,00

852 | 85202 | 4300 | 52854900 | 52845428 | 9472

852 | 85202 | 4360 | 886900 8 769,83 99,17

| 852 | 85202 | 4410 | 2 346,40 232840 18,00

852 85202 | 4430 | 4989112 | 4989112 0,00

852 | 85202 | 4440 | 141682.67 | 14168262 0,00

| 852 85202 | 4480 | 396100 | 396100 0,00
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| 852 | 85202 (4520 | 233,63 233,63 0,00

852 | 85202 | 4700 | 4 789,00 4 789,00 0,00

| 852 | 85202 ; 4780 | 4490000 | 4346589 | 143411
Tabela nr 2 - Wydatki dotacja zlecona:

Dziat | Rozdz. | § | Plan Wykonanie | Pozostalo |
852 | | 1169 600,00 | 116960000 | 0,00 |
852 | 85202 1169600,00 | 1169600,00 | 000 |
852 | 85202 | 4010 | 924 767,38 | 924 767 38 0,00
852 | 85202 | 4040 | 80000,00 | 8000000 0,00
852 | 85202 | 4110 | 2800000 | 28000.00 0,00
852 | 85202 | 4210 | 1427100 | 1427100 0,00

| 852 | 85202 | 4220 | 6004200 | 60 042,00 0,00
852 | 85202 | 4230 | 251962 251962 0,00
852 | 85202 | 4260 | 15000,00 | 15000,00 0,00
852 | 85202 | 4300 | 1500000 | 15000,00 0,00

| 852 85202 | 4440 | 3000000 | 30000,00 0,00

Tabela nr 3 - Wydatki Fundusz COVID-19:

| Dziat | Rozdz. $§ Plan Wykonanie | Pozostalo
852 ' 13442200 | 13442200 | 0,00
852 | 85202 | 13442200 | 134 422,00 0,00

852 | 85202 13020 | 1500000 | 15000,00 0,00
852 | 85202 | 4010 | 9442200 | 94422,00 0,00

| 852 | 85202 | 4210 | 2500000 | 25000,00 0,00
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Wykonanie budzetu lgcznie ze $rodkami od Wojewody §wi¢tokrzyskiego —
Fundusz Covid-19:

®  Wydatki osobowe niezaliczane do wynagrodzen.: 28 352,06 z1
® Wynagrodzenia osobowe + sktadki ZUS (4010,4110, 4120): 5 226 465,50 z
® [3-tha, fundusz emerytur pomostowych, oraz ZFSS stanowity kwote (4040,
4440,4780): 509 933,93 z¢
® Wynagrodzenia bezosobowe umowy zlecenie lub umowy o dzielo:
67 850,01 z¢
® Zakup materialéw i wyposazenia: 265 222,44 z}
® Zakup zywnosci dla mieszkavicéw: 500 023,03 z¢
® Zakup lekdw i materiatow medycznych: 46 926,99 z
® Zakup energii w tym: energia, woda, gaz, centralne ogrzewanie:
276 603,16 zt
® Podroze stuzbowe: 2 328,40 zF
® Rozne oplaty i skiadki: 49 891,12 z}
® Zakup ustug telekomunikacyjnych: 8 769, 83 z1
® Zakup ustug zdrowotnych: 8 685,00 zt
® Zakup ustug pozostaltych: 543 454,28 z¢
®  Podatek od nieruchomosci: 3 961,00 z¢
* Trwaly zarzqd: 233,63 z1

o Szkolenia pracownicze: 4 789,00 z#

Ogdotem wykonanie budzetu za 2022 rok: 7 543 489,38 zi.
9. Trudnosci w roku 2022.

Drziatalnosé placéwki opiekuriczo-terapeutycznej — Dom Pomocy Spolecznej —
podyktowana jest trudem i specyfikg catodobowej opieki dedykowanej osobom

ze schorzeniami przewlekle psychicznymi.
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Trudnosci jakie placéwka napotkata w 2022 roku byly wypadkowg miedzy
zdarzeniami post-pandemicznymi, a takze wynikajgcymi z czynnikéw ludzkich,
bedgcych nastepstwem Systematycznej pracy z osobami chorymi. Jednak dzieki
petnemu  profesjonalizmowi kadry, jej oddaniu i ponadprzecietnym
zaangazowaniu udato sig je rozwigzaé, podnoszgc tym samym wartos¢ dodang

placéwki.

DYREKTOR
DOMU POMOCY SPOLECZNEJ
w Ostrgwcu Sw.

mgr Ewa Oridhuska
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