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Dzieci majg w sobie duzy potencjat,
niestety nie wszystkie majg tego
Swiadomosé. Czes¢ z nich -
pozbawiona wiary we wtasne
mozliwosci, majgca niskg samoocene
—czuje sie osamotniona w swoich
zmaganiach np. z trudnosciami

w szkole, relacjami z rowiesnikami,
samoakceptacjs.

Weronika bardzo wstydzi sie méwi¢
na gtos, gdy stucha wiecej niz jedna
osoba. Stoi z boku, gdy kolezanki bawig
sie gtosno i radosnie na przerwie.
Marzy o tym, zeby mie¢ jedng
przyjaciotke. Pytana przez panig

w Swietlicy, jaki zrobi pierwszy krok,
zeby spetni¢ marzenie odpowiada -
sama nie wiem, przeciez nie podejde

I nie powiem ,bawcie sie ze mng".

Kuba jest klasowym wesotkiem.
Czesto dostaje uwagi, ze przeszkadza
na lekcjach, rozprasza innych.

Marzy o tym, zeby by¢ pitkarzem.
Nauczycielka wzieta Kube na powazng
rozmowe, warunkiem przyjecia do
szkolnej druzyny jest poprawienie
ocen. Kuba chce, ale sam nie wie jak,
mowi, ze raczej jest beznadziejnym
przypadkiem.

Juz sto lat temu Janusz Korczak radzit;
Powiedz dziecku, ze jest dobre, ze umie,
ze potrafi. Dziecko to jutro. Pozwél
dzieciom btadzi¢ i radosnie dgzy¢

do poprawy. Dziecko ma prawo do
powaznego traktowania jego spraw,
do sprawiedliwego ich rozwazania.
Ninigjszy raport, przygotowany

przez Akademie Przysztosci,

mowi o trudnosciach dzieci

oraz o tym, jak my dorosli mozemy

im w tych trudnosciach pomagac.
Mamy moc, my dorosli, zeby sprawic,
aby ,sama nie wiem”, ,sam nie wiem”
zamieni¢ na ,dzieki Tobie wiem”

| ,zaczynam wierzy¢ w siebie”.

Joanna Sadzik

Prezeska Stowarzyszenia WIOSNA,
ktore organizuje Akademie Przysztosci.



- przygotowata Akademia Przysztosci




Akademia Przysztosci kazdego roku
pomaga okoto 2000 dzieci,

ktore maja niska samoocene

I nie dostrzegajg swojego potencjatu.
Trafiajg do nas uczniowie z réznymi
trudnosciami.

W poprzedniej edycji m.in.

podopiecznych
mierzyto sie
600 z brakiem wiary
w siebie i trudnoscig
w utrzymywaniu
koncentracji na lekcjach,

miato
3 80 trudne relacje

Z rowiesnikami,
3 60 odczuwato
nieSmiatosé,

miato niska
31 0/ motywacje

do nauki.

(Badanie wtasne Akademii Przysztosci
z edycji 2023/24).

Raport powstat, by odpowiedzie¢
na bardzo wazne pytania.

Czy te trudnosci sq powszechne
wsrod dzieci w Polsce?

Z jakimi problemami mierzg

sie uczniowie polskich szkot
podstawowych i na jak duzg
skale? By na nie odpowiedzie¢,
zwrocilismy sie po opinie do
nauczycieli szkdt podstawowych,
ktorzy majg tak wiele okazji

do codziennych obserwac;ji
najmtodszych.

Oprocz wynikéw badania
przeprowadzonego wsrod
nauczycieli, publikacje
wzbogacilismy danymi

z Raportdéw Rzecznika Praw
Dziecka, ktore diagnozujg jakos¢
zycia najmtodszych. Z analizy
przeprowadzonych badan
wybrzmiewajg niepokojgce
wnioski: uczniowie i uczennice
szkot podstawowych nie radzg
sobie z trudnosciami, ktérych jest
coraz wiecej; dzieci majg niskg
samoocene; odczuwajg samotnosé
| przyznajg, ze czesto nie majg
energii do podejmowania
aktywnosci. Do tego dochodzg
trudne relacje z rowiesnikami.
Nauczyciele, ktérzy wzieli udziat
w badaniu, obserwujg ponadto
przejawy negatywnej presji

lub ztosliwosci miedzy dzie¢mi.



CO MOZE
POMOC
DZIECIOM?

Wsparcie madrych dorostych.

Wspieram Dziecko >
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Akademia Przysztosci od ponad 20 lat
pomaga swoim podopiecznym poprzez
indywidualne zajecia z wolontariuszem
lub wolontariuszkg, ktére pozwalajg
poznac przyczyny trudnosci dziecka

I pracowac z nim nad ich rozwigzaniem.
Wiemy, ze wsparcie takiego madrego
dorostego przektada sig na realne
zmiany w zyciu dzieci.

adeptow Akademii
Przyszto$ci zaczyna wierzy¢
w swoje mozliwosci,

ma ochote na
podejmowanie
nowych wyzwan,

potrafi nazwac swoje
mate i duze sukcesy,

podopiecznych Akademii
jest pewniejsza siebie,

odkryto nowe
marzeniaicele.

OO0 0O

(Zr6dto: Badania wtasne Akademii Przysztosci
na koniec edycji 2023/24).
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Dziecko samo nie wie, jak
uwierzy¢ w siebie. Dlatego
potrzebuje madrego dorostego,
czyli kogos, kto zna trudnosci

i towarzyszy wich
przetamywaniu.

Kazdy z nas ma moc
przywracania pewnosci
siebie wsrod najmtodszych
i ich wiary w realizacje
marzen. Jak to zrobi¢?

Z jakimi trudnosciami dzieci
przyjdzie nam sig mierzy¢?

O tym przeczytacie
W ponizszym raporcie.



Nama nie wiem,
ik sobleragzic
7 frudnosciami”



20

Wyniki badania Akademii Przysztosci
wsrod nauczycieli szkét podstawowych
sg alarmujgce.

Zdaniem az 92% badanych nauczycieli
- dzieci z klas 1-6 nie radza sobie

z trudnosciami, ktorych doswiadczaja.

A trudnosci jest niestety coraz wiecej,
na co wskazuje 83% respondentow.

Do najczesciej
wskazywanych
problemow
naleza:

4.L%.

przebodzcowanie
nowymi technologiami,
np. nadmierne uzywanie
smartfona

46%

problemy
z koncentracjg

30%

niska motywacja
do nauki

2%

trudnos$ci w rozumieniu
wtasnych emocji
| zradzeniem sobie

%

nekanie i wySmiewanie
przez rowiesnikow
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Potwierdzajg to historie

z Akademii Przysztosci, programu
spotecznego, ktory wspiera dzieci
z niskg samooceng.

Jestem
beznadzieiny,
niczegd nie
"Ob1Q dObrze

i d0 niczend
sie nie padaje”

— czesto powtarza 10-letni Filip,
uczen 3. klasy. Chtopiec chciatby,
aby szkota przestata istniec. Filip
jest ruchliwy i ciezko mu sie skupic
na lekcjach. A przeciez chce zostac¢
kierowcg rajdowym, ktéry wiele
godzin siedzi w jednej pozycji

w duzym skupieniu. Filip sam nie
wie, jak poczuc¢ sie pewniejszym
siebie. Potrzebuje madrych
dorostych, ktorzy mu

w tym pomoga.

Uczniowie czesto nie sg w stanie
powiedzie¢, co sie z nimi dzieje,
dlaczego zachowujg sie tak,

a nie inaczej. Sami nie wiedzg,
jakie emocje sie w nich budzg

| jak sobie z nimi radzic.

Gdzie szukajg pomocy?

/ obserwacji badanej grupy nauczycieli
wynika, ze dzieci o swoich problemach
| ktopotach najczesciej rozmawiajg z:

27% rowiesnikami, kolegami
| kolezankami,

‘]50~/0 rodzicami,

133 pedagogami/psychologami
0 szkolnymi,

[N
12% nauczycielami.

/ obserwacji autoréw raportu wynika,
ze dzieci czesto nie maja nikogo,
z kim mogtyby porozmawiaé

o codziennych trudnosciach,
co wzmaga ich poczucie
osamotnienia.




Obserwacje nauczycieli
znajduja potwierdzenie
we whnioskach z Raportu
Rzecznika Praw Dziecka.

/ Raportu Rzecznika Praw
Dziecka (2023 r.) wynika:

N
15%

24%
N
12%

34%

drugoklasistow

dos¢ czesto lub nawet
zawsze odczuwato
samotnosé,

szostoklasistow
odczuwato
samotnosé,

to co czwarty uczen,

szostoklasistow
uwaza, ze ich
zycie nie jest
petne radosci,

szostoklasistow dosc
czesto lub nawet
zawsze czuto sie tak
zle, ze nie miato ochoty
podejmowac zadnych
aktywnosci.

Brak ochoty na podejmowanie
dziatan napedza btedne koto
poczucia osamotnienia. Zauwazajg
to takze nauczyciele polskich szkot.
Zdaniem 12% badanych nauczycieli
dzieci maja trudnosci

z nawigzywaniem relacji.

A to nie wszystko. Dla niektorych
uczniow do catej gamy codziennych
trudnosci dochodzi odczuwanie
presji zwigzanej z ocenami

oraz mierzenie sie z niska wiarg
we wiasne mozliwosci

(na te trudnosci wskazuje

10% respondentow badania
przeprowadzonego

przez Akademie Przysztosci).



Akademia Przysztosci - daje wsparcie
madrego dorostego

Jedna godzina tygodniowo spedzana

z magdrym dorostym, ktory daje dziecku
100% swojej uwagi i zna przyczyny jego
trudnosci, moze przynies¢ mate-wielkie
zmiany w zyciu dziecka, ktore nie wierzy
w siebie.

W poprzedniej edycji programu
Akademia Przysztosci jednym

z podopiecznych byt 10-letni Michat,
ktory nie wierzyt w siebie i szybko sie
zniechecat. Lek przed sprawdzianem
sprawiat, ze dostawat oceny
nieadekwatne do faktycznej wiedzy.
Podczas indywidualnych spotkan
wolontariusz poswiecat Michatowi czas
| uwage, odkrywat przyczyny braku wiary
w siebie chtopca, towarzyszyt mu

w budowaniu pewnosci siebie

| inspirowat do zmiany.

N7e boje sie zotaszac

do bdpowiedz]

z MatematyKki i iezyka
polsKiego. N ajbardzie]

lubie zgtaszac sie
do czytania”.

Pewnego dnia zanotowat chtopiec
w Indeksie Sukceséw - specjalne;
papierowej ksigzeczce.

Wspieram Dziecko >
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,Z perspektywy pracy terapeutycznej

| psychoterapeutycznej widzimy,

ze z podobng tematykg zgtaszajg sie

do gabinetow rodzice, szukajgc wsparcia
dla swoich mtodszych i starszych dzieci.
Jednymi z czestszych lekdw rodzicielskich
sq leki o to, czy moje dziecko bedzie
wystarczajgco odwazne i zaradne

w dorostym zyciu oraz czy bedzie
umiato nawigzywac spoteczne

relacje z rowiesnikami.

Wazne jest, by wsparcie w tym obszarze
byto budowane dwutorowo: z jednej
strony w kierunku do dziecka (poprzez
prace z uwaznym, rozumiejgcym

i wspierajgcym dorostym), po drugie

do rodzica, ktéry moze nauczyc sie
zauwazac i nazywac dobre i mocne
strony swojego dziecka oraz podkreslac
pozgdane wyjatki w jego zachowaniu.
Pozostawienie dzieci bez wsparcia moze
powiekszac ich poczucie osamotnienia,
innosci, niesmiatosci, a co za tym idzie,
skutkowac wiekszymi trudnosciami

W przysztosci”

Patrycja Frania-Seniuk

Absolwentka Uniwersytetu Wroctawskiego,
Wroctawskiej Pracowni Terapii i Psychoedukacji
,PLUS", Wroctawskiego Instytutu Psychoterapii,

w trakcie catosciowego szkolenia
psychoterapeutycznego w Leszczyhskim Centrum
Psychoterapii Pozytywnej, obecnie w procesie
certyfikacji w ramach Terapii Skoncentrowane;
na Rozwigzaniach.

Posiada wyksztatcenie coachingowe na poziomie
PCC. Obecnie w swojej pracy zawodowej wspiera
mtodziez i dorostych szczegdlnie koncentrujgc sie
w obszarze pracy z osobami neuroréznorodnymi
(spektrum autyzmu oraz ADHD). Wspétpracuje

z wroctawskimi uczelniami oraz wystepuje na
konferencjach poruszajgc tematy wsparcia dzieci
i mtodziezy w kryzysie psychicznym. Wspotprowadzi
Fundacje ,Wychowanie w szacunku”, jest
wspotautorkg ksigzek o wychowaniu dzieci
(Rozmowy o Wychowaniu w szacunku)

oraz kart rozwojowych dla dzieci i mtodziezy
(MILOWE, Kto tam, Gtaskotki).

,Ustyszatam kiedys od, niestety juz
niezyjgcego, Kena Robinsona, piekng
paralele przeprowadzong pomiedzy
ogrodnikiem a nauczycielem. Otdz
ogrodnik nie moze urosngc¢ za rosline.
O ilez jego praca bytaby prostsza,

gdyby mdgt po prostu wydtuzy¢ ktosy
czy inne todygi albo jakos wepchng¢

do srodka promienie stoneczne,

by roslinka szybciej i lepiej produkowata
chlorofil = no nie da sie. I my — dorosli
—za dzieci nie dorosniemy. Naszym
zadaniem - jako ogrodnikéw — jest
dostarczenie odpowiednich warunkéw
do samodzielnego wzrostu.

Czy roslinka pozostawiona sama sobie,
bez podlewania, wyrywania chwastow
wokot niej, utrzymania wtasciwej
temperatury itp. rozwinie sig prawidtowo?
Trudno oczekiwac zdrowego okazu,
jesli nie wzmocnimy roéliny od srodka.
Dzieci i mtodziez potrzebujg ogrodnikdw,
madrych dorostych”

Katarzyna Dammicco

Egzaminatorka, nauczycielka i niepodwazalna
ekspertka jezyka polskiego w Maturalni.com.
Prowadzgca Turbo Weekendy, a takze najwiekszg
maturalng powtérke na PGE Narodowym.
Twoérczyni kanatu Trudny Jezyk Polski,

ktory w social mediach wspiera uczniéw w nauce.
Autorka bestsellerowych kurséw wideo

dla maturzystow i 6smoklasistow.



LSama nie wiem,
co pofrafie’



Czesto styszymy, ze pewnosc siebie, Nauczyciele, ktorzy wzieli udziat

to najwazniejsza rzecz, jakg dzieci w badaniu zrealizowanym na zlecenie
powinny zabra¢ w dorostosc. Akademii Przysztosci, sg zdania,
Wyniki badania pokazujg jednak, ze samoocena uczniow klas 1-6 jest:

ze przed nami, dorostymi,
jest duzo pracy do wykonania.

Tylko 10% nauczycieli, ktorzy wzieli udziat
w badaniu uznaje, ze poziom samooceny
uczniéw jest wysoki lub bardzo wysoki.
Az 30% respondentdw jest zdania,

ze samoocena uczniow klas 1-6 jest niska
lub bardzo niska. Wiekszos¢ uwaza,

ze ten poziom jest przecietny (60%).

Wspieram Dziecko >
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Czy szkota wspiera uczniow

w procesie ksztattowania poczucia

wtasnej wartosci, jednego

z fundamentalnych czynnikow
codziennego funkcjonowania

kazdego z nas? Jezeli tak,
to w jakim stopniu?

58%

Jednoczesnie zdecydowana
wigkszos¢ badanych
nauczycieli, bo az 93%
uwaza, ze w szkole powinien
by¢ realizowany program
rozwijajgcy u dzieci
budowanie pewnosci siebie
czy uczgcy radzenia sobie

z trudnosciami.

Czes¢ badanych nauczycieli jest
zdania, ze szkota daje dzieciom
stabe (16% respondentow)

albo przecietne (58%) warunki
do budowania pewnosci siebie.

Niestety ponad potowa
badanych nauczycieli (51%)
deklaruje, ze wich
placowkach nie sg
prowadzone zajecia

w tym kierunku.

16%

Tylko co trzeci
potwierdzit,

ze tego typu lekcje
sg prowadzone

w szkole,

w ktérej pracuje.



Problem braku wiary we wtasne
mozliwosci wynika w duzej mierze
m.in. z braku samoakceptacji.

/ obserwacji 9%
respondentow
przeprowadzonego
badania wynika, ze
dzieci nie potrafig
zaakceptowac
samych siebie.

Potwierdzajg to wnioski ptyngce

z Raportu Rzecznika Praw Dziecka,
opublikowanego w 2023 r. Czytamy
w nim, ze uczniowie majg trudnos¢
z samoakceptacjg — réwniez
swojego wygladu fizycznego:

drugoklasistow ze szkoty
podstawowe;j (co dziesigty
uczen),

25% szostoklasistow,

szostoklasistek

32% (wskaznik ten jest wyzszy

wérdd dziewczynek).

Na przyktadzie samoakceptacji
- poréwnujgc wyniki badania
wsrod ucznidw 2.1 6. klas -
widag, ze problem, ktory nie
zostaje rozwigzany wzrasta

i moze by¢ zrodtem kolejnych
trudnosci dzieci. Dlatego tak
wazne jest, zeby pracowac

z dzie¢mi nad ich rozwigzaniem.

/ brakiem samoakceptacji mierzg
sie takze dzieci, ktore trafiajg

do Akademii Przysztosci.

10-letnia Tosia, uczennica 3. klasy

| podopieczna Akademii Przysztosci
mowi 0 sobie;

niesmiata
Lrzyd K2
I leniwa

Tyle razy czuta sie odrzucona przez
kolezanki i kolegdw, ze wycofata sie
w samotnos¢. Stoi z boku,

a gdy sie odzywa, to ledwo jg
stychac. Na pytania odpowiada
jednym stowem lub dwoma
brzmigcymi ,nie wiem”.

Tosia sama nie wie, jakie moze mie¢
marzenia albo kim chciataby by¢

w przysztosci.

Wspieram Dziecko >
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Przyktady z Akademii Przysztosci, gdzie

dzieci na starcie
poprzedniej edycji
zadeklarowato brak
wiary we wtasne
mozliwosci,

609

pokazujg, jak duzo potrafig

zmieni¢ w zyciu dziecka spotkania
nakierowane na budowanie poczucia
wtasnej wartosci.

W poprzedniej edycji podopieczng
Akademii Przysztosci byta 10-letnia
Maja, ktora nie wierzyta w swoj
potencjatinie potrafita mowic

o swoich zaletach. Dziewczynka
spotykata sie raz w tygodniu

z wolontariuszkg. Wspélnie pracowaty
nad odkryciem jej mocnych stron

I budowaniem pewnosci siebie.
Dziecko ze wsparciem wolontariuszki
po kazdym spotkaniu wpisywato
sukces do Indeksu Sukcesow,
specjalnej ksigzeczki.

Mozemy w nim przeczytac:

Jestem
fainiejsza
Nz MJ Sie
Wydawato”.

Po kolejnym spotkaniu
dziewczynka napisata:

s
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,Obecnie nauka jasno i klarownie

mowi: dzieci uczg sie dziata¢ przez
obserwowanie i nasladowanie dorostych,
a wiedze o sobie nabywajg poprzez to,
co styszg od waznych dorostych na swo;
temat. Stgd uwaznos¢ dorostych na siebie
samych oraz na jezyk, ktorym opowiadajg
dzieciom o nich samych (dzieciach),

0 sobie samych - czyli dorostych oraz

0 otaczajgcym swiecie moze miec
znaczenie i prowadzi¢ dzieci ku zmianie
w strone samoakceptacji. Badania
pokazujg, jak wazne jest dostrzeganie

I nazywanie tego, co dziecko juz potrafi.
Najlepiej, kiedy odnosimy sie tutaj do
faktow i konkretéw, czyli zamiast wotac
z zachwytem: o jak pieknie, powiemy:
widziatam, ze wczoraj rozmawiatas

z Tosig przez kilka minut. Opowiedz,

jak to zrobitas.

Podkreslanie i nazywanie matych
sukcesodw, zwraca uwage dzieci na to,

co juz im wychodzi. Pokazuje kierunek
tego, co dziata. W wielu szkotach

w klasach 1-3 zaadaptowata sie metoda
zielonego otdwka. Polega ona na
zakreslaniu zielonym kolorem tego,

co dziecku wyszto w pracach pisemnych
dobrze, tak, zeby dziecko wiedziato,
ktory wzér nasladowac.

Wazne dla dzieciecej samooceny jest
rowniez unikanie przez dorostych
wszelkich etykiet, formutowanych czesto
jezykiem JESTES (madra, niezdarny,
leniwy, niegrzeczna, nieémiaty). Tego
typu etykiety powodujg, ze dzieci szybko
potrafig w nie uwierzy¢ (przeciez moj
wazny dla mnie dorosty tak méwi,

to musi to by¢ prawda), a za tym bardzo
szybko idzie dopasowywanie sie do takich
okreslen: kiedy JESTEM MADRA to jak
mam podniesc¢ reke

na lekcji i o co$ zapytac¢ (przeciez
madrzy ludzie wszystko wiedzg),

a kiedy JESTEM NIESMIAtA

to jak podejs¢ do nieznanego
dziecka i sie przedstawic¢ (przeciez
nie$miali ludzie tego nie robig).
Opisywanie swiata dziecka jezykiem
bardziej czasownikowym niz
przymiotnikowym: o, zauwazytam,
ze probowatas dzisiaj podnies¢ na
lekcji reke. Fajnie, ze juz probujesz.
Albo, widze, ze posprzatates dzisiaj
swojq tawke po lekcjach i zabrates
wszystkie rzeczy do tornistra -
pomaga dzieciom dowiadywac
sie, co potrafig i cojuz im dobrze
wychodzi”

Patrycja Frania-Seniuk

Pedagozka, terapeutka, doradca rodzinny,
coach PCC, trenerka.



LS2ama nie wiem,
2k znalezd
prawdziwg kolezanke”



nauczycieli uznato,
ze relacje miedzy
uczniami sa zte
lub bardzo zte.

Trudno o budowanie pozytywnych
relacji, jesli dzieci doswiadczajg:

wySmiewania
(takg forme
agresji wsrod
ucznidéw zauwaza
89% badanych
nauczycieli),

negatywnej presji
lub ztosliwosci
(obserwuje 77%
respondentow,

a sposrod nich
68% obserwuje

to co najmniej

raz w tygodniu),

51%

Ponad potowa nauczycieli (51%)
uwaza, ze poziom interakcji

I wzajemnych kontaktow
pomiedzy rowiesnikami

jest zbyt maty.

Mniej niz potowa
respondentéw

450 twierdzi, ze poziom
interakcji miedzy
dzie¢mi jest prawidtowy.

nauczycieli ocenito,
ze te relacje
pogorszyty sie

w ostatnich latach.

odrzucenia przez
rowiesnikow
(zauwaza az 4%
nauczycieli, ktorzy
wzieli udziat

w badaniu).



Do odrzucenia,
wysmiewania

czy ztosliwosci
dochodzj jeszcze
bardziej krzywdzace
przejawy agresiji
wsrod szkolnych
rowiesnikow.

Potwierdza to Raport Rzecznika
Praw Dziecka opublikowany
w2021r.

Wynika z niego,

ze Z przejawami
dreczenia ze strony
kolezanek i kolegow
spotkato sie 36%
szostoklasistow.

369

469

o1%

Jeszcze wiecej

uczniéw klas szdstych
doswiadczyto
wySmiewania (46%
wskazan dla odpowiedzi
rzadko lub czesciej).

A az ponad potowie
zdarzyto sie cho¢ raz
obawiac innych dziewczat
lub chtopcow (51%).



A co ze wsparciem w grupie
rowiesniczej? W Raporcie
Rzecznika Praw Dziecka,
opublikowanym w 2023 .
czytamy, ze na wsparcie

w grupie réwiesniczej w szkole
podstawowej mogto liczyc:

trzech na czterech
drugoklasistow
(75%),

@0 0@ OO szesciunadziesieciu
® @ ® ® ® szbstoklasistow.

Jak pokazujg historie z Akademii
Przysztosci, dzieci czesto
szukajg | potrzebujg wsparcia
od réwiesnikow - chocby jedne;
przyjaznie nastawionej osoby,

z ktérg mogtyby dzieli¢ sie
codziennoscia.

7-letni Mikotaj, uczen 1 klasy
I podopieczny Akademii Przysztosci,
mOowi o sobie:

Jestem
njegrzeczny,
nlemaadry,

hez talentu

do rysowania’.

Réwiesnicy czesto sie z niego
$miejg lub dziwnie na niego patrza.
Wtedy sie denerwuje i staje sie
agresywny. Gdyby cho¢ jeden
kolega sie za nim kiedys wstawit,
bytoby tatwiej. Mogliby po szkole
uktadac LEGO. Teraz uktada je tylko
zmama.

Wspieram Dziecko >



https://akademiaprzyszlosci.org.pl/wybieram-dziecko/?action=indeks&place=raport_pdf
https://akademiaprzyszlosci.org.pl/wybieram-dziecko/?action=indeks&place=raport_pdf
https://akademiaprzyszlosci.org.pl/wybieram-dziecko/?action=indeks&place=raport_pdf

,Relacje réwiesnicze sg jednym z waznych
elementow zdrowia psychicznego.

I dla niektdrych dzieciich nawigzywanie
lub utrzymywanie moze stanowi¢ wiekszg
lub mnigjszg trudnos¢. Warto rozpoznac,
ktora z tych czesci jest u dziecka silniejsza,
czasami cho¢ ciut lepiej rozwinieta

| pokazac jg dziecku.

Widze, ze z Olg utrzymujesz dobre relacje
—jak to robisz, co sie wam sprawdza?
Albo tez zauwazy¢ i zapytac¢: czasami
trudno do kogos podejsc i sie przedstawic.
A moze kiedys$ poznatas tak kolezanke

lub kolege — opowiedz mi o tym. Szukanie
z dzieckiem matych sukceséw pomaga

w zmienieniu obrazu samego siebie.
Dzieci czasami nie potrafig samodzielnie
nawigzac relacji, bo bojg sie, jak zostang
odebrane lub zwyczajnie nie wiedzg,

jak sie zachowac. W klasach 1-3 moze

by¢ troche tatwiej zaopiekowac sie

tym obszarem, poniewaz nauczycielki

I nauczyciele dysponujg wieloma
¢wiczeniami, zabawami i pomystami

na integrowanie dzieci (np. regularne
przesadzanie, organizowanie wspdlnych
klasowych wydarzen, w ktérych dzieci
majq przydzielone swoje zadania

i potrzebujg ze sobg wspdtpracowad).
Wazne jest tez zapobieganie przemocy
zawcCzasu, zanim jeszcze moze ona
wystgpi¢ miedzy dzie¢mi. Integracja jest
jednym z takich narzedzi zapobiegania
zachowaniom przemocowym

I wykluczeniu. Innym jest nauka
nazywania swoich emocji, potrzeb oraz
rozpoznawania i nazywania swoich
granic. Jeszcze kolejnym sposobem
bedzie odgrywanie scenek, czytanie bajek
czy opowiadanie historii pokazujgcych,

ze wazne jest, by reagowac, kiedy drugiej
osobie dzieje sie krzywda




(oczywidcie z zadbaniem o wtasne
bezpieczenstwo). Badania pokazujs,
ze kiedy za osobg doswiadczajgcq
przemocy lub wykluczenia

wstawi sie choc¢by jedna osoba,

to szanse na ustanie zachowan
przemocowych wzrastajg o 50%.
Réwnoczesnie warto pamietac,

ze im bardziej aktywnie
zaangazujemy dzieci, tym jest
wieksza szansa powodzenia. Czysta
teoria niestety potrafi przynosi¢
skutki odwrotne. Wazne jest

zatem poznanie swiata dziecka,
sprawdzenie, co dla nigj lub niego
jest wazne, czym sie interesuja,

a nastepnie wykorzystanie wiedzy

o tych zainteresowaniach w uczeniu
kompetencji spotecznych”

Patrycja Frania-Seniuk

Pedagozka, terapeutka, doradca rodzinny,
coach PCC, trenerka.



Akademia Przysztosci wspiera
rowniez dzieci, ktére majg problemy
w srodowisku réwiesniczym

| trudnosci w budowaniu relacji
kolezenskich. Pomoc dorostego,
ktory daje dziecku 100% uwagi,
przynosi pozytywne rezultaty.

Dzieci zyskujg $wiadomos¢ przyczyn
swoich trudnosci, a takze pracujg
nad sposobami ich rozwigzania.
Czasem mata zmiana daje duzy efekt.

W poprzedniej edycji podopieczng
Akademii Przysztosci byta 11-letnia
Patrycja, dla ktorej udziat w programie
to, jak sama przyznata:
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Wolontariuszka pracowata

z dziewczynkg nad emocjami,
mechanizmami jej zachowania.
Wspdlnie obserwowaty, jakie bodzce
wptywajg na to, jak czuje sie

w danym momencie. Patrycja
zaczeta stawiac granice.

/rozumiata, ze odrzucenie przez inng
osobe nie jest definicjg tego, kim jest.
Jednym z jej sukcesdw opisanym

w Indeksie Akademii Przysztosci,
jest:

Nazwatam
trudne emocie,
Atore myj

TOWarzyszyty

przy spothaniv
7 Kolezankg'™.
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Wspieraj Dzieci z Akademii
Przysztosci, by nie czuty sie same
w budowaniu wiary w siebie

www.akademiaprzyszlosci.org.pl

Jak pomaga Akademia
Przysztosci?

We wspoétpracy ze szkotami
dociera do dzieci, ktore majg
trudnosci zemocjami, relacjami
czy naukag. Przyszli podopieczni
programu sg rekomendowani przez
koordynatoréw szkolnych, ktorzy
czesto sg pedagogami. Nastepnie
dziecko rozpoczyna indywidualne
spotkania z wolontariuszkg lub
wolontariuszem z Akademii
Przysztosci, ktory towarzyszy

mu w budowaniu pewnosci siebie
I inspiruje do realizacji marzen.
/ajecia to okazja do odkrywania
przyczyn braku wiary w siebie
dziecka oraz rozwijania u niego
Swiadomosci mocnych stron

| potencjatu.

Dziecko samo nie wie,

jak to zrobi¢. Dzigki tym
regularnym spotkaniom
zwolontariuszem

I wsparciu darczyncy,
dziecko zaczyna dostrzegac
swoj potencjat i wierzy¢

W Swoje umiejetnosci.

Obserwuje to pani Matgorzata
Smorag, z wyksztatcenia pedagozka
specjalna i terapeutka pedagogiczna,
ktora pracuje jako nauczycielka
wspomagajgca w szkole integracyjnej,
a od 9 lat wspotpracuje z Akademig
Przysztosci:

“Wsparcie mgdrego dorostego

jest nieocenione. W normalnych
warunkach powinny to by¢ najblizsze
osoby z rodziny: rodzice, dziadkowie
lub nauczyciele. Rzeczywistos¢

jest jednak inna. Praca, mnogos¢
obowigzkdw, trudne sytuacje
rodzinne, takie jak rozwdéd, rozstania
lub $mier¢ rodzica, powodujg, ze
dziecko niejednokrotnie nie moze
liczy¢ na codzienng dawke uwagi.
Obecnos¢ w zyciu dziecka osoby
dorostej, ktéra podejmuje trud
regularnych spotkan, podczas
ktorych dziecko jest zauwazone,
stuchane i zrozumiane, daje mu
sygnat, ze jego problemy nie sg tylko
jego, ze jest ktos, komu na nim zalezy.


https://akademiaprzyszlosci.org.pl/
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Jakis czas temu obserwowatam
ogromng zmiane chtopca w duzym
kryzysie spowodowanym brakiem
jednego z rodzicow. Z chtopca, ktéry
byt na granicy depresji, sukcesywnie
zmieniat sie w chtopca, ktory z checig
przychodzi na kolejne spotkania
z wolontariuszem, a nawet poprosit
0 mozliwos¢ czestszych spotkan,
a na jego twarzy zaczat czescie;
gosci¢ usmiech”.

Matgorzata Smorag

Pedagozka specjalna i terapeutka pedagogiczna

W Akademii Przysztosci dzieci

sg najwazniejsze. To dla nich do
programu dotgczajg wolontariusze,
a darczyncy angazujg sie w pomoc,
fundujgc Indeksy Sukcesow.

Do Indekséw w czasie spotkan

z wolontariuszem wpisywane sg
mate i duze sukcesy dzieci.

Fundujac Indeks Sukcesow,
darczynca pokazuje dziecku,

ze dostrzega jego historie

i trudnosci, wierzy w nie, kibicuje
mu w codziennych zmaganiach.
Indeks Sukceséw to symbol
uczestnictwa w Akademii, ale tez
realny, wazny dla dziecka przedmiot,
w ktérym kazda zapisana strona jest
dowodem zachodzgcych zmian.

Jak pokazuje niniejszy Raport
—dzieci czesto nie wiedzg, czym
jest wiara we wtasne mozliwosci,
jak znalez¢ kolezanke lub kolege,
jak poradzi¢ sobie z roznymi
emocjami, jak odezwac sie do innych.
To od nas, dorostych zalezy, jak
te wyniki badan bedg wygladaty
za kilka lat, ile z tych dzieci,

ktore teraz majg trudnosci,
poprawi swojg samoocene.

Wspieraj dzieci, ktore
w siebie nie wierzj.

Wejdz na strone
www.akademiaprzyszlosci.org.pl

poznaj trudnosci oraz marzenia
dzieci z Akademii Przysztosci

i ufunduj Indeks Sukceséw

dla jednego z nich.

Wspieram Dziecko >


https://akademiaprzyszlosci.org.pl/
https://akademiaprzyszlosci.org.pl/wybieram-dziecko/?action=indeks&place=raport_pdf
https://akademiaprzyszlosci.org.pl/wybieram-dziecko/?action=indeks&place=raport_pdf
https://akademiaprzyszlosci.org.pl/wybieram-dziecko/?action=indeks&place=raport_pdf

Zrédia:

Badanie przeprowadzone na zlecenie Akademii Przysztosci na panelu Ariadna na prébie nauczyciel
szkét podstawowych liczgcej N=173 oséb. Termin realizacji: 26.09 - 0110.2024. Metoda: CAWI.

Raport z badan Rzecznika Praw Dziecka 2023:
Raport-z-badan-Rzecznika-Praw-Dziecka-Jako$¢é-zycia-dzieci-i-mtodziezy-w-2023-r..pdf (brpd.gov.pl)

Raport z badan Rzecznika Praw Dziecka 2021:
Mtodzi potrzebujg pilnej pomocy psychologicznej - alarmujgce wyniki badania Rzecznika Praw Dziecka -
Rzecznik Praw Dziecka (brpd.gov.pl)

Ewaluacja Akademii Przysztosci edycja 2023/2024 - badania wtasne


https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/11/Raport-z-bada%C5%84-Rzecznika-Praw-Dziecka-Jako%C5%9B%C4%87-z%CC%87ycia-dzieci-i-m%C5%82odziez%CC%87y-w-2023-r..pdf
https://brpd.gov.pl/2021/11/05/mlodzi-potrzebuja-pilnej-pomocy-psychologicznej-alarmujace-wyniki-badania-rzecznika-praw-dziecka/
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