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REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO
DLA KGW Z POWIATU GARWOLINSKIEGO



ORGANIZATOR KONKURSU

MARIA KOC
Senator RP, etnograf

MIROSEAW WALICKI
Starosta Powiatu Garwolinskiego

Powiatowe Centrum Kultury | Promocji w Mietnem

Cel Konkursu

1. Popularyzacja dziedzictwa kulinarnego naszego regionu oraz zdrowe] kuchni
opartej na lokalnych produktach spozywezych.

2. Prezentacja dorobku 1 tradyeji kulinarnych Kot Gospodyn Wiejskich
z powiatu garwolifiskiego.

3. Aktywizacja srodowisk wiejskich w oparciu o lokalne zwyczaje i umiejetnosci.

4. Wymiana doswiadczen i przepiséw kulinarnych.

5. Powstanie ksiazki kulinarnej Ziemi Garwoliriskigj.

Temat Konkursu

Tematem konkursu s3 przepisy na potrawy, charakterystyczne dla naszego terenu.
Zapraszamy KGW do przekazywania na konkurs przepisdw na najsmaczniejsze
potrawy, jakie dawniej lub wspdtczesnie podawano na stét w czasie réznych
uroczystoici, rodzinnych, dorocznych, czy tez na niedzielny obiad.

Warunki uczestnictwa w konkursie

1. W konkursie moze wziaé udzial Koto Gospodyri Wiejskich posiadajace wpis
do Krajowego Rejestru Két Gospodyri Wiejskich kota utworzonego na podsta-
wie przepiséw ustawy z dnia 9 listopada 2018 r. o kotach gospodyn wiejskich
oraz KGW, ktore dziataja w oparciu o ustawe z dnia 8 paZdziernika 1982 r.
o spoteczno - zawodowych organizacjach rolnikdw.
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- Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest wypetnienie i podpisanie karty kon-
kursowej stanowigcej zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu

w

. Do karty konkursowej (zat. nr 1) nalezy dotaczyé po jednym zdjeciu z przygo-
towania potrawy i jej podania.

4. Zapieczetowanga koperte z karta konkursowa oraz fotografie z przygotowania
i podania potrawy nalezy zioZyc osobiscie w Kancelani Starostwa Powiatowego
w Garwolinie lub przestac za posrednictwemn poczty, poczty kurierskiej do siedziby
organizatora: ul. Mazowiecka 26, 08-400 Garwolin z dopiskiem ,Konkurs KGW”,

Termin skfadania prac uptywa 18 czerwca 2021 roku. W przypadku nadesfania
prac za posrednictwem poczty decyduje termin nadania.

Zasady konkursu

1. Kazde KGW przysyla jeden przepis z nazwa potrawy, skfadnikami, opisem
przygotowania potrawy, informacja z jakiej okazji ja podawano lub sie j3 podaje.
Stanowi to zatacznik nr 1 do Regulaminu.

2. Sposrod nadestanych przepiséw kulinarnych komisja konkursowa, powotana
przez Staroste Garwolinskiego dokona oceny wedtug kryteriw podanych na
karcie oceny stanowiacej zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu. W wyniku
oceny zostanie przyznane pierwsze, drugie, trzecie miejsce nagrodzone oraz
driesigc wyrdznieri. Ocena Komisji jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.

Nagrody

1. Prace nagrodzone, wyrdznione | wskazane przez komisje konkursowa zostana
opublikowane w wydawnictwie pokonkursowym, ktére bedzie promowato
dziedzictwo kulinarne Ziemi Garwoliriskiej.

2. Prace nagrodzone miejsca |-l oraz dziesigé miejsc wyréznionych otrzymaja
nagrody finansowe lub rzeczowe.

3. Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamiatkowy dyplom z upominkiem.

4. Wyniki konkursu zostang ogtoszone do dnia 15 sierpnia 2021 r. Oficjalne pod-
sumowanie konkursu, wreczenie nagrod | wyrdznier oraz prezentacja publikacji
pokonkursowej w formie ksiazki kucharskiej Ziemi Garwoliriskiej odbedzie sie
w pierwsze] potowie wrzesnia 2021 roku.

Postanowienia koricowe

1. Regulamin konkursu jest udostepniony w siedzibie organizatora, a takze
na stronie internetowej www .samorzad gov. pl/web/powiat-garwolin

2. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

3. Uezestnicy udzielajg zezwolenia na rezpowszechnianie swojege wizerunku
utrwalonego za pomocg wszelkich technik fotograficznych i nagraniowych
w zwiazku z udzialem w konkursie oraz publikacji pokonkursowej.

4, Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez
organizatora (w tym umieszczenie ich na stronie internetowej).

5. Zasady przetwarzania danych csobowych zostaty okreslone w zataczniku
nr 3 do Regulaminu.



