ZARZADZENIE NR 12/2025
DYREKTORA POWIATOWEGO CENTRUM POMOCY RODZINIE
W OSTROWCU SWIETOKRZYSKIM

z dnia 4 kwietnia 2025 r.

w sprawie wprowadzenia Regulaminu rekrutacji iuczestnictwa w Programie ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025 zwany dalej ,,Programem”
realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowcu Swietokrzyskim finansowanego
ze $Srodkéw Solidarno$ciowego Funduszu Wsparcia Os6b Niepelnosprawnych

Na podstawie § 6 pkt3 Regulaminu Organizacyjnego Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Ostrowcu Swietokrzyskim przyjetego Uchwata Nr 80/2025 Zarzadu Powiatu Ostrowieckiego z dnia
18 marca 2025r., zw zwiazku z Programem Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025 zarzadzam, co nastgpuje:

§ 1. Wprowadza si¢ Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Programie ,,Opieka Wytchnieniowa” — dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025 realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Ostrowcu Swietokrzyskim ul. Swietokrzyska 22, stanowiacy zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie
w Ostrowcu Swigtokrzyskim

Joanna Pikus
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Zatacznik do zarzadzenia Nr 12/2025
Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Ostrowcu Swietokrzyskim
z dnia 4 kwietnia 2025 r.
REGULAMIN

NABORU, UCZESTNICTWA I REALIZACJI PROGRAMU ,,OPIEKA WYTCHNIENIOWA” — dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego - EDYCJA 2025

Regulamin okre$la zasady rekrutacji i uczestnictwa w Programie ,,Opieka wytchnieniowa” — dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025, realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Ostrowcu Swietokrzyskim ul. Swigtokrzyska 22.

§ 1. Definicje
1. Program — Program Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,Opicka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025.

2. Realizator Programu — Powiat Ostrowiecki/Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowcu
Swigtokrzyskim ul. Swigtokrzyska 22, 27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski.

3. Kandydat — osoba, ktora zlozyla dokumenty rekrutacyjne, ale nie zostala jeszcze zakwalifikowana do
udziatu w Programie.

4. Uczestnik Programu — osoba, ktora spelnia kryteria grupy docelowej okreslone w Programie oraz
w tym Regulaminie i zakwalifikowata si¢ do udziatu w Programie,

5. Opiekun — osoba §wiadczaca ustugi opieki wytchnieniowe;.

6. Uslugi opieki wytchnieniowej — ustugi majace na celu odcigzenie cztonkdéw rodzin lub opiekunow oséb
z niepetlnosprawno$ciami poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach i zapewnienie czasowego
zastepstwa.

7. Osoba z niepelnosprawnoscia — osoba niepetnosprawna w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych.

8. Dyrektor — Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowcu Swigtokrzyskim.

9. Czlonek rodziny uczestnika — wstgpni oraz zstepni, krewni w linii bocznej, matzonek, wstepni oraz
zstepni matzonka, krewni w linii bocznej matzonka, zig¢, synowa, macocha, ojczym oraz osoba pozostajaca we
wspolnym pozyciu, a takze osoba pozostajaca w stosunku przysposobienia z uczestnikiem.

10. Opiekun osoby z niepelnosprawnoscia — opiekun sprawujacy bezposrednia opieke¢ nad osoba
posiadajgcg orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na rowni
Z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

§ 2. Zasady ogolne

1. Podstawa  prawna  realizacji  Programu  jest  art. 7ust. Soraz  art. 13 ustawy  zdnia
23 pazdziernika 2018 r. o Funduszu Solidarno$ciowym ( Dz.U. z 2024.1848 t.j).

2. Program ma na celu wsparcie cztonkow rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad:

1) dzieémi od wukonczenia 2roku zycia do ukonczenia 16roku zycia posiadajacymi orzeczenie
o niepetnosprawnosci lub

2) osobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi:
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo

b) orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy
zdnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej ispolecznej oraz zatrudnianiu = 0s6b
niepetnosprawnych ( Dz.U.z 2024 r. poz 44, z p6zn.zm.)
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- poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnienioewej,
tj. odcigzenie od codziennych obowiazkéw taczacych sie ze sprawowaniem opieki nad osoba
z niepetnosprawnos$cia przez zapewnienie czasowego zastgpstwa wtym zakresie. Dzigki temu
wsparciu, osoby zaangazowane na co dzien w sprawowaniu opieki nad osoba z niepelnosprawnoscia
dysponowaé beda czasem, ktory moga przeznaczy¢ na odpoczynek iregeneracje, jak rowniez na
zatatwienie niezbgdnych spraw zyciowych. Ushlugi opieki wytchnieniowej moga shuzy¢ réwniez
okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepelnosprawnoscia w sytuacji, gdy cztonkowie rodzin
lub opiekunowie z réznych powodow nie beda mogli wykonywac swoich obowiazkow.

3. Limit godzin ustugi opieki wytchnieniowej finansowanej ze $rodkéw Funduszu przypadajacych na
jednego uczestnika Programu w 2025 roku, wynosi nie wigcej niz 240 godzin dla ustugi opieki wytchnieniowej
swiadczacej w ramach pobytu dziennego.

3. Program jest realizowany przez Powiat Ostrowiecki/ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowcu
Swietokrzyskim.

4. Program jest finansowany ze $rodkow Funduszu Solidarno$ciowego w ramach resortowego Programu
Ministra Rodziny Pracy iPolityki Spolecznej ,,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2025.

5. Program skierowany jest do mieszkancow Powiatu Ostrowieckiego.

~ 6.0Obstugg Programu zajmuja si¢ pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowcu
Swigtokrzyskim, ul. Swigtokrzyska 22, 27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski.

7. Udzial w Programie jest bezptatny dla Uczestnikow Programu.
8. Program begdzie realizowany w okresie od 22.04.2025 r. do 31.12.2025 r.
§ 3. Adresaci Programu

1. Program adresowany jest do czlonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad
osobami posiadajacymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, albo orzeczenie traktowane na
roéwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnos$ci, zgodnie z art. 51 art. 62 ustawy zdnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych - ktorzy
wymagajg ustugi opieki wytchnieniowe;.

2. Ustugi opieki wytchnieniowej przyshuguja w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub opiekuna,
o ktéorych mowa wust. 1 we wspolnym gospodarstwie domowym z osobg z niepelnosprawnoscia, ktora
wymaga stalej opieki w zakresie potrzeb zycia codziennego.

§ 4. Cel i zalozenia

1. Gloéwnym celem Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja
2025 jest wsparcie cztonkow rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad osobami, o ktoérych
mowa w § 3 ust 1.

2. Ustugi opieki wytchnieniowej maja za zadanie odcigzenie czlonkéw rodzin lub opiekunow osob
niepetnosprawnych poprzez odciazenie od codziennych obowiazkéw taczacych si¢ ze sprawowaniem opieki
nad osobg z niepetnosprawnos$cig przez zapewnienie czasowego zastepstwa w tym zakresie.

Dzicki temu wsparciu, osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki nad osoba
z niepelnosprawnoscia dysponowa¢ beda czasem, ktory moga przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak
rowniez na zalatwienie niezbednych spraw zyciowych. Ustlugi opieki wytchnieniowej moga stuzy¢ rowniez
okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepelnosprawnoscia w sytuacji gdy czlonkowie rodzin Iub
opiekunowie z r6znych powodow nie beda mogli wykonywac swoich obowiazkow.

3. Pomoc w postaci ushug opieki wytchnieniowej bedzie realizowana w Powiecie Ostrowieckim w formie
ustug  opieki  wytchnieniowej wramach pobytu dziennego w miejscu  zamieszkania  osoby
z niepetnosprawnoscia.

4. W ramach Programu pomocg w formie ustug opieki wytchnieniowej objetych zostanie 25 osob ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub posiadajacych orzeczenia traktowane na rdwni z w/w orzeczeniem
z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetosprawnych (Dz.U. z 2024 r. poz. 44, z pdzn.zm.).
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§ 5. Proces rekrutacji do Programu

1. Nabor uczestnikow do Programu prowadzony bedzie przez PCPR w Ostrowcu Swietokrzyskim
w terminie od 07.04.2025 r. do 18.04.2025 r. Informacje nt. Programu udzielane sa telefonicznie nr tel. 41/
249 94 11 lub w siedzibie PCPR w Ostrowcu Swigtokrzyskim ul. Swigtokrzyska 22 pok. 6.10

2. Uczestnikiem Programu moze zosta¢ osoba, ktora spetnia nast¢gpujace kryteria :

1) Jest cztonkiem/opiekunem osoby niepelnosprawnej zamieszkujacym we wspolnym gospodarstwie
domowym oraz sprawujagcym bezposrednig opieke nad: osobami posiadajagcymi orzeczenie o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci albo orzeczenie réwnowazne zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych, ktéore wymagaja ushugi
opieki wytchnieniowej zamieszkatymi na terenie powiatu Ostrowieckiego

2) Kandydat ztozy w Tutejszym Centrum we wskazanym terminie wymagane dokumenty rekrutacyjne, tj.:
a) kserokopia aktualnego orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci

b) karta zgloszenia do Programu ,,Opicka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego —
edycja 2025 — zalagcznik nr 1

¢) klauzule informacyjna ( RODO 1) — zatacznik nr 2
d) klauzule informacyjng ( RODO 2) — zatacznik nr 3

e) o$wiadczenie czlonka rodziny/opiekuna osoby niepetnosprawnej o korzystaniu/nie korzystaniu z innych
form wsparcia — zalacznik nr 4

f) oswiadczenie cztonka rodziny/ opiekuna osoby z niepelnosprawno$cia o zamieszkiwaniu we wspolnym
gospodarstwie domowym z osoba z niepelnosprawnos$cia, ktora wymaga statej opieki w zakresie zycia
potrzeb codziennego — zalgcznik nr 5

g) deklaracja uczestnika Programu dotyczaca wyboru osoby majacej S$wiadczy¢ ustugi opieki
wytchnieniowej — zalacznik nr 6

h) karta zakresu wsparcia w ramach ustugi opieki wytchnieniowej — zatacznik nr 7

3. Przyznanie ushugi w pierwszej kolejnosci uwzglednione zostang potrzeby czlonkéw rodzin lub
opiekunow sprawujacych bezposrednia opieke nad osoba z niepetlnosprawnoscia, ktora stale przebywa w domu
inie korzysta np. zosrodka wsparcia, zplacowek pobytu calodobowego, ze srodowiskowego domu
samopomocy, z dziennego domu pomocy, z warsztatu terapii zajeciowej lub niezatrudnionych, uczacych si¢ lub
studiujacych.

4. Przyznajac ushugi opieki wytchnieniowej bierze si¢ pod uwage stan zdrowia isytuacje zyciowa
uczestnikow Programu oraz oséb z niepetnosprawnosciami.

5. Karta zgtoszenia wraz zalgcznikami podlega weryfikacji formalnej oraz merytorycznej dokonanej przez
Komisje Rekrutacyjna.

6. Oceny formalnej wniosku dokonuje Komisja rekrutacyjna sprawdzajac:
a) czy wniosek zostal ztozony we wiasciwej instytucji,
b) czy kandydat nie podlega wykluczeniu z ubiegania si¢ o opieke wytchnieniowa
¢) czy wypeliono wszystkie wymagane pola we wniosku i zlozono wymagane zataczniki.

7. Do uczestnictwa w Programie zostang zakwalifikowane osoby, ktore speiaja kryterium formalne
w procesie rekrutacji — za kolejnos$cia zgloszen.

8. Niekompletne zgloszenia tj. bez wymaganych zatgcznikdéw nie bedg rozpatrywane.

9. W wyniku procesu rekrutacji zostanie utworzona lista rankingowa osob zakwalifikowanych do
uczestnictwa w Programie oraz lista rezerwowa osOb, ktore speliaja kryterium, lecz nie zostaty
zakwalifikowane do udzialu w programie z uwagi na ograniczong liczbe miejsc. Osoby z listy rezerwowej
mogg zosta¢ zaproszone do udziatu w Programie wedlug pozycji zajmowanej na liscie rezerwowej w trakcie
jego trwania w przypadku rezygnacji, skreslenia osoby z uczestnictwa.
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10. Osoby zgtaszajace si¢ do udzialu w Programie o wynikach rekrutacji zostang powiadomione pisemnie.
Informacja o zakwalifikowaniu si¢ badz odmowie zakwalifikowania si¢ do Programu nie jest decyzja
w rozumieniu przepiséw Kodeksu Postepowania Administracyjnego.

11. Rodzaj izakres godzinowy ustug opieki wytchnieniowej powinien by¢ uzalezniony od osobistej
sytuacji  uczestnika Programu, zuwzglgdnieniem stopnia irodzaju niepelnosprawnos$ci  osoby
z niepelnosprawnoscig, nad ktdrg uczestnik Programu sprawuje opieke.

§ 6. Realizacja ustugi opieki wytchnieniowej
1. Ushugi opieki wytchnieniowej moga swiadczyc¢:
a) w pierwszej kolejnosci osoby, ktore zostang wskazane przez uczestnika programu lub

b) osoby posiadajace dyplom potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent osoby
niepetnosprawnej/pielegniarka lub innym, zapewniajagcym realizacje ushugi opieki wytchnieniowej
w zakresie adekwatnym do indywidualnych potrzeb osoby niepetnosprawnej lub,

¢) osoby posiadajace, co najmniej 6-miesi¢cczne udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu bezposredniej
pomocy osobom z niepetnosprawno$ciami, np. doswiadczenie zawodowe, do$wiadczenie w udzielaniu
wsparcia osobom, z niepetnosprawnosciami w wolontariatu itp., posiadanie do§wiadczenia, o ktorym mowa
w pkt b, powinno zosta¢ udokumentowane pisemnym oswiadczeniem podmiotu, ktory zlecal udzielanie
bezposredniej pomocy osobom niepetnosprawnym.

2. Nie jest dopuszczalnym wskazanie na opiekuna swiadczacego ustuge opieki wytchnieniowe;j:
a) cztonkéw rodziny,
b) opiekundéw prawnych osoby niepetnosprawne;j,
c) osoby faktycznie zamieszkujacej z osoba niepelnosprawna.

3. Realizujac ustugi opieki wytchnieniowej opiekun kieruje si¢ ponizszymi zasadami:

a) akceptacji — opartej na zasadach tolerancji, poszanowania godno$ci, swobody wyboru wartosci, celéw
zyciowych

b) indywidualizacji — podmiotowego podejscia do osoby niepetnosprawne;j

c¢) poufnosci, respektowania prywatnosci inieujawniania informacji uzyskanych od uczestnika, bez jego
wiedzy 1 zgody osobom trzecim (z wylaczeniem wynikajacych z przepisow obowigzujgcego prawa),

d) neutralnosci — zachowanie bezstronne i niewyrazajgce ocen; ustugi opieki wytchnieniowej realizowane sa
niezaleznie od pogladow i postaw przyjmowanych przez opiekunow oraz odbiorcow ustug, wykonaniu
ustugi zawsze przy$wieca cel, niezaleznie od przekonan politycznych, religijnych, itp.,

e) dobra rodziny i poszczegodlnych cztonkéw uwzglednienie podczas realizacji ustug korzysci poszczegodlnych
cztonkéw srodowiska rodzinnego Klienta.

4. Zakres ustug obejmuje:
1. pomoc w czynno$ciach samoobstugowych, w tym poprawa utrzymania higieny osobistej,
2. pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypetniania rol w rodzinie,
3. pomoc w przemieszczaniu si¢ poza miejscem zamieszkania,
4. pomoc w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowanie si¢ z otoczeniem.
Szczegdlowy zakres ustug zawiera zalacznik nr 8 do Regulaminu.
§ 7. Prawa i obowiazki Uczestnika Programu
1. Uczestnik Programu ma prawo do:
a) korzystania z ushugi opieki wytchnieniowej w wymiarze i zakresie ustalonym przez Realizatora Programu;

b) przekazywania uwag dotyczacych sposobu realizacji ijakosci $§wiadczonych na jej rzecz ustug oraz
zglaszania ich Realizatorowi Programu.

2. Uczestnik Programu zobowiazany jest do:
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a) wspotpracy z Tutejszym PCPR oraz opiekunem przy realizacji ustug opieki wytchnieniowej w miar¢ jego
mozliwosci;
b) respektowania zasad niniejszego Regulaminu;

¢) niezwlocznego informowania o wszelkich zmianach i okoliczno$ciach mogacych mie¢ wptyw na realizacje
Programu,

d) przedtozenia kompletu niezb¢dnych dokumentéw celem prawidlowe;j realizacji;

e) w przypadku rezygnacji ze §wiadczenia ustug, odbiorca zobowigzany poinformowaé o tym niezwlocznie
Realizatora programu.

§ 8. Dane osobowe

1. Administratorem przekazanych danych osobowych wcelu rekrutacji irealizacji Programu jest
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowcu Swietokrzyskim z siedziba
ul. Swietokrzyska 22, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski

2. Przystepujac do udziatu w Programie, uczestnik zobowigzany jest do zapoznania si¢ z 0gdlng informacja
o warunkach przetwarzania danych osobowych stanowigca zatacznik do wniosku
0 przyznanie ustugi.

§ 9. Informacje dodatkowe

1. Ushugi opieki wytchnieniowej §wiadczone sg w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby
z niepetlnosprawnoscia.

2. Maksymalna dlugo$¢ §wiadczenia formy nieprzerwanego pobytu dziennego wynosi 12 godzin dla jednej
osoby niepetnosprawnej, z zastrzezeniem limitu, o ktorym mowa w § 1 ust.6. Ustugi opieki wytchnieniowej
moga by¢ realizowane od godz. 6.00 do 22.00.

3. W godzinach realizacji ustugi opieki wytchnieniowej nie moga by¢ $wiadczone inne formy pomocy
uslugowej, w tym: ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktorych mowa w ustawie z dnia
12 marca 2004r. o pomocy spotecznej ( Dz. U. z 2024 r. poz. 1283, zp6zn. zm.), ushugi finansowane ze
srodkéw Funduszu Solidarnosciowego lub z innych zrodet.

4. Miejsce i zakres ustug okresla uczestnik Programu w porozumieniu z osobg §wiadczaca ustuge opieki
wytchnieniowej. Uczestnik Programu, ktéremu przyznano pomoc w postaci ustugi opieki wytchnieniowej
nie ponosi odptatnos$ci za realizacj¢ ustugi w ramach Programu.

§ 10. Warunki rezygnacji z uczestnictwa w Programie

1. Rezygnacja z uczestnictwa w Programie moze nastgpi¢ w trakcie jego trwania w kazdej chwili.
2. Kazdy Uczestnik rezygnujacy zudzialu w Programie zobowigzany jest do ztozenia pisemnej rezygnacji
stanowiacej zatacznik nr 7 do niniejszego Regulaminu z podaniem powodu rezygnacji.

§ 11. Postanowienia koncowe

1. Realizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

2. Wszelkie zmiany Regulaminu wymagajg formy pisemnej i wchodzg w zycie z dniem ich ogloszenia.
3. Regulamin obowigzuje przez czas trwania Programu..

4. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majg zapisy Programu ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025, ogloszonego przez Ministerstwo
Rodziny Pracy i Polityki Spoteczne;.
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