DRUK MR 6LY
Projekt

z dnia 19 marca 2024 r.
Zatwierdzony Przez ........ocoecceeeunnnnn,

UCHWALA NR /2024
RADY POWIATU SWIEBODZINSKIEGO

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej Powiatu Swiebodzinskiego na lata 2024-2030.

Na podstawie art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U.
z 2021 r., poz. 1249 z p6zn. zm.) oraz art. 112 pkt 13 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.
z 2023, poz. 901 z pdzn. zm.) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Os6b
Doznajgcych Przemocy Domowej Powiatu Swiebodzifiskiego na lata 2024-2030, stanowigcy zalacznik do
ninigjszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Swiebodzifiskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Urszula Miara
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Zalacznik do Uchwaly Nr
Rady Powiatu Swiebodzinskiego

z dnia

POWIATOWY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY DOMOWEJ

ORAZ

OCHRONY 0SOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY
DOMOWE]

NA LATA 2024-2030

Opracowanie:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Swiebodzinie
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WSTEP

Dnia 22 czerwca 2023 roku weszly w Zycie przepisy, wprowadzone ustawg z dnia 9 marca
2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie i niektdrych innych ustaw (Dz. U. z
2023 r. poz. 535). Przepisy te zmieniajg terminologig stosowana w ustawie - pojecie przemocy w
rodzinie zostato zastgpione przemocy domowa. Zmiany ukierunkowujg na wiaéciwe spojrzenie na
jednostke doswiadczajacy przemocy, a nie rodzine jako taka, w ktérej wystepuje przemoc. Osobami
doéwiadczajgcymi przemocy w zwigzkach bliskich, jak i jej sprawcami, sg aktualnie konkretne -
indywidualne - osoby, a jej przyczyng nie sg dysfunkcje rodziny jako podstawowej komérki spotecznej.
Zgodnie z wprowadzonymi w 2ycie zmianami, okreslana dotad osoba dotknieta przemocg w rodzinie”
lub ,ofiara przemocy w rodzinie” nazywana jest ,0sobg doznajaca przemocy domowej”, natomiast w
stosunku do ,osoby stosujacej przemoc w rodzinie” uzywa sig terminu ,osoba stosujgca.przemoc
domowa”. Krag osdb, wobec ktdrych zagtosowanie bgda miaty obecnie obowigzujace przepisy zostat
rozszerzony miedzy innymi: o bytego matzonka, bytego partnera lub inna osobe pozostajacg obecnie
lub w przesztosci w trwalej relacji' uczuciowej lub fizycznej niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania
i gospodarowania. Nowelizacja rozszerza zakres podmiotowego zastosowania ustaw jak réwniez
dotychczasowe formy przemocy domowej. Obok dotychczasowych: fizycznej, psychicznej i seksualnei,
wprowadzono dwie kolejne formy, tj. przemoc ekonomiczng i cyberprzemoc. Regulacja wprowadza
dodatkowe formy dziatan podejmowanych wobec oséb stosujacych przemoc domowa, przewiduje
odebranie broni palnej osobom stosujgcym przemoc domowag, modyfikuie procedury "Niebieskie
Karty” oraz prace zespotéw interdyscyplinarnych i dotychczasowych grup roboczych.

Zjawisko przemocy domowej wystepuje we wszystkich warunkach spoleczno -
ekonomicznych, we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od wyksztatcenia, czy te? sytuacii
materialnej. Kwestia przemocy domowej od wielu lat uwazana jest za istotny problem spoteczny.
Najczesciej oflarami sg kobiety i dziec, czy tez osoby starsze. Kazdy spotyka sie z problemem
przemocy zaréwno media, jak i prasa prawie codziennie poruszajg problemy zwigzane z przemoca
dornowa.

Przemoc jest demonstracja sity i checi przejecia kontroli nad druga osoba. Powoduje u ofiary
niska samoocene, poczucie bezsilnosci | bezradnosci, ciagly niepokdj, depresjég oraz choroby zwigzane
ze stresem. Doznawanie lub bycle Swiadkiem przemocy przez dzieci prowadzi do nieodwracalnych
skutkow, ktére 'moga objawié sie dopiero w dorostym Zyciu.

W sytuacji, gdy rodzina stanowi Zzrodio przemocy konieczne jest dziatanie instytucii
zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy domowej, W tym celu tworzone sg programy
przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony oséb doznajacych przemocy domowej.
Opracowanie Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osdb
Doznajgcych Przemocy Domowej w Swiebodzinie na lata 2024-2030 jest zadaniem whasnym powiatu
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wynikajgcym z ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej i stuzy wytyczeniu podstawowych
kierunkdw dziatar zmierzajacych do poprawy sytuacji rodzin doznajgcych przemocy, a takze ochrony
oséb i rodzin doznajgcych przemocy domowej. Uwzglednione w programie zalozenia zostaly
wypracowane w oparciu o analize aktua!nych danych oraz dotychczasowe doswiadczenia
przedstawicieli podmiotow realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej oraz
ochrony osob oraz ochrony osob doznajacych przemocy domowe;.

Istotng role w realizacji wskazanych kierunkéw dziatan petni¢ beda instytucie rzadowe i
samorzgdowe, organizacie pozarzgdowe oraz inne podmioty podejmujace aktywnos¢ we wskazanym
obszarze. .

Program powstat przy wspdtpracy osrodkow pormocy spotecznej, policji, stuzby kuratorskiej
i powiatowego centrum pomocy rodzinie.

Ghownym celem programu jest przeciwdziatanie przemocy oraz zwigkszenie skutecznosci
pomocy dla rodzin, w kidrych ten problem wystepuje.

Ww. cel chcemy osiagnaé przez nw. dzialania:
» podniesienie poziomu wiedzy i SwiadomosSci mieszkaricow powiatu na temat zjawiska
przemocy i mozliwosci uzyskania pomocy,
« rozwdj infrastruktury instytucjonalnej,
« 2zwiekszenie kompetencji ;awoddwych stuzb i instytucji zajmujacych sie przemocg w rodzinie,
+ oddzialywanie na sprawcdw przemocy poprzez realizacje programu  korekcyjno -
edukacyjnego dla sprawcow przemocy.

Pomimo tego, ze przemoc domowa jest problemem trudnym do zdiagnozowania, to zdaniem
specjalistow — rozmiary i szkodliwos¢ zjawisk zwigzanych z przemocg domowg wskazujg, ze jest to
jeden ze szczegdinie waznych problemdw spoteczrych w Polsce. Wymaga on podjecia szerokiego,
dobrze zorganizowanego i zaplanowanego na kitka lat programu przeciwdziatania przemocy.

1. Pejecie i charakterystyka ziawiska przemocy.

Przemoc domowa jest zjawiskiem, ktore trwa od zawsze, nie zawsze jednak byto ujawniane,
byt to temat tabu, a agresje miedzy czionkami rodziny uwazano za co$ normalnego w Zyciu
codziennym. Zatem przemoc wobec cztonkéw rodziny nie jest zjawiskiem nowo odkrytym, stata sig
ona po prostu nieakceptowana przez spoteczenstwo. Nikt w rodzinie nie zasluguje na przemoc.
Wychowanie dziecka przez bicie i karygodne kary cielesne jest prymitywng metodg, a uczenie zony
postuszenstwa przez maltretowanie uwlacza jej godnoéci i jest ogromnym upokorzeniem. Przemoc w
rodzinie niesi'e za sobg ogromy bdl i konsekwencje. Wynika z dysfunkcji w rodzinie, ktdre mogg by¢

przyczyng lub skutkiem przemocy domowej.
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Préby podjecia celowych, zamierzonych oraz jednolitych dziatad na rzecz zapobiegania
przemocy domowej w Polsce jest ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej. W ten sposdb zrobiony zostat pierwszy krok ku podniesieniu Swiadomosci spotecznej w
zakresie zwalczania zjawiska przemocy domowej, Definicja zawarta w art. 2 pkt. 2 ustawy z dnia 29
lipca 2005r, o przeciwdziataniu przemdcy domowej stanowi, ze przemoc domowa to:
~Jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage
fizyczna, psychiczng lub ekonomiczha, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej
przemocy domowej, w szczegolnosci;

a) narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty Zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godnosé, nietykalnose cielesng lub wolnoéé, w tym seksualna,

¢) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby cierpienie
lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajgce te osobe dostepu do Srodkdw finansowych lub mozliwosci podjedia
pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowe,

e) istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia
lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca Srodkéw komunikadii elektronicznej”.

Przez osobe doznajgca przemocy domowej nalezy rozumiec:

a) matzonka, takze w przypadku gdy malzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz jego
wstepnych, zstepnych, rodzefistwo i ich matzonkow,

b) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkéw,

) rodzefistwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkdw,

d) osobe pozostajacg w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych, zstepnych,
rodzefstwo i ich matzonkow, ' '

e) osobe pozosfajqca obecnie lub w priesz’roéci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkdw,

f) osobe wspdlnie zamieszkujaca i gospodarujaca oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzefstwo i ich
matzonkdw,

g) osobe pozostajacq obecnie lub w przesziosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej niezaleznie
od wspdlnego zamieszkiwania | gospodarowania, '

| h) matoletniego - wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa;

Przez osobe stosujgcg przemoc domowg nalezy rozumieé petnoletniego, ktdry dopuszcza sie
przemocy domowej wobec osob, o ktdrych mowa w art, 2 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o
przeciwdziataniu przemocy domowesj.

Z kolei przez $wiadka przemocy domowej nalezy rozumiec osobe, ktdra posiada wiedze na
temat stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowej.
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Przez osobg doznajacg przemocy domowej nalezy takie rozumieé matoletniego bedacego
Swiadkiem przemocy domowej wobec oséb, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2. ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

Przemoc domowa jest zamierzonym dziataniem, ktore wykorzystuje przewage sily, a
skierowane jest przeciwko bliskiej osobie. Dziatanie to narusza prawa i dobra osobiste osoby bliskiej,
powodujgc psychiczne lub fizyczne cierpienia. W literaturze przedmiotu przemoc definiowana jest
gidwnie jako wszelkie zachowania brutalne, kidre prowadzg do naruszenia wolnoéci osobiste
jednostki i nieliczenia sie z jej dobrem. Zwraca sie przy tym uwage na dwa podstawowe warunki,
ktére muszg zaistniet 'ab'y mowi¢ o zjawisku przemocy tj. nieréwnowaga sit, naduzycie wiadzy tj.
wlasnej przewagi fizycznej badZ spotecznej w celu wymuszenia na drugim cziowieku okreslonych
zachowan.

Przemoc ma rdzne oblicza i dzieli sie jg na rdine kategorie. Przybiera ona rdine formy i
dokonywana jest przy pomocy rdznych instrumentdw. Rodzajami przemocy jest:

a) przemoc fizyczna - obejmuje szeroki wachlarz czynnosci: to nieprzypadkowe - bicie,
potrzasanie, ciggniecie za wlosy, az po przypalanie, duszenie, topienie i uzycie broni. Ma
wywotac lek lub stanowié kare za ztamanie regut ustanowionych przez sprawce;

b) przemoc psychiczna - to state upokarzanie, ciggle zwracanie uwagi, odrzucanie,
dziatan, mysli czy zdolnosci, a takze powtarzajace sie nekanie iub sledzenie. Ma o na celu
pozbawienie ofiary zaufania do siebie i swoich kompetencji w réznych obszarach jej Zycia.
Sprawca moze $ledzi¢ kazdy krok ofiary, kontrolowaé jej poczte czy rozmowy telefoniczne,
grozit jej, wmawiac, Ze stanie sie cos strasznego, jesli nie bedzie postuszna;

c) przemoc seksualna - obejmuje cale spektrum zachowan: poczawszy od niechcianych
seksualnych gestdéw czy uwag, poprzez wymuszanie pozycia seksualnego, az do flzycznego
uszkodzenia genitaliéw;

d} przemoc ekonomiczna - sprawia, Ze ofiara staje sie zalezna od partnera 1 szczegdlnie
podatna na przemoc. Przyktady tej przemocy obejmujg ograniczenie dostepu do pieniedzy czy
informacji o stanie finansowym rodziny, zmuszanie do proszenia o najmniejsze chocby srodki,
klamanie na temat zasobow rodziny, wykradanie pieniedzy, niedopuszczenie do pracy
zarobkowej; '

e) zaniedbywanie dziecka - obejmowal moze zaréwno jego sfere psychiczna, jak i fizyczna.
Jest niezaspokojeniem potrzeb dziecka niezbednych dia jego prawidtowego rozwoju,
zwigzanych z odzywianiem, ubraniem, ' schronieniem, higieng, opiekga lekarska,
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wyksztatceniem, a takze niezaspokojeniem jego potrzeby mitosci, ochrony oraz poczucia
bezpieczenstwa
f) cyberprzemoc - przemoc stosowana przy uzyciu urzadzen elektronicznych, takich jak
komputer czy telefon, w celu wyrzadzenia krzywdy drugiej osobie.
Przemoc domowa moie dotyczyf nastepujgcych relacji:
a) rodzicow/opiekundéw wobec dziecka;
b) matzonkdéw/partnerdéw w zwigzku;
c) osdb starszych w rodzinie;
d) przemoc miedzy rodzenstwem.
-Osoby doznajgce przemocy doéwiadczajq leku, bezsilnosci, przygnebienia i rozpaczy. Ich ciato
i psychika doznajg ostrych urazdw i podlegajg diugotrwatemu procesowi niszczacego stresu
i zagrozenia. Przemoc we wspoiczesnym Swiecie jest zjawiskiem coraz bardziej widocznym
i niepokojgco narastajgcym, jesf jednym z probiemdw spotecznych, ktéremu nalezy przeciwdziatac.
Zjawisko przemocy zwykle przyjmuje forme cigglego procesu, poniewaz najczescig) nie jest
jednorazowym epizodem i ma tendencje do powtarzania sie. Ponadto toczy sie w wymiarze dominacji
i ulegtosci, gdyz osoba stosujaca przemoc dazy do uzyskania totalnej dominacji nad swg ofiarg, czyli
osobg doznajaca przemocy. Przemoc nie jest zjawiskiem niezaleznym od udzialu czlowieka, co
oznacza, ze jest on zdolny do radzenia sobie ze zloscig, ktdra czyni go sprawca. Odpowiedzialnod¢ za
wystepowanie zjawiska przemocy zawsze lezy po stronie sprawcy, niezaleznie od tego co zrobifa
ofiara. W celu dostrzezenla | zrozumienia tego zjawiska uzaleznienia ofiary od sprawcy
dopuszczajacego sié; przemocy, wazne jest przyjrzenie sie specyfice relacji miedzy nimi. Wiaze sie to
z cyklicznym charakterem tego zjawiska. Wystepowanie tych cykli dobitnie wyjasnia proces stawania
sie ofiarg 0sob doznajgcych przemocy oraz pojawiajacych sig w ich zachowaniu syndrom wyuczonej
bezradnosci. 7
W cyklu przemocy wystepuia trzy fazy, kidre s3 zmienne pod wzgledem intensywnosd | czasu
trwania: _
a) Faza narastania napiecia
W tej fazie osoba stosujaca przemoc staje sie napigta i stale poirytowana. Kazdy drobiazg
wywoluje ztoéé, badz agresje. W tej fazie sprawca czesto zaczyna wigeej pié, braé narkotyki, badz
inne substancje zmieniajace $wiadomost. Moze ponizaC ofiarg — jej kosztem poprawiajgc swoje
samopoczucie. Sprawia wrazenie jakby coraz mniej panowat nad swoim gniewem. Osoba, ktdra
doznaje przemocy, czesto uspokaja sprawce, wywigzuje sig ze swoich obowiazkow, spetnia wszelkie
zachcianki sprawcy. Czesto przeprasza sprawce i mu ulega. Niektore osoby bedace ofiarami w tej
fazie majg rozne dolegliwosdi fizyczne tj.: béle zotadka, bdle glowy, bezsennos¢, utrate apetytu. Inne
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popadaja w apatie, tracg energie do zycia lub stajg sie niespokojne i nadpobudliwe. Jest to wynik
narastajgcego napigcia, ktére w pewnym momencie staje sie nie do wytrzymania.

b) Faza gwattownej przemocy

W tej fazie partner staje sie gwaltowny. Wpada w niepochamowany gniew | najczesciej
wytadowuje sie na stabszych czionkach rodziny. Eksplozje wywoluje najczedciej jakis drobiazg, np.
niewielkie opéznienie podania positku. Przemoc doznawana w tej fazie moze by¢ mniej lub bardziej
grozna fizycznie, ale zawsze jest bardzo krzywdzaca emocjonainie. Po zakoticzeniu wybuchu osoba
doznajgca przemocy jest w szoku, nie moZe uwierzyC w to, co sie stato, odczuwa wstyd i przerazenie,
Staje sie apatyczna i traci ochote do Zycia.,

¢} Faza micdowego miesiaca

Partner wytadowat juz swojg ztosC 1 wie, ze posunat sie za daleko. Nagle staje sie zupetnie
inng osobg. Szczerze zatuje tego co zrobit, okazuje skruche i obiecuje, ze taka sytuacja nigdy sig juz
nie powtdrzy zaczyna okazywad ciepto i mito§é. Przynosi kwiaty, prezenty — zachowuje sie jakby
przemoc nigdy nie miata miejsca. Osoba doznajaca przemocy zaczyna wierzyé w to, ze pariner sie
zmienit, a przemoc byta jedynie incydentem. Problem z fazg miodowego miesiaca polega na tym, ze
nie trwa oha wiecznie. To jest typowa pu’rapké, ktdra zatrzymuje ofiare przy oprawcy, a co za tym
idzie, zatrzymuje ofiare w cyklu przemocy.
Prawdziwe zagrozenie, jakie niesie ze sobg ta faza jest zwigzane z tym, Ze przemoc w nastepnym
cyklu zazwyczaj jest gwaltowniejSza i za kazdym razem narasta. Jezeli juz doszio do uzycia przemocy,
bedzie sie ona powtarzac dopoki nie bedzie przerwana, najczesciej przez interwencje z zewngtrz fub
odizolowanie sie od sprawcy.

Istotnym zagrozeniem, utrwalajacym problem przemocy domowej sg stereotypy zwigzane
Z tym zjawiskiem, Ich powszechno$¢ i zwigzany z tym negatywny ich wptyw pochodzi z przekonujgcej
mocy ich powtarzania, co z kolei prowadzi do ich utrwalania. Najczestszymi stereotypami sg: ,w
sprawy rodzinne nie nalezy sie wiracac”, ,przemocy jest tylko bicie”, ,kobieta powinna sie wstydzi¢,
jezeli doznajé przemocy”, .jesl przestanie pi¢, to na pewno wszystko sie zmieni, wystarczy tylko
poczekad”, ,ofiara sama sobie jest winna”, itd.

Mity | stereotypy opisujg wiec rozne relacie w rodzinie, pomiedzy mezem i zong, partnerami,
pomiedzy rodzicami i dziemi. Wyznaczajq tradycyjng role kobiecie, mezczyZnie oraz dzieciom. Wiele
z nich niestety sprzyia intencji przemocy, usprawiedliwiajgc ja i postulujgc powstrzymywanie sig
od reakcji 0sdb z zewnatrz.

Uwalnianie sie od stereotypow utrudnia fakt, ze fatszywe zaloZenia czesto sg zwigzane
z przekonaniami charakterystycznymi dla danego Srodowiska. Osobom Zyjacym w spotecznosci, gdzie
panuje przyzwolenie na dominacje jednej pici nad druga, wyzysk, agresje stowng i fizyczng jest
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o wiele trudniej przeciwstawié sie takiemu traktowaniu, niz tym kidrych otoczenie takich zachowat
nie akceptuije. '

Pomoc dia ofiar przemocy

Pomoc osobom doznajgcym przemocy domowej nalezy rozumiec jako wspieranie ich zmian
zyciowych w kierunku usamodzielnienia i wrécenie do normalnego trybu Zycia, w tempie okreslonym
i dptymalnym dia tej osoby. Jednak zawsze z poszanowaniem dla tendencji przeciwstawnych
op6zniajacych zmiane.

W pierwszej fazie kontaktu z osobami, wobec ktdrych aktuainie stosowana jest przemoc,

najwazniejszg role odgrywa formuta poradnictwa majgcego na celu zatrzymanie ziawiska przemocy.
Kolejnym krokiem jest psychoterapia. '
W pierwszym kroku, osobie pokrzywdzongj nalezy pomdc broni¢ sie, wycofaC albo bezposrednio
zatrzymad przemoc i dopiero wdwczas, gdy przemoc ustanie, mozna zajaé sie Sladami krzywd
z przeszioéci, z wykorzystaniem wspafcia psychologicznego. Podstawowe zasady, ktérymi nalezy sie
kierowaé w tym procesie sa:

a) bezpieczenstwo osoby doznajgcej przemocy;

b) autonomia osoby deznajgcej przemocy;

¢) odpowiedziainoé¢ karna osoby stosujacej przemoc. _

Przemoc domowa czesto moze prowadzi¢ do powaznych obrazen fizycznych, a nawet do
smierci ofiary lub sprawcy w wyniku dziatahi ofiary w afekcie. Diatego tak wazne jest oszacowanie
potencjalnego zagrozenia. Ocena potencjalnego zagrozenia zdrowia Iub Zycia powinna by¢
przeprowadzona kazdorazowo, gdy rozpozna sie wystgpowanie przemocy domowej.‘ Odpowiedzi
twierdzqce dotyczgce czynnikéw}‘ ryzyka powinny by¢ WYstarczajacym powodem, by jak najszybciej
pomdc oscbie doznajacej przemocy w opracowaniu planu bezpieczefistwa.

Najczesciej podejmowane dziatania pomocy ofiarom to:
a) interwencja;
b) schronienie;
¢) informacja;
d) edukacja;
e) specjalistyczne poradnictwo;
f) wsparcie emocjonaine;
g) psychoterapia;
h} pomoc socjalna dajaca sytuacyine oparcie dla dalszych dziatan.
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Procedura ,Niebieskiej Karty”

«Niebieska Karta” to strategia dziatania wobec przemocy domowej, ktéra sktada sie
z odpowiedniej dokumentacii | sposobu postgpowania w przypadku stwierdzenia, bad? podejrzenia
wystgpowania przemocy. ,Niebieska Karta” to nazwa procedury podejmowanej i prowadzonej
w 2zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem istnienia przemocy domowej.

Podstawowym celem ,Niebieskiej Karty” jest rozpoznawanie przemocy i usprawnienie pomocy
oferowanej przez przedstawicieli réznych stuzb w érodoWisku lokalnym, ale tez tworzenie warunkow
do systemowego, interdy‘scypﬁnarnego_ mode{u pracy z rodzina.

Procedura ta obejmuje ogdt Eiynnoéci podejmowanych | realizowanych przez przedstawicieli
jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnych komisjl rozwigzywania problemdw
alkoholowych, policii, oéwiaty i ochrony zdrowia, systemu sadownictwa i prokuratury, w zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy domowej. Oznacza to, 7e osobg wszczynajaca
procedure ,Niebieskiej Karty” w szczegdlnosci moze byé:

a} funkcjonariusz policji;

b) pracownik socjalny;

¢} lekarz, pielegniarka, potozna, ratownik medyczny;

d} nauczyciel, psycholog szkoiny;

e) kurator sadowy.

Osobe dotknigtg przemocg domowg zaprasza sie na posiedzenie zespolu interdyscyplinamego

lub grupy roboczej. Tam analizuje sie sytuacie rodziny i wypetnia odpowiedni formularz ,Niebieskie
Karty”. Grupa robocza opracowuje indywidualny plan pomocy rodzinie zawierajgcy propozycje dziatan
pomocowych. Osoba, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc réwniez zapraszana jest
ha spotkanie grupy roboczej. '
Zakonczenie procedury ,Niebieskiej Karty” nastepuje, gdy zespdt interdyscyplinarny rozstrzygnie
o braku zasadno$ci podejmowania dziatan lub istnieje prawdopodobienstwo ustania przemocy
domowej i zostat zrealizowany plan pomocy opracowany wspdlnie przez grupe roboczg i dang rodzine
dotknigtg problemem przemocy. O zakonczeniu procedury powiadamia si¢ podmioty, kidre w niej
uczestniczyty. | : R |

Osoby stosujace przemoc domowg zobowigzane s3 do udziatu w programach korekcyjno-
edukacyjnych iub programach psychologiczno-terapeutycznych, z ktdérych beda musialy przedstawié
zaswiadczenie o przystapieniu do takiego programu oraz jego ukonczeniu.

Procedura ,Niebieskiej Karty” przeprowadzarna jest niezaleznie od innych rodzajow
postepowan, w szczegodlnosci postepowania karnego, cywilnego, czy rodzinnego.

10

1d: 2661 DDF3-293E-4308-B5SE3-B6111E111310. Projekt Strona 10



2. Charakterystyka zjawiska przemocy w Powiecie Swicbodzinskim

Na terenie Powiatu Swiebodziriskiego znajduje sie wiele instytudji i organizacji pomocowych,
ktére dziatajg w obszarze problematyki przemocy domowej. Owe instytucje Swiadcza pomoc
profilaktyczng oraz udzielajg wsparcia osobom poszkodowanym w skutek przemocy, badZz przez
samych sprawcow przemocy. Dziatalnos¢ tych instytucji okreslona jest przepisami prawa, kidre
wyznaczajg ich kierunek dziatania w obszarze przemocy domowej.

Charakterystyka instytucji udzielajgcych pomocy i wparcia osobom dotknietych przemocy
domowa w Powiecle Swiebodzifskim:

a) Oérodki Pomocy Spolecznej | CUS

Celem osrodkow oraz CUS jest umozliwienie osobom i ich rodzinom przezwyciezenie trudnych
sytuacji Zyciowych, z ktérymi sami nie sg w stanie sobie poradzic. Pormoc udzielana jest migdzy innymi
w przypadku wystepowania zjawiska przemocy domowej i polega na:

1) przeprowadzeniu rodzinnego wywiadu érodowiskowego,

2) przeprowadzéniu procedury "Niebieskiej Karty",

3} zgtoszeniu problemu przemocy do Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowe] w celu przygotowania planu pomocy i monitorowania podijetych i zaplanowanych
dziatan,

4) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i socjalno-hytowych, a takze udzielanie w razie potrzeby
pomocy finansowej (w formie zasitkdw statych okresowych i celowych) lub rzeczowej (np. w
formie odziezy, zywnosdi, itp.),

5) udzielanie informacii o przystugujacych prawach i formach pomocy,

6) wspélpraca z instytucjami, ktorych zakres dziatan obejmuje pomoc oséb doznajacych przemocy
domowej, _

7) kierowanie do specjalistycznych instytucji pomagajacym ofiarorn przemocy, w tym m.in. do
oérodkdw wsparcia dla ofiar przemocy, domow samotnej matki, hostelach, itp.,

8) w przypadku stwierdzenia, badZ podejrzenia popetnienia przestgpsiwa, powiadamialg organy
Scigania.

Na terenie Powiatu Swiebodzifiskiego dziata pie¢ Osrodkéw Pomocy Spoteczne, tj. Swiebodszin,
Zbaszynek, tagdw, Lubrza i Skape oraz Centrum Ushug Spotecznych w Szczahcu. Realizujg one
zadania zwigzane z edukacjg, profilaktyka przemocy domowej oraz rozpowszechnianiem informacji
odnoénie przeciwdziatania przemocy domowej w $rodowisku lokalnym, w szczegolnosci poprzez

rozpowszechnianie ulotek, organizacji festynow, wdrazanie [promowanie prawidtowych postaw
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rodzicielskich. _

Przy kazdym osrodku pomocy spo{ré_cznej oraz CUS funkcionujy zespoly interdyscypliname,
ktore dziatajg na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej. W skiad tych zespoléw wehodza
specjalisci, ktdrzy sa odpowiednio 'przygotowani do skutecznego zajmowania sie problemem przemocy
domowej. | ,

Do zadar zespotu interdvscvolinafneqo nalezy:

1) diagnozowanie problemu przemocy domowej,

2) inicjowanie inferwencji w Sradowisku dotknietym przemocy domows,
3) podejmowanie dziatan w Srodowisku zagrozonym przemocg domowa,
4) inicjowanie dziatan w stosunku do osob stosujacych przemoc domowa,

5) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i1 mo#liwosciach udzelania pomocy
w Srodowisku [okalnym.

« Dane statystyczne dotyczace udzielanej pomocy przez Osrodki Pomocy Spotecznej oraz CUS
funkcjonujace na terenfe Powiatu Swiebodziriskiego w latach 2022- 2023,

1, Swiebodzin 4 5 57 56 9 11
2. Zbaszynek . 4 3 10 16 i 0
3. Szczaniec 0 0 10 12 0 0
. 4, Lagow 4 1 25 31 0 0
5. Lubrza 0 1 2 0 0
6. | Skape 0 0 4 3 2 1

W przedstawionej powyzej tabeli mozna zauwazy¢, ze we wszystkich gminach na przestrzeni dwoch
ostatnich lat jest poréwnywalna liczba rodzin, ktdrym udzielono pomocy z powodu przemocy
domowej. '

Z tabeli wyraZnie wynika, ze we wszystkich grminach gldwnym powodem udzielonej pomocy rodzinom

byt atkohol. Jezeli chodzi o narkomanig, to byto niewiele interwencji w tym zakresie.
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b) Prokuratura

Ofiara przemocy domowej, a takze Swiadkowie stosowania przemocy majg prawo zlozyé w
prokuraturze zawiadomienie o przestepstwie Sciganym z urzedu lub na wniosek o $ciganie sprawcy
przemocy (przestepstwa Scigane na whiosek osoby poszkodowanej).
W przypadku uzasadnionego podejrzenia, ze doszlo do popelnienia przestepstwa prokuratura we
wspbtpracy z policjg zobowigzana jest do:
1) przyjecia zgloszenia o podejrzeniu popetnienia przestepstwa,
2) wszczecia postepowania przygotowawczego,
3) wystepowanie w roli oskarzyciela przed sadem,
4) zatrzymanie podejrzanege ¢ pope’mienie przeste;pstwa,

5) wspdipraca z innymi instytucjami i organizacjami w zakresie zapobiegania przestepczoédi.

¢} Komenda Powiatowa Policji

| Osoba doznajgca przemocy domowej moze ziozyé tam zawiadomienie o przestepstwie
znecania sie popetnionym na niej lub jej bliskich i poprosié o udzielenie podstawowej informacii
prawnej. Ponadto policia moze wystapic¢ do prokuratury z wnioskiem o zastosowanie wiasciwych
Srodkow zapobiegawcezych. _ _
Do zadan policji nalezy: wykrywanie przestepstw i wykroczert oraz éciganie ich sprawcéw, w tym
prowadzenie interwencji w przypadku wystepowania przemocy domowej, zapewnienie ofiarom
doraznego bezpieczenstwa, informowanie ofiar | Swiadkow o przystugujgeych prawach, mozliwosciach
uzyskania pomocy oraz prowadzenie dziatai prewencyjnych wobec sprawcéw.

e Dane slalystyczne dolj/czace udzielenej pomocy przez Komende Powiatowa Policl
WS Wiebadzmie w latach 2021 -~ 2023.

1. |liczba sporzadzonych ,Niebieskich Kart”

2. |Liczba osdb pokrzywdzonych (ogdlem) - 44 88 95
3. |w tym: liczba kobiet ' : 35 68 70
4. |w tym: liczba mezczyzn 2 9 9
5. |w tym: liczba dzieci 7 11 16
6. |Liczba sprawcow przemocy 43 88 89
7. ;\,E l::gg; :h:iczha sprawcow bedacych pod wplywem 13 5 33
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W Powiecie Swiebodzifiskim zauwaza sie wzrost zatozonych przez policie ,Niebieskich Kart”
oraz w porownaniu do lat poprzednich zwickszyta sie liczba sprawcéw przemocy domowej.

d) Sad Rodzinny i Opiekuniczy

Ofiara przemocy moze tam ztozy¢ pbzew w sprawach rodzinnych lub wniosek dotyczacy spraw
opiekuniczych swoich dzieci,

Zadania kuratorow w zakresie przeciwdziatania przemocy obejmuje sprawowanie nadzoru
w tych rodzinach, w ktérych stwierdzono przemoc. Kuratorzy zawodowi wykonujg dozér wobec oséb
znecajacych sie nad rodzing, ktérzy zostali skazani na kare pozbawienia wolnosci w zawieszeniu.
Zadania kuratordw cbejmuja takze wykonywanie nadzoru wobec nieletnich sprawcow przemocy.

W takich przypadkach Sad decyduje o zastosowaniu Srodka wychowawczego w postaci nadzoru
kuratora.

W myél art. 207 Kodeksu Karnego (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 17):

§ 1. kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizszg iub nad inng osobg pozostajaca w
statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy, podiega kaize pozbawienia wolnosci od 3
miesiecy do lat 5;

§ 1a. kto zneca sle fizycznie lub psychicznie nad osobg nigporadng ze wzgledu na jej wiek, stan
psychiczny lub fizyezny, podiega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8;

§ 2, Jezeli czyn okreslony w § 1 lub 1a polaczony jest ze stosowaniem szczegolnego okrucierisiwa,
sprawca podiega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10;

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targniecie sig pokrzywdzonego na wiasne
2ycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od fat 2 do 15.

Zespot Kuratorskiej Shuzby Sgdowej Wykonujacej Orzeczenia w Sprawach Karnych Sadu
Rejonowego w Swiebodzinie w latach 2022 — 2023 prowadzit dziatania wykonawcze wobec 29 osdb

skazanych za naruszenie art. 207 § 1 kk zamieszkujgcych na terenie powiatu swiebodzirskiego.

e) Osrodek Interwencii Kryzysowej

W dniu 7 wrzesnia 2016 roku Powiat Swiebodzir’aski podpisat Porozumienie z Prezydentem
Miasta Gorzowa Wielkopolskiego w sprawie wykonywania przez Osrodek Interwencji Kryzysowej w
Gorzowie Wielkopolskim ustug w zakresie interwencji kryzysowej na rzecz mieszkancdéw Powiatu
$wiebodzirskiego.

W zakresie interwencyjnym Osrodek zape'wnia schronienie na okres do 3 miesiecy, udzielenie
pomocy psychologicznej', prawnej, rozpoznanie sytuacji osoby doswiadczajacej przemocy domowej
i opracowanie planu pomocy oraz wspieranie w przezwyciezeniu sytuacji zwigzanej z przemocy
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domowa.

Od momentu podpisania porozumienia nie byto skierowan do Osrodka Interwencji Kryzysowej
w Gorzowie Wielkopolskim, poniewaZz nie bylo zapotrzebowania ze strony mieszkafncdw Powiatu
Swiebodzifiskiego. -

f) Punkt Konsultacyjny dia oséb w kiyzysie | doznajgcych przemocy w Swiebodzinie

W 2023r. udzielono porad: |
- psychoterapeuta/ interwent kryzysowy — 280 zaje¢, 28 dzieci oraz 28 rodzicdw, 11 przypadkéw
zwigzanych z przemocg domowg;
- psycholog dla dorostych ~ 103 konsuitacie, 33 oscby, 11 osob zgtaszalo problemy przemocy;
- psycholog dla dzieci ~ 153 spotkania, 27 dzieci oraz 27 rodzicdw, bez zgloszonych probleméw
przemocy;
- terapeuta motywujgcy/ pedagog — 221 konsultacji i spotkan, 62 osoby, 26 os6b zgtaszato problem
przemocy;
- porady prawne - 79 konsuitacji, 28 oséb, 4 osoby zghaszaly problem przemocy.

g} Osrodki zdrowia
Ofiara przemocy moZe uzyskal tam zaswiadczenie lekarskie o doznanych obrazeniach,

“poprosi¢ o pomoc lekarska, spytac o adresy specjalisiycznych poradni lekarskich.

h) Komisje rozwiazywania probleméw alioholowych
| Jezeli przemocy w domu towarzysiy pici'e élkohoiu, ofiara przemocy moze zwrdcic sie do
komisji z wnioskiem o skierowanie sprawcy przemoéy na leczenie odwykowe lub uzyskaé inng pomoc
zwigzang z naduzywaniem przez niego alkoholu, moZe uzyskal skierowanie do udziatu w grupie
terapeutycznej lub w grupie wsparcia dia osdb wspdtuzaleznionych.
Do zadanh Komisji w zakresie udzielanla pomocy rodzinie, w kidrej wystepuje problem
przemocy nalezy:

1) rozpoznanie sytuacji w rodzinie,

2) wezwanie osoby naduzywajgcej alkoholu 1 stosujgcej przemoc na rozmowe ostrzegawcza,
podczas ktorej osoba ta informowana jest o prawnych konsekwencjach stosowania przemocy
wobec bliskich,

3) informowanie rodzin dotknietych przemocg o mozliwosciach uzyskania pomocy,

4) wnioskowanie do sgdu o zastosowanie wobec osoby naduzywajgcej alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu.
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i) Oswiata
Jezeli przemocy w domu doznaje dziecko moze zostal objete pomocg psychologiczno -
pedagogiczng w przedszkolu, szkole lub innej placdwee, m.in. w formie zajeé specjalistycznych:
korekcyjno-kompensacyjnych, socjoterapeutycznych oraz innych zajec o charakterze terapeutycznym.
Jak réwniez mozna objac rodzicow pomoca psychologiczno — pedagogiczng w formie: porad,
konsultacji, warsztatow i szkolenl, a takze skierowal na konsultacje do poradni psychologiczno -
pedagogicznej.
Do zadan szkoty z zakresu przeciwdziatania przemocy nalezy:
;1)' zbieranie informacii o dziecku w celu wstepnego zdiagnozowania sytuacii,
2) opracowanie planu pomocy dziecku,
3) zbieranie materiatow zwigzanych z sytuacig dziecka, w formie: dokumentowania rozmoéw
z dzieckiem, opisu jego zachowart, dokumentowanie jego pisemnych wypowiedzi i rysunkéw
obrazujacych jego stan emocjonainy, itp.
4) zabezpieczenie ww. dowoddw,
5) wspotpraca wszystkich pracownikéw szkoly majacych stycznos¢ z dzieckiem: wychowawcy,
psychologa i pedagoga szkolnego,
6) wspbtpraca z dyrektorem szkoly w ceiu podiedia stosownych dziatan, w tym interwencji
w innych instytuciach,

7) wspotpraca ze specjalistami, takze w ramach zespohu interdyscyplinarnego.

j) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

Bezposrednio do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Swiebodzinie nie wplywaja
zgtoszenia dotyczgce przemocy domowej. Symptomy przemocy domowej identyfikowane sg w trakcie
badan psychoIogiczno—pedagogicznych'. W takiel sytuacii nastepuje wrikliwa ocena, czy problem
przemocy jest nadal aktualny, czy tez osoba jest juz bezpieczna i otrzymuje w tym zakresie pomoc.
Dodatkowo Poradnia udziela porad [ wsparcia psycholagicznego w zakresie zgtaszanych trudnoscl, tj.
najczesciej nieadaptacyjnych zachowan pojawiajacych sie m.in. na skutek doswiadczonej przemocy.
Wowczas w ramach terapii pracuje sie nad umigjetnoéciami wyrazania uczué, ksztaltowania
asertywne] postawy, czy tez akceptacii tego, czego nie mozna juz zmienic. Poradnia rowniez realizuje
programy profilaktyczne, zajecia psychoedukacyjne wzmachiajgce wychowawcza role rodzica,
warsztaty ,Szkola dla Rodzicow i Wychowawé_c’xw”, kidre ukierunkowane sg na ksztattowanie
kompetencji rodzicielskich, jak réwniez wspieranie rodzicdw w zakresie stosowania technik
wychowawczych pozbawionych przemocy i agresji. Pracownicy biorg udziat w konsultacjach i
interwencjach na terenie szkoly. Prowadzona jest terapia indywidualna dzieci i mtodziezy oraz

systemowa rodzin. Ponadto realizowane sg zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonaino — spoteczine
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polegajgce na pracy z dziecmi przejawiajgcymi trudnosci w funkcionowaniu spotecznym.

j) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Zadania Centrum w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej obajmujg:
1) zabezpieczenie opieki dla dzieci z rodzin niewydolnych opiekuriczo — wychowawczych,
w ktdrych wystepuje przemoc w rodzinach zastepczych, rodzinnym domu dziecka i placéwee
opiekuriczo — wychowawczej,
2) interwencje w sytuacji przemocy domowe], poprzez:
- wszczecie procedury ,Niebieskiej Karty”,
- zgtoszenie problemu przemocy do  Zespolu Interdyscyplinarnego  ds.
Przeciwdzialania Przemocy Domowe] w celu przygotowania planu  pomocy
i monitorowania podjetych i zaplanowanych dziatan,

3) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

4) udzielanie infortmacii o przystugujgcych prawach i formach pomocy,

5) wspditpraca z instytucjami, kidrych zakres dziatan obejmuje pomoc ofiarom przemocy.

Zgodnie z art. 6 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 20051 do zadan
wihashych powiatu nalezy w szczegolnodel:

1) opracowanle | realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemocy domowej |
ochrony oséb doznajgcych przemocy domowe;

2) opracowanie i realizacja programdw stuzgcych dziafaniom profilaktycznym majgcym na celu
udzielenie specjalistyczne] pornocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dziect w rodzinach zagrozonych
przemocg domowa; .

3) zapewnienie oschom doznajacym przemocy domowej migjsc w osrodkach wsparcia;

4) zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w oérodkach interwencji
kryzysowej.

W ramach powyzszego Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie w Swiebodzinie
przygotowuje i realizuje Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajgcych Przemocy Domowej. W ramach zadan zleconych tutejsze Centrum realizuje Program
Korekcyjno-Edukacyjny dia osob stosujgeych przemoc dormowa. Zajecia indywidualne oraz grupowe
prowadzi dwdch trenerdw o odpowiednich kwalifikacjach. W roku 2022 w zajeciach uczestniczyto 20

mezczyzn, natomiast program ukoficzylo 8 mezezyzn. Z kolei w roku 2023 w zajeciach uczestniczyto
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tacznie 61 mezczyzn, a program ukoficzyt 1 meZczyzna. Program Korekeyjno-Edukacyjny réwniez
prowadzony byt na Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Wojewodzkim  Szpitalu

Specjalistycznym dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu. Program cieszy sie coraz wiekszym
Zainteresowaniem.

3. Adresaci programu

Program skierowany bedzie do:

1) o0séb doznajgeych przemocy domowej:

- matzonka, takze w przypadku gdy matienstwo ustato lub zostalo uniewaznione, oraz jego
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich malzonkow,

- wstepnych | zstepnych oraz ich matzonkéw,

- rodzeristwa oraz ich wstepnych, zstepnych i ich malionkdw,

- 0Soby pozostajgcej w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkow,

- osoby pozostajgce] obecnie lub w przeszicsal we wsdlnym pozyciu oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkow,

- osoby wspdlnie zamieszkujgcej | gospodarujgce] oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzetistwa i ich
matzonkow,

- osoby pozostajgcai obecnie lub w przeszio$a w trwalej refagji uczuciowej ub fizycznej niezaleznie
od wspélnego zamieszkiwania i gospodarowania,

- maloletniego — wobec ktérych jest stosowana przemoc domowa osth stosujacych przemoc
domowa,

- matoletniego bedgcego swiadkiem przemocy domowej wobec ww. osdb,

2) 0s0b stosujgcych przemoc domowa:

- petnoletnich, ktorzy dopuszczajg sie przemocy wobec osdb wymienionych w punkcie 1,

3) swiadkéw przemocy domowej:

- 0s0b, ktore posiadaja wiedze na temat stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy
domowej,

4) spotecznosci iokalnej.
4. Realizatorzy programit

Program przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony oséb i rodzin doznajacych przemocy

domowej jest dokumentem o dziataniy diugoterminowym. Bedzie realizowany we wspdipracy z
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lokalnymi instytucjami, ktdre w zakresie swoich zadan majg udzielanie pomocy ofiarom przemocy
domowej i ich bliskim, a takze realizacje programéw oddziatywain korekcyino - edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc domowa.

Program bedzie realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swiebodzinie przy
wspotpracy z: ‘
- Starostwem Powiatowym w Swiebodzinie,
- Osrodkami Pomocy Spotecznej, Centrum Ustug Spotecznych i Zespolami Interdyscyplinarnymi ds.
Przeciwdziatania Przemocy Domowej z terenu powiatu swiebodzinskiego,
- Sadem Rejonowym w Swiebodzinie
- Prokuraturg Rejonowsg w éwiebodzinie,
- Komendg Powiatowa Policii w éwiebodzinie,
- STREFA WSPARCIA - Punkt Konsultacyjny dia oséb w kryzysie i doznajacych przemocy w
Swiebodzinie,
-~ placdwkami céwiatowymi,
- organizacjami pozarzadowymi, stowarzyszeniami, KoSciotami, zwigzkami wyznaniowymi
funkcjonujacymi na terenie powiatu Swiebodzinskiego,
- placéwkami stuzby zdrowia, '
- Poradnig Psychologiczne - Pedagogiczng w éwiebodzinie,

- innymi podmiotami dziatajgcymi na terenie powiatu swiebodzinskiego.

5. Czas realizacii program i Zrédia finansowania

CZAS REALIZACY PROGRAMU:

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob Doznajacych
Przemocy Dornowej w Powiecie Swiebodzinskim bedzie realizowany w latach 2024 - 2030.

ZRODEA FINANSOWANIA:

Powiatowy Progra'm Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob Doznajacych
Przemocy Domowej w Powiecie Swiebodzifskim bedzie finansowany przez Powiat Swiebodzifiski oraz

srodki rzadowe z rdinych programodw (unijnych, krajowych).
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6. Analiza SWOT zjawiska przemocy w rodzinie

Opracowana diagnoza problemu przemocy domowej umozliwia sporzadzenie analizy SWOT,
ktéra okresla stabe i mocne strony, a takie wyznacza szanse oraz zagrozenia.

1. Utrwalone mity i stereotypy na temat 1. Lokalne systemy interdyscyplinarne.
przemocy. 2. Prowadzenie programdw korekcyjno-
2. Staba profilakiyka i reagowanie na edukacyjnych dla sprawcdw przemocy.
problem przemocy. - 3. Wieksza swiadomosé spoteczenstwa na temat
3. Poglad o braku konsekwencji ponoszonej przeciwdziatania przemocy | w zwigzku z tym
przez sprawce. miniej przypadkdw przemocy domowej,
4. Niedostateczna pomoc spegjalisidw dla 4. Wieksza Swiadomosc oséb doznajacych
ofiar lub jej brak. przemocy domowej dot. migjsc, do ktérych
5. Niedostateczna losc osrodkow wsparcia mogg sig zglosic w celu uzyskania pomocy.
dla ofiar przemocy. 5. Dobra znajomose érodowiska przez
6. Brak odpowiednej liczby pracownikow pracownikow socjalnych..
socjalnych w gminach. 6. Dobra wspdlpraca instytucji odpowiedzialnych
7. Niedostateczna ilosé Srodkdw finansowych za udzielenie wspardia osob doznajacych
na dziatania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy domowej.
przemaocy. 7. Propagowanie akcii przeciwdzialania

przemocy w mediach ogdlnopolskich
i lokalnych oraz w mediach
spatecznosciowych.

8. Edukacja dzied | mtodziezy odnosnie zjawiska

przermocy | zapobiegania temu zjawisku.

1. Przemoc zaburza prawidiowe 1. Szkolenie dia kadr pomocy spotecznej, polici,
funkcjonowanie rodzin. ochrony zdrowia, w zakresie przeciwdziatania
2. Ryzyko niewtasciwego funkcjonowania przemocy i reagowania na 1o zjawisko.
w dorostym Zzyciu dziedi pochodzgoych 2. Rozszerzenie catodobowej bazy miejsc dia
20
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z rodzin, w ktdrych stosowano przemoc. ofiar przemocy.

3. Nieprawidtowe przekazywanie wzorcdw 3. Prowadzenie przez szkoty programéw
dzieciom pochodzacych z rodzin, profilakbycznych.
w ktorych stosowana jest przemoc. 4. Utworzenie calodobowego telefonu zaufania.

4. Niskie nakiady finansowe na walke ze
Zjawiskiem przemocy.
5. Bierna postawa czesci spoleczerisiwa

waobec zjawiska przemocy.

7. Cel giwny, cele szezegdlowe | oczeldwane rezuitaty

CEL GLOWNY:

Przeciwdziatanie przemocy domowej, zwigkszenie skutecznodci pomocy $wiadczonej osobom
uwiktanym w przemoc i ochrona osob doznajgcych przemocy domowej.

CELE SZCZEGOLOWE: |
1) Podniesienie swiadomodc! spolecene] mieszkadicdw powistu na temat zjawiska
przemocy domowej | mozitwose uzyskania pomocy.

Dzialania:

a) Rozpowszechnianie plakatéw, ulotek, broszurek dotyczacych zjawiska przemocy dornowej
i mozliwoscl uzyskania wsparcia w Powiecie Swiebodzifskim. _

b} Rozpowszechnienie informacji na temat przemocy domowej, mozliwodé przeciwdziakania
i ochrony przed przemocy, organizowanie akgil informacyjnych w zakresie zjawiska przemocy
domowej i sposchow jej przeciwdzia{rania_oraz mozitwesc uzyskania pomocy.

¢) Upowszechnianie informacii na temat dostepnych form pormocy dla sprawcdw przemocy — zajecia
korekeyjno ~ edukacyjne oraz psychologiczno —~ terapeutyczne.

d) Wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci zagrozonych przemocg ~
edukacja dzieci | mlodziely poprzez reslizacie programéw profilaktycznych 1 psychoedukacyjnych
(w tym prelekcie kierowane do rodzicow).

e) Organizowanie spotkan informacyinych z mieszkancami Powiatu éwiebodziﬁskiego obejmujacych
ternatyke przemocy domowej | przeciwdzialania przemocy oraz dostepnych form pomocy dla osob
doznajacych przemocy domowej .

f) Promowanie mediacji rodzinnych jako formy rozwigzywania konfliktow.
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g) Motywowanie spotecznoici lokalnych, organizacji i instytucji do podejmowania dziatan na rzecz
0sob doznajgcych przemocy domowej ze szezegdinym uwzglednieniem krzywdzonych dzied.

h) Obalenie mitdw, stereotypdw na temat przemocy domowej usprawiedliwiajacych jej stosowanie.

i) Rozwdj atrakeyjnych form spedzania czasu woinego stuZzacych wzmocnieniu wiezi rodzinnych.

Oczekiwane rezultaby:

a) Wzrost Swiadomoéci spoteczne] dotyczace] zjawiska przemocy domowej | mozliwosc uzyskania
wsparcia. _

b) Dotarcie informacji dotyczacych przeciwdziatania przemocy domowej do szerszej spotecznoédi.

) Zwigkszenie wiedzy na temat zjewiska przemocy domowej oraz jej negatywnych skutkdéw.

d) Wzrost wiedzy o problemia przemocy.

&) Wzmocnienie wiezi rodzinnych.

2) Zmniejszenie negatywnych skuthdw przemocy v osdb, kidre jof dodwiadezaia,

Dziatania;
a) Opracowanie i realizacja projekidw kierowanych do ofiar przemocy domowej.
b) Kontynuacia dziatan z zakresu interwenci kryzysowe.
¢y Kontynuacja wspblpracy z Osrodkiem Intarwenci Kry'zysowej w Gorzowie Wielkopolskim,
d) Zapewnienie pomocy w znalezieniu bezpiecznego schronienia dia osdb doznajgcych przemocy
dormowe;. '
e) Udzielenie pomocy | wsparcia osobom doswiadczajacym przemocy domowej poprzez
poradnictwo specjalistyczne, terapig | dzialania interwencyjne.
f) Objecie spegjalistyczng pomocs dzied | miodziezy dotknigtych zjawiskiern przemocy.
g) Kontynuacja wspdlpracy z gminnymi zespotami interdyscyplinarnymi.
~h) Utworzenie catodobowego telefonu zaufania.
Oczekiwane rezuliaty:
a) Wzmocnienie 0sdb doznajacych przemocy domowej zeby podiely dziatania w celu zmiany
swojej sytuacji. '
b} Zwigkszenie poczucia bezpieczefistwa u 0s6b w sytuacji kryzysowe.
' c) Wzrost liczby osbb dotkniglych zjawiskiem przenﬁocy korzystajacych ze specjalistycznej
pomocy.
d) Wazrestliczby dziedi | mlodziezy dotknigtych przemoca domowsg objetych profesjonaing pomoca
i wsparciem.

e) Kompleksowe wsparcie rodzin dotknigtych przemocg domowa.
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3) Zmniejszenie stosowania Praemocy przez sprawcdw.

Dziatania:
a) Objecie programem korekcyjno - edukacyjnym oraz psychologiczno - terapeutycznym
sprawcOw przemocy domowej.
b) Prowadzenie rozméw interwencyino - ostrzegawczych.
¢) Rozpoznawanie i zmiana systemu przekonan i postaw osobistych u oséb stosuigcych przemoc.
d) Korekta dotychczasowych zachowati, postaw, form myélenia i reagowania oraz kontrola nad
przerocowyrmi zachowaniami.
&) Prowadzenie rozmdw motywujacych do podiecia leczenia adwykowego.
f) Kontynuacja wsparcia dla uczestnikéw ww. programéw po zakoriczeniu programul.
g) Kontynuacja wspdtpracy z instytuciami zajmujgcymi sie sprawcami przemocy.
Ocrekiwane rezuitaiy:
a) Zwiekszenia poziomu wiadzy sprawcdw na temat przemocy.
b) Wzrost swiadomosci stosowanych zachowarh przemocowych.
C) Wzmoaonienie sprawtéw przemo&:y wé wdraZzaniu i stosowaniu zachowart asertywnych.
d) Wazrost liczby sprawcdw potrafigeych kontrolowad swole agresywne zachowania oraz
rozwigzywac konflikty bez ulycia przemocy.

4) Usprawnienie przephywe informacii pomiedzy instyiuciami wepdldzialajacymi
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowsj.

Dziatania:

a) Udziat osob zajmujacych sie problemem przemocy w szkoleniach | warsztatach pogiebiajgcych
wiedzg z zakresu przemocy | doskonalenia umiejstnoci pracy z osobami uwikdanymi w
przemoc.

b) Wymiana informacii i podejmowanie wspdlnych dzialat majacych na celu przeciwdziatanie
skali zjawiska przemocy.

¢} Stworzenie bazy danych oséb, migjsc, instytucii udzielajacych pomocy.

d) Organizowanie wspélnych spotkatt pracownikdw z réinych instytucii i organizacii w celu:
poznania wzajemnych kompetencii, usprawniania systemu przeplywu informacji, wymiany
doswiadczen | doskonaleniu wspdlpracy.

e) Wprowadzenie do planu wspdlnych szkoledt 1 spotkad pracownikéw z rdZnych instytuci
elementow superwizjl.

f) Diagnozowanie, monitorowanie rozmiaru przemocy domowej w Powiecie Swiebodzinskim.
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g) Organizowanie konferencjl | kampanii spotecznych.
Oczekiwane razuifain:

a) Wazrost kompetencji przedstawicieli roinych grup zawodowych dziatajacych w zakresie

przeciwdziatania przemocy domowej,

| b) Pozyskanie informacji dotyczacyeh rozmiaru przemocy domowej w Powiecie Swiebodzifskim.

8. Harmonogram dzialan

Zaktada sig, ze Powiatowy Program Przeciwdziatenia Przemocy Domowe] bedzie realizowany

w latach 2024 - 2030. Warunkiem wprowadzenia programu jest zapewnienie w coracznym budzecie
Powiatu okreslonych Srodkdw finansowych na realizacie przyjetych zadan. Realizacia czedci dziatan
nhie wymaga dodatkowych naldaddw finansowych [ te beda realizowane systematycznie.

9. Wykaz instytucii blorgoych udzial w konsuitaciach dotyczacych opracowania
Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowel oraz Ochrony Osob

Doznajgcych Przemocy Domowej w Swichodzinie

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w éwiebodzinié;
2. Oérodek Pomocy Spotecznej w Swiebodzinie; |

3. Odrodek Pomocy Spolecznej w Zbaszynku;

4, Centrum Ustug Spotecznych w Szezaricu;

5.
6
7
8
9

Osrodek Pomocy Spotecznej w Lagowie;

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubizy;

. Oérodek Pomocy Spotecznej w Skapem;

. Komenda Powiatowa Polici w Swiebodzinie;
. 53d Rejonowy w Swiebodzinie;

10. Oérodek Interwencji Kryzysowej w Gorzowie Wielkopolskim:

11. Poradnia Psychologiczo ~ Pedagogiczna w Swiebodzinie:

12. Punkt Konsultacyiny dla osdb w kryzysie i doznajacych przemocy w Swiebodzinie,
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Podsumowania

Przemoc domowa jest zjawiskiem powszechnym. Badania pokazuja, Ze gtéwnymi przyczynami
powodujgcymi przemoc domowsg jest naduzywanie alkoholu przez partnera, narkomania oraz
uwarunkowania oschowosciowe partnera, a konkretnie trudnosci z kontrolg ztosci. Wyniki pokazaty
rowniez, ze najczesciej w rodzinach przemocowych stosowana jest przemoc psychiczna. Jednoczeénie
wyniki badan wskazujs, Ze osobami, kibre najczesciej doznaja przemocy domowéj $9 koblety oraz
dzieci. Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze przemoc domowa nie jest zjawiskiem abstrakcyjnym,
istnieje naprawde i to czasem w takich rodzinach, w kidrych nikt by nie podejrzewat tej dysfunkgii,
ktéra jest ukiyta za fasadami domdw i mieszkan. Fakt, ze agresja i przemoc jest obecna w ludzkirn
zyciu nie jest niczym nowym, poniewaz towarzyszy ona cziowiekowi od poczatku jego istnienia.
Przerazajgce jest jednak to, Ze staje sig nieodtacznym elementem Zycia. Elementem, do ktorego
bardzo diugo byli wszyscy przyzwyczajeni, a przemoc byta norma. Wazne jest to, ze istnieje coraz
wiece] instytucii, kidre pomagajg oscby pokrzywdzonym wyjsé z trudnej sywiacii, a osobom
stosujgcym  przemoc oferuja pomoc specjalistyczng majgeg na celu edukacje oraz korekcie
przemocowych wzorcdw zachowania poprzez rozwijanie umigjetnosci komunikadji, radzenia sobie ze
stresem, lekiem czy kontrolg emocji. W zwigzku z powyZszym konieczne jest podiecie szerokiego,
dobrze zorganizowanego programu przeciwdziatania przemocy domowei.

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowe] oraz Ochrony Osdb Doznajacych
Przemocy Domowej na lata 2024 - 2030 jest skierowany do mieszkancdw Powiatyu éwiebodziﬁskiego,
zaréwno do osb doznajacych przemocy, jak réwnie? bedacych éwiadkami tego zjawiska.

Cpracowany Powiatowy Program Przediwdzistania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajgeycn Przemocy Domowej pozweli na systematyczne | zaplanowane dazenie do osiagniecia
wytyczonych celdw, Zakladajgc, ze realizacja niniejszego programu bedzie stanowita wspolny
strategiczny plan dziatan wobec problemu przemocy domowej i bedzie przebiega¢ wielopoziomowo
we wszystkich instytucjach i organizacjath zobligowanych do podejmowania dziatai na rzecz
zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie, oczekuje siQ, 1z przyczyni sig on do usprawnienia
systemu przeciwdziatania przemocy, ograniczenia zjawiska przemocy | towarzyszacych mu innych
zjawisk patologicznych oraz poprawy kondycii rodzin. Jego realizacja powinna wphynaé na poprawe
stanu bezpieczeristwa w rodzinie i budowania silnych | dobize zintegrowanveh rodzin,

Program przyczyni sie do udoskonalenia systemu przeciwdzia%ania przemocy domowej |
zwiekszenia skutecznosd dziatan na rzecz dziatan przeciwdziatania przemocy domowej w Powiecie
Swiebodzifnskim oraz stworzenia modely wspbtpracy z innymi jednostkami dzistajgcymi na rzecz oséb
bedgcych w kryzysie.
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Uzasadnienie

Na mocy art. 6 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziatanin przemocy domowej (Dz.U. z 2021r.,
poz. 1249 z p6zn. zm.) ustawodawca zobowigzal powiat do opracowania irealizacji powiatowego programu
przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony oséb doznajacych przemocy domowe;j.

Niniejszy program zawiera analiz¢ problemu zjawiska przemocy domowej na terenie powiatu
swiebodzinskiego. Wyznacza kierunek dzialan, zmierzajacych do podniesienia $wiadomosci spofecznej na
temat przyczyn iskutkéw przemocy domowej. Stanowi podstawg do zapewnienia ochrony i udzielania
wszechstronnej pomocy osobom doznajgcym krzywdy ze stiony najblizszych, stuzy rozpowszechnianiu
informacji na temat form i mozliwosdci udzielania pomocy osobom doznajgcym przemocy, jak i stosujacych ja.

W zwigzku z powyzszym nalezaio opracowal iprzyjaé powiatowy program przeciwdzialania przemocy
domowej i ochrony 0séb doznajgcych przemocy domowe;j.
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