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Programu profilaktycznego n' zakresie promowania i wdrożenia prawidłowych metod

wychowawczych w stosunku do dzieci zagrożonych przemocą w rodzinie w powiecie 

zambrowskim na lata 2019 - 2023

Do zadań własnych powiatu zgodnie z ustawą z dnia 29 lipca 2005 r. 

o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 r. poz. 218) należy między innymi:

- opracowanie i realizacja programów służących działaniom profilaktycznym mającym 

na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwłaszcza w zakresie promowania i wdrażania 

prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych 

przemocą w rodzinie.

Dnia 5 marca 2019 r. Zarządzeniem Kierownika Powiatowego Centrum Pomocy 

Rodzinie w Zambrowie został wprowadzony Program profilaktyczny w zakresie promowania 

i wdrożenia prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci zagrożonych przemocą 

w rodzinie na lata 2019 - 2023.

Program profilaktyczny pozostaje w spójności z realizowanym Programem 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 

2014 - 2020 oraz z programami:

- Krajowym Programem Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie;

- Krajowym Programem Zapobiegania Niedostosowaniu Społecznemu i Przestępczości 

wśród Dzieci i Młodzieży;

- Strategią Rozwiązywania Problemów Społecznych w Powiecie Zambrowskim na lata 2012- 

2020;

- Powiatowym programem rozwoju pieczy zastępczej w powiecie zambrowskim na lata 2018 

-2020.

Pierwszym, zasadniczym i najistotniejszym środowiskiem wychowawczym człowieka 

jest środowisko rodzinne, w którym dziecko rozwija się fizycznie i psychicznie. Rodzina uczy 

złożoności ludzkiego życia poprzez codzienne styczności wszystkich podmiotów do nich 

należących. Tworzą się w niej określone normy, regulujące zachowanie jej członków oraz role 

i pozycje wytwarzające wzajemne wymagania i oczekiwania. To właśnie w rodzinie dziecko 

bezpośrednich kontaktach zdobywa pierwsze doświadczenia, doznaje pierwszych odczuć 

emocjonalnych, przyswaja wartości, normy, zasady postępowania, uczy się współdziałania 

i realizowania indywidualnych potrzeb. Dziecko oczekuje od rodziców mądrej pomocy, 



poważnego traktowania i takiej atmosfery, która pozwoli rozwijać mu się bez jakichkolwiek 

zakłóceń. Czy jednak we wszystkich rodzinach panują odpowiednie warunki poprzez które 

dziecko w przyszłości, pozytywnie wspominać będzie swoje dzieciństwo? Zdecydowanie nie! 

Z całą pewnością wskazuje na to bardzo duża liczba dzieci przebywających w domach dziecka, 

innych placówkach opiekuńczych, czy też rodzinach zastępczych.

1. Cel główny programu:

Celem głównym programu jest zmniejszenie skali przemocy w rodzinie w powiecie 

zambrowskim poprzez podejmowanie działań profilaktycznych w rodzinach zagrożonych 

zjawiskiem przemocy, jak również promowanie i wdrażanie prawidłowych metod 

wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą domową.

Realizacja celu głównego obejmowała będzie obszary prewencji, edukacji, prawa 

i pracy socjalnej. W związku z powyższym wyznaczono podstawowe nurty działań 

programowych:

1) . Działania uprzedzające - profilaktyka, monitorowanie pojawiających się zagrożeń 

dla rodziny, rodzin dysfunkcyjnych i patologicznych, potrzeb dzieci i rodzin oraz ocena 

efektywności kierowanej do nich pomocy.

2) . Działania wspierające - kompleksowe rozwiązania mające wspierać dziecko w zakresie 

ochrony jego praw i wolności, wyrównywanie szans edukacyjnych, opieki socjalnej 

i specjalistycznej, przy jednoczesnej, szeroko zakrojonej akcji szkoleniowo-uświadamiającej 

na temat funkcji rodziny, jej zagrożeń i patologii oraz przemocy w rodzinie i przeciwdziałania 

tej przemocy.

3) . Działania interwencyjne - nakierowane na dzieci, które doświadczają przemocy w rodzinie 

lub są zagrożone, w celu szybkiej i skutecznej pomocy konkretnemu dziecku 

i natychmiastowemu odizolowaniu go od sprawcy przemocy.

2. Cele szczegółowe, zadania i działania:

1) Zwiększenie społecznego zaangażowania w sprawy przeciwdziałania przemocy wobec 

dzieci.

2) Kształtowanie odpowiednich postaw rodzicielskich i usprawnianie systemu wsparcia 

rodziny w procesie wychowywania dzieci.

3) Doskonalenie pracy z rodzinami zagrożonymi przemocą, dysfunkcyjnymi i patologicznymi.

W związku z powyższym realizacja celów, zadań i działań przedstawia się następująco



1) Zwiększenie społecznego zaangażowania w sprawy przeciwdziałania 

przemocy wobec dzieci.

W strukturach Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie funkcjonuje 

Punkt informacyjno - konsultacyjny dla rodzin naturalnych, zastępczych oraz adopcyjnych 

mieszczący się w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, pokój 142, I piętro. Zakresem działania 

obejmuje poradnictwo specjalistyczne, a w szczególności prawne, psychologiczne, 

pedagogiczne i socjalne. Porady są bezpłatne. Odbiorcami są osoby mieszkające na terenie 

Powiatu Zambrowskiego o niskim statusie materialnym. Kontaktowały się one z własnej 

inicjatywy lub były kierowane przez kuratorów sądowych, pracowników socjalnych, 

pedagogów szkolnych i inne instytucje pracujące na rzecz dziecka i rodziny.

Od 1 stycznia do 31 grudnia 2020 r. udzielono łącznie 63 porady.

Radca Prawny - 31 porad

Psycholog - 27 porad

Specjalista do pracy z rodziną - 2 porad

Pracownik socjalny - 3 porad

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie współpracuje z pracownikami 

socjalnymi zapewniając dostęp do informacji o potencjalnym miejscu umieszczenia dziecka 

odebranego z rodziny w czasie interwencji domowej zgodnie z art. 12a ustawy 

z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie. W roku 2020 do chwili obecnej 

nie wystąpiły takie przypadki.

Ponadto osoby prywatne mają możliwość zgłaszania do Powiatowego Centrum 

Pomocy Rodzinie w Zambrowie pod numerem telefonu 086 271 06 69 oraz osobiście 

informacji o rażących zaniedbań opiekuńczo - wychowawczych ze strony rodziców. 

Pracownik socjalny mając na uwadze dobro małoletnich dzieci kontroluje dane środowiska 

rodzinne i ewentualnie zwraca się do Sądu Rejonowego w Zambrowie III Wydział Rodzinny 

i Nieletnich z prośbą o skontrolowanie władzy rodzicielskiej nad małoletnimi dziećmi.

W 2020 r. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie w 6 przypadkach 

zwróciło się do Sądu Rejonowego w Zambrowie III Wydział Rodzinny i Nieletnich 

o skontrolowanie władzy rodzicielskiej.



2) Kształtowanie odpowiednich postaw rodzicielskich i usprawnianie 

systemu wsparcia rodziny w procesie wychowywania dzieci.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie w 2020 r. przeprowadziło 

otwarte zajęcia pedagogizujące dla rodzin na terenie powiatu zambrowskiego 

o następujących tematyce:

1. „Pasje, talenty, umiejętności - jak dostrzec i rozwijać”

Spotkanie odbyło się dnia 07.02.2020 r. w budynku Środowiskowego Domu 

Samopomocy w Zambrowie, ul. Legionowa 1. Szkolenie przeprowadziła Pani Wioletta Ewa 

Dąbrowska - pracownik socjalny PCPR w Zambrowie. W spotkaniu uczestniczyło 8 osób.

Celem spotkania było rozpoznanie i zrozumienie talentów i pasji swoich podopiecznych oraz 

określenie jak praktycznie z nich korzystać, rozwijać je. Uczestnicy szkolenia poznali kilka 

definicji talentu. Przedstawiona została im Lista 34 talentów wg Gallupa. Dowiedzieli się: 

Jak przekuć talent w sukces, jak potencjał przełożyć na wyniki, aby ich dzieci mogły robić to, 

w czym są dobrzy? Jak rozwijać coś, czego nie widzimy? Jak podlewać i pielęgnować kwiat 

w swoim ogrodzie, o którego istnieniu nie wiemy? Skąd czerpać wiedzę o talentach?

2. „Wzajemne relacje między domownikami w trakcie pandemii”

Spotkanie odbyło się dnia 01.09.2020 r. w budynku Środowiskowego Domu 

Samopomocy w Zambrowie, ul. Legionowa 1. Szkolenie przeprowadziła Pani Wioletta Ewa 

Dąbrowska - pracownik socjalny PCPR w Zambrowie oraz Pani Marta Grabowska - specjalista 

pracy z rodziną. W spotkaniu uczestniczyło 7 osób.

Celem spotkania było uświadomienie sobie jakie emocje towarzyszą nam podczas izolacji. 

Niemal całkowite zamknięcie w domach zmusiło nas do poukładania na nowo swojej 

rzeczywistości. Izolacja wywołała refleksje nie tylko dotyczące aktualnej sytuacji, ale też 

najważniejszych wartości. Wynika, że większości z nas brakuje teraz bezpośrednich relacji 

z najbliższą rodziną i przyjaciółmi. To one dają nam na co dzień duże poczucie bezpieczeństwa. 

Z jednej strony spędzamy więcej czasu w domu, z drugiej czujemy zagrożenie i lęk przed 



epidemią. To się na siebie nakłada. W związku z tym obserwujemy duże zmiany - młodsze 

pokolenie zaczyna doceniać czas spędzany ze starszymi, poświęca im więcej uwagi. Dla części 

rodzin jest to okres zacieśniania relacji. Z drugiej strony w domach, w których członkowie 

rodzin wcześniej się unikali, sytuacja zamknięcia wpłynęła na wybuchy konfliktów, agresję, 

przemoc. Dom stał się też teraz dla wielu miejscem pracy. Jaki ma to wpływ na domowników? 

Widzimy natężenie problemów związanych z przeskakiwaniem pomiędzy różnymi rolami, 

zwłaszcza wśród rodziców uczniów młodszych klas szkolnych. Znaleźli się oni w bardzo 

trudnej sytuacji godzenia ról pracowników, wykonujących pracę zdalną z domu, animatorów 

życia dzieci i edukatorów. Z tego powodu dochodzi do spięć, rodzice są sfrustrowani. Mówią 

o tym, że są bardzo zmęczeni i nie mają czasu dla siebie.

3) Doskonalenie pracy z rodzinami zagrożonymi przemocą,

dysfunkcyjnymi i patologicznymi

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie kompleksowo pomaga ofiarom 

przemocy w rodzinie poprzez współpracę z placówkami. Ośrodkami Pomocy Społecznej, 

Komendą Powiatową Policji a także fundacjami i stowarzyszeniami działającymi na rzecz 

pomocy rodzinie - Niebieska Linia. Kontynuowana jest też ścisła współpraca 

z kuratorami sądowymi oraz pracownikami ośrodków pomocy społecznej. W wyniku 

tej współpracy w 2020 r. do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie zostało 

przekazanych 7 spraw dotyczących zachowań niepożądanych z punktu widzenia prawa 

i przyjętych norm społecznych, z prośbą o objęcie rodzin wsparciem specjalistów. W rodzinach 

tych pracownik socjalny Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie udzieli 

pomocy 18 dzieciom.

Zambrów, dnia 12.02.2021 r.
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