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WSTEP

Do najtrudniejszych probleméw spotecznych w Polsce nalezg problemy
zwigzane z alkoholem, narkomania i innymi uzaleznieniami. Wynika to gtdwnie z ich
rozmiardéw, ztozonosci, a takze kosztéw spotecznych i ekonomicznych, jakie ponoszg
nie tylko osoby indywidualne, ale takze cate spoteczenstwo.

Uzaleznienia stanowig wcigz aktualny i powazny problem wspétczesnego $wiata.
Ryzyko uzaleznienia sie od wielu Srodkdéw jest zbyt niepokojace, z uwagi na ich tatwa
dostepnosé.

Alkoholizm - rozumiany jest jako proces nadmiernego spoZzywania alkoholu.
Ma szeroki wymiar spofeczny, z uwagi na posrednie oddziatywanie natogu na
wszystkie osoby z otoczenia osoby uzaleznionej.

Alkoho! jest legalnym towarem rynkowym. Z uwagi na to, ze powoduje on

okreslone szkody spoteczne i zdrowotne jest przedmiotem zainteresowania
ustawodawcy, ktdry przez stosowne regulacje prawne stara sig ogranicza rozmiary
tych szkdd oraz przeciwdziatac ich powstawaniu.

Narkomania — to stale lub okresowe uzywanie $rodkéw odurzajgcych lub
substancji psychotropowych albo $rodkéw zastepczych, w celach innych niz
medycznych, w wyniku czego moze powsta¢ uzaleznienie. Narkomania jest zwykle
wynikiem wielorakiego zazywania $rodka uzalezniajgcego, jedynie wyjatkowo, np.
przy zazyciu kokainy czy heroiny rozwija sie po jednej dawce.
Narkomania charakteryzuje sie tak zwanym gtodem narkotycznym, czyli fizycznym
cierpieniem spowodowanym odstawieniem substancji, ktdry prowadzi do zdobycia
narkotyku za wszelkg ceng.

Nowelizacja Ustawy o zdrowiu publicznym z 17 grudnia 2021 roku zobowigzata
samorzady do potaczenia Programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz Programu przeciwdziatania narkomanii w_jeden wspdiny
dokument.

Ponadto, nowelizacja w/w Ustawy umozliwia Gminom prowadzenie zadan
zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. W zwigzku z tym,
zadanie to bedzie elementem Gminnego Programu, z uwagi na rosngce
rozpowszechnianie sie problemu wérdd dzieci i miodziezy szkolnej | wynikajgce z tego
réwniez szkody zdrowotne i spoteczne.

Uzaleznienia behawioralne - to nowa grupa uzaleznien psychicznych, ktére
wigza sie z nalogowym wykonywaniem pewnych czynnoéci ( a nie od podawanej
substancji z zewnatrz). Ich realizacja prowadzi do krétkotrwatego uczucia euforii i
ulgi, po czym pojawia sie jeszcze silniejsza potrzeba ich powtdrzenia.



UzaleZznienie behawioralne polega na niekontrolowanej potrzebie a
wilasciwie przymusie wykonywania danego zachowania, mimo
swiadomosci jego negatywnych konsekwencji. Do nich nalezg m.in.:
uzaleznienie od internetu i gier komputerowych, telefonu komérkowego, hazardu,
okradania i objadania sie.

Warto wskazaé, ze w przeciwienstwie do uzaleznien chemicznych, uzaleznienia
behawioralne nie sg odbierane przez spoteczenstwo jako choroba. Podjecie terapii i
pracy nad sobg jest jedyna stuszna droga, ktdrg moze pdjs¢ osoba uzalezniona.

] ROZDZIALI
DIAGNOZA PROBLEMOW W ZAKRESIE UZALEZNIEN W GMINIE LUTOCIN

Dla potrzeb opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2023 zostata
przeprowadzona ( w drugim kwartale 2022r.) Diagnoza Lokalnych Zagrozen
Spotecznych. Celem badania byto przedstawienie wybranych probleméw spotecznych
dotykajacych Gmine Lutocin, w odniesieniu do dorostych mieszkafcéw oraz dzieci i
" miodziezy. Weryfikacja zebranego materiatu badawczego jest podstawg do
opracowania Programu zmierzajgcego do poprawy sytuacji na terenie Gminy, w tym
jakosci zycia jej mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwita:

e zapoznanie sie z problemami spozywania alkoholu zaréwno przez dorostych

jak i mtodziez, dostepnos¢ punktdw alkoholowych na terenie gminy,

e Problem przyjmowania narkotykdw przez miodziez jak réwniez ich dostepnosc
na terenie gminy, opinie i postawy wobec substancji psychoaktywnych,
uzaleznienia behawioralne oraz spedzanie wolnego czasu,
agresja i zjawisko przemocy w rodzinie,

analiza postawy sprzedawcéw wobec alkoholu, wyrobdw tytoniowych, awantur
i bdjek spowodowanych przez osoby spozywajgce napoje alkoholowe.

Gmina Lutocin terytorialnie przynalezy do powiatu zurominskiego, w
wojewddztwie mazowieckim. Zajmuje powierzchnie 126,6 km?, a w jej obrebie
znajduje sie 21 sotectw, w tym 23 wioski. Gmina Lutocin ma typowo rolniczy
charakter, gtowna wigc dziedzing gospodarki jest rolnictwo.

Wedtug danych uzyskanych z Urzedu Gminy w Lutocinie ewidenciji ludno$ci — na
dzien 31.12.2020r. Gmina Lutocin liczyta 4.370 oséb, w 2021r. — 4.336, a obecnie
( stan na dzien 30.06.2022r, ) zamieszkuje 4.280 mieszkafncéw, tym 790 dzieci i
miodziezy do lat 18. W wyniku dokonanego rozpoznania wystepuje tendencja
spadkowa liczby mieszkancéw gminy. Czynnikami wptywajacymi na obnizanie sig
liczby mieszkancédw jest zaréwno niski przyrost naturalny jak i migracja ludnosci ze



wsi do miast, szczegdlnie ludzi mtodych, najczesciej wyksztatconych. Mozna zatozyc,
7e na terenie Gminy pozostajg jednostki mniej zaradne, z nizszym wyksztatceniem,
bardziej podatne na szkodzace czynniki wywotywane przemianami gospodarczymi.

Na terenie Gminy Lutocin funkcjonuje 1 przedszkole i 3 szkoty podstawowe.
kacznie obejmujg one instytucjonalng opieka i nauka okoto 450 dzieci i miodziezy.
Tloé¢ ucznidw systematycznie maleje, chociaz w nieduzym stopniu, np. w stosunku
do ubiegtego roku { 2021 ). Spadek wynosi 0 13 ucznidw. Mimo to, istniejace
placéwki o$wiatowe pozostaja jedynym, faktycznym miejscem realizowania
systemowych oddziatywan edukacyjno — informacyjnych, m.in. z zakresu profilaktyki
uzaleznien oraz Swiadomosci przemocy domowe;.

Podstawowa opieke medyczng mieszkaficom Gminy Lutocin  zapewnia
Samodzielny Gminny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Lutocinie i Niepubliczny Zaktad
Opieki Zzdrowotnej , ARS MEDICA “ w Lutocinie. Specjalistycznej pomocy lekarskiej
mieszkaficy zmuszeni sg szukad¢ poza granicami gminy, co w znacznym stopniu
ogranicza dostepno$¢ tej pomocy. Problem przemieszczania sig i koszty dojazdow
dotyczyt takze leczenia i terapii uzaleznien od alkoholu badz udziatu w pracach grup
samopomocowych.

DZIECI I MLODZIEZ SZKOLNA

1. Kazde picie alkoholu przez mtodych ludzi moze nie$¢ za sobg ryzyko wystapienia
powaznych szkdd zardwno zdrowotnych, emocjonainych jak i rozwojowych. Z
przeprowadzonych badan diagnostycznych wynika, Ze uczniowie w szkotach
podstawowych na terenie Gminy Lutocin juz deklarowali picie alkoholu z réznych
powoddw. Cze$¢ z nich uznala, ze alkohol jest nieszkodliwy. Byly tez odpowiedzi
twierdzace, ze w ostatnich 30 dniach przed badaniem diagnostycznym uczniowie pili
napoje alkoholowe. _

W zwigzku z tym, rekomenduje sie profilaktyke uniwersalng w tym zakresie, ze

wskazaniem konsekwencji picia alkoholu oraz pogadanki na temat inicjacii
alkoholowej i w u alkoholu na organizm.

2. Analiza sytuacji problemowej zwigzanej z zazywaniem narkotykéw i dopalaczy
przez uczniow szkot podstawowych na terenie Gminy Lutocin jest dobra. Tylko 1
osoba zadeklarowata, ze zazywa substancje psychoaktywne. Natomiast okoto 20%
badanych uwaza, ze sporadyczne uzywanie narkotykdw i dopalaczy jest bezpieczne.

3. Rodzaje natogowych czynnosci, jak np. granie na komputerze, pobyt w sieci
internetowej, korzystanie z telefonu komoérkowego, to nowe formy najczesciej
spedzanego czasu wolnego przez miodszg miodziez. Badania diagnostyczne
przeprowadzone wsrod ucznidw szkét podstawowych na terenie Gminy Lutocin
wykazaty, Zze na pierwszym miejscu znajduje sie Instagram, nastgpnie granie w gry
komputerowe i surfowanie w internecie.

Rekomendacja — warto wprowadzi¢ do Programu dziatania z profilaktyki

uniwersalnej, w celu zminimalizowania skutkdw tizalezniert behawioralnych.



Natomiast wyniki badan korzystania z telefonéw komdrkowych przez miodziez i
noszenia ich do szkoty wyszly niezadowalajgce. .

- Sugestia dotyczy zastanowienia sie nad weryfikacjg regulamindw szkolnych
odnosnie korzystania telefondw komdrkowych w szkole,

Rekomenduje sie rozszerzenia zaje¢ z uzaleznied od czynnosci, od zachowania

oraz _konsekwencii uzywania telefondw komdrkowych, ale réwniez mdwienia ©
skutkach uzaleznienia.

4. Obecnie na terenie Gminy znajduje sie 18 punktdw sprzedazy i podawania
napojéw atkoholowych, w tym 2 punkty ( gastronomiczne ) przeznaczone do spozycia
w miejscu sprzedazy ( stan na dzient 30.06.2022r. ). Natomiast w roku 2020 byto 17
punktéw sprzedazy | podawania napojow alkoholowych, w tym 2 punkty
( gastronomiczne ) przeznaczone byly do spozycia w miejscu sprzedazy i ta sama
iloé¢ byta w roku 2021. Z powyZszego wynika, ze tylko o 1 punkt zwigkszyla sie ilo5¢
punktéw, gdzie podawany jest alkohol przeznaczony do spozycia poza migjscem
sprzedazy. Obecnie jeden punkt sprzedazy przypada na ok. 194 mieszkancow
petnoletnich, a ok. 238 punktdw na kazdego mieszkaica Gminy Lutocin. Jest to sporo
nizsza warto$¢ niz srednia krajowa, ktora wynosita 299 punktdw na osobe w Polsce
( wg danych statystycznych KCPU — stan na dzien 31 grudnia 2021r.).

Jednak, uzyskane dane z badan grupy miodych ludzi moga $wiadczyé, 7e prawo
dotyczace zakazu sprzedazy alkohoiu nieletnim na_terenie Gminy Lutocin do kofca
nie jest respektowane, dlatego nalezy dazy¢ do catkowitego zaniku incydentow
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

DOROSLI MIESZKANCY GMINY LUTOCIN

1. Analiza zgromadzonych wynikéw badawczych pozwala okreslic skale zjawisk i
probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu przez dorostych mieszkancédw w
Gminie Lutocin.

Odzwierciedlaja _one umiarkowany _problem picia alkoholu i nalezy dazy¢ do
zmniejszenia tego problemu.

Ponadto, zjawisko naduzywania alkoholu lgczy sie czesto z zachowaniami
agresywnymi zaréwno w rodzinie jak i w miejscach publicznych, ktére -moga sig
pojawia¢ w formie bdjek, wyzwisk czy awantur. Jednak zagrozenie to wystgpuje
incydentalnie i nie stanowi wiekszego zagrozenia dla mieszkancédw Gminy.

Dostepnos¢ terapii dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych na terenach
wiejskich jest niekorzystna, z uwagi na kwestie psychologicznego oporu przed
podejmowaniem terapii jak réwniez utrudniony dojazd do placdwek ambulatoryjnych.

W zwigzku z tym, od 1 sierpnia 2021 roku w Punkcie Konsultacyjno -
Informacyjnym przy Urzedzie Gminy Lutocin zostat zatrudniony Instruktor Profilaktyki



i Terapii Uzaleznien finansowany ze Srodkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Do jego zadan nalezy:
- rozpoznawanie problemu alkoholowego i motywacja do podjecia leczenia,
- udzielaniu pomocy w zorganizowaniu Grupy AA,
- prowadzenie Grupy Wsparcia dla 0s6b uzaleznionych i wspdtuzaleznionych ).

Natomiast od 1 lutego 2021 roku w tut. Punkcie K —I pracuje psycholog, ktdry
udziela porad i wsparcia osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin, w tym osobom
i rodzinorn w kryzysie przemocowym i niewydolnosci wychowawczej.

Ponadto, mieszkancy z problemem uzaleznienia alkoholowego przede wszystkim
mogq korzystac z Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadow Opieki Zdrowotnej
w Zurominie, w ktérym znajduje sie:

« Poradnia Leczenia Uzaleznien, bedgca czescig Dziatu Specjalistycznej Opieki
Ambulatoryjnej. Jest to jedyna placéwka w najblizszej okolicy, ktora umozliwia
leczenie organicznych zaburzeh psychicznych, wiacznie z  zespotami
objawowymi oraz leczenie zaburzefi zachowania spowodowanych uzywaniem
srodkéw (substancji psychoaktywnych),

"« Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia,
bedacy czescig Poradni Lecznictwa Psychiatrycznego.

Natomiast, z leczenia odwykowego zamknigtego osoby z problemem uzaleznienia
najczesciej korzystajg z:

 Catodobowego Oddziatu Wojewoddzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych
Zakladdw Opieki Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie,

« Calodobowego Oddziatu Uzaleznien Samodzielnego Publicznego Zespotu
Zaktaddw Opieki Zdrowotnej w Przasnyszu.

2. Stosowanie narkotykdw i dopalaczy oraz Srodkéw nasennych przez dorostych
mieszkancow w Srodowisku lokalnym stanowi niewielki problem, natomiast
czestotliwos¢ siegania po uzywki jest juz bardziej niepokojgca.

Rekomenduje sie prowadzenie dziatart informacyjnych na temat szkodliwosci

zazywania srodkdw psychoaktywnych, w tym Srodkéw nasennych.

3. Uzaleznienia behawioralne — po udzielonych odpowiedziach grupy badanej
domniemywa sie, ze doroste osoby majg wysokie poczucie kontroli nad czasem
spedzanym w internecie. Nie ma tez problemu zwigzanego ze zjawiskiem
zakupoholizmu.

4. Przemoc w rodzinie — analiza danych z tego zakresu wykazala, ze 10% grupy
badanej do$wiadczyta przemocy ze strony najblizszych oséb. '



ROZDZIAL 11
WNIOSKI I REKOMENDACIE

W podsumowaniu badah przeprowadzonych na terenie Gminy Lutocin mozna
wyrézni¢  kilka gtdwnych probleméw, jakie pojawity sie w. wypowiedziach
mieszkancow. Na podstawie otrzymanych wynikdw zostaly: wyodrebnione
najwazniejsze kwestie, wymagajgce szczegdlnej uwagi ze strony wiadz
samorzadowych. Wyciggniete wnioski wraz z rekomendacjami postuzg do dalszych
dziatan profilaktycznych skierowanych do mieszkafncow tej gminy, ktére powinny
mie¢ charakter dtugofalowy i wielostronny, ale w oparciu 0 posiadane zasoby
instytucjonalne i osobowe. .

Od wielu lat podejmowane sg dziatania majagce na celu zwiekszenia
Swiadomosci spotecznosci lokalnej na temat konsekwencji naduzywania alkoholu,
narkotykéw i innych $rodkéw psychoaktywnych. Mimo to, z przeprowadzonej
diagnozy wynika, ze utrzymuje sie tendencja na tym samym poziomie w stosunku do
roku 2015.

ROZDZIAL 11
CELE PROGRAMU

CEL GLOWNY.

Zasadniczym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest podnoszenie
poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancéw Gminy Lutocin, poprawa jakosci ich
zycia poprzez minimalizowanie szkéd zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych.

CELE SZCZEGOLOWE.

1. Zwiekszenie skutecznosci oddzialywan profilaktycznych w zakresie
problematyki uzaleznien poprzez:

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie  rozwigzywania  probleméw  alkoholowych,  przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym we wszystkich Srodowiskach
( przedszkolu, szkotach i rodzinach ).

Wiskazniki: liczba zrealizowanych programow, liczba uczesinikow, liczba
realizatorow. :

2. Propagowanie ws$rod ucznidw zdrowego stylu Zycia i zmiang postaw przy
uzyciu  programéw  profilaktycznych, w  tym  rekomendowanych,
odpowiadajacych na srodowiskowe zapotrzebowanie.

Wiskazniki: liczba zgloszonych programow do realizaci, liczba uczestnikow.

3. Prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej i selektywnej, a takze
wskazujacej skierowanej do osdb spozywajacych alkohol lub inne uzywki w



sposéb szkodliwy i ryzykowny, oséb uzaleznionych, a takze osob zagrozonych
prZemoca.

Wskazniki: liczba realizatorow dziatari profilaktycznych, ficzba programow
zawierajacych nowe metody i formy odadziatywars.

2. Zwiekszenie $wiadomosci spolecznej w zakresie problematyki
uzaleznien i przemocy domowej.

1. Edukacja publiczna poprzez rozpowszechnianie informacji w formie ulotek,
broszur i plakatéw na temat uzalezniert i mechanizmdw przemocy, by osoby
byty uswiadomione o ich szkodliwosci.

WiskazZniki: liczba akcii informacyjnych adresowanych do ogohs odbiorcow,
liczba materiatow edukacyjno — informacyjnych.

2. Upowszechnianie informacji mieszkancom gminy na temat miejsc i form
udzielanej pomocy, z ktérej mogg skorzysta¢ w przypadku uzaleznien.
Wiskazniki: ficzba akcji informacyjnych adresowanych do ogofu odbiorcow,
liczba materiatow edukacyjno — informacyjnych.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia, m.in. poprzez kampanie, festyny i imprezy
integracyjne dla mieszkancéw Gminy Lutocin, zwiaszcza dla dzieci i mtodziezy.
Wiskazniki: liczba kampanii i imprez, liczba uczestnikow, liczba realizatorow.

3. Zwiekszenie dostepnoéci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0osob majacych problemy zwiazane z uzywaniem alkoholu, narkotykéw
oraz innych substancji psychoaktywnych, w szczegéinosci ochrony przed
przemoca w rodzinie.

1. Udzielanie pomocy psychologicznej i terapeutycznej w Punkcie Konsultacyjno -
Informacyjnym przy Urzedzie Gminy Lutocin.
Wekazniki: flos¢  przeprowadzonych konsultaci  specjalistycznych, liczba
uczestnikow.

- 2. Wspieranie dziatarh placowek lecznictwa odwykowego poprzez:
a). dofinansowanie poprawy warunkow bazy lokalowej i ich wyposazenia,

b). dofinasowanie zatrudnienia terapeuty w formie dotacji celowej dla Powiatu
Zuromifiskiego, obejmujgcego konsultacje i pomoc terapeutyczng dla osdb
uzaleznionych i wspdétuzaleznionych od narkotykdw oraz zagrozonych tym
uzaleznieniem.

Wiskazniki: jakosc bazy lokalowej w porownaniu ze stanem poprzednim, liczba
udziefonych specialistycznych porad/konsultacii, liczba uczestnikow.

3. Monitorowanie sytuacji osdb/ rodzin objgtych procedurg , Niebiskiej Karty “,
w ktdrych wystepuje rowniez problem alkoholowy.
WskaZniki: ilosc zrealizowanych dziatari monitorujacych, liczba osob/rodzin

objetych monitoringlem.



4. Wspieranie systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinach alkoholowych we
wspotpracy z Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym i Policja.
Wskazniki: ficzba podmiotow wspofpracujacych, liczba dziatar.

4. Ograniczanie dostepnosci alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych,
zwlaszcza wérod miodziezy.

1. Dzialania stuzb oraz innych podmiotdw i osdb majgce na celu zmniejszenie
dostepu o0sdb nieletnich do alkoholu, poprzez szkolenia sprzedawcéw napojow
alkoholowych, zwlaszcza zakazu sprzedazy i podawania alkoholu nieletnim.
Wiskazniki: liczba zrealizowanych szkoler, liczba uczestnikow, wyniki
porownawcze z wynikami z poprzedniej kontrofi.

ROZDZIAL IV
PODSTAWY PRAWNE

Zgodnie z art. 4! ust. 1, 2 i 5 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz na podstawie art. 10
ust. 1 Ustawy z 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii zadania zawarte w
Programie nalezg do zadah wiasnych gminy. Okreslajg one lokalng strategie dziatan
w zakresie profilaktyki uzaleznieh, w tym behawioralnych oraz minimalizacje szkéd,
jakie wynikajg z problematyki uzaleznien i jest zgodna z zatozeniami:

e Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1986r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 2021r., poz. 1119 — tekst jednolity z
pdzn. zm. ),

o Ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015r. o zdrowiu publicznym ( Dz.U. z 2022r., poz.
1608 — tekst jednolity ),

 Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz.U. z 2020r.,
poz. 2050 — tekst jednolity z pézn. zm. ).

Program jest czescig Strategii Rozwigzywania Problemdw Spotecznych Gminy
Lutocin uchwalonej na lata 2016 — 2026. Ponadto, w swoich zatozeniach nawigzuje
do Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 i Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Gminy Lutocin na lata

2021 - 2025.

Strategia Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Gminie Lutocin oparta
jest na wiodgcej i podmiotowej roli samorzadu lokalnego, wspdipracy instytucji
pomocy spotecznej oraz dobieraniu odpowiednich metod do rozwigzywania
konkretnych problemdéw obejmujacych réwniez problemy zwigzane z ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym.

Skuteczna terapia uzaleznienia wspomagana samopomocowg dziatalnoscig
grupy wsparcia czy AA przyczyni sie nie tylko do uratowania zycia wielu ludziom, ale i
bedzie tez wywotywaé pozytywne zmiany zwigzane z przezwycigzaniem bezrobocia i



ubdstwa tych oséb i ich rodzin. Problemy te, oprécz ochrony zdrowia fizycznego i
psychicznego oraz bezpieczenstwa | porzadku publicznego wytyczajg cele
Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Sformutowany Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych ma na celu tworzenie spéjnego systemu dziatan : profilaktycznych
i interwencyjno - naprawczych zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych
probleméw alkoholowych oraz zmniejszeniu tych, ktére aktualnie wystepuja. Jest
wiec podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i forme realizacji systemowych
dziatan ksztattujgcych polityke alkoholowa na terenie Gminy Lutocin. Jego giownymi
cechami jest praktycznosc i skutecznos¢ w dziataniach oraz prostota realizacji.

Zadania przewidziane do realizacji w Programie na rok 2023 pozwalajg na
pelniejsze obejmowanie zasiegiem dziatan tych Srodowisk, ktére sg najbardziej
podatne na wystepowanie zagrozen i problemdw patologii spotecznej.

Wediug zatoZzef Programu adresatami dziatan sg wszyscy mieszkancy gminy
Lutocin, a w szczegdlnodci dzieci i miodziez. Charakter poszczegdlnych dziatan
uzalezniony jest od potrzeb grup odbiorcéw, do ktdrych sg kierowane.

Partnerami w realizacji Programu s3:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lutocinie,

Jednostki oswiatowe prowadzone przez Gmine,

Punkt Informacyjno — Konsultacyjny dla 0sob i rodzin z problemem alkoholowym,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zurominie - Specjalistyczne Poradnictwo
Rodzinne w Zurominie ,

» Komenda Powiatowa Policji w Zurominie — Posterunek Policji w Biezuniu,

» Sad Rejonowy w Miawie,

= Prokuratura Rejonowa w Miawie.

o ROZDZIAL V
ZRODEA FINANSOWANIA PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2023 realizowany bedzie w ramach budzetu
Gminy Lutocin. Srodki te stanowi¢ bedag dochody z opfat za zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych na podstawie przepiséw Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi. Plan wydatkéw zostat okredlony przy poszczegdlnych
zadaniach Programu, wykazanych w Kosztorysie i Harmonogramie realizacji zadah na
rok 2023.



Zrealizowane dziatania w ramach Programu sg przedstawiane w
sprawozdaniach i przekazywane do tut. Dziatu ksiegowego oraz Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

ROZDZIAL VI )
GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Kluczowa role w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych na szczeblu lokalnym
ustawodawca powierzyt Gminnej- Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
powolanej przez Wojta Gminy ( art. 4! ust. 3 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi ).

Jest ona koordynatorem dziatan wspierajacych mieszkancoéw w radzeniu sobie
z problemem uzaleznienia lub wspdtuzaleznienia. Ponadto, Komisja RPA jest
ogniwem pierwszego kontaktu informacyjno — motywujacego, jak réwniez ciatem
inicjujgcym  prowadzenie  systemowych dziatan  wspierajgcych  rodziny |
poszczegdlnych jej czionkdw.

Do zadan Komisji nalezy w szczegodlnosci:

« Inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktykq i rozwigzywaniem problemdw
alkoholowych, narkotykowych i behawioralnych oraz przeciwdziatanie zjawisku
przemocy w rodzinie.

» Prowadzenie postepowan w sprawach o0séb naduzywajgcych alkoholy,
narkotykdw oraz dopuszczajgcych sie przemocy domowej, zgodnie z Ustawg
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Ustawg
o przeciwdziataniu narkomanii.

o Wydawanie opini o zgodnosci lokalizacji punktdw sprzedazy napojow
alkoholowych, okreslonymi przez rade gminy w drodze uchwaty.

2. Ustala sie nastepujgce zasady wynagradzania dla czionkdw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lutocinie, zgodnie z art. 4' pkt. 5
Ustawy o wychowaniu w trzeZwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz dla
Petnomocnika  Wéjta Gminy ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych i Narkotykowych:

o Przewodniczacy Komisji RPA - 12% minimalnego wynagrodzenia za
prace w 2023r. za kazde posiedzenie Komisji, zgodnie z Rozporzadzeniem
Rady Ministrow w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace
w 2023r., '

« Pelnomocnik Wéjta Gminy ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Narkotykowych [/ zastgpcy
Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow



Alkoholowych - 12% minimalnego wynagrodzenia za pracg w 2023r.
za kazde posiedzenie Komisji, zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow w
sprawie wysokoéci minimainego wynagrodzenia za prace w 2023r.,

o pozostatych cztonkéw Komisji - 9 % minimalnego wynagrodzenia za
prace w 2023r. za kazde posiedzenie Komisji RPA, zgodnie z
Rozporzadzeniem Rady Ministréw w sprawie wysokosci minimalnego
wynagrodzenia za prace w 2023r.

Podstawe do wyplaty wynagrodzen czionkom Komisji RPA  stanowi
kazdorazowo sporzadzona lista obecnosci z posiedzenia Komisji RPA podpisana
przez Pelnomocnika Wdéjta / Przewodniczgcego Komisji.

PRZEW ODNICzACY

RAD@?MINY
mer Wojcizch Hiub Goralski



‘njoyoie
1Z008'T po elusUZoEZN Bpomupszid M YoAbalg
nuido ejuezpéziods Ayzsoy | amopes Ajeydo e
‘oBamoyAmpo eluaza3| yzkimoqo
2IUBMOSOISEZ 0  hpkS  Op  IUBMOMSOIUMA s
'WAUUIZPOY SIMIDIUPRIOG M MONAJONRU PO
) Anadess) eluaiupniiez eu obapsulwoInNZ NIRIMOd
2009°¢ pp [omopo 1DRIOp BIWL0) M luemosueuloq g
'I-¥ NPung ejuszpemodd | -guizpos m baowazid pazid
$200¢°'T op O@@CUWDN&E nyazids | r_U\F_ [Aseynpa Auoiyoo _UMOC_OOMNUNm
— oufAcewlojul morerajew eldNGANSAp | dnyez *g m ‘AumApieoydAsd
Ibueisgns yoAuul
‘lauzoAzsiielbads Axowod ejueysAzn | zpjo moxAioseu  ‘njoyodje
"elfopm PgoMIIZOW “10p Ibeuioyul djueRIZpn ‘0BIMONAMPO | wioluemAzn  z  suezbimz
yludowouad plUS29| eRd[pod op sluemomAjow ‘suzoinadels) >E.m_n_o id yoAoklew
. ) . | auzxbojoydAsd epledsm -  UZpol Y| qoso e (aulAreunaeuas
#000'Le 1ec0e AiD HOM | oo 1 tpAuoluzaezn qgso epp oBsulAdeutiop | | uzofnedess Hoowon
ImX -1 — oufAoeynsuoy NPuNg ejueeizp sluemosueuld T | psouddisop  IUIZSHDIMZ |
1ezijeax vujeizpaimodpo
£zsoy LI RERY €qosQ. Juepe7 Aulfdeaado D drg

"IZ0T BUpNIZ g7 vIup Z
TTOT/1LT T'T IN Apesydr)
op T IN Yuzobpez

€207 MOYU VN IINVINOMAVN VINVIVIZAMIDAZHd ZVHO
HOAMOTOHONTY MOWITIOUd VINVMAZVIMZOY [ DIALIVIIIOEd NSTIVZ Z

NVAVZ IFDVZITVId WVEIDOONONYUVH 1 SAHOLZSOM

HOAMOTOHONTV MONWATHOUd VINVMAZVIMZOWU ICSTNOM FANNIIND




¥2000°'1

FZ009'1

1200¢°C

12005

R X414
IIX-1

1[0 M SHuoowous
“Awrwo oM

“‘dojoyoAsq

"21UIZpoJ m Adowszid
| udluzojezn wowajqold ejueteizpmidazid sZiezsqo
m pAoklnorad qoso ep ud|OMzS Sluemosueuld] gl

‘Boowazid | webyunisAp yoAuozosbez 3Simopols
5z Zelo WAMONAJOdIeU | wAmojoyoy|e wawelqold Z
uizpod z Azaizpoyul | pai1zp eip yrAuzoAgnadelsiolhos
mozoqo / obajuls] myuAzoodAm duemosueuyoq g

*Azaizpojw | [23)Zp
e|p obaujom nsezo abeziuebio ni@y eu yoioklew
alujobazozs ‘YoAuzoApielyold ueteizp SIUBMOWO.] “H

‘elUSIUYDRZSMOdZzoa obaujexol
op Adowszid | uswzsiezn ad3Aews) O IDeygnd
dmyez zozidod [suzoisjods 1Deynpe slUZpemold '€

.omwc‘_mc___n_\,uwzu‘_ﬁﬂ njodsaz obauuiwicy
yoeoeud M ydY  ISIUOY  MOMNUORZD  feizpn *T

"IMONAY0NRU | amofoyodje Awajqoad
BlnddisAm yohiopy m ‘siuizpos m Adowzid woleyo
[ouzoibojoypAsd Adowod 1 pelsod awepizpn T

"91uizpol
m koowazid pazad Auouyoo
1psoujobazozs m e ‘foumesd
‘lauzosjodsoysisd  Axowod
IUBLIOYJBU |  dmOjoyoye
Auss|qoud elndsisAm yohio
M ‘wouizpos  dueEIzpN

‘11




"auul zelo moynadesay | mojualoed ejp

"yaAuzdstods mowsajqoad
niuemAzRIMZO. [@okznys

#009°C HE20¢ mlom yusowoujeg | dullyednps Areusjew dzids ‘sjqew amomerspod | ‘YoAuzoAzy goso | iomAgsul Al
X -1 ‘Kurun o m M USlUzajezn po eudzd9| Yemodeld sjuszesodoq | dsouleieizp  duebewodspp
¥200¢ - "yoeboip eu [JSOMZZIISIY
29z1  eu  dulloeynpa- oc;umELouE_ eiueteIzg J
"UoAmopsouzaajods 1D91s Zelo YoAMOISINAWO)|
BRIB 1 mpuweu  ‘obomodiowoy  nuolsE} 7
sejue)sAzioy woizod [eokleziugo Awloj [BumAjeussyie
oyel ‘louzoAzy [DSOUMAT e auelaidspp g
"Ibejau YyoAuqop ejuemopnd
zelo ejuajsAw 06297240M] ‘WsSaLS 9Z 2170S BluazZpel
abusjadwoy yoAdkzsoupod YoAuzoApieiyoad
libajens UoAUZIIMS 21UDZPEMO.Y "
*ZoIZpoW | 1721Zp zazid obaujom nsezd sluezpsds *AZa1Zpojw
Z000 61 aumApe zozidod ‘jwetoyzs ez Adeudipdsm Azid | pozp ep psoujpbozozs
somoneld ePAz |As Amolpz yoAdklnwoud uegeizp suelsidspm g m ‘WAueLoIMBYRq
apImelspazid Wwiojua1uza|ezn zelo
o | BW_._NW "YoAumApieoydAsd 1bueISgNS UoAUUL jjuewoNJeu elUBtRIZPMIDSZ.d
. >N\_O”_v_.wl_~>ﬁ_ ﬁumo___s_ I noyoj|e :_CM>>>N3 NLUDMI|POXZS m_cmmm_n_OQMN nRY | ;U>>>O_O£Ov__m
Hge0e v__cuoc\_oc*w.n_. eu yofoklew ‘YoAuzoApie|youd yejeizp ajueldidsp “Z| mowsjgoid  ejuemAzbimzol
X - 1 ¢.E_Ew oM aisaniez m [aufAseynpa
: "UYOBOM4ZS M 1231ZD B|P MOlRIZSIeM | [su[Adewojul pdsoulejeizp
| mowesboud yoAuzoAppe|jord  suemoziueblQ 1| [ouzoApeyoid sluszpemold | "III




‘yoAmojouyoy|e
moflodeu
zepazids

eu UD|0MZZ
Z BUBISAZIOY BZ
1eydo z Apoypop
~ Aulg 19zpng

HEZ0T
IIX -1

“Kurwg Wom

‘nweibold ejuemosueuly epoIzZ

TIA

2001°1
YZ00< T

00591

4ge0c
IX-1

Aurwo om

‘YpAuzoyesbolasy uazpkzin

| oBapsieynip n1dzids op szonusided Ajeusiew e
‘abeboep | eIUSIOYZS

‘ojpeucd

"IMOWZ|[OYOY||e NiuefeIzpMIdazZid | DSOMZIZ)

M niuemoydAm o Amelsn § pid Ty e z

upobz ‘YsAmo|oyoYY MOWsSiqold eluemAzeimzoy
isiwoy Buuiwn moyuogzo ejuezpelbeuAm Apesez

TA

¥£00¢

HEC0T
X -1

VO efstwoy
‘Aururny 1o

‘YoAulAoeynpa mofelajellt YaAuul i yajon
moa1eIgqpo Yokl poism eDNgAISAp zelo YdAmojoyoy|e
molodeu MODMEPSZIAS op UoAuemaIan|s
YoAulAoeynpa ueeizp aluemowlopod ‘¢l

YoAmoroyoye molodeu
Azepozids mopqund op Apzelop eu vy IS0
WONUOZY 032M0qZNJs Npoydoures siuatumade7 7]

"u0INT AUy
Z wAzoiepodsob woioiwpod YyoAmojoyodjie molodey
siuemepod | zepazids BU BIUD|OMZEZ BS DUBRMEPAM
yohiop| aimeispod eu  ‘moysolum  aluemoluido
Zelo UoAmojouoye molodeu  Azepszids mopjund
ibeziexo} uizpdibo z mopomop aluezpemoltdszid |

18T0T"90°8¢C
elup z upoin Aulwe) Apey
wefemydn z  YaAmojoyoje
molodeu Azepazids
mopund 1beziexo|
psoupobz 1op ydy Slsiwoy
zozid uido  ejuemepAm
pesez aluebazisazld




DS[e10D) qnUT Yadnlopy Jdm

ANIIND AQVE ADVZIINAOMIZAd

Z000°08 NWAdZVH




UZASADNIENIE

do projektu Uchwaly Rady Gminy w Lutocinie w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Lutocin
na rok 2023.

Gminny Program Profilakiyki | Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Lutocin na rok 2023 zostat opracowany na podstawie
art. 4! ust. 1 i 2 Ustawy z dnia 26 paZzdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziakaniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 2021r., poz. 1119 - tekst jednolity z pézn. zm. }.
oraz art. 10 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz, U. z
2020r., poz.2050 — tekst jednolity z pézn. zm. ). PowyZsze przepisy okreslajg zadania wiasne
gminy, do ktdrych nalezy: prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych, przeciwdziatanie narkomanii w gminie oraz w ramach lokalnego
systemu - przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Ponadto, Program zostat opracowany na podstawie przeprowadzonej diagnozy
lokalnych zagrozen w Gminie Lutocin w 2022 roku, przez Instytut Szkoleniowo —Badawczy w
Rzeszowie. Zagadnienia zawarte w Programie sg adresowane do catej spotecznosci lokalnej
Gminy Lutocin, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i miodziezy szkolnej, osob
uzaleznionych i wspdtuzaleznionych od alkoholu i uzaleznied behawioralnych, a takze dla
os0b majacych problem ze stosowaniem substancji psychoaktywnych i psychotropowych.
Jest zgodny z potrzebami wystepujacymi na terenie gminy.

Na realizacje zadar zwigzanych bezposrednio z profilaktyka uzaleznien bedg stanowity
dochody pozyskiwane z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz ( detaliczng ) napojéw
alkoholowych oraz z czeéci optat za zezwolenia w obrocie hurtowym, zgodnie z art. 182
Ustawy o wychowaniu w trzezwosdi i przeciwdziataniu alkeholizmowi.

W Swietle powyzszego, podjecie uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
rok 2023 nalezy uznac za zasadne.

PRZEWCDNICZACY
RATY/ GMINY

mer Woicieolh hlub Goralshi



