v Pruszkouwrie i ul. Grzyhowska 80/82

|
MAZOWIEGQRIE prmias " 50,844 Warszaws
{ | ¢ : www.mceps.com.pl
¢ et | e-mall: mcps@mcps.com.pl
MC-PR/MK/062-9-6/2026 } L L5130 (£ Warszawa, 01.04.2026 r.

=

Wdjtowie, Burmistrzowie, Prezydenci Miast
oraz Starostowie z terenu wojewddztwa
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Dotyczy: Mazowiecka Lady D. im. Krystyny Bochenek i Mazowiecki Gentleman D.

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej — wojewddzka samorzagdowa jednostka
organizacyjna — po raz kolejny ogtosito dwa niezwykle wazne spotecznie konkursy: Mazowiecka
Lady D. im. Krystyny Bochenek oraz Mazowiecki Gentleman D. Obie inicjatywy majg ogromne
znaczenie w promowaniu aktywnych, odwaznych i ambitnych oséb z niepetnosprawnosciami,
a takze w przetamywaniu stereotypu ukazujgcego te osoby jako skazane na bezradnosé.
Przede wszystkim za$ oba konkursy pozwalajg docenic tych, ktérzy swojg postawg pokazuja,
ze ich stabosci moga stac sig ich sitg i nowymi mozliwosciami.

W przypadku konkursu Mazowiecka Lady D. im. Krystyny Bochenek jest to juz si6dma edycja.
To regionalna wersja inicjatywy znanej wczeéniej na potudniu Polski jako Konkurs Lady D.

im. Krystyny Bochenek. Sam tytut nawigzuje do angielskiego wyrazenia Lady Disabled (Dama
Niepetnosprawna). Dzieki przeniesieniu konkursu na grunt naszego wojewddztwa,
docenionych zostato juz 32 kobiety, a dziesigtki kolejnych mialy okazje pokazac swoja
nietuzinkowos¢.

Z radoscig informujemy, ze w tegorocznej edycji konkursu Mazowiecka Lady D. wprowadzamy
now3 kategorie — ,,Mazowiecka Organizacja D.”. Celem tej kategorii jest wyréznienie
instytucji, stowarzysze i organizacji, ktére poprzez swojg dziatalnosé spoteczng, kulturaing
lub edukacyjng w znaczgcy sposob przyczyniajg sie do rozwoju lokalnych spotecznosci.
Pragniemy docenic ich zaangazowanie, innowacyjnos¢ oraz pozytywny wpltyw na otoczenie.

Mazowiecki Gentleman D. ma juz swojg piatg edycje. To nasza autorska propozycja
przeznaczona dla meiczyzn (Gentleman Disabled). Jest odpowiedzig na oczekiwania
$rodowiska, by zauwazac i docenia¢ rowniez mezczyzn z niepetnosprawnosciami oraz tych
dziatajgcych na rzecz $rodowiska oséb z niepetnosprawnosciami.

Celem obu konkurséw jest uhonorowanie kobiet, mezczyzn i organizacji wnoszacych istotny
wktad w rdézne dziedziny Zycia spotecznego oraz promocje ich postaw. Konkursy zwiekszaja
$wiadomoé¢ spoteczng na temat wktadu osob z niepetnosprawnosciami w rozwaj gospodarczy
i spoteczny Mazowsza.

W kazdym konkursie zaplanowanych jest szes¢ podstawowych kategorii: ,,Dobry Start” —
kategoria dla dziewczat i kobiet oraz chtopcéw i mezczyzn w wieku od 13 do 26 lat dziatajacych
w réznych obszarach Zycia spotecznego; ,Kultura i Sztuka” — kategoria dla kobiet i meiczyzn
dziatajacych w obszarze kultury i sztuki; ,Sport” — kategoria dla kobiet i mgzczyzn dziatajacych
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w obszarze sportu; ,Zycie Spoteczne” — kategoria dla kobiet i mgzczyzn dziatajacych

w organizacjach pozarzadowych lub instytucjach dziatajacych na rzecz spotecznodci lokalnych
i ich mieszkaricow lub przedsigwzigé spotecznie uzytecznych; »Zycie Zawodowe” — kategoria
dla kobiet i mezczyzn pracujacych zawodowo, w tym na rzecz oséb wykluczonych

lub przedsiewzigé spotecznie uzytecznych, oraz Przyjaciotka Oséb z Niepetnosprawnosciami”
i ,Przyjaciel Os6b z Niepefnosprawnosciami” — kategoria specjalna dla kobiet i mgzczyzn
petnosprawnych, podejmujacych dziatania na rzecz érodowiska osob niepetnosprawnych.,

W kazdej z nich wybierani s3 odpowiednio laureatka i laureat. Dodatkowo w konkursie
Mazowiecka Lady D, utworzono kategorie ,Mazowiecka Organizacja D.”, w ktérej wytoniona
zostanie organizacja podejmujaca dziatania na rzecz srodowiska os6b niepetnosprawnych.

Co waine — kandydatki, kandydaci i organizacje do konkursu mogga by¢ zgfaszani m.in. przez
jednostki samorzadu terytorialnego, ale tez organizacje pozarzadowe, placéwki edukacyjne,
kulturalne, jak i przez osoby fizyczne z terenu wojewddztwa mazowieckiego. Wiecej informacji
znajdziecie Pafistwo na stronie Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej:
www.mcps.com.pl.

To Panstwo znakomicie wiecie, ktére osoby lub instytucje z obszaru, na ktérym Panstwo
dziatacie, zastuguja na ten zaszczytny tytut. Zachecam wigc do rozpropagowania konkursu —
zgtaszania osob i organizacji, ktére beda chluba Paristwa samorzadu, a dla ktérych udziat

w konkursie moze staé sie¢ waznym momentem zauwazenia i docenienia ich godnej podziwu
postawy zyciowe;j.
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Osoba do kontaktu

Monika Ksigzek, telefon: 22 376 85 26, monika.kslazek@mcps.com.pl
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