JADLOSPIS SZKOLA

Lp. Data Obiady
1 Zupa pomidorowa z zielonym koperkiem z dodatkiem marchewki,
19.10.2026 ietruszki. Makaron raz z biatlym serem. Woda z cytryn
PONIEDZIALEK pietruszki. Makaron razowy z biatym serem. Woda z cytryna.
Alergeny 1,27
2 Zupa krupnik zabielany z warzywami. Udziec z kurczaka z ziotami,
20.10.2026 ; L ) X T .
ziemniaki z masetkiem, suréwka z kapusty biatej z dodatkiem (fasola
WTOREK
czerwona, papryka). Kompot.
ALERGENY 1,2,7,9
3 Zupa z groszku tuszczonego z marchewka i ziemniakami z dodatkiem
21.10.2026 X o ; . :
- zielonej pietruszki. Ryz z polewg jogurtowo truskawkowa. Woda z
SRODA
mandarynka.
ALERGENY 1,2,7
4 Zupa jarzynowa (marchewka, por, pietruszka) z zielening. Spaghetti z
22.10.2026 miesem mielonym, sosem bolonskim i wtoszczyzng. Kompot
CZWARTEK ¢ ym. yzhg. Rompot.
ALERGENY 1,279
5
23.10.2026 Zupa rybna z bukietem warzyw i ziemniakami. Pierogi z serem i musem
PIATEK owocowym. Woda z pomarancza.
ALERGENY 1,2,7
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Zastrzega si¢ mozliwosc zmian w jadtospisie!

Alergeny w zywnosci:

1. Seler

2. gluten

3. skorupiaki

4. jajka

5. ryby

6. tubin

7. mlekoi jego przetwory

8. mieczaki i matze

9. gorczyca, musztarda

10. orzechy

11. orzeszki ziemne

12. ziarna sezamu

13. soja

14. dwutlenek siaki

Uwaga! Wiekszos$¢ produktow uzywanych w kuchni moze zawiera¢ sladowe ilosci orzeszkéw arachidowych, orzechéw, soi, sezamu,
selera, gorczycy, glutenu. Wedliny mogq zawierac¢ sladowe ilosci selera, gorczycy, musztardy i sezamu zgodnie z oéwiadczeniem
producenta



