Ostrowiec 23.03.2026r.

GABINET REHABILITACIJI
REHA-MED
Ewa Bogdaniska
27-400 Ostrowiec Sw., ul. Rzeczki 56A

NIP 861-106.95 57, Ao 2aice1 Urzad Gminy Bodzechéw
ul. Mikotaja Reja 10
27-400 Ostrowiec Swietokrzyski

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROGRAMU
ZDROWOTNEGO ,,REHABILITACJA I PROFILAKTYKA
ZDROWOTNA W GRUPIE WIEKOWEJ 65+ DLA
MIESZKANCOW GMINY BODZECHOW NA LATA 2020 — 2025”

UMOWA NR 182/2019

W trakcie realizacji programu zdrowotnego z zabiegdw rehabilitacyjnych
skorzystato 563 osoby.

2020 . - 88 0s6b
2021 r. - 82 0séb
2022 r. - 85 0s6b
2023 r. - 101 oséb
2024 r. - 107 0so6b
2025 r. - 100 oséb

¥.acznie wykonano 23197 zabiegow 1 ¢wiczen rehabilitacyjnych.

I. 2020r. - 3928 zabiegdéw

1. Zabiegi z elektroterapii — 2348

2. Zabiegi z krioterapii — 265

3. Zabiegi z hydroterapii — 120

4. Zabiegi z laseroterapii 1 ultradzwickow — 679
5. Cwiczenia czynno-bierne i metodami — 82

6. Cwiczenia w ugul — 394

7. Rehabilitacja w domu pacjenta — 40



II. 2021 r. -3920 zabiegow

1. Zabiegi z elektroterapii — 2119

2. Zabiegi z krioterapii — 220

3. Zabiegi z hydroterapii — 90

4. Zabiegi z laseroterapii 1 ultradzwigkow — 1036
5. Cwiczenia czynno-bierne i metodami — 190

6. Cwiczenia w ugul — 256

[I. 2022 r. - 3396 zabiegow

1. Zabiegi z elektroterapii — 1633

2. Zabiegi z krioterapii — 172

3. Zabiegi z hydroterapii — 180

4. Zabiegi z laseroterapii 1 ultradzwigkdw — 966
5. Cwiczenia czynno-bierne i metodami — 265
6. Cwiczenia w ugul — 180

IV. 2023 r. - 4087 zabiegow

1. Zabiegi z elektroterapii — 2226

2. Zabiegi z krioterapii — 317

3. Zabiegi z hydroterapii — 94

4. Zabiegi z laseroterapii 1 ultradzwigkow — 974
5. Cwiczenia czynno-bierne i metodami — 226
6. Cwiczenia w ugul — 250

V. 2024r. - 4260 zabiegow

1. Zabiegi z elektroterapii — 1719

2. Zabiegi z krioterapii — 327

3. Zabiegi z hydroterapii — 97

4. Zabiegi z laseroterapii 1 ultradzwigkow — 1657




N (:Zwiczenia czynno-bierne 1 metodami — 204
6. Cwiczenia w ugul — 256

VI. 2025r. - 3606 zabiegow

1. Zabiegi z elektroterapii — 1377

2. Zabiegi z krioterapii — 309

3. Zabiegi z hydroterapii — 64

4. Zabiegi z laseroterapii 1 ultradzwickdéw — 1572
5. Cwiczenia czynno-bierne i metodami — 201

6. Cwiczenia w ugul — 83

Program zdrowotny cieszyt si¢ bardzo duzym zainteresowaniem,
umozliwiajgcym pacjentom w tej grupie wiekowej poprawe stanu zdrowia,
zmniejszenie dolegliwosci bolowych, zwigkszeniem ruchomosci
w stawach, wzmocnieniem sity mig¢sniowej, zmniejszenie zaburzen czucia
takich jak dretwienie, mrowienie, pieczenie tkanki migkkiej, zmniejszenie
obrzekow konczyn. Poprawit sprawno$¢ fizyczng pacjentdw
korzystajacych z tego programu.

Z powazaniem
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