UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypelnié wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszezegoinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. pobieranie” Inepobaetame omacza, ze nalezy skiesic niewlaSciwg odpowiedz, pozostawna;qc
prawidtowg. Przykiad: pebiefame*/nlepoblerame —

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

| 1. Organ administracji publicznej,
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‘ 2. Rodzaj zadania publicznego?) Promocja zdrowia ' ) ) 73D\
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Il. Dane oferenta(-tow) |

1. Nazwa ofer;ta(-_téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

|Nazwa oferenta: FUNDACJA KREATYWNI, forma prawna: fundacja, KRS: 0000560138,
adres siedziby do korespondenciji): Stupno, al. Jana Pawta Il 9c, poczta 05-250 RADZYMIN,
strona www.:
e-mail:

tel.: 501 216 375

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania TERESA JOSK ""i
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, |t€l.: 501 216 375 ';;I‘!ﬂ?h
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) e-mail- Kreatywni.2015@wp.pl v 7! . :) k(]
[}

. Zakres rzeczowy zadania publicznego

| 1 TY‘“‘ zadania P“b"cz"e@ ! .,Przez edukacje do zdrowia” |
‘ 2. Termin realizacji zadania publicznego 2) gatz:naecia 23.06. 2025 | zn:égmz_eni_a _u_17'09'2025__

‘ 3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

'W ramach zadania zorganizujemy i przeprowadzimy 46 godzin warsztatéw edukacyjnych
dotyczgcych zdrowego i aktywnego stylu zycia skierowane do 50 mieszkancow powiatu
wotominskiego, oséb dorostych w tym senioréw. Podczas realizacji projektu odbedzie sie¢ 38 godzin
zaje¢ w formie prelekcji i warsztatow oraz 8 godzin w formie zaje¢ usprawniajgcych, zorganizujemy
takze 2 wyjazdy na baseny termalne do Uniejowa lub Wreczy

- Warsztaty edukacyjne skierowane do 0séb dorostych, w tym z réznymi niepetnosprawno$ciami, |
a dotyczace chordb cywilizacyjnych takich jak cukrzyca, zawaly, udary, zaburzenia psychicznew |
‘tym depresja.

- Warsztaty z zakresu kinezjologia edukacyjna czyli gimnastyka mézgu metoda Denissona
funkcji poznawczych, ktére bedg miaty charakter edukacyjny jako przeciwdziatanie powstawaniu
'zaburzen i zmiany zachowania, w tym nadpobudliwosci. Uczestnicy poznajg sposoby radzenia
sobie ze stresem, ktéry jest m.in. przyczyng wielu choréb cywilizacyjnych. Poznane i
przeéwiczone podczas warsztatébw sposoby bedg wskazéwka dla oséb z réznymi problemami,
ktére z powodu zaburzer zaobserwowaly u siebie spadek sprawnosci w tym zakresie np.
.ciggty niepokdj, stres, problemy z koncentracjg, nadpobudliwo$é bez wiekszych przyczyn -
uczestnicy zdania podczas spotkar poznajg metody radzenia sobie w trudnych sytuacjach
prze¢wiczg metody pod okiem specjalisty trenera udzielajgcego wskazéwek. Osoby biorgce
udziat w realizowanym projekcie dowiedza sie, ze regularne stawianie wyzwan moze opo6zni¢
rozwodj choroby jak rowniez podniesé jakos¢ zycia chorych poprzez utrzymywanie w aktywnosci
zyciowej i spotecznej. Spotkania edukacyjne z psychologiem i innymi edukatorami by przyniosty
lepszy efekt zostang przeprowadzone kilkoma sposobami - w formie prelekcji w taki sposéb by
mogta wzig¢ w nich udziat wigksza grupa uczestnikow oraz w formie warsztatéw w grupach po






20 - 30 tak by uczestnicy mieli mozliwos¢ , dopytaé¢ prowadzgcego o swoj problem i szerzej go
omowié. Z doswiadczenia wczesniej realizowanych dziatan wiemy, Zze nie jest to tatwe i realne w
wiekszych grupach szczegolnie jezeli uczestnikami sg osoby borykajgce sie z réznymi problemami ‘
zdrowotnymi. Osoby czesto nie chcg méwic o swoich problemach w wigkszych grupach na tzw.
forum.

Zaplanowane w projekcie zajecia i warsztaty beda prowadzone przez specjaliste psychologa i
psychogeriatrie dzieki czemu bioracy w nich udziat bedg mieli szanse na wszechstronny rozwdj,
zaréwno fizyczny jak i psychiczny.

i spoteczne, co sprzyja ogolnemu dobrostanowi uczestnikéw. Aktywnos$¢ fizyczna poprawi kondycje,
a interakcje spoteczne zwiekszajg poczucie przynaleznosci i bezpieczenstwa.

- Wzmacnianie umiejetnosci poznawczych: Metody takie jak metoda Paula Dennisona |
koncentruja sie na integracji ruchu z mysleniem, co moze pomadc w poprawie koncentracji i pamigci. |
Regularne ¢éwiczenia stymulujg mézg, co jest szczegdlnie wazne w procesie probleméw
zdrowotnych.

- Tworzenie spolecznosci: Zajecia w grupie sprzyjajg budowaniu relacji, co jest kiuczowe dla
zdrowia psychicznego. Wspdlna zabawa, rozmowy i dziatania pomagajg w tworzeniu bliskich wiezi
- osoby borykajgce sie z problemami zdrowotnymi wycofuja sie z aktywnosm fizycznej i czesto
spofecznej, paralizuje je strach o wiasne zdrowie, same czujgc swojg innos¢ izolujg sie.

W ramach zadania zorganizujemy réwniez 2 wyjscia na baseny termalne (wstepnie planujemy do
Wreczy — Suntago , lub do Uniejowa miejsce zostanie wybrane w zaleznos$ci od wielkosci
kosztu cen biletéw wstepu blizej w ramach, ktérych uczestnicy poznajg wtasciwosci
prozdrowotne wéd termalnych, ale réwniez beda mogli faktycznie skorzystaé z kagpieli w takich
wodach.

Nasze zadanie skierowane jest do 50 os6b dorostych bez wzgledu na wiek zaréwno zdrowych
Jak i borykajgcych sie z r6znymi problemami zdrowotnymi, w tym os6b z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci i ich opiekundéw zamieszkatych na terenie powiatu wolominskiego.

Ogtoszenie o otrzymanym wsparciu finansowym z budzetu Powiatu Wotominskiego i mozliwo$¢é
udziatu w realizowanym zadaniu bedzie opublikowane poprzez plakat przestany do organizacji
dziatajgcych na terenie powiatu wotomiriskiego, w Radio Fama, na facebooku, w réznych

aktywnych grupach na terenie powiatu wotominskiego, w wiadomosci w formie sms przestanej do |
tych osob, ktére udostepnity Fundacji swdj nr tel. do korespondenciji biorgc aktywny udziat w
organizowanych przez Fundacje innych dziataniach.

Nabér - zgtoszenie do projektu bedzie mozliwe przez wystanie e-mail na adres fundacji , sms, nanr

tel. podany w ogtoszeniu , wykonanie tel. lub po prostu przyjscie w wyznaczonym dniu na

organizowane spotkanie czy warsztat — warunkiem uczestnictwa bedzie przekazana informacja

0 miejscu zamieszkania na terenie powiatu wotominiskiego i podpisanie listy obecnosci na :

spotkaniu czy warsztatach (nabdr bedzie otwarty przez caly okres realizacji zadania). ‘
|

Fundacja nie posiada cztonkéw i udziat w naszych dziataniach jest otwarty dia uczestnikéw bez
wzgledu na wiek, pte¢ czy status materialny, mozliwy dla oséb zainteresowanych realizowanymi
dziataniami czy tematem spotkan.

Fundacja od kilku lat wspétpracuje z osobami, ktére wspierajg jej dziatania w formie wolontariatu,
praca Zarzadu naszej Fundacji to w wickszosci praca w formie wolontariatu.

Gmina Radzymin udziela wsparcia organizacjom pozarzgdowym dziatajgcym na rzecz lokainej
spotecznosci w formie m.in. bezptatnego uzyczenia lokalu. Zajecia usprawniajgce planujemy
\zrealizowaé na sali ROKIiS - mamy mozliwos¢ skorzystania z sali dzieki przychylnosci dyrekcji
'ROKiS.

Dziatania zaplanowane w zadaniu realizowane w formie wolontariatu:

- przygotowanie plakatu - warto§¢ 200,00 zt - zostanie podpisane porozumienie,

- koordynacja wszystkich zaplanowanych dziatan i prawidiowa ich realizacja, dobér kadry
\prowadzgcej warsztaty i prelekcje ,zorganizowanie wyjazdu na baseny termalne , przygotowanie
isprawozdania z realizacji zadania - prace wykona czlonek Zarzadu Fundaciji, po zrealizowaniu






1 000,00 zt

!- prace biurowe takie jak przygotowanie listy obecnosci, kontakty z potencjainymi uczestnikami
-podpisane zostanie porozumienie o pracy w formie wolontariatu 2 osoby po 6 godzin12 godzin x
30,00 zt - 360,00 zt. Wsparcie zaplanowanych dziatan poprzez wykonanie pracy w formie
wolontariatu to {gcznie 34 godziny warto$¢ -1560,00 zt.

Wkiad rzeczowy Fundacja posiada lokal biurowy wyposazony w niezbedne urzadzenia biurowe
takie jak laptop , urzadzenie wielofunkcyjne — drukarka + skaner zostang one wykorzystane
podczas realizacji zadania . W lokalu gdzie bedg realizowane warsztaty edukacyjne znajduje sie |
ekran , rzutnik , nagto$nienie , bedzieréowniez wykorzystane podczas spotkan. Fundacja posiada
'maty i pitki do pilatesu ktére wykorzystamy podczas realizacji zaje¢ usprawniajacych .Wszystkie
zaplanowane w zadaniu dziatania bedg realizowane w taki sposob by nie wyklucza¢ z nich oséb

ze szczegbinymi potrzebami w zakresie dostepnosci - dziatania bedg realizowane w miejscach
dostepnych dia oséb ze szczegoinymi potrzebami , alternatywa np bedzie osoba opiekun ktéry
bedzie mogt uczestniczy¢ w realizowanych dziatanaich .

1) Radzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

| 4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggnigcia Spos6b monitorowania rezultatow /
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos$¢ Zrédio
| docelowa) informacji o osiagnieciu wskaznika

Przeprowadzenie spotkan
edukacyjnych w formie 38 godzin / 100 %
warsztatow i prelekgc;ji

Umowy z wykonawcami, listy
obecnosci , zdjecia

Przeprowadzenie zajeé . 6 Umowy z wykonawcami, listy
usprawniajacych 8 godzin /100 % obecnos$ci, zdjecia

Zorganizowanie wyjazdow na . . . .
ba s?any termaln ewyj 2 wyjazdy po 30 os6b / 100 % |Listy obecnosci, bilety wstepu







|5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére |
| beda i

| wykorzystane w realizacji zadania

i'Fur_laacja Kreatywni zostata powotana w 2015 roku od tego czasu realiiuje dziatania na rzecz
lokalnej spotecznosci. Jednym z celow Fundaciji jest dziatalno$¢ edukacyjna dotyczgca réznych l
\sfer zycia spotecznego. W ramach dziatalnoéci realizujemy warsztaty edukacyjne dotyczace I

\prozdrowotnych zachowan, w tym propagujgce zdrowy i aktywny tryb zycia. Uczestnikami
'naszych warsztatéw edukacyjnych sg osoby o réznym statusie materialnym, ale w wigkszosci sg
to osoby z réznymi niepelnosprawnosciami, borykajace sie z réznymi problemami zdrowotnymi

w tym opiekunowie os6b zaleznych. Dzigki uczestnictwu w réznego rodzaju warsztatach
przeprowadzanych przez osoby z bogatg wiedzg i doSwiadczeniem, przekazywana jest im
wiedza, ze mimo trudnosci jakie napotykajg w zyciu nie mozna zamykaé sie w domu, izolowa¢ od |
'spoteczenstwa. Pomimo wszystko warto i trzeba aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.
Wiedza, ktora przekazujg trenerzy i aktywny udziat w zajeciach usprawniajgcych pozwoli im ‘
na zachowanie aktywnosci fizycznej, nauczenie sie praktycznych éwiczen jak zachowywac sie
'w sytuacjach wywotujgcych stres. Fundacja realizuje réwniez dziatania na rzecz podtrzymywania i
upowszechniania tradycji narodowej, pielegnowania polskosci oraz rozwoju Swiadomosci
'narodowej, obywatelskiej i kulturowej. Realizowali§my dziatania fgczgce rézne pokolenia
mieszkancow powiatu wotominskiego na warsztatach rekodzieta artystycznego, zwiedzalismy
muzea, skansen wsi mazowieckiej w Sierpcu. Realizujemy dziatania skierowane do roznych grup
wiekowych bez wzgledu na wiek, pte¢, pochodzenie spoteczne. Uczestnikami naszych dziatan sg
réowniez osoby narazone na wykluczenie spoteczne. W roku 2022 byliSmy inicjatorem powstania
questu promujgcego bogatg historie Radzyminskiej Ziemi ktory znajduje sie w ogoélnopolskiej
bazie questow. W 2023 roku byliSmy inicjatorami drugiego questu, ktéry promuje wies Stupno

Z bogata historig, a w ktérej rosnie 5 deboéw upamietniajgcych osoby bestialsko zamordowane

w Katyniu. W ramach dziatan statutowych Fundacji realizowaliSmy w roku 2024 i realizujemy

w roku biezgcym zadania dofinansowane z budzetu Zarzadu Wojewédziwa Mazowieckiego

i dofinansowane ze Srodkéw finansowych Gminy Radzymin sg dziatania dotyczgce choréb
cywilizacyjnych jakimi sg udary i zawaty oraz warsztaty edukacyjne dotyczace praw
konsumenckich, ktore dotyczg ogdiu spoteczenstwa.

‘Wszystkie nasze dotychczasowe zadania byly zrealizowane zgodnie z kosztorysem i
‘harmonogramem. W realizacj¢ kazdego wigczaty sie osoby, ktére wykonywaly prace w formie
wolontariatu - tak bedzie réwniez i w tym przypadku. W formie wolontariatu bedzie realizowana
koordynacja wszystkich zaplanowanych dziatan , przygotowanie spotkan, promocja zadania ,
niezbedne prace biurowe . |

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

| Lp. ‘ Rodzaj kosztu W;Th’fé Zdotachi | _Zii:';"(}’;h |
| Koszt zatrudnienia specjalisty psycholog
1 | igeriatria 38 godz. x 120,00 zt 4 560,00
Koszt zatrudnienia trenera zaje¢
2 | usprawniajacych 8 godz. x 100,00 zt 800,00
3 | Drobny poczestunek woda, kawa, herbata i in. 300,00
4 | Koszt biletéw wstepu na baseny termalne 3 600,00
[ 5 | Ustuga ksiegowa 300,00
Koszt transportu na warsztaty w formie
6 wyjazdowej 2400,00
| 7 | Wartos¢ pracy spotecznej 1 560,00
| Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania | 13220,00 | 8200,00 5 020,00







V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

proponowane zadanie publiczne begdzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta

pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziataino$ci pozytku
publicznego;

oferent* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan podatkowych;

oferent* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega z oplacaniem naleznosci z tytulu skltadek na ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym®™;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osohowych.
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