Wymagania edukacyjne niezb¢dne do otrzymania poszczegolnych srodrocznych i rocznych ocen

klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego w klasach I — IV

w I Liceum Ogolnoksztalcacym Collegium Gostomianum w Sandomierzu

Zalozenia ogoblne oceniania z wychowania fizycznego:

Na lekcji wf ocenie przede wszystkim podlegaé beda starania ucznia tj. systematyczne i aktywne uczestniczenie w lekcji, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i ,,fair
play” oraz postep jaki osiagnie uczen w zakresie sprawnosci fizycznej z uwzglgdnieniem jego indywidualnych mozliwoSci.

Obszar aktyw-
nosci ucznia

dopuszczajacy

dostateczny

dobry

bardzo dobry

celujacy

Postawa ucznia,
zaangazowanie
i jego kompe-
tencje spotecz-
ne

Uczen:
- wykazuje minimum aktywnosci na
zajeciach

Uczen:
-nie wykazuje szczegdlnej ak-
tywno$ci na zajgciach.

Uczen:
- nie zawsze jest aktywny 1
zaangazowany na zajgciach.

Uczen:
- na zajgciach jest
aktywny i zaangazowany

Uczen:

- wykazuje bardzo duza ak-
tywno$¢ 1 zaangazowanie
na zajgciach lekcyjnych

- czgsto narusza ustalone zasady i re-
gulaminy

- narusza ustalone zasady i re-
gulaminy

- przestrzega ustalone za-
sady i regulaminy

- stara si¢ przestrzegac
ustalonych zasad i regula-
minow

- zawsze przestrzega ustalonych
zasad 1 regulaminow

- nie zalezy mu na innych, takze z r6z-
nymi potrzebami

- nie zawsze troszczy si¢ o
bezpieczenstwo swoje i innych

- nie zawsze troszczy sig¢ o
bezpieczenstwo swoje i innych

-troszczy si¢ o bezpieczenstwo
swoje i innych

-troszczy si¢ o bezpieczenstwo
swoje i innych

- powierzone zadania wykonuje bar-
dzo niestarannie, okazujac lekcewaza-
cy stosunek do tego, co robi

- powierzone zadania wy-
konuje niestarannie i nie-
dbale

-potrzebuje motywacji
podczas wykonywania za-
dan ruchowych, aby wy-
kona¢ je starannie

- powierzone zadania
wykonuje sumiennie i
starannie

- powierzone zadania
wykonuje sumiennie i
starannie

- wykazuje bardzo duze braki w za-
kresie wychowania spotecznego: jest
niekulturalny i agresywny wobec in-
nych

- wykazuje braki w zakresie wy-
chowania spotecznego: czgsto
bywa niezyczliwy i niekolezen-
ski

- swoim zachowaniem nie bu-
dzi wigkszych zastrzezen

- jest kolezenski i kulturalny
wobec innych

- prezentuje postawg godna do
nasladowania: jest kolezenski,
zyczliwy, cechuje go wysoka
kultura osobista

- bardzo czgsto zdarzaja mu sig przy-
padki niestosowania zasad ,,fair play”

- zdarzaja mu si¢ przypadki nie-
stosowania zasad ,,fair play”

- przestrzega zasady ,,fair
play” na boisku

- przestrzega zasady ,,fair play”
na boisku

- przestrzega zasady ,,fair play”
na boisku i w zyciu

- niewlasciwie zachowuje sig jako ki-
bic, zawodnik i sedzia

- nie petni roli kibica,
sedziego

- stara si¢ by¢ dobrym kibi-
cem, zawodnikiem i s¢dzia

- jest dobrym kibicem, zawodni-
kiem i s¢dzia

- wzorowo petni rolg organizatora,
zawodnika, sgdziego i kibica.

- stara si¢ motywowac innych
do aktywnosci fizycznej,

- motywuje innych do aktywno-
$ci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0s6b o nizszej
sprawnosci fizycznej i 0sob o
specjalnych potrzebach eduka.




- radzi sobie z krytyka

- potrafi odbiera¢ negatywne in-
formacje i na ich podstawie
podejmowac¢ prace nad soba

- potrafi odbiera¢ negatywne in-
formacje i na ich podstawie
podejmowacé pracg nad soba

- nie rozwiazuje proble-
mow, a nagminnie je stwa-
rza

- nie potrafi w sposob kre-
atywny rozwiazywac pro-
blemow

- stara si¢ w sposob kreatywny
rozwiazywac problemy

- potrafi w sposob kreatywny
rozwiazywac problemy

- potrafi w sposob kreatywny
rozwiazywac problemy

Systematyczny
udziat i aktywnos¢

w trakcie zaj¢é

- w trakcie miesiaca aktywnie ¢wiczy w
co najmniej 51— 69 % zajgc,

- bardzo czgsto jest nieprzygotowany do
lekcji, zapomina stroju. (Kiedy nie ma
stroju niechgtnie wykonuje zadania ak-
tywizujace)

- w trakcie miesiaca

aktywnie ¢wiczy w co najmniej
70 — 79 % zajeé

- bywa czgsto nieprzygotowany
do zaje¢. (Kiedy nie ma stroju
wykonuje niektore zadania akty-
wizujace)

- w trakcie miesiaca

aktywnie ¢wiczy w co najmniej
80 — 89 % zajgc

- z reguly jest przygotowany do
zajeé (wigcej niz dwa braki
stroju sportowego w semestrze,
ale nie wigcej niz pigé. Kiedy
nie ma stroju wykonuje zadania
aktywizujace zlecone przez na-
uczyciela).

- w trakcie miesigca
aktywnie ¢wiczy w co naj-
mniej 90 —94 % zajeé

- jest przygotowany do za-
je¢ (dopuszcza si¢ dwu-
krotny brak stroju sporto-
wego w semestrze).

- w trakcie miesiaca

aktywnie ¢wiczy w co naj-
mniej 95-100% zajeé

jest zawsze przygotowany do
zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada odpowiedni stroj
sportowy,

Sprawnos¢
fizyczna
i rozwoj
fizyczny

- podchodzi tylko do pojedynczych prob
sprawno$ciowych

- podchodzi do niektérych prob
sprawnosciowych

- podchodzi do wigkszosci
prob sprawnosciowych

- podchodzi do wszystkich
prob sprawnosciowych

- z duzym zaangazowaniem
podchodzi do wszystkich prob
sprawnosciowych

- nie poprawia, nie uzupetnia prob
sprawno$ciowych, w ktorych nie
uczestniczyt

- nie poprawia, nie

uzupeknia prob sprawnoscio-
wych, w ktérych nie uczestni-
czyt

- poprawia lub uzupeknia pro-
by sprawnosciowe, w ktorych
nie uczestniczyl za wyrazna
namowa nauczyciela,

- poprawia lub uzupetnia pro-
by sprawnos$ciowe, w ktorych
nie uczestniczyt, za namowa
nauczyciela

- samodzielnie zabiega o popra-
we lub uzupehienie proby
sprawno$ciowej, w ktorej nie
uczestniczyt

- nie uzyskuje zadnego postepu w ko-
lejnych probach sprawnosciowych,
obniza wyniki w wigkszosci prob np.
w ciagu roku szkolnego, z uwzgled-
nieniem jego indywidualnych mozli-
wosci

- nie uzyskuje zadnego po-
stgpu w kolejnych prébach
sprawno$ciowych, obniza wy-
niki w kilku probach np. w cia-
gu roku szkolnego, z
uwzglednieniem jego indywidu-
alnych mozliwosci

- uzyskuje niewielki postep w
kolejnych probach sprawnoscio-
wych, bez obnizania poprzed-
nich wynikow, np. w ciagu roku
szkolnego, z uwzglednieniem
jego indywidualnych mozliwo-
sci

- uzyskuje postep w

kolejnych probach sprawnoscio-
wych, np. w ciagu roku szkolne-
g0, z uwzglednieniem jego
indywidualnych mozliwos$ci

- uzyskuje bardzo znaczny po-
stgp w kolejnych probach
sprawnosciowych, np. w cia-
gu roku szkolnego, z
uwzglednieniem jego indywi-
dualnych mozliwosci

- dokonuje samooceny
wlasnego rozwoju fizycz-
nego

- dokonuje samooceny
wlasnego rozwoju fizycz-
nego

- dokonuje samooceny
wlasnego rozwoju fizycz-
nego

- czasami podejmuje indywidualny
program treningowy w celu
poprawy wyniku w danej pro-

bie sprawnosci fizycznej

- podejmuje indywidualny
program treningowy w celu
poprawy wyniku w danej pro-
bie sprawnosci fizycznej




AKtywnos¢ - uzyskuje postgp w opanowania umie- - uzyskuje postgp w opanowania | - uzyskuje postgp w opanowania | - uzyskuje postgp w opanowania | - uzyskuje bardzo wysoki po-
fizyczna jetnosci technicznych i taktycznych, kto- | umiejgtnosci technicznych i tak- | umiejgtnosci technicznych i umiejgtnosci technicznych i stgp w opanowania umiejet-
ry jest minimalny w stosunku do jego tycznych, ktory jest znacznie taktycznych, ktoéry odpowiada taktycznych, ktoéry odpowiada nosci technicznych i taktycz-
mozliwosci psychofizycznych nizszy niz jego mozliwosci psy- | jego mozliwosciom psychofi- jego mozliwosciom psychofi- nych
chofizyczne zycznym zycznym
- stosuje wigkszos$¢ poznanych - stosuje poznane umiejetnosci - stosuje poznane umiejetnosci
umiejgtnosci w praktycznym w praktycznym dziataniu w praktycznym dziataniu
dziataniu
- wspolpracuje z nauczycielami | - bardzo che¢tnie wspodtpracuje z
wychowania fizycznego na nauczycielami wychowania fi-
rzecz szkolnej kultury fizycz- zycznego na rzecz szkolnej kul-
nej tury fizycznej
- niekiedy podejmuje indywidu- | - systematycznie bierze
alne formy aktywnosci fizycznej | udziat w zajeciach spor-
w czasie wolnym towo-rekreacyjnych
- reprezentuje szkotg w za-
wodach sportowych
- potrafi dobra¢ ¢wiczenia - potrafi dobra¢ ¢wiczenia - potrafi przeprowadzié roz- - potrafi przeprowadzi¢ sa- - potrafi przeprowadzi¢ samo-
ksztaltujace w rozgrzewce ksztaltujace i doskonalace grzewke z pomoca wspot- modzielnie rozgrzewke dzielnie rozgrzewke ukierun-
okreslone zdolnosci ruchowe w | ¢wiczacych kowana na wybrana forme
rozgrzewce aktywnosci fizycznej
Wiadomosci - zna wybiorczo przepisy i zasady spor- | - zna wybidrczo przepisy i za- - zna przepisy i zasady spor- - stosuje prawie wszystkie | - stosuje wszystkie przepisy i

tow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byly nauczane w trakcie zajeé
wychowania fizycznego, jednak nie
umie ich zastosowaé

sady sportow indywidualnych
oraz zespolowych, ktore byty
nauczane w trakcie zajeé wy-
chowania fizycznego, jednak
nie wszystkie umie zastoso-
wac

tow indywidualnych oraz ze-
spotowych, ktore byly na-
uczane w trakcie zaje¢ wy-
chowania fizycznego, ale nie
wszystkie umie zastosowac

przepisy i zasady sportow in-
dywidualnych oraz zespoto-
wych, ktére byly nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania fi-
Zycznego,

zasady sportow indywidualnych
oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zajg¢ wy-
chowania fizycznego,

- interesuje si¢ biezacymi wy-
darzeniami sportowymi w
kraju i za granica

- wykazuje si¢ duzym za-
kresem wiedzy nt. bieza-
cych wydarzen sporto-
wych w kraju i za granica

- zna podstawowe wiadomosci z zakre-
su edukacji zdrowotnej, rzadko stosuje
je w zyciu codziennym

- zna podstawowe wiadomosci z
zakresu edukacji zdrowotne;j,
wybidrczo wprowadza i stosuje
W swoim zyciu

- znaczna wigkszo$¢ wiadomo-

$ci z zakresu edukacji zdrowot-
nej wprowadza i stosuje w swo-
im zyciu

- wiadomosci z zakresu
edukacji zdrowotnej wpro-
wadza i stosuje w Zyciu co-
dziennym.

- wiadomosci z zakresu
edukacji zdrowotnej wpro-
wadza i stosuje, motywuje
do tego innych




Sposoby sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych

-porownanie wynikow prob sprawno$ci motorycznej na poczatku semestru i koncu semestru

-monitorowanie aktywnos$ci ucznia i jej ocenianie

- ocenianie realizacji podczas lekcji zasad ,,fair play” 1 zasad bezpieczenstwa
- test sprawdzajacy wiadomosci z zakresu wychowania zdrowotnego, przepiséw gier sportowych, techniki sportowe;j,

Tresci ksztalcenia

Obszar

Dzial
tematyczny

Tresci

Rozwdj fizyczny i
sprawnos$¢ fizyczna

Testy sprawnosci
indywidualnej

- sifa mig$ni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s lub 1 min [wedtug MTSF],
- skok w dal z miejsca [wedtug MTSF],
- pomiar sity wzglednej [wedtug MTSF]:

-zwis na ugigtych rekach —

-biegi wahadlowe 10 x 9 m [wedtug MTSF]

- Beep Test - ocena zdolnosci krazeniowo - oddechowych

- rzut pitka lekarska (3 kg) w tyt

- wyciskanie na sztandze w lezeniu tylem na taweczce (chtopcy)

Trening zdrowotny

trening ksztattujacy szybkos¢, wytrzymatos¢, skocznosé, sitg

Wskaznik masy ciala

obliczanie i interpretacja wskaznika masy ciala (BMI)

Aktywnos¢ fizyczna

Lekkoatletyka technika biegu, sztafety, pchnigcie kula, skok w dal , marszobiegi na r6znych dystansach
Gimnastyka ¢wiczenia na drazku, ¢wiczenia ksztaltujace, ¢wiczenia sitowe, zwinno$ciowe, rownowazne, gimnastyka przy muzyce
i fitness

Gry zespolowe

koszykowka, pitka siatkowa, pitka rgczna, pitka nozna: podstawowe elementy techniki i taktyki, przepisy gry, sgdziowanie

Tance podstawowe kroki i uktady
Sporty rakietowe badminton, tenis stotowy: podstawowe elementy techniki i taktyki, przepisy gry, sedziowanie
Rozgrzewka rozgrzewka ukierunkowana na wybrana formg aktywnosci fizycznej, dobor ¢wiczen ksztattujacych i doskonalacych okreslone zdolnosci

ruchowe

Bezpieczenstwo
w aktywnosci
fizycznej

-zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej

- przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkow i urazow podczas uprawiania réznych form aktywnosci fizycznej - planowanie bez-
piecznej aktywnosci fizycznej dla siebie i innych

- zasady ergonomicznej organizacji stanowiska pracy

-znaczenie asekuracji i samoasekuracji podczas wykonywania roznych ¢wiczen

-zagrozenia zwigzane z korzystaniem z nowoczesnego sprzgtu sportowego

- zachowanie si¢ podczas wypadkow i urazéw w czasie zajg¢ ruchowych




Edukacja zdrowotna

- odpowiedzialno$¢ za zdrowie wiasne i innych ludzi.

- zaleznos$ci migdzy odzywianiem i nawadnianiem a wysitkiem fizycznym

- czynniki warunkujace zdrowie

- zrédta wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia

- choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu, nieodpowiednim odzywianiem, a w szczegdlnosci

-choroby uktadu krazenia, uktadu ruchu i otylos¢, sposoby zapobiegania im

- relacje migdzy sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich a zdrowiem

- problem dopingu

- dlaczego zdrowie jest warto$cia dla cztowieka i zasobem dla spoteczenstwa

- dbato$¢ o zdrowie w roznych okresach zycia

- zasady racjonalnego gospodarowania czasem i dostosowania8 formy aktywnego wypoczynku - samobadanie I samo-

kontrola zdrowia, badania profilaktyczne w okresie catego zycia

- przyczyny i skutki stereotypow i stygmatyzacji 0so6b z niepetnosprawnoscia, chorych psychicznie i dyskryminowanych

- szkody zdrowotne i spoteczne zwiazane z paleniem tytoniu, naduzywaniem alkoholu i uzywaniem innych substancji psychoaktyw-
nych.

- radzenie sobie ze stresem w sposob konstruktywny

- profilaktyka bolow kregostupa

- metody rozwiazywania sytuacji konfliktowych




