
  
 

 

 

 

Tytuł zadania: „Powiat Pruszkowski dla Zdrowia Psychicznego 2025” 

 

Zadanie pn. „Powiat Pruszkowski dla Zdrowia Psychicznego 2025” współfinansowano ze 

środków Samorządu Województwa Mazowieckiego w ramach Samorządowego Instrumentu 

Wsparcia Zdrowia Psychicznego „Mazowsze dla Zdrowia Psychicznego 2025”.  

 
 

Celem zadania była promocja zdrowia psychicznego poprzez wsparcie psychologów 

zatrudnionych w szkołach i Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, dla których organem 

prowadzącym jest Powiat Pruszkowski. W ramach zadania zorganizowane zostały superwizje 

indywidualne i grupowe oraz szkolenia rozwijające kompetencje zawodowe specjalistów.   

 

Dzięki wsparciu wykwalifikowanych superwizorów i trenerów, psychologowie mieli 

możliwość pogłębienia analizy własnych doświadczeń zawodowych, zwiększenia swoich 

kompetencji i zgłębienia wiedzy jak przeciwdziałać wypaleniu zawodowemu. Realizacja projektu 

przyczyniła się do poprawy jakości pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej dzieciom  

i młodzieży oraz wpłynęła na dobrostan samych specjalistów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Okres realizacji zadania:  czerwiec – październik 2025 r. 

Całkowita wartość zadania:     70 683,09 zł 

Pomoc finansowa Samorządu Województwa 

Mazowieckiego 
   55 825,50 zł 

Wkład własny Powiatu Pruszkowskiego: 14 857,59 zł  

 


