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@] Aktualnosci

Drodzy MieszRaricy
Gminy Grodzisko Dolne

Zblizamy sie do konca roku, w ktérym na terenie gminy realizowanych
byto wiele kosztownych inwestycji. Wynikaty one z rozpoznanych potrzeb
zgtaszanych przez naszych mieszkancow oraz podmioty tutaj funkcjonujace.
Cieszy nas coraz lepszy standard wykonywanych ostatnio drég powiatowych
w Grodzisku Gornym, Dolnym i Nowym oraz zakonczony remont mostu wi-
szgcego w Chodaczowie. Dzieki takim inwestycjom poprawia sie bezpieczen-
stwo ruchu drogowego. Niestety na drogach w naszej gminie czesto
obserwujemy przekraczanie dozwolonej predkosci i nieodpowiedzialng jazde,
co stanowi coraz wiekszy problem. Miedzy innymi z tego powodu zostato utworzone miasteczko ruchu drogowego.
Pozwoli ono uczniom doskonali¢ technike jazdy oraz przygotowac sie do egzaminu na karte rowerowa.

Gmina inwestuje rowniez w poprawe gospodarki wodno - Sciekowej. Najlepszym tego przyktadem jest rozbu-
dowa oczyszczalni w Chodaczowie, ktdra juz niebawem, po zwiekszeniu wydajnosci bedzie obstugiwac istniejgce
i planowane sieci. Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej realizuje rownolegle projekty pozwalajgce kanalizo-
wacé nowe przysiotki i miejscowosci.

Dostrzegamy réwniez koniecznoS¢ poprawy warunkow obiektow kubaturowych, stad inwestycje zwigzane
z rozbudowa: OSrodka Rewalidacyjno - Wychowawczego w Laszczynach, Remizy OSP w Grodzisku Gornym czy tez
remontami szkét w Grodzisku Dolnym, Grodzisku Gornym i Chodaczowie.

Wykonana niedawno rewitalizacja parku podworskiego sfinansowana srodkami unijnymi i krajowymi spotkata sie
z bardzo pozytywna ocena naszych mieszkancow. Zachecam do korzystania z jego atrakcji, w szczegolnosci parko-
wego kina plenerowego i piknikow.

Trudniejsze sprawy wigza sie z prowadzonym scaleniem gruntéw. Ambitny plan zaktada zakonczenie wszyst-

kich prac scaleniowych na terenie naszej gminy juz za niecate 2 lata.
Mam nadzieje, ze praca rzeszowskich geodetow scaleniowych i druga decyzja scaleniowa Starosty Lezajskiego za-
konczg formalny etap scalen miejscowosci Grodzisko Dolne. Tu prace zwigzane z zagospodarowaniem poscalenio-
wym niedawno sie rozpoczetly, a w nastepnej kolejnosci wykonywane bedg w: Chodaczowie, Opaleniskach, Zmy-
stéwce, Laszczynach, Grodzisku Gornym i Wolce Grodziskiej.

Konczacy sie rok przynosi takze znaczny wzrost zachorowan na covid i grype. Zgodnie z zaleceniami medycz-
nymi zachecam Panstwa do noszenia maseczek, szczegblnie w takich miejscach jak: apteki, przychodnie, osrodki
zdrowia czy szpitale. Dbajmy o siebie i naszych bliskich. Niech wzajemna zyczliwos¢, ktorej nigdy za wiele oraz wia-
ra i nadzieja nie tylko na lepsze jutro towarzysza nam w nadchodzgcym 2024 roku.

Wojt Gminy
Jacek Chmura
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Czekam na Ciebie... Przyjdz

Pan blisko jest...
aTy?

W ubiegtorocznym grudniowym
numerze naszej gazety zastana-
wialiSmy sie nad sensem i prze-
staniem Bozego Narodzenia. Pod-
sumowaniem tej refleksji byto we-
zwanie do wspodlnego spotkania
razem przy Bogu, w pojednaniu
i zgodzie ze sobg i rodzina: dziec-
mi i rodzicami, matzonkiem i zong,
z sasiadem, krewnym i znajomym.
Zachecam do ponownej lektu-
ry tamtego artykutu. W tym nu-
merze chciatbym poswieci¢ chwi-
le uwagji okresowi poprzedzajgce-
mu to Boze Narodzenie, a miano-
wicie Adwentowi. Jest on niezwy-
kle wazny w kontekscie tego spo-
tkania z Bogiem, ktérego chcemy
doswiadczy¢ i na ktore sie przygo-
towujemy. Na poczatku wyjasnij-
my sobie, czym jest Adwent. tacin-
skie stowo ,adventus” (w znacze-
niu: przyjscie, zblizanie sie) jest ttu-
maczeniem greckich stow: ,epifa-
neia” i ,parusia” ktore oznaczajg
,powtdrne przyjscie Chrystusa na
ziemie”. Zatem Adwent to co$ wie-
cej, niz tylko pamiagtka narodzenia
Jezusa. Jezeli zestawimy to tacin-
skie stowo z greckimi oznaczac be-
dzie dla nas wezwanie do pewne-
g0 wysitku i odpowiedniego przygo-

towania. Okazuje sie, ze to nie my
czekamy na Boga, ale Bog czeka
na nas. Postaram sie to wyjasnic w
dalszej czeSci tego artykutu.

W liturgii KoSciota Adwent to okres
czterech tygodni obejmujgcy 4 nie-
dziele przed 25 grudnia. W tym
roku zatem Adwent rozpoczat sie
3 grudnia i potrwa do 24 grudnia.
Dzien Wigilii, jako ze przypadajgcy
w niedziele bedzie ostatnim dniem
Adwentu. Od Adwentu rozpoczy-
namy nowy rok liturgiczny, powie-
dzielibySmy inaczej - rok koscielny.
Kazda z niedziel tego wyjatkowego
Czasu ma swojg symbolike. W I nie-
dziele zapalamy w kosSciele pierw-
szg z czterech Swiec adwentowych,
zwana Swieca Nadziei. Wspomina-
my prorokow, ktorzy zapowiada-
i przyjScie Chrystusa na ziemie.
[l niedziela Adwentu poswiecona
jest miejscu, w ktorym Jezus przy-
szedt na Swiat, czyli Betlejem. Dru-
ga zapalana Swieca nosi nazwe
Swiecy Pokoju. W Il niedziele, zwa-
na inaczej ,Gaudate”(czyli: Raduj-
cie sie!) zapala sie Swiece Rado-
&ci, zwang inaczej Swieca Paste-
rzy. W ostatnig niedziele czwarta
zapalana Swieca upamietnia anio-
tow, ktorzy objawili sie przy naro-
dzeniu Jezusa. Nazywa sie ja Swie-
ca Mitosci lub Swieca Aniotow. Z
Adwentem wiec nieroztgcznie zwig-
zana jest symbolika Swiecy, dzisiaj
rowniez lampy lub lampionu, ktorej
znaczenie bardziej blizsze jest sto-
wu ,czuwam” niz ,czekam, ocze-
kuje”. Warto przy tej okazji dodac
kilka stow o nabozenstwach ad-
wentowych odprawianych w pol-
skich kosciotach, zwanych ,rora-
tami”.. Roraty to Msza Sw. wotyw-
na ku czci NajSwietszej Maryi Pan-
ny, odprawiana codziennie zazwy-

czaj przed Switem, chociaz sg pa-
rafie, w ktorych roraty odprawiane
sq wieczorem. Jakie miejsce zaj-
muje Maryja w tym czasie? Jest Ju-
trzenka, ktora poprzedza Chrystu-
sa - Stonce, nieznajgce zachodu
(stad zalecane sa Msze Sw. rorat-
nie o Swicie). Jej symbolem jest do-
datkowa Swieca przy oftarzu zwa-
na roratka. Towarzyszy Ona Ludo-
wi Bozemu, ktéry w Adwencie wy-
raza tesknote za przyjSciem Pana i
poddaje sie dziataniu Ducha Swie-
tego. Nasze ,wypatrywanie Pana”
odbywa sie z Maryja, ktéra napet-
niona Bozg mitoScia, otrzymata od
Ducha Swietego taske oSwiece-
nia rozumu i serca oraz umocnie-
nie woli w postuszenstwie przyje-
cia Daru i taski petnienia woli Bozej
w dziele odkupienia cztowieka. To
odkupienie rozpoczyna sie zrodze-
niem Syna Bozego i trwa do konca
czasdw przy powtdrnym przyjsciu
Chrystusa (paruzji). Maryja, Matka
Boga towarzyszy cztowiekowi na
drodze spotkania z Bogiem. Nikt
inny, jak tylko Matka zna swoje-
go Syna. Nasladujac postawe Ma-
ryi, petnej postuszenstwa i oddania
Bogu, mamy pewnos¢ ze dostapi-
my tego spotkania.

Nazwa ,roraty” pochodzi od pierw-
szych stow piesSni towarzyszacej
rozpoczeciu Mszy Sw. w tym okre-
sie: ,Rorate coeli desuper...” (,Nie-
biosa rose spusccie nam z gory...")
To wylgcznie polska tradycja. Zwy-
czaj odprawiania rorat rozpoczat
sie za sprawg bt. Kingi z Wegier,
zony ksiecia krakowskiego Bole-
stawa Wstydliwego (XIl w.) Obrze-
dom w tamtym czasie towarzyszyly
szczegblne postawy. Krél podcho-
dzit do oftarza z zapalong Swiecg i
stawiat jg na najwyzszym lichtarzu
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w Srodku oftarza. Za nim podob-
ne Swiece przynosili przedstawi-
ciele wszystkich stanéw. Podcho-
dzac do oftarza i sktadajgc Swiece
wypowiadali wszyscy stowa: ,Go-
tow jestem na sgd Bozy”. Uprzed-
nio oczyszczali swoje sumienia i
serca w sakramencie pokuty i po-
jednania (spowiedzi Swietej). Byla
to wiec postawa osoby przygoto-
wanej na Smierc i tak wtasnie po-
niekad nalezy ttumaczy¢ sens Ad-
wentu. Tak mam by¢ przygotowa-
ny na spotkanie z Bogiem, abym
mogt dostgpi¢ zbawienia w dniu
Jego powtdrnego przyjScia (paruziji:
patrz wyzej). Zatem pamigtce naro-
dzenia Chrystusa ma towarzyszy¢
nierozerwalnie nasze narodzenie
do zycia w Bogu i dla Boga. Czym
ma sie ono objawia¢? Odpowied-
nim przygotowaniem. Mamy mie¢
Swiece i lampy wypetnione oliwa,
mamy by¢ na wzor roztropnych pa-
nien z przypowiesci, przygotowani
na przyjscie Pana.

Takie rozumienie Adwentu ma gte-
boki sens teologiczny. Adwentowe
czytania mszalne dotyczg m.in. na-
wolywan prorokdow do nawroce-
nia, podkreslajg zblizajgcy sie kres
czasu i ostateczne nastanie Kro-
lestwa Bozego. Wbrew powszech-
nemu znaczeniu okresu poprze-
dzajgcego Boze Narodzenie, czyli
oczekiwaniu na narodziny, poczag-
tek czegos nowego i lepszego, Ko-
Scidt przypomina o nadziei, jaka
wigze sie z paruzjg, czyli ponow-
nym przyjsciem Chrystusa, a tego
z kolei nie mozna ustali¢ doktad-
nie: ,Lecz o dniu owym i godzinie
nikt nie wie, nawet aniotowie nie-
biescy, tylko sam QOjciec” (Mt 24,
36). O wiele wazniejsze jest to, by
by¢ zawsze gotowym na to spotka-

nie: ,,Czuwaijcie wiec, bo nie wiecie,
w ktorym dniu Pan wasz przyjdzie.
A to rozumiejcie: Gdyby gospodarz
wiedziat, o ktdrej porze nocy zio-
dziej ma przyjsS¢, na pewno by czu-
wat i nie pozwolitby wtamac sie do
swego domu. Dlatego i wy badzcie
gotowi, bo w chwili, ktorej sie nie
domyslacie, Syn Cztowieczy przyj-
dzie” (Mt 24, 42-44).

Tomasz a Kempis pisze w swoim
dziele ,0 nasladowaniu Chrystu-
sa”: ,Tak powiniene$ zachowac sie
w kazdym czynie i w kazdej mysli,
jak gdybys dzi§ miat umrzec. Jesli
miatbyS czyste sumienie, nie bat
bys sie bardzo Smierci. Lepiej jest
unika¢ grzechu, niz ucieka¢ przed
Smiercig. Jesli dzis nie jestes goto-
wy, czy bedziesz gotowy jutro?” .
Dlatego stowa z tytutu tego artykutu
nie odnosza sie do Boga, tylko do
nas. To Bog w Adwencie mowi do
Mnie i do Ciebie ,Czekam na Cie-
bie ... (Adamie, Piotrze, Krzysztofie,
Kasiu, Aniu i Moniko) Przyjdz”. To
nie my mamy mowic ,,Przyjdz Panie
25 grudnia do mnie, bo chciatbym
sie z Tobg spotkac”. Bog nie przyj-
dzie, jezeli to Ja i Ty nie odpowiemy
na stowa, ktore sg Jego, a nie na-

sze ,,Czekam na Ciebie (cztowieku)
Przyjdz”. Bo Bog nie musi przycho-
dzi¢, On juz jest i rodzi sie kazdego
dnia i oddaje kazdego dnia za nas
zycie w Eucharystii. Nie czekajmy
biernie zatem na umownie nazwa-
ny Dzien Bozego Narodzenia, szko-
da czasu, juz teraz mozemy w Ad-
wencie obchodzi¢ Jego narodziny
w nhaszych sercach przyjmujac Go
w Eucharystii.

Nade wszystko niech ten czas
Adwentu bedzie dla nas wszyst-
kich czasem dobrego przygotowa-
nia do obchodow tych Swigt. Spo-
wiedz Swieta powinna stanowi¢
podstawowy element tych przygo-
towan, a rekolekcje i uczestnictwo
w roratach to przygotowanie maja
wzmocni€. Bog na nas czeka, juz
Jest, nie zmarnujmy tego czasu i
tej szansy spotkania.

Zachecam do spojrzenia na Ad-
went i na hadchodzgce Swieta Bo-
zego Narodzenia wtasnie w ten
sposob. Przygotowujgc sie do ze-
wnetrznej oprawy tych Swiat, bgdz-
my roéwniez tak przygotowani, aby
dostgpic¢ zbawienia naszego, kiedy
Pan przybedzie.

Adam Chmura

i3
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Okres Bozego Narodzenia - o0 czym przypominaja nam kolejne dni swiat?

Boze Narodzenie to jedno z najbar-
dziej rodzinnych i cieptych Swiat, na
ktore czeka kazdy z nas, niezaleznie
od wieku. Dawniej obchodzone byto
w bardzo powazny i uroczysty sposob.
Ten dzien spedzano w domu, w gro-
nie najblizszej rodziny. Zachowywano
cisze i powage oraz powstrzymywano
sie od wszelkich prac, nawet nie go-
towano. Radosne i gloSne Swietowa-
nie rozpoczynato sie dopiero na dru-
gi dzien - 26 grudnia. Wtedy to Kosciot
katolicki obchodzi wspomnienie Sw.
Szczepana - pierwszego chrzescijan-
skiego meczennika. Dla wielu z nas
moze by¢ niezrozumiatym potgczenie
Bozego Narodzenia z dniem wspo-
mnienia pierwszego meczennika. Li-
turgia kosciofa z dnia radoSci momen-
talnie przechodzi w dzien, mozna by-
toby rzec, zatoby. Jezeli jednak przyj-
rzymy sie blizej znaczeniu tych dwéch
dni, to dojdziemy do wniosku, ze majg
one sens i sie wzajemnie uzupetnia-
ja. Bog rodzac sie w naszych sercach
oczekuje od nas przyjecia Go z wiarg
i mitosScig. Odpowiedzig na to przyje-
cie powinno by¢ Swiadectwo naszego
Zycia i oddania Bogu, nawet za cene
utraty wlasnego zycia. Takie Swiadec-
two daje wiasnie Sw. Szczepan.

Nieznane jest miejsce i data urodze-
nia Sw. Szczepana. W Dziejach Apo-
stolskich wystepuje jako pierwszy
z siedmiu diakondw, pomagajacy

apostotom w postudze ubogim. Sw.
Szczepan z pochodzenia byt Zydem,
ale przyjat wiare chrzesScijanska i pu-
blicznie jg wyznawat. Wedtug Dziejow
Apostolskich, ,peten faski i mocy Du-
cha Swietego” glosit Ewangelie z ma-
droscia, ktorej nikt nie mogt sie prze-
ciwstawic. Jego dziatalnos¢ nie podo-
bata sie Zydom, ktorzy nie uznawa-
li nauk Jezusa. Sw. Szczepan zostat
oskarzony o bluznierstwo i ukamieno-
wany za murami miasta przez wscie-
kly ttum. Stato sie to zaledwie 3 lata
po Smierci Jezusa. Przy jego Smierci
byt obecny Szawet, pdzniejszy Pawet -
Apostot Narodow, ktory w dniu kamie-
nowania Szczepana reprezentowat
Sanhedryn. Samosad na Szczepa-
nie rozpoczat akcje niszczenia chrze-
Scijanstwa na szerokg skale. Grob Sw.
Szczepana zostat odnaleziony dopie-
ro w roku 415. Jego szczatki znajdujg
sie obecnie w Rzymie, w bazylice Sw.
Wawrzynca.

W ikonografii Sw. Szczepan przedsta-
wiany jest jako mtody diakon w boga-
to tkanej dalmatyce lub biatej tunice.
Jego atrybutami sg ksiega Ewangeli,
kamienie na ksiedze lub w jego rekach
oraz gatazka palmowa. Jest patronem
kamieniarzy, kucharzy i tkaczy.
Dawniej dzien Sw. Szczepana miat
bardzo wesoty charakter. W tym dniu
chetnie odwiedzano znajomych i dal-
szych sasiadow, a tym wizytom towa-

rzyszyty zarty i psoty. Po potnocy w
dzien Bozego Narodzenia lub wcze-
Snie rano w dniu $w. Szczepana po-
jawiali sie kawalerowie w domach
panien na wydaniu, by obrzucaé je
owsem. W tym dniu réwniez, gospo-
darz czynit ,kolede” zwierzetom go-
spodarskim, dajgc koniom owies,
opfatek i chleb. Gospodyni zas przy-
gotowywata z kazdej potrawy wigilijnej
kolede krowom dodajgc 2 optatki uto-
zone na krzyz. Miato to chroni¢ bydto
od wszelkich chordb.

W dniu Sw. Szczepana we wszystkich
kosSciotach zachowywany jest rowniez
obrzed poswiecenia owsa. Obecnie
ma on coraz mniejsze znaczenie, bo i
koni w gospodarstwach mniej, i ludzie
rowniez juz owsa na polach nie sie-
ja, tak jak byto to wczesniej. Nie mnigj
ZWyczaj jest podtrzymywany i piele-
gnowany.

Umllowany uczen - czego uczy nas sw. Jan Ewangelista?

W drugim dniu po Bozym Narodzeniu
Koscidt zaprasza nas do spotkania ze
Sw. Janem Apostotem Ewangelista.
Jan byt uczniem Jana Chrzciciela, ale
potem, jak sam to opisuje ze szczego-
fami w swojej Ewangelii, poszedt za
Jezusem, ,Barankiem Bozym”. Nale-
zat do trzech wybranych uczniéw, kt6-
rzy towarzyszyli Jezusowi w szczegol-
nych momentach Jego dziatalnosci.
Umierajac na krzyzu, Pan Jezus oddat
mu w opieke swoja Matke. Sw. Jan
umart, zgodnie z zapowiedzig Jezu-

sa, Smiercig naturalng w pbéznej sta-
rosci. Jak gtosi legenda, cesarz Domi-
cjan zamierzat otru¢ go winem, stad
tez w dniu jego $wieta na Mszy Swie-
tej poSwieca sie wino.

Warto wspomnieé, ze w tym dniu
wierni Swiecg nie tylko wino, ale row-
niez miod i kolorowe optatki. PoSwie-
cone wino i midd od dawna uzywa sie
jako lekarstwo na bdl zebdw i gardta.
Z kolei kolorowe optatki dawano bydiu
do jedzenia, aby chronic¢ je od choréb
zwierzecych.

Gazeta z Grodziska i okolic 11-12/2023




Aktualnosci

o

Sw. Jan jest patronem parobkéw i
stuzby domowej stad powiedzenie:
,Na Swietego Jan kazdy stuga pan”.
Wedtug tradycyjnego obyczaju, na
dzien wspomnienia Sw. Jana odcho-
dzacy parobek otrzymywat uzgodnio-
ng rok wczesniej odprawe w postaci
chleba, kietbasy, Swigtecznego ciasta
i odziezy. Udawat sie do swoich rodzi-
cow w odwiedziny, a potem wracat i
dalej stuzyt swojemu panu.

Sw. Jan przedstawiany jest najcze-
Sciej jako stary Apostot w tunice i
ptaszczu. Jest rowniez patronem teo-
logow, pisarzy, aptekarzy, dziewic i
wdow, a jego atrybutami sg gotebica,
kielich z Hostia, kielich zatrutego wina
zwezem, ksiega i orzet.

Sw. Jan nazywany jest rowniez ,apo-
stotem mitoSci”. Napisana przez nie-
go Ewangelia i Listy opisuja Boga, kto-
ry jest MitoScig. Zaprasza nas na dro-

ge, ktora przez mitos¢ prowadzi do
Boga i do wiecznosci. Poprzez swoje
stowa uczy nas bardziej stuchac ser-
cem, niz umystem. Sw. Jan byt wier-
nym towarzyszem Jezusa, nazywany
przez Niego ,umitowanym uczniem”.
Jako jedyny z Dwunastu wytrwat z
Nim do konca i jako jeden z pierw-
szych po zmartwychwstaniu uwierzyt,
ze Chrystus zyje.

Kim byli swieci Milodziankowie?

W kolejnym dniu po Bozym Narodze-
niu, 28 grudnia, w Kosciele katolickim
obchodzimy wspomnienie Swietych
Mtodziankow. To dzieci, ktore zosta-
ty zamordowane na rozkaz kréla Izra-
ela Heroda Wielkiego, kiedy ten do-
wiedziat sie, ze narodzit sie Mesjasz,
oczekiwany przez nardd zydowski. W
obawie, ze Jezus odbierze mu wiladze,
rozkazat zabi¢ wszystkich chtopcow
do drugiego roku zycia, ktorzy urodzili
sie w Betlejem.

Czczeni sg jako flores martyrum - pier-
wiosnki meczenstwa. Miodziankowie
nie ztozyli Swiadomie swojego zycia za

Chrystusa, ale oddali je z Jego powo-
du. Sg uwazani za patrondw choréw
koscielnych. Dawniej w Polsce, w tym
dniu obdarowywano dzieci drobnymi
upominkami, a dziewczeta przystraja-
ty sie w wianki, paradujgc po wsi.
Ludzie tego dnia obserwowali pogo-
de w przeSwiadczeniu, ze jak ,na Mto-
dzianki” bedzie tadnie, to dzieci bedg
zdrowe przez caly rok, a jesli bedzie
padat Snieg lub deszcz, to beda cho-
rowac. Gospodarze i gospodynie poza
koniecznymi pracami przy oprzataniu
bydta, powstrzymywali sie od innych
zajeC w gospodarstwie.

o

Sw. Sylwester - patron ostatniego dnia roku kalendarzowego

Sw. Sylwester przez 21 lat zasiadat na
tronie papieskim, a od jego imienia tra-
dycyjnie nazywa sie huczng zabawe
w ostatni dzien roku. Za zrodio sylwe-
strowej zabawy uznaje sie 1 stycznia
1000 roku, kiedy nie nadszedt oczeki-
wany z tg datg, zapowiedziany w pro-
roctwie Michaldy (krlowej Saby) ko-
niec Swiata. Po potnocy strach i przera-
zenie przerodzito sie w wielka radosc.
Szczesliwi ludzie wybiegli na ulice i pla-
ce, oddajgc sie spontanicznej i zywio-
towej zabawie. RadoS¢ z konczacego
sie starego roku i nadejScia nowego
tgczy sie wkasnie z imieniem tego pa-
pieza, ktory patronuje dniu zakoncze-
nia roku nie przypadkowo réwniez z in-
nego powodu. Pontyfikat Swietego pa-
pieza Sylwestra otworzyt nowy etap dla
chrzescijanstwa. W Cesarstwie Rzym-
skim doszto do znacznych przemian

politycznych, zaprzestano przeslado-
wan chrzescijan, a cesarstwo stato
sie wolne od nienawisci. Za jego pon-
tyfikatu, w roku 325, odbyt sie | so-
bor powszechny w Nicei. Przyjeto tam
m.in. Wyznanie Wiary, ktére wypowia-
damy w czasie Mszy Sw., oraz ogloszo-
no dogmat o Boskosci Syna i Jego row-
nosci z Ojcem. Gdy Konstantyn Wiel-
ki wybudowat Bazyliki $w. Jana na La-
teranie i Sw. Piotra na Watykanie, Syl-
wester | dokonat obrzedu ich uroczy-
stej konsekracji, co przyczynito sie do
rozpowszechnienia wiary chrzescijan-
skiej. Sw. Sylwester zmart 31 grudnia
335 roku. Jego szczatki Ztozono w ka-
takumbach sw. Pryscylli w Rzymie. Mo-
dlimy sie do niego o pomysInoS¢é w no-
wym roku, jest on réwniez opiekunem
zwierzat domowych. W ostatni dzien
roku kalendarzowego w kosciotach od-

prawia sie wieczorem nabozenstwa,
ktdre majg charakter dziekczynny, eks-
piacyjny i blagalny.

W Polsce zabawe sylwestrowg zapo-
czatkowata szlachta, ktéra urzadza-
fa suto zastawione przyjecia, podczas
ktdrych wznoszono toasty i strzelano
Z bicza, aby przegoni¢ stary rok. Na
polskich wsiach w Sylwestra nikt nie
sprzatat, aby nie wymies¢ nadchodza-
cego szczescia. W kazdym gospodar-
stwie tego dnia nie moglo zabrakngé
ptongcego ognia oraz Swiezej wodly.
Miato to gwarantowa¢ pomysSInos¢ i
bogactwo na przyszty rok.

Wykorzystane materiaty Zrodtowe:
Jan Grad - ,,Z ludowych tradycji Gro-
dziska. Obrzedy doroczne i rodzinne”,
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INWESTYCJE W SKROCIE

GMINA OTRZYMALA DOFINANSOWANIE NA BUDOWE
PILKOCHWYTOW NA STADIONIE SPORTOWYM
W GRODZISKU GORNYM

Gmina Grodzisko Dolne juz po raz kolejny otrzymata do-
finansowanie w kwocie 12 000,00 zt z Podkarpackiego
Programu Odnowy Wsi na lata 2021 - 2025 na realiza-
cje zadania pn. ,,Poprawa funkcjonalnosci stadionu spor-
towego poprzez budowe pitkochwytow”, stuzacego reali-
zacji Soteckich Strategii Rozwoju Wsi.

Pitkochwyt w dwoch czeSciach zostat zamontowany na
stadionie LKS Grodziszczanka w Grodzisku Gérnym od
strony wschodniej zabezpieczajac plac Gminnej Spot-
dzielni Samopomoc Chtopska w Grodzisku Dolnym.

Podkarpacki
Program

Odnowy Wsi
na lata 2021-2025

Mieszkancy Grodziska Gornego w ramach prac wiasnych
uporzadkowali teren wokot stadionu oraz wymienili znisz-
czone siedziska na trybunach. Partnerem w projekcie
jest m.in. Klub LKS Grodziszczanka, ktorego uczestnicy
wyczyscili i pomalowali bramki, wykorzystywane w trak-
cie treningdw i meczy.

taczny koszt zadania: 65 225,98 zt.

Dofinansowanie: 12 000,00 zt.

Wktad wiasny: 53 225,98 zt.

RAPORT Z PRZEBUDOWY DROGI RELACIJI
GRODZISKO DOLNE - CHALUPKI DEBNIANSKIE

Firma Eurovia Polska S.A. zakonczyta prace zwigzane z
wykonaniem warstwy wigzgcej na catym odcinku prze-
budowywanej drogi. Obecnie trwajag prace zwigzane z bu-
dowg ciggu pieszo — rowerowego. Ruch tym odcinkiem
drogi odbywa sie bez zaktdcen. Z uwagi na silne opady
Sniegu i przymrozki prace zostaty chwilowo wstrzymane.
Mamy nadzieje, ze niedtugo przyjdzie wzgledne ocieple-
nie i firma bedzie mogta kontynuowac roboty drogowe.
Juz teraz niektore odcinki ciagu pieszo - rowerowego zo-
staty utozone, co pozwala nam zobrazowaé jak zmieni
sie ta droga. SzerokoS¢ ciggu pieszo - rowerowego be-
dzie wynosi¢ 3 metry, jezdnia 5,5 metra. Waznym ele-
mentem przy budowie tej drogi jest wykonanie skutecz-
nych odwodnien, ktérych do tej pory droga nie posiadata.
Inwestycja zostanie dofinansowana Srodkami z Rzado-
wego Funduszu Polski tad - Program Inwestycji Strate-
gicznych oraz Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog w za-
kresie budowy ciggu pieszo - rowerowego i chodnika.
Zakonczenie wszystkich rob6t planowane jest na sier-
pien 2024 roku.

(3

RZADOWY FUNDUSZ
ROZWOJU DROG

POLSKI
tAD
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ZAKONCZYLISMY BUDOWE
MIASTECZKA RUCHU DROGOWEGO

Gmina zakonczyla realizacje projektu pn. ,Poprawa bez-
pieczenstwa ruchu drogowego poprzez zakup i montaz wy-
Swietlaczy predkosci przy przejSciach dla pieszych oraz bu-
dowe miasteczka ruchu drogowego przy Szkole w Grodzi-
sku Dolnym”. Projekt zostat dofinansowany z Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014 - 2020 w
kwocie 435 795,05 zt. Wykonawcg inwestycji byta firma
OBO ENERGY Sp. 7 0.0. z Rzeszowa.

WysSwietlacze predkosci zostaty zamontowane przy Szkole
Podstawowej w Chodaczowie i przy Zespole Szkdt w Grodzi-
sku Dolnym. WySwietlajg one predkosc, z jakg poruszajg sie
samochody oraz hasta np. ,,szkota” lub ,,zwolnij”.

Na placu po bytej mleczarni przy Zespole Szkét w Grodzi-
sku Dolnym zagospodarowany zostat teren pod miasteczko
ruchu drogowego. Prace budowlane podzielone byly na kil-
ka etapow. W pierwszym zdemontowano stare urzadzenia i
nawierzchnie betonowe oraz wyrdwnano teren. W kolejnych
etapach firma utwardzita teren wykonujgc asfaltowe Sciezki
rowerowe, alejki z kostki brukowej i zwirowej oraz dokonujac
nasadzen krzewdw i montazu elementéw matej architektu-
ry. Obiekt pozwoli dzieciom na nauke podstawowych zasad
poruszania sie po drogach publicznych oraz na praktyczne
éwiczenia np. jazdy na rowerze w warunkach zblizonych do
rzeczywistosci. Na tym placu dzieci bedg rowniez mie¢ moz-
liwos¢ zdawania egzaminu na karte rowerowa.

L ¥

bezpieczniej

irn. Wiadystawa Stasiaka

Fundusze

Rzeczpospolita
Europejskie posp

- Polska

Ostatnim elementem powstatej infrastruktury w tym miej-
scu jest montaz oSwietlenia i monitoringu. Te prace zostang
wykonane wkrotce, a pienigdze na ten cel pochodzi¢ beda
Z projektu pn. ,Poprawa zagospodarowania miasteczka ru-
chu drogowego poprzez budowe oSwietlenia i minitoringu
w celu zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku publiczne-
go w Gminie Grodzisko Dolne”. Na ten cel gmina otrzyma-
ta kwote 100 000,00 z z budzetu Panstwa w ramach Rzg-
dowego Programu Ograniczania Przestepczosci i Aspotecz-
nych Zachowan Razem Bezpieczniej im. Wiadystawa Sta-
siaka na lata 2022 - 2024.

OSwietlenie pozwoli na wydtuzenie czasu uzytkowania tere-
nu w celu edukacji bezpieczenstwa ruchu drogowego i do-
datkowo zobrazuje poczatkujgcym uczestnikom ruchu w
sposob kontrolowany, jak wyglada poruszanie sie po dro-
gach po zmroku, przy sztucznym Swietle. Monitoring zapew-
ni bezpieczenstwo wszystkim osobom przebywajacym w
tym miejscu oraz pozwoli unikngé niszczenia terenu i urzg-
dzen, oraz zaktdcania porzgdku publicznego.

Dodatkowo zakupione w ramach zadania kamery poprawig
bezpieczenstwo na przejsciu dla pieszych przy Szkole Pod-
stawowej w Chodaczowie oraz przy Zespole Szkét w Grodzi-
sku Gornym.

Miasteczko ruchu drogowego w Grodzisku Dolnym

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukburalne i Inwestycyjne
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MOST W CHODACZOWIE PONOWNIE
OTWARTY DLA UZYTKOWNIKOW

Pod koniec listopada wtadze gminy wraz z wykonawcg i
przedstawicielami Rady Gminy dokonali odbioru wyre-
montowanego mostu wiszgcego na Wistoku, ktory stano-
wi istotny element infrastruktury drogowej taczacej Gmine
Grodzisko Dolne z Gming Tryncza. Z mostu korzystajg na
co dzien mieszkancy nie tylko przygranicznych miejscowo-
Sci: Chodaczowa i Wolki Matkowej, ale wszyscy ci, ktorzy
dojezdzaja do pracy w obu kierunkach. To najkrétsza prze-
prawa mostowa przez Wistok dla naszych mieszkancow z
Chodaczowa i Grodziska Nowego.

Ostatnie miesigce z uwagi na remont tego mostu oraz mo-
stu w Gniewczynie tancuckiej byly trudnym okresem dla
wszystkich osob, ktore codziennie musza jezdzi€ w kierun-
ku Przeworska, autostrady A4, dojezdzajac do pracy do Ja-
rostawia lub Rzeszowa. Brak alternatywnych drég dojaz-
dowych powodowat znaczne wydtuzenie czasu dojazdu i
drogi. Obecnie oba mosty sg juz oddane do uzytku i nasi
mieszkancy mogg korzystac¢ zarowno z jednego, jak i dru-
giego. Przypominamy w tym miejscu o0 obowigzujgcych
ograniczeniach na moscie. Zasady wprowadzone przed
remontem tego mostu obowigzujg nadal. Po moscie do-
puszczalny jest przejazd tylko pojazdéw o dmc do 2 ton,
motocykli, rowerdw i ciggnikow rolniczych. Obowigzuja
ograniczenia dotyczace szerokosci pojazdow (stupki ogra-
niczajgce) oraz wysokosci - max. 2,5 metra. Na moscie

podczas przejazdu moze znajdowaé sie tylko jeden po-
jazd, ktory porusza sie z max. predkoscig 10 km/h. Prze-
strzegajmy tych ograniczen i zakazow. Przejazd po moscie
rejestrowany jest przez system monitoringu wizyjnego.
Most przeszedt gruntowny remont. Wymieniona zostata
nawierzchnia na dojazdach, konstrukcja jezdna z drewna
oraz bariery ochronne z siatki. Uzupetniono ubytki w be-
tonie oraz zostaty wypiaskowane i na nowo pomalowane
elementy metalowe obiektu.

Mamy nadzieje, ze most postuzy przez kolejne 10 lat bez
remontu.

CO NOWEGO NA BUDOWIE
ORW - u | REMIZY

Mimo niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych nie
ustajg prace na tych budynkach.

Przy budynku remizy OSP w Grodzisku Gérnym zosta-
ta wykonana konstrukcja dachowa. Potozono krokwie,
taty i membrane wiatroizolacyjna. Wkrotce caty dach
zostanie pokryty blacha. W kolejnym etapie prac bedag
wstawiane okna, wykonywane instalacje oraz kfadzio-
ne tynki. Mozemy juz zauwazy¢ rozmiary nowych bok-
sOw na samochody strazackie. Réznig sie szeroko-
Scig i wysokoscig bram wjazdowych oraz rozmiarami

pomieszczen w stosunku do pomieszczen dotychczaso-
wych.

Na budynku ORW - u w Laszczynach wstawiono okna i
prowadzone sg prace wewnatrz budynku tj. malowanie
Scian i uktadanie ptytek.

POLSKI
tAD

Gazeta z Grodziska i okolic 11-12/2023

10



L)

Aktualnosci

ODBIOR ODCINKA DROGI POWIATOWEJ
W GRODZISKU NOWYM

W dniu 4 grudnia w Domu Wiejskim w Grodzisku Nowym
miat miejsce uroczysty odbior przebudowywanego odcin-
ka drogi powiatowej nr 1273R na odcinku od skrzyzowa-
nia przy ,,Orliku” w Grodzisku Nowym do granicy miejsco-
wosci w kierunku Chodaczowa, na dtugosci 1,8 km.
Rozbudowa drogi polegata na poszerzeniu jezdni, wyko-
naniu kanalizacji deszczowej, budowie chodnika oraz
wyniesionego przejscia dla pieszych. Na catej szerokosci
remontowanej jezdni potozona zostata rowniez nowa na-
wierzchnia.

Wykonawcg zadania byta firma DRO-BRUK Bogdan Woj-
tun z Gniewczyny Trynieckie;.

W odbiorze drogi udziat wzieli Wykonawca, przedstawicie-

le Starostwa Powiatowego w Lezajsku oraz przedstawi-
ciele Zarzadu Drog Powiatowych w Lezajsku. Gmine Gro-
dzisko Dolne reprezentowat Z-ca Wéjta p. Mariusz Jasic
wraz z Przewodniczgcym Rady Gminy p. Kazimierzem
Matuszkiem i radnymi. Obecny byt takze sottys Grodzi-
ska Nowego p. Jan Bielecki oraz radny powiatowy p. J6-
zef Majkut.

Catkowity koszt inwestycji wyniést 3 172 262,43 zt. Srod-
ki na przebudowywany odcinek drogi pochodzity z Rza-
dowego Funduszu Polski tad - Program Inwestycji Stra-
tegicznych.

el

:-n ':h.'J v
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Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej w Grodzisku Dolnym

Raport z rozbudowy sieci kanalizacyjnej i wodociagowej

Do 31 grudnia zakoncza sie roboty
Zwigzane z budowag sieci kanalizacji
sanitarnej ujete zakresem obecnie
prowadzonej rozbudowy dla czesci
Opalenisk. W tym etapie wybudowa-
ne zostang dwie nowoczesne prze-
pompownie Sciekow (jedna z nich
prawie gotowa na fotografii), ktore
obecnie sg uzbrajane w armature
potrzebng do jej prawidtowego dzia-
tania. W drugim etapie rozbudowy,
ktorego wiekszos¢ zadan realizowa-
nych bedzie w 2024 roku, zostang
wykonane kolejne dwie nowe prze-
pompownie, zapewniajgce odbior
Sciekow ze Zmystowki - Wesota. Dzie-
kuje wiascicielom dziatek przez ktore
przebiega budowana sie¢ kanaliza-
cyjna za dotychczasowa bardzo do-
brag wspétprace i na biezaco rozwia-

zywanie wszelkich spornych sytuacji.
Jednoczesnie prosze, jezeli ktos ma
zastrzezenia co do uporzgdkowa-
nia terenu po wykonanych pracach
0 zglaszanie wszelkich uwag do biu-
ra PGK lub telefonicznie, dzwonigc
na numery: przedstawiciel PGK (in-
westora) p. Mariusz Dubiel tel. 535
643 388 i przedstawiciel firmy wy-
konawczej ,Lisbud” p. Lukasz Dgbek
tel: 607 835 806.

Przypominam osobom zaintereso-
wanym podpieciem sie do budowa-
nej sieci kanalizacyjnej, ze bedzie
to mozliwe po zakonczeniu budowy,
odebraniu robét i uzyskaniu zgody na
uzytkowanie od Powiatowego Nadzo-
ru Budowlanego w Lezajsku. Bedzie-
my czyni€ starania by juz w pierw-
szym pétroczu 2024 roku mieszkan-

cy terenu, w ktérym siec jest zakon-
czona, mogli sie do niej podtgczaé.

Wyjasniam réwniez, ze koszt wybu-
dowania przytacza kanalizacyjnego
wraz z inwentaryzacjg powykonaw-
czg jest kosztem podtgczajgcego sie
do sieci mieszkanca nieruchomosci.

Marek Ordyczynski
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Prace remontowe w remizie OSP w Chodaczowie

PGK w ostatnim czasie na zlecenie Urzedu Gminy Grodzi-
sko Dolne wykonato gruntowny remont sceny w budynku
OSP w Chodaczowie. Remont obejmowat zdemontowa-
nie starej drewnianej podtogj wraz z legarami oraz kom-
pletnie zniszczonej konstrukgiji, na ktorej wspierata sie
podtoga sceny. Pracownicy zbudowali od podstaw nowg
scene +aczn|e z konstrukqa nosna. Ponizej wyglad sce-

ny po wykonanym remoncie. Mamy nadzieje, ze scena
postuzy strazakom i paniom z Kota Gospodyn Wiejskich
przez kolejne lata. Podtoga jest zabezpieczona impre-
gnatami chronigcymi drewno przed wptywem czynnikéw
atmosferycznych, szkodnikami i Scieraniem sie drewnia-
nej powtoki.

Wykoname i montaz bramki w1azdowej nha most w Chodaczowie

W zwigzku z wykonaniem remontu mostu wiszgcego,
spotka wykonata konstrukcje i oznakowanie informu-
jace o braku mozliwosci przejazdu pojazddéw o wysoko-
Sci powyzej 2,5 m. To nowe ograniczenie na moscie, kto-
re ma spowodowac, ze nie beda nim przejezdzaé pojaz-
dy ponadgabarytowe. Gtownym czynnikiem, ktory wpty-
wat dotychczas na trwatoS¢ konstrukeji mostu to przede
wszystkim przejazd pojazdoéw dostawczych o dmc powy-
zej 2 ton i wysokosci ponad 2,5 metra. Tego typu pojazdy
przyczynity sie do skrocenia okresu trwatosci tego mostu.

Pilne, zabezpiecz wodomierz na zime

Ze wzgledu na ujemne temperatury zwracamy sie do od-
biorcow wody o zabezpieczenie wodomierzy przed prze-
marznieciem. Od pierwszych mroznych grudniowych dni
pracownicy PGK otrzymuja zgtoszenia o awariach wodo-
mierzy spowodowanych niskimi temperaturami. Jak kaz-
dego roku nalezy zadbaé, by wodomierz i wewnetrzna
instalacja wodociagowa, znajdujaca sie gtdownie w nie-
ogrzewanych pomieszczeniach (niezamieszkate domy,
garaze, piwnice) byta zabezpieczona przed destrukcyj-
nym dziataniem niskich temperatur. Przypominamy, iz w
przypadku stwierdzenia, ze awaria wodomierza nastgpi-
ta z uwagi na nieodpowiednie zabezpieczenie, koszt wy-
miany na nowy ponosi wiasciciel budynku. Pamietajmy,
aby w pierwszej kolejnosci zabezpieczy¢ miejsce w kto-
rym znajduje sie wodomierz, by nie byto w nim zadnych
otwartych okien (okienek) czy innych otworow w Scianach
(np. wsypdw na wegiel, ptody rolne itd.). Wewnetrzng in-

stalacje wodociggowa mozna samemu fatwo zabezpie-
czy¢ gotowymi otulinami, wetng mineralng, starymi ko-
cami lub ptaszczami. Zabezpieczona instalacja oszcze-
dzi nam kosztow zmarnowanej wody, wymiany urzadzen
i cennego czasu stuzb ratowniczych.
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Z zycia Rady Gminy

Za nami kolejne dwa posiedzenia Rady Gminy. Na
pazdziernikowej sesji radni zapoznawali sie m.in. ze
sprawozdaniem z dziatalnosci szkét w roku szkol-
nym 2022/2023. Jak wynika ze sprawozdania, w na-
szej gminie w ubieglym roku szkolnym funkcjonowato
6 szkot podstawowych, z ktorych dwie prowadzi gmi-
na, a cztery stowarzyszenia. tgcznie do tych wszystkich
szko6t uczeszezato 539 ucznidw. Jezeli chodzi o przed-
szkola to dwa prowadzi gmina, jedno publiczne prowa-
dzi Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Wélka Grodziska, jed-
no niepubliczne Ochronka Sw. JO6zefa oraz 3 oddziaty
przedszkolne stowarzyszenia przy Szkole Podstawowej
w Opaleniskach, Laszczynach i Chodaczowie. W sto-
sunku do roku szkolnego 2021/2022 liczba ucznioéw
w roku szkolnym 2022/2023 w szkotach podstawo-
wych zmniejszyta sie tacznie o 21 oséb, natomiast licz-
ba dzieci w przedszkolach i oddziatach przedszkolnych
wzrosta 0 10 wychowankow.

W dwoch placéwkach oSwiatowych prowadzonych przez
gmine (ZS w Grodzisku Gornym i ZS w Grodzisku Dol-
nym) pracowato w ubiegtym roku 53 nauczycieli oraz 23
pracownikow administracji i obstugi.

Gmina dla dzieci, ktérych miejsce zamieszkania od szko-
ly znajduje sie w odlegtosci wiekszej niz 3 km realizuje
obowigzek dowozenia do szkét. W ubiegtym roku dowo-
zono w ten sposob 108 dzieci (100 do szkoét na terenie
gminy i 8 - niepetnosprawnych do szkét poza gming).
Gmina poza zapewnieniem obowiazku szkolnego
Swiadczyta réowniez pomoc materialng o charakterze
socjalnym: stypendium szkole i zasitek szkolny dla 49
uczniéw. Na te pomoc przeznaczono Srodki w kwocie
97 412,00 zt. Kazda placowka oSwiatowa zapewniata
dzieciom ciepty positek.

Waznym zadaniem jest kontrola przez gmine obowigz-
ku szkolnego przez dzieci. Tej kontroli dokonujg dyrek-
torzy szkét w obwodach, w ktérych mieszkajg ucznio-
wie. Zgodnie z wynikami tych kontroli 44 uczniow z te-
renu naszej gminy uczy sie za granicami kraju, a 86 w
szkotach poza Gming Grodzisko Dolne.

Drugie posiedzenie miato miejsce w dniu 28 listopa-
da. Na sesji odbyto sie pierwsze czytanie budzetu na
nowy rok. Juz teraz wiemy, ze bedzie to budzet rekordo-
wy, ktorego w historii naszej gminy jeszcze nie byto. Pla-
nowane wydatki budzetu wynosi¢ bedg ponad 77 min
zt, co stanowi wynik o wiele wyzszy od wydatkow bu-
dzetu roku biezacego, ktore wynosity ponad 54 min zt.
Wszystko za sprawg pozyskanych Srodkow finanso-
wych na realizacje inwestycji na terenie gminy.

Innymi waznymi sprawami, ktorymi zajmowali sie radni
byto ustalenie nowych stawek podatkow lokalnych.
Zmianie ulegnie stawka bazowa 1 dt zyta przyjmowana
jako podstawa obliczenia podatku rolnego i wynosic¢ be-
dzie w nowym roku 60 zt za 1 dt, co da kwote 150 z
podatku rolnego od 1 ha przeliczeniowego gruntow rol-
nych. W biezacym roku kwota podatku rolnego od 1 ha
wynosita 140 zt.

Ponadto na sesji przyjeto Program wspétpracy Gminy
Grodzisko Dolne z organizacjami pozarzadowymi oraz
podmiotami prowadzgcymi dziatalnoS¢ pozytku publicz-
nego na 2024 rok. WartoS¢ wszystkich realizowanych
zadan w ramach programu ustalono na kwote 35 tys. z.
Radni zapoznali sie rowniez i przyjeli wieloletni pro-
gram ostonowy w zakresie dozywiania ,,Positek w szko-
le i wdomu” na lata 2024 - 2029. Program jest elemen-
tem polityki spotecznej gminy w zakresie poprawy po-
ziomu zycia rodzin o niskich dochodach, poprawy sta-
nu zdrowia dzieci i mtodziezy oraz ksztattowania wiasci-
wych nawykow zywieniowych. Jego realizatorem i koor-
dynatorem jest Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej we
wspodtpracy z innymi jednostkami organizacyjnymi gmi-
ny (szkotami, przedszkolami) oraz niepublicznymi pla-
cowkami, do ktorych uczeszczajg dzieci i mtodziez z te-
renu Gminy Grodzisko Dolne.

Biuro Rady
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Rozpoczynamy kontrole szamb i przydomowych oczyszczalni Sciekow

W zwigzku z wejSciem w Zycie nowych
przepisdw ustawy o utrzymaniu czy-
stosci i porzadku w gminach, odgor-
nie zostat natozony na gminy obo-
wigzek prowadzenia kontroli wszyst-
kich nieruchomosci wyposazonych
w zbiorniki bezodplywowe (szam-
ba) oraz przydomowe oczyszczal-
nie Sciekow. Kontrola, zgodnie z art.
6 tej ustawy polega na sprawdzeniu,
czy wiasciciel nieruchomosci posia-
da umowe z firma wywozgca nieczy-
stosci na odbior Sciekéw oraz jak cze-
sto wywozi te nieczystosci z posesji. W
tym celu kontroli podlegajg rachunki
za wywoz Sciekow zawierajgce date
wywozu, iloS¢ wywiezionych Sciekow i
optate za ustuge. Posiadane rachun-
ki musza potwierdzac regularnosc wy-
wozu Sciekow.

Od nowego roku takie kontrole u
wiascicieli szamb i przydomowych
oczyszczalni beda odbywaé sie co
najmniej raz na dwa lata. Gmina nie
moze odstgpi¢ od tych kontroli, po-
niewaz obowigzana jest corocznie, do
konca kwietnia sklada¢ sprawozda-
nia z ich przeprowadzenia. Pierwsze
takie sprawozdanie nasza gmina jest
obowigzana ztozy¢ juz do 30 kwietnia
2024 roku. Jezeli gmina nie wykona
tego obowigzku podlega kaze pieniez-
nej w wysokosci do 50 tys. zt. Kary na-
klada Wojewoddzki Inspektor Ochrony
Srodowiska.

Jak wynika z badan prowadzonych
przez niezalezne instytucje krajowe w
minionych latach wywozono w sposdb
rejestrowy z takich zbiornikow i prze-
kazywano do oczyszczalni Sciekow
zaledwie ok. 13% nieczystosci w ska-
li catego kraju. Problem jest powaz-
ny, poniewaz ponad 86% nieczystosci
jest ,utylizowane” w sposob niekon-
trolowany. Wtasciciele takich zbiorni-
kdw najczesciej wypompowuja Scie-
ki na ogrod lub wywozg w pola. Nie-
czystosci te wnikajac do gleby, zanie-
czyszczajg jg. Niebezpieczne zwigzki

chemiczne zatruwajg wody podziem-
ne i niszczg mikroorganizmy znajduja-
ce sie w ziemi. Na tych polach upra-
wiane sg nastepnie warzywa i zboze,
ktore trafiajg na stoty.

Wracajgc do kontroli, podlegajg jej
tylko te nieruchomosci, ktére nie sg
podtaczone do kanalizacji. Podigcze-
nie do kanalizacji spowoduje, ze dana
nieruchomosS¢ zostanie usunieta z re-
jestru kontroli. Warto zatem podta-
czaC swoje nieruchomosci do ogol-
nogminnego systemu gospodarowa-
nia Sciekami.

Jezeli chodzi o techniczny aspekt kon-
troli, wtasciciel nieruchomosci musi
mie¢ Swiadomos¢ tego, ze przedsta-
wienie samej umowy na wywoz nie-
czystosci i jednego rachunku z dane-
g0 roku, ze takiego wywozu dokona-
no, nie wystarczy. Gmina bedzie po-
rownywata dane pochodzgce z re-
jestru zawierajgcego iloS¢ pobranej
wody z wodociggu z iloScig wywiezio-
nych Sciekdbw komunalnych z gospo-
darstwa. Wartosci wynikajgce z iloSci
pobranej wody oraz oddanych Scie-
kow ze zbiornika bezodptywowego
muszg znajdowac sie w okreslonym
przedziale iloSciowym. Od tego prze-
dziatu wynikac¢ z kolei bedzie wymog
czestotliwosci i ilosci wywozonych
Sciekow. W przypadku, kiedy kontrola
wykaze nieprawidtowosci, organ kon-
troli jest obowigzany wystapic o ukara-
nie wiasciciela do sadu lub wymierzy
kare grzywny w drodze mandatu kar-
nego. Za brak dokumentéw (umowa,
rachunki potwierdzajace wywoz nie-
czystosci) wiascicielowi grozi kara w
wysokosci do 5 tys. zt. Wiasciciel nie-
ruchomosci, ktéry nie posiada odpo-
wiednich dokumentow bedzie musiat
dodatkowo pokry¢ koszty oproznie-
nia szamba lub osadow ze Sciekdw z
przydomowej oczyszczalni. Gmina za-
stepczo wyznaczy podmiot, ktory be-
dzie realizowat ten wywoz.

Wazna informacja dotyczy posiadania

rachunkow potwierdzajgcych regular-
noS¢ wywozu nieczystosci. Rachun-
ki nalezy przechowywa¢ przez okres
3lat.

Pierwsze wezwania dotyczgce kontro-
li posiadania umow i dokumentow na
wywoz nieczystosci zostaty juz do na-
szych mieszkancow wystane. Zapew-
niamy, ze gmina w nadchodzacym
roku skontroluje wszystkie nierucho-
mosci, na ktérych znajdujg sie szam-
ba i przydomowe oczyszczalnie Scie-
kéw. Prosimy zatem juz teraz spraw-
dzi¢ czy majg Panstwo podpisang
umowe na wywoz nieczystosci, a je-
zeli nie, podpisa¢ stosowng umowe z
firma zajmujaca sie takimi ustugami,
aby nie zostac¢ zaskoczonym kontrolg
w trakcie roku.

W przypadku braku umowy gmina au-
tomatycznie zleci wywoz nieczysto-
Sci Przedsiebiorstwu Gospodarki Ko-
munalnej Sp. z 0.0 w Grodzisku Dol-
nym jako operatorowi zastepczemu i
obcigzy kosztami tego wywozu wiasci-
ciela. Koszty wywozu, z uwagj na cha-
rakter prewencyjny i przymuszajacy,
bedg niewatpliwie wieksze, niz koszty
wywozu tych nieczystosci na podsta-
wie posiadanej umowy. Dodatkowo
spdtka obejmie kontrolg te nierucho-
moS¢ w zakresie monitoringu czesto-
tliwosci napetniania sie zbiornika i na
tej podstawie odgornie bedzie realizo-
wac wywoz na koszt wiasciciela, az do
momentu uregulowania tej sytuacji,
czyli podpisania stosownej umowy na
wywoz nieczystosci z podmiotem wy-
branym.

Podsumowuijac. Kazdy wiasciciel po-
siadajgcy szambo lub przydomowg
oczyszczalnie Sciekow powinien pod-
ja¢ odpowiednie dziatania polegajace
na przytaczeniu sie do sieci kanaliza-
cyinej, jezeli taka mozliwosS¢ posiada,
lub podpisa¢ umowe na wywdz nieczy-
stoSci. Takie umowy obecnie podpisu-
je réwniez nasza spdtka komunalna.

Redakcja
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OD NOWEGO ROKU ZMIANY ZASAD ODBIORU SMIECI

0d 1 stycznia 2024 roku ulegajg zmianie zasady odbierania Smieci z naszych gospodarstw. Firma MZK Sp
Z 0.0. z Lezajska wprowadza nowy grafik. Cata gmina zostata podzielona na sotectwa i dni, w ktdrych beda
zbierane odpady. Jednego dnia firma odbierze od nas odpady segregowane (worki zétte, niebieskie, zielone
szare) oraz odpady zmieszane (kubty, czarne worki). Nie bedzie zbidrek dwudniowych, tak jak dotychczas.
Ponizej przedstawiamy grafik z poszczegdlnymi sotectwami i datami zbidrek.

MIESIAC
SOLECTWO ODPADY
| I Iv (v  vi|vil VIl IX | X | X1 | Xl
GRO D' Z I S KO WSZYSTKIE ODPADY
: (kubly, worki czarne
GORNE 36lte, zielone, 8 514 |8 |[6|3 | 8 5127142
niebieskie)
x I N N N N S N B S B S S S S S S D S D D D B B BEE BB BN B B B B -
MIESIAC
SOLECTWO ODPADY
I Im{In [ I1v | v | VI | VDI | VIII | IX | X | XI | XII
* GRODZISKO WSZYSTKIE ODPADY
DOLNE — MIASTO (kubly, worki czarne 9 6 5 9 7 4 9 6 3 8 5 3
* WOLKA #blte, zielone, - -
GRODZISKA niebieskie)
X I N N I N I S S S S S S D S D B D D S D B D B B B S B S B S . .-
MIESIAC
SOLECTWO ODPADY
I Im | Hr{Iv | v | VI | VII| VI | IX | X | XI | XII
GROD ZISKO WSZYSTKIE ODPADY
(kubly, worki czarne
DOLNE #olte. zielone, 107 6 (10 8| 5|10 7 | 4|9 |6 4
niebieskie)
MIESIAC
SOLECTWO ODPADY
1 IL I IV | WV | VL VI | VI | IX | X | X1 | XII
* GRODZISKO | WSZYSTKIE ODPADY
NOWE (kubly, workd czarne | 11 | g | 7 {11/ 9 |6 |11| 8 |5]10/ 7|5
- . e, zielone,
CHODACZOW niecbieskic)
k I N N N N N I S S S S S S D S D D B BSE B D B BN D BB B B B B B -
MIESIAC
SOLECTWO ODPADY
| I | Ir IV | Y [ VI VITD | VII | IX | X | XI | XII
* LASZCZYNY WSZYSTKIE ODPADY
* ZMYSLOWKA | (Kubly, workiczarne | (5 | 9 | g |12 /10| 7 12| 9 |6 11| 8| 6
* OPALENISKA zélte, zielone,
* PODLESIE niebieskie)
k I N N N N I N S S S S S S S S S B D S B S B S B S B S B B S .-
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Zima zatrzymaj ciepto w domu

Biorgc pod uwage roshgce ceny opa-
tu warto zastanowic sie, w jaki spo-
sOb zatrzymac ciepto w domu. Roz-
wigzan jest kilka o ktérych na co
dzien nie pamietamy.

Ponizej przedstawimy kilka prostych
krokow, jak to ciepto zatrzymad.

1. Izoluj podioge w pomieszczeniu.
W pomieszczeniu w ktérym przeby-
wasz potdz dywan lub wykfadzine dy-
wanowa. Taki zabieg poprawi nie tyl-
ko nasz komfort, ale rowniez stano-
wi¢ bedzie bardzo dobrg izolacje ter-
miczng przed ,uciekaniem” ciepta
w podtoge. Dotyczy to szczegblnie
starszych domow, ktoére czesto nie
posiadajg lub posiadajg niewystar-
czajgcg izolacje budynku od gruntu.
Tego typu izolacja nie jest z kolei do-
brym rozwigzaniem przy ogrzewaniu
podtogowym. Dywan lub wyktadzina
w tym przypadku bedzie ograniczaé
przeptyw cieptego powietrza do po-
mieszczenia.

2. Zamontuj termostaty na grzejni-
kach. Oszczedzisz nawet 18% ener-
gii, przy rownoczesnie odpowiednim
dogrzaniu pomieszczen. Zawory ter-
mostatyczne w tatwy sposob regulu-
ja temperature w pomieszczeniach.
W stoneczny dzien automatycznie
ograniczajg ogrzewanie, utrzymujgc
dang temperature w pokoju.

3. Zamontuj maty termoizolacyjne
za grzejnikiem. Oszczedzisz nawet
6% energii, ktora ucieka przez Scia-
ne za grzejnikiem. Maty zazwyczaj
wykonane sg ze styropianu lub folii
aluminiowe;.

4. Nie zastawiaj grzejnikow mebla-
mi. Grzejnik stanowi istotny element
ogrzewania kazdego pomieszczenia.
Zastawiony meblami (szafa, t6zko,
kanapa, stof) powoduje, ze ciepte po-
wietrze nie ma mozliwosci odpowied-
niej cyrkulacji w pomieszczeniu. Po-
koj jest nierobwnomiernie ogrzewany
i pomimo odczucia ciepta zazwyczaj
pojawia sie plesn i grzyb, ktory jest
wynikiem kondensacji pary wodnej.

5. Przyjrzyj sie parapetom. Para-
pety, szczegblnie w starszych do-
mach, montowane byly bezposred-
nio do ramy okiennej, bez uwzgled-
nienia odpowiedniej izolacji. Jezeli
przytozysz reke pod parapet na sty-
ku ze Sciang lub nad parapetem na
styku z ramg okienng i poczujesz
lekki podmuch powietrza, jest pew-
ne, ze twoj parapet nie posiada od-
powiedniej izolacji termicznej. Nic tu-
taj szczegblnego nie zrobisz. Musisz
zdemontowaé parapet, potozy¢ od-
powiednig izolacje pod oknem i po-
nownie go zamontowac.

6. Odpowietrzaj grzejniki.

Przed kazdym sezonem grzewczym
sprawdz, czy grzejniki grzejg row-
nomiernie, tzn. wszystkie zebra od-
dajg ciepto. Nie przejmujmy sie
tym, ze gora grzejnika jest ciepta, a
dot chtodniejszy. To naturalny proces
wymiany ciepta. O ile kaloryfery na-
Scienne mozemy odpowietrzy¢ sami
za pomocg Kklucza, to inaczej spra-
wa wyglada z ogrzewaniem podtogo-
wym, ktore jest bardziej skompliko-
wane i wymaga pomocy fachowca.
7. Wietrz pomieszczenia krotko, ale
intensywnie.

ZakreC grzejnik i na krotko otworz
szeroko okna. Dopiero po za-
mknieciu okna na nowo odkreé
grzejnik. Unikaj wietrzenia po-
przez lekkie uchylenie okna przy
witgczonym grzejniku - w ten sposob

marnujesz ciepto.

8. Nie susz ubran na grzejnikach.
Okfadanie  kaloryferow — mokrymi
ubraniami nie jest najlepszym roz-
wigzaniem, aby skutecznie ogrzaé
pomieszczenia. Wiele os6b btednie
uwaza, ze ktadgc mokre ubrania na-
wilza pomieszczenie. To tylko potowa
prawdy. Mokre ubrania oddajg wil-
goc, ale rowniez z nig wydostajg sie
zwiazki chemiczne z prania. One krag-
7Zg W powietrzu, ktérym oddychamy.
Powietrze nie jest czyste i moze dzia-
ta¢ draznigco na alergikow, astmaty-
kéw i osoby z innymi chorobami ukta-
du oddechowego.

9. Nie grzej na zapas.

Jesli domownicy przebywaja poza
domem warto skreci¢ kaloryfery.
Pamietajmy jednak, by utrzymywac
temperature nie mniejszg niz 16
stopni w pomieszczeniach, aby nie
wychtadzac Scian i stropu domu. Ob-
nizanie temperatury ponizej tego po-
ziomu spowoduje, ze bedziemy po-
trzebowali wiecej czasu i opatu na
ponowne osiggniecie temperatury
pokojowej 20 - 21 stopni.

Zbedne jest rowniez zbytnie ogrze-
wanie pomieszczen, w ktorych nikt
nie przebywa. Warto takze pamie-
tac, by zamykac drzwi pomiedzy po-
kojami, by ciepto nie rozprzestrzenia-
to sie.

Redakcja
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Podsumowanie listopadowej akgcji z czujkami

Akcja, ktorag ogtosilismy w poprzednim numerze gazety cieszyta sie bardzo duzym zainteresowaniem. ZapisaliSmy
tacznie 133 osoby na zakup czuje. WSrod nich byty takie, ktore zamaowity jedna czujke, ale rowniez byly takie, ktore za-
mowity komplet 3 czujek. W sumie mieszkancy zamowili za naszym posrednictwem w firmie Aisko z Warszawy 198

Cji urzadzen grzewczych, zainstalowanych w domach.

urzadzen grzewczych oraz ich prawidtowg eksploatacja.

czujek, z czego: 71 czujek gazu, 34 czujek dymu i 93 czujek czadu.
JesteSmy przekonani, ze zakupione urzadzenia bedg dobrze stuzyC miesz- |
kancom i chronic¢ ich rodziny przed zagrozeniami wynikajgcymi z eksploata-

Przypominamy! Czujka nie powinna zastepowac zdrowego rozsgdku i od-
powiedzialnosci wiasciciela domu zwigzanej z terminowym serwisowaniem

Firmie Aisko bardzo serdecznie dziekujemy za wspétprace. Dzieki Wam
mieszkancy mogli naby¢ bardzo dobre czujki w atrakcyjnej cenie.

System Dbstugi Marketingu Mobilnego

Drogi mieszkancu, jezeli jeszcze nie jesteS uzytkowni-
kiem gminnego systemu powiadomien SMS, zacheca-
my do zapisania sie do systemu. Bedziesz otrzymywat
bezptatne wiadomosci SMS na swdj telefon komorkowy
0 waznych sprawach z zycia gminy, dotyczacych Ciebie i
miejscowosci, w ktorej mieszkasz, takie jak: terminy wy-
wozu Smieci, terminy ptatnoSci podatkow i optat, alerty
pogodowe, informacje o wydarzeniach i inne.

Zostan jego uzytkownikiem

wyslij SMS na nr 799 448 100 o tresci:

I"«fl14&5:»:1(;'11'1-:',r Tresc SMS

- -
Zagrozen
Bezpieczenstwa

To interaktywne narzedzie, dzieki ktoremu mozna zapo-
znaé sie z najwazniejszymi informacjami dotyczacymi
bezpieczenstwa i zagrozen w danej lokalizacji. Mapa po-
maga rowniez wskazywac¢ miejsca niebezpiecznych zda-
rzen, wypadkow i sytuacji, ktore wymagaja interwencji
stuzb, szczegblnie policji. Zgtaszajac dane zagrozenie na
mapie jesteS anonimowy. System nie wymaga od Cie-
bie podawania Twoich danych takich jak imie i nazwi-
sko. Kazde zgloszenie jest jednak weryfikowane przez
policje i traktowane powaznie.

Na Krajowa Mape Zagrozen Bezpieczenstwa mozesz
wejs¢ ze strony:

www.policja.pl lub mapy.geoportal.gov.pl

N Chcesz wiedziec,
) czy w Twojej okolicy |
< ® jestbemiecznie? @ |

Moiesz mie¢ na to wpiyw!

% & podzielsie swolml

° spostrzeieniamil

~ 72_Reaguj na zagroienia! £
‘lI Vi

b

®:
|

\ P
L~
L/ \
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Ankieta dla uczestnikow instalacji 0ZE
Od paru juz lat mieszkancy gminy, ktorzy skorzystali z pro-
jektu pn. "Montaz i instalacja odnawianych zrédet energii
na budynkach mieszkalnych na terenie Gminy Grodzisko
Dolne” maja obowigzek dokonaé czynnosci sprawdzenia
iloSci energii wyprodukowanej przez instalacje, ktérg po-
siadaja.

W urzedzie gminy oraz na stornie internetowej gminy w za-
ktadce ,,Co robimy/ Odnawiane zZrodia energii” dostepna
jest ankieta, ktorg nalezy wypetnic i dostarczy¢ do urzedu
gminy bezposrednio, listownie, w formie elektronicznej na
adres: urzad@grodziskodolne.pl lub zadzwoni¢ i podac in-
formacje bezposSrednio pracownikowi, tel: (17) 242 82 65
wew. 222 do dnia 31 stycznia 2024 roku.

Wypetnienie ankiety jest obowigzkowe dla wszystkich
uzytkownikow instalacji.

INSTRUKCJA WYPELNIENIA ANKIETY
Na poczatku wypetij czeS¢ ogbina, zawierajacg adres
i dane kontaktowe. Nastepnie, w zaleznoSci od posia-
danej instalacji, wypetnij odpowiadajaca jej rodzajowi:

| - Instalacja solarna

Il - Instalacja fotowoltaiczna
Il - Pompa ciepta

IV - Kociot na pellet

Instrukcja odczytu

I - Instalacja solarna

W ankiecie nalezy podac ,E. CALKOWITEJ”, kt6rg odczy-

tujemy na panelu sterowania przez naciskanie przycisku
=] do momentu pojawienia sie ekranu.

INFORMACIE 1

E.DZISIAJ 10, 7kWh
E.WCZORAJ 12, 2kWh
E.CAtKOWITA  ©000753kih
AT12 8.5K P1: 90%
AT34 3.5K

E.E1 ©.8kWh 149, 7kWh

Zaznaczong wartoS¢ wpisujemy do ankiety, jednocze-
Snie uzupetniajgc date montazu i aktualng date odczytu.

Il - Instalacja fotowoltaiczna

Falownik FRONIUS
Weciskamy przycisk nr 3, nastepnie przycisk 2, az do mo-
mentu pojawienia sie czesci LOG (symbol otwartej ksigz-
ki), nastepnie wciskamy przycisk nr 4 i odczytujemy war-
toS¢ YEAR i TOTAL, ktore wpisujemy do ankiety.

KROK 1

| pEgE | !

Moo wwisclowa

112

KROK 2

KROK 3

TERRAZ |

LL]

b ——

IWYKRES

KROK 4
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Falownik GROWATT
W falowniku GROWATT wysSwietlacz naprzemiennie poka-
zuje informacje na grafice ponizej. Do ankiety nalezy wpi-
sac wartosc¢ z pola , En. catk.”

AC VA Watt:
VA W

En. Dzien.:
50.2 Kwh

Il - Pompa ciepta

Do podgrzewania wody
Do ankiety nalezy wpisa¢ wartos¢ wySwietlajgca sie na wi-
docznym na zdjeciu liczniku ciepta. Prosze zwréci¢ uwage
na przecinek w podanej wartosci.

Do podgrzewania wody i ogrzewania domu
Wybieramy MENU, strzatkami odszukujemy pozycje LICZ-
NIKI, zatwierdzamy przyciskiem OK, nastepnie wyszukuje-
my pozycje UZYSK. Do ankiety wpisujemy wartosS¢ poda-
ng w KWh. Prosze zwrdci uwage na przecinek w podanej
wartosci.

[ﬂm
aﬁf@&:;:‘,,q L
s,

IV - Kociot na pellet

Nalezy wcisna¢ MENU, nastepnie wybra¢ WERSJE, PRO-
GRAMU, nacisng¢ START i do ankiety wpisa¢ podkreslo-
na wartosc.

KROK 1

KROK 2

| Zas. HTO00 #4 v216 Oct 171 2018
Panel HT(16) v1.18 Oct 32018
HIT Pellet 15
Encoig: 0047545 706KWE
ID SD: 90B54COF

Arch SD V1.00 Jul 4 2007

W przypadku pytan i watpliwosci prosimy kontaktowac sie
z pracownikiem urzedu gminy dzwonigc pod nr tel:
(17) 242 82 65 wew. 222

Fundusze .
jski Rzeczpospolita
Europejskie
Program Regionalny - Polska
P Unia Europejska

Europejski Fundusz

i Rozwaju Regionalnego
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Zima nie ryzykuj na drodze
Kierowcy w trakcie zimy musza mie-
rzy¢ sie z wieloma trudnosciami, a
najwieksze z nich to Sliskie drogi i sta-
ba widocznoS¢. Wiasciwe przygoto-
wanie samochodu do jazdy w warun-
kach zimowych jest bardzo wazne. Po-
zwoli nam unikng¢ probleméw tech-
nicznych z samochodem, jak réwniez
zwieksza szanse unikniecia kolizji lub
wypadku.

Drogi kierowco, jezeli jeszcze tego
nie zrobites to:

1. Wymien opony na zimowe. Dzie-
ki oponom zimowym twoj samochod
bedzie miat zapewniong lepszg przy-
czepnoS¢ na drodze, a ty w sytuacji
awaryjnej unikniesz kolizji lub wypad-
ku. Opony zmieniamy gdy temperatu-
ra w dzien spada do 7 stopni Celsju-
sza.

2. Sprawdz stan hamulcow. Odgry-
wajg one bardzo wazng role. Nawet
najmniejsza usterka wptywa na bez-
pieczenstwo na drodze. W okresie zi-
mowym czeste problemy sprawia ha-
mulec reczny, ktory lubi sie blokowac.
W okresie mrozow lepiej nie zaciagaj
hamulca recznego, poniewaz mozesz
zablokowaé¢ uktad hamulcowy. Naj-
lepiej jak pozostawisz auto na biegu
pierwszym lub wstecznym.

3. Sprawdz swiatla swojego pojaz-
du. Sprawa, ktorej nie nalezy zaniedby-
wac. Pamietajmy, ze w okresie zimo-
wym poranki sg dtuzsze i szybciej za-
pada zmrok, wiec czesciej podrozuje-
my gdy jest ciemno, dlatego tak waz-
ne jest sprawne osSwietlenie. Od cza-
su do czasu organizowane sg akcje
darmowego sprawdzenia i ustawie-
nia Swiatet na wybranych stacjach
diagnostycznych. Ostatnia taka akcja
miata miejsce 9 grudnia. W tych ak-
cjach uczestniczy zawsze nasza lokal-
na stacja diagnostyczna CAR - TEST z
Grodziska Gornego.

4. Sprawdz wycieraczki. Sprawdz czy

5. Zadbaj o plyn w spryskiwaczu.

Na nic zdadzg sie dobre wycieraczki,

jezeliich praca nie bedzie wspomaga-

na zimowym ptynem do spryskiwaczy.

6. Trzymaj w samochodzie:

e WD - 40 - Srodek na wszystko.
Sprawdzi sie jako odmrazacz do
zamka, spryskane nim gumowe
uszczelki nie bedg przymarzac do
metalowych elementow karoserii,
odkrecisz zardzewiatg Srube jak
bedziesz musiat wyciagngé aku-
mulator itp.

* tlopata do odsniezania - jak wie-
dziesz w zaspe, nic cie nie uratuje
jak nie odkopiesz auta topatg. To
samo dotyczy zasypanego pojaz-
du na nieodSniezonym parkingu
lub kiedy zajdzie koniecznos¢ po-
sypania piaskiem oblodzonej dro-
gi, na ktorej stanates i dalej nie
pojedziesz.

e latarka

* kable rozruchowe - uratowaty
skore niejednemu kierowcy, kto-
remu roztadowat sie akumulator.
Przydadzg sie szybciej niz myslisz,
jezeli nie tobie to komus innemu.

» skrobaczka/lopatka do odsnie-
Zania szyb.

Dodatkowo, poruszajgc sie zimg po
drogach, pamietaj!

* nie spiesz sie! Nie narazaj siebie i
innych na przykre skutki kolizji lub wy-
padku.

* zachowaj dystans do swoich umie-
jetnosci kierowania (nawet najlepszy
kierowca moze mie¢ trudnosci na Sli-
skiej nawierzchni),

* utrzymuj bezpieczng odlegtos¢ za
pojazdem przed toba. Bezpieczna od-
legtosc to taka, ktora spowoduje, ze w
przypadku zagrozenia zatrzymasz po-
jazd nie powodujac kolizji lub wypad-
ku. Zakfada sie, ze odlegtos¢ od po-
przedniego pojazdu w warunkach zi-

letnich, a mianowicie jezeli w lecie po-
ruszamy sie pojazdem 50 km/h, to
odlegtoS¢ bezpieczna od poprzedza-
jacego pojazdu wynosi okoto 25 me-
trow, a w warunkach zimowych odle-
glosS¢ bezpieczna to odlegtosc rowna
predkosci, z jaka sie poruszamy, czy-
li jadac 50km/h powinnisSmy utrzymy-
wac odstep okoto 50 metréw od po-
przedzajacego pojazdu.

* sygnalizuj swoje manewry z wyprze-
dzeniem, aby byty one czytelne dla in-
nych, szczegolnie uzywaj kierunkow-
skazu nie w momencie wykonywania
skretu, ale na okoto 20 metréw przed
skretem.

* uzywaj Swiatet awaryjnych w czasie
zagrozenia np. gdy nieoczekiwanie
musisz zatrzymac sie na drodze, lub
ograniczyteS znacznie predkoS¢ po-
jazdu ze wzgledu na jakas przeszko-
de lub zagrozenie na drodze.

* zachowaj cierpliwos¢ za kierownica.
Nie daj sie sprowokowac i sam nie
prowokuj niebezpiecznych zachowan
na drodze.

* uwazaj na tzw. czarny 16d na drodze.
To zjawisko wystepujgce powszech-
nie na drogach w okresie zimowym.
To cienka powtoka lodu na zupetnie
czarnym, mogtoby sie wydawac bez-
piecznym asfalcie. Czarnego lodu nie
dostrzegamy ,gotym okiem”. Two-
rzg go niewielkich rozmiarow grudki
lodu zatopione w chropowatej struk-
turze asfaltu. Wystepuje najczesciej
na zacienionych odcinkach drég, na
zakretach oraz mostach i wiaduk-
tach. Przejezdzajgce przez te miejsca,
mimo iz wczesniej mieliSmy wrazenie,
Ze jedziemy po suchym i czystym as-
falcie mozemy wpas¢ w poslizg i wy-
ladowac w rowie. Jedynym sposobem
na sprawdzenie, czy mamy odczynie-
nia z czarnym lodem jest wykonanie
hamowania pulsacyjnego.

pidra nie sg zuzyte i jezeli jest taka ko-  mowych powinna wynosi¢ dwukrotng Redakcja
niecznoS¢ wymien je na nowe. odleglos¢ od tej liczonej w warunkach
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Jak sie zachowac, kiedy ruchem kieruje policjant?

Zima to okres w ktorym mozemy cze-
Sciej spotkac policjanta na skrzyzo-
waniu, Kierujgcego ruchem pojaz-
dow i pieszych. Powoddow jest wie-
le: awaria sygnalizacji Swietlnej, za-
spy Sniezne, wypadek, kolizja i kor-
ki. Jako uzytkownicy drég publicz-
nych powinniSmy zna¢ komendy wy-
dawane przez policjanta kierujgce-
g0 ruchem. Jak pokazuje zycie znajo-
mosSc¢ tych polecen konczy sie krotko
po zdanym egzaminie na prawo jaz-
dy. Warto je jednak znac i przypomi-
nac, poniewaz za niedostosowanie
sie do sygnatow wydawanych przez
osobe kierujgcg ruchem drogowym
grozi mandat w wysokosci od 300
do 500 zt dla kierowcow i do 100 z
dla pieszych.

Ponizej wyjasniamy jak sie zacho-
wac, gdy na skrzyzowanie wychodzi
policjant i co oznaczajg wydawane
przez niego sygnaty.

ZAKAZ WJAZDU

=

-

I

Jezeli policjant kierujgcy ruchem pod-
nosi obie rece i trzyma je poziomo,
o0znacza to zakaz wjazdu na skrzyzo-
wanie. Obowigzuje to zaréwno wtedy,
gdy jest on odwrocony przodem do
nas jak i tylem.

ZEZWOLENIE NA WJAZD
NA SKRZYZOWANIE

Gdy policjant stoi bokiem, a rece ma
opuszczone wzdiuz tutowia, oznacza
to, ze droga jest wolna i mozna je-
chac.

ZMIANA SYGNALIZACIJI

Taka pozycja oznacza, ze za chwile
nastgpi zmiana organizacji ruchu. To
odpowiednik koloru zottego na sygna-
lizacji Swietlne;j.

PRZYWOLANIE POJAZDU

™ =
o N 0

Policjant kierujacy ruchem moze row-
niez przywotaC pojazd i wskazaC mu
miejsce, w ktérym powinien sie za-
trzymaé. Znak ten okreSlany jest po-
przez wyciggniecie reki pod katem w
kierunku jezdni.
ZEZWOLENIE NA SKRET W LEWO

1. Dla pojazdow nadjezdzajacych z
lewej strony

Wskazanie lewg rekg pojazdéw znaj-
dujgcych sie z lewej strony, przy jedno-
czesSnie wyciggnietej przed siebie pra-
wej rece, a nastepnie zmiana utoze-
nia rgk na dwie z przodu to pozwole-
nie na bezpieczny manewr pojazdow
w lewo.

2. Dla pojazdow nadjezdzajacych z
prawej strony

Policjant kierujgcy ruchem zezwala
na skret w lewo poprzez zatrzyma-
nie ruchu z lewej strony, czyli podnie-
sienie lewej reki oraz zgiecie prawej

reki skierowanej na pojazdy, ktorym
udziela zezwolenia.

Osoby uprawnione do kierowania ru-
chem drogowym to nie tylko policjan-
ci. OkreSla je art. 6 Ustawy Prawo
o ruchu drogowym. Mogg nimi by¢
m.in. takze zotnierze, straznicy miej-
scy, funkcjonariusze Stuzby Celnej czy
Straz Pozarna podczas prowadzenia
akcji ratunkowej.

W trosce o bezpieczenstwo wiasne
oraz innych uczestnikdw ruchu warto
posiada¢ umiejetnoS¢ odczytywania
gestow wydawanych przez policjanta
lub inng osobe kierujgcg ruchem oraz
pamietaé, ze ich polecenia majg
pierwszenstwo przed znakami dro-
gowymi i sygnalizacja Swietina.
Znajgc te zasady nie tylko unikniemy
nieprzyjemnosci zwigzanych z nato-
Zeniem na nas mandatu, ale przede
wszystkim umozliwimy sobie i innym
uczestnikom ruchu sprawny przejazd
przez strefe zagrozenia lub zatoru dro-
gowego. Przy tej okazji przypominamy
0 obowigzujgcym w sytuacjach awa-
ryjnych korytarzu zycia. Bardzo praw-
dopodobnym jest, ze w miejscu w kto-
rym ruch kierowany jest przez poli-
cjanta, odbywa sie akcja ratunkowa.
Musimy by¢ przygotowani na przejazd
karetki, strazy pozarnej lub innych
stuzb. Badzmy w takich momentach
czujni i rozglgdajmy sie dookota.

Wykorzystano materiaty
Zrodtowe i zdjecia: mubi.pl
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PADA SNIEG Z gtowa dom na swieta
WIEC PRZYPOMINAMY KIEROWCOM o
|| Szacuje sie, ze ponad 80% lampek sprzedawanych na pol-

skim rynku jest pochodzenia chinskiego, z czego ok 40% nie
spetnia podstawowych norm dopuszczenia do obrotu w UE.
Oznacza to, ze lampki takie nie posiadajg odpowiednich za-
bezpieczen i izolacji przed wybuchem pozaru. Zazwyczaj sg
to produkty jednorazowego uzytku. Obudowa tych lampek
sktada sie z tatwo tamliwego plastiku, ktory w temperaturach
minusowych kruszy sie i przerywa potaczenia obwodow. Wy-
starczy chwila, aby nastgpito zwarcie w instalacji elektrycznej
lub porazenie pradem przez nieSwiadome niczego dzieci. Je-
zeli zamierzasz kupi¢ byle jakie, tanie lampki, lepigj ich nie
kupuj. Oszczedzisz swoje zdrowie i spokoj w te Swieta. Sta-
rych lampek nie powinno sie rowniez naprawiaé. Nie lutuje-
my potaczen domowym sposobem i nie sklejamy lampek ta-
S$ma izolacyjna. To wyroby jednorazowego uzytku.

50 zlotych - mandat za uruchomienie samocho-

du i pozostawienie go witgczonego by sie

nagrzat.

300 zt - mandat za odSniezanie wczesniej

uruchomionego samochodu

300 zt i 8 punktow - mandat za nieod$niezone

Swiatta

500 zi i 8 punktow - mandat za nieod$niezone

tablice rejestracyjne

3000 zi - mandat za wyjechanie na droge publicz-
na niedokfadnie odsniezonym samocho-
dem

Pilnujmy sie. Szerokosci.

Wyjezdzasz? ldziesz na wesele lub Sylwestra? Zabezpiecz dom

Przed nami Swieta Bozego Narodzenia i Sylwester, idealny czas na wypoczynek i spotkania z bliskimi. Czesto wigze sie
to z naszym wyjazdem i pozostawieniem pustego domu. W takiej sytuaciji warto zabezpieczy¢ dom, aby nie pas¢ ofia-
ra ztodziei, ktorzy tylko czekaja na tatwg okazje.

Po pierwsze: okna. To najczestsze migjsce przez ktore ztodzieje dostajg sie do domu. Upewnijmy sie, ze sg zamkniete.
Po drugie: klucze. Nie zostawiajmy kluczy w ,statym”miejscu, jezeli mamy taki zwyczaj, np. pod wycieraczkg, nad
drzwiami lub w doniczce. Na czas naszej nieobecnosci lepiej oddaé je zaufanej osobie.

Po trzecie: dobry sasiad. Warto poprosi¢ sasiada o czujnoS¢ i zaalarmowanie nas w razie gdyby zauwazyt cos niepo-
kojgcego. Mozesz przekaza¢ mu klucze do domu i poprosi¢ go o przystuge np. aby od czasu do czasu zaswiecit Swia-
tlo, sprawdzit pomieszczenia czy wszystko jest w porzadku i nic nie wzbudza jego podejrzen (np. nietad, otwarte sza-
fy lub inne nietypowe sytuacje).

Po czwarte: nie publikuj informacji w Internecie o tym gdzie jestes i co robisz. Media spotecznoSciowe utatwiajg
nam komunikacje z innymi ludzmi. Nas rowniez fatwo ponoszg emocje i kazdg mozliwg sytuacje, w ktorej sie znajdu-
jemy i ktéra ma dla nas jakie$ znaczenie publikujemy w sieci. Chcemy, aby inni nas pochwalili, pogratulowali, przeka-
zali mite stowo. Nie myslimy jednak o tym, ze nasze zdjecia oglagdajg takze osoby, ktdre te informacje mogg wykorzy-
sta¢ przeciwko nam.

Zima nie zapominajmy o osobach samotnych, starszych i potrzebujacych

Apelujemy do Panstwa z proSbg o zwrécenie uwagi na takie osoby. Jezeli w Waszym otoczeniu, sgsiedztwie
jest ktosS starszy, samotny, kto$ kto nie ma nikogo bliskiego i nie moze liczy¢ na pomoc rodziny, pomozmy.
Zainteresujmy sie, czy takiej osobie czegos nie potrzeba, czy ma jedzenie, leki i ciepto w domu. Nie bgdz-
my obojetni, gdy w poblizu sg osoby zagrozone i potrzebujace pomocy, bgdzmy czujni i wrazliwy.
Zainteresujmy sie takze osobami siedzgcymi/lezacymi na przystanku, na tawce w parku lub ktorych za-
chowanie wzbudza nasze zastanowienie, szczegdlnie na osoby po spozyciu alkoholu. Dzwonmy w tej sy-
tuacji na numer 112,

REAGUJMY. Telefon do GOPS - u lub na Policje moze uratowac czyjes zycie.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grodzisku Dolnym - tel: (17) 242 91 34

Ogolnopolski numer alarmowy - 112
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Spotkasz wilka, nie panikuj
Coraz czesciej styszymy informacije,
ze wilki podchodzg bardzo blisko go-
spodarstw domowych, nie uciekaja
przed cztowiekiem oraz atakujg psy
na posesjach. Wilki z natury sg zwie-
rzetami ptochliwymi i unikajg kontak-
tu z czlowiekiem. Jezeli juz podchodzg
pod gospodarstwa, zwigzane jest to z
szukaniem pozywienia lub zabtgka-
niem. Wilki zyja w stadach. Samotny
wilk prawdopodobnie zostat odrzuco-
ny ze stada z powodu choroby, staro-
Sci lub przegranej walki o dominacje.
Taki samotny wilk moze zachowywaé
sie w roznoraki sposob. Trudno prze-
widziec, jak w danej sytuacji zareagu-
je na widok cztowieka. Z natury wilk
raczej bedzie przygladat sie cztowie-
kowi i obserwowat jego zachowanie,
niz zaatakuje pierwszy. Tylko sprowo-
kowany przez cztowieka moze zaata-
kowac. Wilki oceniajg przeciwnika, a
cztowiek jest od niego wyzszy i ciez-
szy. Znawcy wilkdbw uwazajg, ze wilk
raczej sam boi sie cztowieka.

Jesli jednak spotkasz w lesie wilka,
ktory podchodzi zbyt blisko (na odle-
gtos¢ ponizej 30 m) lub przyglada ci
sie zbyt dtugo i nie czujesz sie komfor-
towo w tej sytuacii, albo tez drapieznik
poszczekuje lub warczy na ciebie, po-
dejmij nastepujgce dziatania:

1. Unies rece i machaj nimi w po-
wietrzu. To rozprzestrzeni twoj za-
pach, sprawi, ze twoja sylwetka be-
dzie lepiej widoczna.

2. Pokrzykuj glosno ostrym tonem
(lub zagwizdz) w strone wilka. To po-
zwoli mu zorientowac sie, ze ma do

czynienia z kims grozniejszym od nie-
g0 i ze nie jest mile widziany.

3. Jesli zwierze nie reaguje i zamiast
oddalic sie, podchodzi blizej, rzucaj
w niego bedacymi w zasiegu reki
przedmiotami, najlepiej grudami
ziemi.

4. Wycofaj sie spokojnie, mozesz
przyspieszy¢, dopiero gdy masz pew-
nos¢, ze zwierze jest daleko i nie in-
teresuje sie toba. Zbyt szybkie odda-
lanie sie moze spowodowac, ze wilk
uzna cie za ofiare i ruszy w twoim kie-
runku.

5. Najwazniejszy jest spokoj i zacho-
wanie ,,zimnej krwi”. To dzikie zwie-
rze, ktore ocenia przeciwnika po sile
spokoju i opanowania. W Swiecie dra-
pieznikdw wszelkie niekontrolowane i
chaotyczne zachowania sg domeng
potencjalnych ofiar i stabych przeciw-
nikow. Nie mozemy dopuszczaé do
tego, aby wilk tak odebrat nasze za-
chowanie.

Z uwagj na znaczenie wilka w przyro-
dzie i obejmowanie go ochrong kazdy
cztowiek jest obowigzany do nalezyte-
g0 dokumentowania i zglaszania od-
powiednim stuzbom jego obecnosci.
W pierwszej kolejnosci nalezy powia-
domi¢ urzad gminy i wskazac gdzie i
w jakich okolicznosciach widziano wil-
ka. Jezeli to mozliwe zréb zdjecie wil-
ka. Dane te zostang pozniej wykorzy-
stywane w ustalaniu tras przemarszu
i bytowania tych zwierzat. Stuzby szyb-
ko odpowiedzg na pytanie, czy jest to
wilk zabtgkany czy polujacy na ,swo-
im” terenie.

W sytuacji nagtej, wymagajacej na-
tychmiastowego dziatania prawo do-
puszcza zabicie wilka (np. wilk na pry-
watnej posesji, pomiedzy zabudowa-
niami, niereagujgcy na proby ptosze-
nia). W takiej sytuacji nalezy zadzwo-
ni¢ pod nr tel: 669 660 648 i ztozy¢
ustny wniosek o wyrazenie zgody na
zabicie zwierzecia. To numer do Ge-
neralnej Dyrekgji Ochrony Srodowiska
i jest dostepny w kazdy dzien tygo-
dnia. Po uzyskaniu zgody nalezy nie-
zwiocznie zadzwoni¢ do Kota towiec-
kiego o dokonanie odstrzatu.

W granicach administracyjnych gmi-
ny dziatajg dwa kofa towieckie. ,Wy-
dra”, ktére administruje gtdwnie pot-
nocng i wschodnig czes¢ gminy (Wol-
ka Grodziska, Grodzisko Gorne, Gro-
dzisko Dolne, Grodzisko Nowe i Cho-
daczow) oraz ,Kuropatwa”, ktore ope-
ruje gtbwnie na obszarze Zmystowki,
Opalenisk, Podlesia i Laszczyn.
Telefony do kot towieckich:

»Wydra” - 451152 670
»Kuropatwa” - 606 718 014

Zrédto: Lasy Paristwowe

Chronmy nasze zwierzeta przed mrozem

Dla naszych domowych zwierzat zima to trudny i ciezki czas, dlatego powinniSmy je otoczy¢ wtedy szcze-
g0Ing ochrong i opieka. Pies powinien zima mieszkac w ocieplonej budzie, ktdra chroni¢ go bedzie przed
zZtymi warunkami atmosferycznymi. Otwor w budzie powinien by¢ zastoniety, ale w taki sposob, aby umoz-
liwi¢ psu swobodne wejscie do budy. Zapewniajmy mu staty dostep do lekko cieptej wody.

Zimag warto rowniez zadbac o ptaki. Pamietajmy, ze chleb nie jest pokarmem dla ptakdw, poniewaz moze
powodowac u nich wiele chordb, a nawet doprowadzi¢ do Smierci. Jezeli chcemy dokarmiac ptaki w karm-
nikach, wsypujmy tam ziarna zb6z i nasiona roslin oleistych. Mozemy réwniez podawac sSwieze jabtka.
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Kilka informacji o scaleniach

Przedstawiamy kilka informacji zwigzanych z biezacg

sytuacjg na poszczegblnych obiektach scaleniowych.

* na obiekcie Grodzisko Dolne (obejmujgcym Gro-
dzisko Dolne i Grodzisko Nowe) z powodow nieko-
rzystnych warunkoéw atmosferycznych zostaty cza-
SOWO przerwane prace rekultywacyjne i drogowe,
zwigzane z zagospodarowaniem posceleniowym.
Pokrywa $niezna i mr6z uniemozliwia prawidtowe
realizowanie prac przez wykonawce. Przypomina-
my, ze wykonawcg jest firma Rutkowski& Trebacz z
Lezajska. Starosta Lezajski 24 pazdziernika wydat
ponownie decyzje o zatwierdzeniu projektu scale-
nia gruntow dla wsi Grodzisko Dolne. W terminie do
sktadania odwotan, ktory uptynat 21 listopada zo-
stato ztozonych 13 odwotan od tej decyzji. Odwota-
nia bedg rozpatrywane przez Wojewode Podkarpac-
kiego, ktéry ma trzy miesigce na ich rozpatrzenie.
Termin tez moze by¢ przedtuzony. Na chwile obecng
decyzja jest nieostateczna i nie stanowi podstawy
wpisu zmian dotyczacych wiasnosci nieruchomosci
w ksiegach wieczystych.

* na obiekcie Chodaczow i Opaleniska rozstrzygnie-
ty zostat przetarg na realizacje prac zwigzanych z
zagospodarowaniem poscaleniowym. Przetarg wy-
grata firma Rutkowski & Trebacz z Lezajska. Umo-
wa zostafa podpisana. Pierwsze prace w terenie fir-
ma rozpocznie najprawdopodobniej w nowym roku,
z nadejSciem wiosny (luty/marzec).

* na obiekcie Laszczyny i Zmystowka nie zostato
rozstrzygniete pierwsze postepowanie przetargo-
we prowadzone przez Staroste Lezajskiego na pro-
wadzenie robét poscaleniowych z powodu zbyt wy-

sokich cen ofert ztozonych przez wykonawcow. Roz-
strzygniecie drugiego przetargu planowane jest na
poczatek nowego roku.

na obiekcie Wolka Grodziska i Grodzisko Gorne
geodeci prowadzg czynnosci zwigzane z okazaniem
projektu scalenia. W tym miejscu przypominamy, ze
biuro znajduje sie w budynku Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej i czynne jest od poniedziatku do pigtku w
godz od 8:00 do 15:00. Wszystkich zainteresowa-
nych, majgcych watpliwosci lub pytania dotyczgce
ich dziatek oraz zagospodarowania poscaleniowe-
go zapraszamy do kontaktu z pracownikami biura.
Z informacji uzyskanych ze Starostwa Powiatowego
w Lezajsku wynika, ze wydanie decyzji o zatwierdze-
niu projektu scalenia dla tych miejscowosci przewi-
duje sie na luty 2024 roku.

Sa pieniadze na wymiane pokry¢ dachowych z azbestu

0d 15 grudnia do 12 stycznia przy-
sztego roku mozna ubiegaé sie o
dofinansowanie na wymiane w go-
spodarstwach rolnych pokry¢ da-
chowych z azbestu. O dofinansowa-
nie bedzie sie mozna stara¢ wytgcz-
nie droga internetowa, za posrednic-
twem Platformy Ustug Elektronicz-
nych ARIMR.

Pomoc przeznaczona jest dla osob fi-
zycznych podlegajgcych ubezpiecze-
niu spotecznemu rolnikéw ktorym, w
roku poprzedzajgcym ztozenie wnio-
sku o to wsparcie, przyznano ptat-
nosci bezposrednie. Istotne jest, by
ubiegajacy sie o takg pomoc miat
nadany numer identyfikacyjny produ-
centa rolnego i byt wtascicielem lub
wspotwtascicielem budynku, na kto-
rym bedzie wymieniane pokrycie da-
chu. Wsparcie mozna otrzymaé na

KRAJOWY

PLAN
== ODBUDOWY

Rzeczpospolita
Polska

wymiane 500 m2 dachu, stawka po-
mocy wynosi 40 zt/m2, a maksymal-
na kwota pomocy to 20 000,00 zi.
Na realizacje przedsiewziecia moze
by¢ przyznana i wyptacana zaliczka
w wysokosci 50% wartosci wspar-
cia, pozostata kwota wsparcia wypta-
cona zostanie po zakonczeniu inwe-
stycji.

Wazne. Rolnik nie moze rozpo-
czac¢ wymiany pokrycia dachowego
przed dniem zlozenia wniosku.

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU
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Kilka stow o zdrowiu

Listopad miesigcem walki z cukrzycay

Co 5 sekund na Swiecie diagnozuije sie cukrzyce, a co 10
sekund umiera 1 osoba z powodu jej powiktan. Mimo, ze
wiadomo o niej juz tak wiele, nadal jest bardzo niebez-
pieczna, a wiele osob nie ma w ogble pojecia, ze na nig
choruje. Cukrzyca jest chorobg metaboliczng i ze wzgle-
du na jej przyczyny i przebieg wyrdzniamy: cukrzyce typu
1itypu 2. Przy cukrzycy typu 1 poziom cukru zwykle prze-
kracza znacznie 300 mg/dl. Wystepuje ona na ogot u lu-
dzi mtodych i dzieci. Jedynym mozliwym leczeniem jest po-
dawanie insuliny, wlasciwa dieta i wysitek fizyczny.
Cukrzyca typu 2 dotyka nasze spoteczenstwo z powodu
nadwagi i otytosci. Osoby, ktore na nig chorujg zwykle majg
nadmierng mase ciata, spozywajg pokarmy bogate w cu-
Kry proste oraz przetworzone (stodycze, produkty z biatej
maki, stodkie i stone przekaski, stodkie napoje gazowane,
soki owocowe, fast - food typu pizza, frytki, kebab, burge-
ry), atakze majq zbyt mato aktywnosci fizycznej. W tym ty-
pie cukrzycy objawy choroby przez wiele lat sg mato nasi-
lone lub nie wystepujg wcale. Najszybciej zauwazalne jest
czeste oddawanie moczu i wzmozone pragnienie. Lecze-
nie cukrzycy typu 2 zwykle polega na przyjmowaniu lekow
doustnych, cho¢ czes¢ pacjentéw po wielu latach choro-
by rozpoczyna leczenie insuling. Najwazniejszym elemen-
tem leczenia tego typu cukrzycy jest odpowiedni sposdb
odzywiania. Niestety, choroba ta czesto pozostaje nieroz-
poznana i nieleczona, co prowadzi do nieodwracalnych w
skutkach uszkodzen narzgdéw. Cukrzyca moze prowadzi¢

aktywnos¢ fizyczna. Osoby powyzej 45. roku zycia powin-
ny wykonywac tzw. badania przesiewowe, czyli oznaczenie
poziomu glukozy na czczo, raz w roku. Badania te powin-
ny wykonywac réwniez osoby miodsze, ktore sg w grupie
ryzyka.

Wazne w diecie cukrzyka sg owoce. Panuje btedne prze-
konanie, ze osoby chorujgce na cukrzyce nie powinny jes¢
owocow. Wrecz przeciwnie, Sg one podstawg zréznicowa-
nej diety. Ze wzgledu na duzg zawartoS¢ btonnika wiele
owocow pomaga w naturalny sposéb regulowac poziom
cukru we Krwi.

Siegajac po owoce, cukrzycy musza bra¢ pod uwage nie
tylko zawartoS¢ weglowodanéw w owocach, ale réwniez
ich indeks glikemiczny (IG) oraz fadunek glikemiczny.
Owoce z najnizszym |IG: agrest, wisnie, sliwki, maliny i je-
zyny, porzeczki, brzoskwinie, jabtka, truskawki, grejp-
frut, mandarynki, pomarancze i awokado. Wazne, aby
zwracac uwage takze na stan dojrzatosci owocow -im bar-
dziej sg dojrzate, tym majg wyzszy indeks glikemiczny.
Osoby chorujace na cukrzyce powinny ograniczy¢ spo-
Zywanie arbuzow, melonow, bananow i mango. Nie po-
winny siega¢ rowniez po Owoce W puszce i suszone, ponie-
waz majg one duzg zawartosS¢ cukrow prostych.

Dodatki ,,E” do zywnosci - Sciaga dla kazdego.
Czesc lll

bezpieczny lepigj nie

- niebezpieczny

do choréb sercowo - naczyniowych (np. udar mézgu, zawat E521 - E900
serca), niewydolnoSci nerek oraz utraty wzroku. Nadmiar E522
lub niedobdr glukozy u osoby chorej moze doprowadzié do E 523 [ _E902 |
$piaczki cukrzycowej, ktora jest stanem bezposredniego 2o - E1404
zagrozenia zycia. E525 [ E904 | E 1410
thre opi - . , O EEaE e
Nlektgre obja\/\fy cukrzycy sg nletypowe’| moga byC mylg- B — o8 =TT
F:e. ngel! jestes w grupie ryzyka sprawdz, czy nie wystepu- E529 R0 | \—E 14
luceble. = . E 1420
- czeste oddawanie moczu, szczegolnie w nocy, E 623 T ES50 | E 1422
- wzmozone pragnienie i suchosS¢ w ustach, E536 . E624  E1440
- czeste infekcje drog oddechowych, [ E625 | E 1442
- rozmyty obraz, niewyrazne widzenie, E541 E 1450
- czeste uczucie zmeczenia, | E628 [N E954 | E 1451
- nietypowy bél nég (mrowienie, dretwienie), | E552 [ E629 | E 955 ~ E1518
- problem z gojeniem sie ran, E553a
- ciemne plamy i miejsca na skorze, LS 959 | ,\
- kwasny oddech. E554
Wazne, ze z cukrzycg mozna normalnie funkcjonowac. E555 | E965 |
: : L o L E558 [ E966 |
Konieczne jest odpowiednie leczenie i zmiana stylu zycia, E559
gtownie diety. Duze znaczenie w zapobieganiu tej choro- —E6a0 | E 1103
bie ma utrzymywanie prawidtowej masy ciata i regularna T E650 |  E1105
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Grudzien miesigcem walki

z gruzlica i chorobami ptuc
Uktad oddechowy jest jednym z pod-
stawowych uktadéw odpowiadaja-
cych za prawidtowe funkcjonowanie
czZtowieka. Reguluje wymiane gazo-
wa W organizmie, czyli odpowiada za
dostarczanie tlenu do krwioobiegu,
ktory odzywia komorki i odprowadza-
nie dwutlenku wegla.

Uktad oddechowy skiada sie z gor-
nych i dolnych drég oddechowych.
GoOrne obejmujg jame nosowq i ust-
na, gardto i przedsionek krtani. Dol-
ne to krtan, tchawica, dwa oskrze-
la gtéwne i wewnatrzptucne drze-
wo oskrzelowe. Najczestszg choro-
ba ptuc, ktéra dotyka ponad 4 min
Polakéw jest przewlekta obturacyj-
na choroba ptuc. Jej wystepowanie
Zwigzane jest z paleniem papiero-
sOw i zanieczyszczeniem powietrza.
Charakteryzuje sie trwatym ograni-
czeniem przeptywu powietrza przez
drogi oddechowe. Choroba poste-
puje latami i o ile na poczatku prawi-
dtowa diagnoza pozwala na wylecze-
nie, to nieleczona, przewlekta prowa-
dzi do nieodwracalnego zwezenia
oskrzeli, co prowadzi do niewydol-
nosci oddechowej i Smierci. Najsku-
teczniejszg metoda zatrzymania po-
stepu choroby jest zaprzestanie pa-
lenia tytoniu pod r6zng postacia (pa-
pierosy, e- papierosy, tabaka, cygara,
itp.). Srodki farmakologiczne u osoby
przewlekle chorej nie sg w stanie cof-
ngc¢ skutkdw choroby, a jedynie tago-
dzg jej obecnos¢, pomagajac w od-
dychaniu.

Na kolejnych miegjscach, jezeli chodzi
0 powszechnoS¢ wystepowania sg
astma oskrzelowa, alergie, rak ptuc
i gruzlica.

Astma oskrzelowa - to choroba wy-
stepujgca powszechnie. Szacuje sieg,
ze nawet 5 - 6% Polakow choruje na
astme. Chociaz jest znana to trudno
ja leczyC. Astmatycy sg czesto alergi-
kami. Objawia sie dusznoscig, kasz-

lem i Sciskaniem w klatce piersiowe;j.
Gtownym sposobem radzenia sobie
z chorobg jest stosowanie lekow roz-
kurczajgcych oskrzela w postaci are-
ozolu. Innym sposobem sg ¢wiczenia
i regularna aktywnosSc fizyczna, ktéra
pozwala zwiekszy¢ objetosS¢ narza-
dow oddechowych. W tym miejscu
zaleca sie jednak dobieranie form tej
aktywnosci pod okiem specjalisty.
Alergie - to nieprawidtowa reakcja
organizmu na zasadniczo niegroz-
ne czynniki i substancje wystepujag-
ce w naszym Srodowisku. Uktad od-
pornosSciowy alergika traktuje je jed-
nak jako zagrozenie i uruchamia re-
akcje ochronne. Jest wiele rodzajow
alergii. My zajmiemy sie tylko alergig
wziewna, gdzie alergeny dostajg sie
do organizmu z powietrza przez dro-
gi oddechowe. Alergia wziewna doty-
czy stanéw zapalnych nosa, gardia i
ptuc. Stany te trwajg latami i sg trud-
ne do wyleczenia. Szacuije sie, ze ten
typ alergii dotyka ponad 30% spote-
czenstwa. Wywotujg go pytki roslin,
drzew, traw, zyta i chwastow, plesnie
i grzyby, siers¢ zwierzat, kurz, a nawet
tradycyjna maka. Na stezenie tych
pytkbw w powietrzu ma wplyw pogo-
da. Gdy jest sucho i wietrznie alergi-
Cy czujg sie gorzej, gdy pada deszcz
zaczynajg odczuwac poprawe. Niele-
czona W okresie dojrzewania przera-
dza sie w astme oskrzelowa.

Rak pluc - rocznie rozpoznaje sie 22
tys. przypadkéw tej choroby w Pol-
sce. Liczba pacjentow niestety z roku
na rok rosnie. Gtownym powodem
jest palenie tytoniu i praca w warun-
kach szkodliwych (zaktady chemicz-
ne, kopalnie itp.). Bardzo smutnym
jest, ze w przypadku az 80% pacjen-
téw do rozpoznania choroby docho-
dzi w stadium zaawansowanym, czy-

li takim ktory ogranicza do minimum
wyleczenie. Pacjent z takim rozpo-
znaniem przezywa od 1 roku do 5 lat.
Gruzlica - na chorobe w Polsce zapa-
da ok. 7 tys. 0sob rocznie. Najwiek-
szym wyzwaniem jest gruzlica leko-
oporna. Objawami, ktére powinny
nas zaniepokoi¢ to diugotrwaty ka-
szel utrzymujacy sie powyzej miesia-
ca, krwioplucie, dtugotrwata chrypka
i uczucie dusznosci przy spoczynku.
Jezeli dostrzegamy u siebie
niepokojace objawy zwigzane z od-
dychaniem powinnySmy udac sie
do specjalisty. Ten prawdopodobnie
skieruje nas na wykonanie RTG klat-
ki piersiowej, dzieki ktéremu mozli-
we bedzie rozpoznanie obturacyjnej
choroby ptuc, gruzlicy czy raka ptuca.
Specjalisci zalecajg réwniez po prze-
kroczeniu 40. roku zycia wykonywa-
nie RTG klatki piersiowej minimum
raz na 2 lata. Obecnie do wykonania
badania wymagane jest skierowa-
nie od lekarza rodzinnego. W przy-
padku kiedy badanie wykaze zmia-
ny w ukfadzie oddechowym moze za-
chodzi¢ rowniez dodatkowo bardziej
szczegbotowa diagnostyka np. wyko-
nanie tomografii klatki piersiowej. Od
tego gtoéwnie zaczyna sie diagnoza, a
nastepnie leczenie.
Diagnostyka alergji zwigzana jest
gtdwnie z wykonywaniem testéw na
obecnos¢ alergendw. Mozna je wy-
konywa¢ w kazdym wieku, takze u
dzieci i kobiet w cigzy. Testy spraw-
dzaja reakcje organizmu na poszcze-
golne substancje i czynniki znajdujg-
ce sie w Srodowisku (alergeny). Testy
alergiczne mozemy wykona¢ prywat-
nie bez skierowania lub w ramach
NFZ ze skierowaniem od lekarza ro-

dzinnego.
1-10 GRUDNIA

SWIATOWY DZIEN WALKI

Z GRUZLICA | CHOROBAMI PLUC
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Dbaj o swoje serce

Choroby serca nie zawsze objawiajg
sie bolem w klatce piersiowej. Czesto
organizm wysyta sygnaty, ktore igno-
rowane mogg zakonczy¢ sie zawatem
lub udarem.

Ponizej kilka sygnatow, ktore mogg
Swiadczy€ o tym, Zze z naszym sercem
dzieje sie cos niedobrego.

1. Kotatanie serca - to nieprzyjemne
uczucie bicia serca bedgce wynikiem
zmian w czestotliwosci, rytmie lub sile
jego skurczu.

2. Nadmierne zmeczenie - ktore wy-
stepuje  mimo odpoczynku moze
Swiadczy¢ o niewydolnosci ukfadu
krgzenia, nadciSnieniu, anemii lub
depresiji.

3. Pocenie sie - nadmierne pocenie
sie, uczucie gorgca oraz lepkosé dio-
ni i ciata.

4. Obrzeki - nog, kostek lub brzucha
moga Swiadczy¢ o nadcisnieniu i nie-
wydolnosci serca.

5. Dusznosci - sg zwigzane nie tylko
z chorobami ptuc, ale moga roéwniez
Swiadczy¢ o chorobie wiencowej i nie-
wydolnosci serca.

Jak w naturalny sposéb chroni¢ i
wspomaOc nasze serce?

* ruch - regularna, umiarkowana ak-
tywnosé fizyczna. Nasze serce uwiel-
bia spacery, wchodzenie po scho-
dach, ptywanie.

* dieta - siegajmy po warzywa, owo-
ce, rosliny strgczkowe, ryby i produk-
ty petnoziarniste. Unikajmy soli, cu-
kru i thuszczow trans (np. margaryna,
Zywnosc¢ typu fast - food, sery topione,
ciasteczka, wafelki, herbatniki, wyro-
by czekoladowe).

* sen - jest bardzo wazny dla nasze-
go serca. Osoby, ktore sie wysypiaja
s mniej narazone na otytos¢, nadci-
Snienie lub cukrzyce.

* unikanie alkoholu - etanol szkodzi
sercu na wiele sposoboéw. Powoduje
szybsze starzenie sie tetnic, moze pro-
wadzi¢ m.in. do arytmii, nadciSnienia
oraz podnosi¢ poziom cholesterolu.

* dbaj o higiene jamy ustnej - regu-

larne mycie zebdw i wizyty u dentysty
nie tylko pozwalajg walczy¢ z prochni-
ca, ale takze zapobiegajg m.in. choro-
bom sercowo - naczyniowym.
R e

Depresja sezonowa - jak sobie
Z nig poradzié¢?

Kiedy za oknem coraz mniej stonecz-
nych dni, a temperatury spadajg u
wielu z nas pojawia sie smutek, przy-
gnebienie i nieche¢ do robienia wielu
rzeczy. Stajemy sie senni, apatyczni,
spada nasza samoocena i czesto sie-
gamy po niezdrowe przekaski i alko-
hol. Moze pojawiC sie wowczas tzw.
depresja sezonowa (SAD). Jej obja-
wy sg zblizone do objawdw typowej
depresiji: ciggle uczucie zmeczenia,
ptaczliwos¢, brak energii, nieche¢ do
dziatania, utrata zainteresowan, pro-
blemy ze snem oraz state lub powta-
rzajgce sie uczucie niepokoju.

Jezeli zaobserwujesz powyzsze ob-
jawy u siebie lub kogos bliskiego nie
bagatelizuj tego. Gdy utrzymujag sie
one dtuzszy czas (2 tygodnie) war-
to skonsultowac to z lekarzem. Jeze-
li masz opory przed skorzystaniem z
pomocy psychiatry lub psychotera-
peuty mozesz zadzwonic :

* Bezptatny telefon dla dorostych, kt6-
rzy doSwiadczajg kryzysu: 116 123

* Antydepresyjny telefon zaufania
Fundacji ltaka: 22 484 88 01

* Antydepresyjny Telefon Forum Prze-
ciwko Depresji: 22 594 91 00

W kazdym momencie mozesz sie-
gnac po dobrg ksigzke, ona napraw-
de pomaga. Poza tym wyjdz na ze-
wnatrz, aby skorzystac z naturalnego
Swiatfa i pospacerowac.

Kolejny Narodowy Test Zywienia
za nami - zapraszamy do zapozna-
nia sie z wynikami.

Wyniki testu znajdujg sie na stronie:
https://zywienie.medonet.pl/naro-
dowy-test-zywienia-polakow

Jak pokazujg wyniki jesteSmy daleko
od zdrowych nawykow zywieniowych.
Tylko 19% Polakéw dba o prawidto-
we odzywianie. Z testu wynika, ze za
rzadko siegamy po warzywa. Codzien-
nie jada je zaledwie co 12 dorosty Po-
lak. Niedobory witamin uzupetniamy
suplementami diety, ktére codziennie
przyjmuje az co 5 dorosty. Nie stroni-
my od czerwonego miesa, biatego pie-
czywa, stodzonych napojow i alkoho-
lu. Rzadko siegamy po ryby, produkty
razowe i nasiona roslin straczkowych.
Jemy duzo miesa przetworzonego.
Kochamy potrawy smazone na ttusz-
czach trans i grillowane (48% przygoto-
wywanych potraw). Rzadziej gotujemy,
nie mowigc juz o gotowaniu na parze i
blanszowaniu potraw, ktdre wystepujg
sporadycznie (12%).

Innym czynnikiem wptywajgcym na na-
sze nawyKi zywieniowe jest cena pro-
duktéw (na ten element zwraca uwage
az 48% badanych). 56% badanych kie-
ruje sie rowniez skladem kupowanych
produktow, co jest elementem pozy-
tywnym. Mamy coraz bardziej Swiado-
me spoteczenstwo. Konsumenci zna-
ja podstawowe, najbardziej szkodliwe
konserwanty takie jak np. benzoesan
sodu, dwutlenek siarki, czy glutami-
nian sodu. Rozr6zniajg oleje zdrowe od
tych szkodliwych (olej palmowy).
Niemniej jednak tempo zycia wymu-
sza na nas czesto droge na skréty. Po-
nad 70% os6b w wieku do 40. roku zy-
cia siega po fast - foody i gotowe da-
nia w torebkach, ktore zawierajg wiele
szkodliwych dla naszego zdrowia sub-
stancji.

KONSUMENCIE
WYBIERAJ

SWIADOMIE
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Skad wziat sie 11 listopada?

™

Nie ugiety Komendanta

Magdeburskie kazamaty,

Nie ztamaty legionistow

Nedza, gtod ni pruskie baty.
*

I sny wiekow sie spetnity,
Swit zablysnat upragniony,
Wolng Polske wywalczyty
Pitsudskiego Legiony,
W. Malicka

Ustalanie konkretnej daty, kiedy Pol-
ska odzyskata niepodlegtosc jest pra-
wie niemozliwe. Waznych wydarzen i
dat, ktore do tego doprowadzity jest
wiele. Ponizej przedstawiamy krotka
historie odzyskiwania niepodlegtosci
przez naszych przodkow.

5 listopada 1916r. - Cesarze Nie-
miec i Austro - Wegier ogtosili ode-
zwe, W ktorej zapowiedzieli utworze-
nie panstwa polskiego.

14 stycznia 1917r. - swojg dziatal-
nos¢ rozpoczeta Tymczasowa Rada
Stanu - co pozwolito na zaistnienie
Krélestwa Polskiego.

Krolestwo Polskie utworzone zostato
na ziemiach zaboru rosyjskiego za-
jetych przez armie Niemcow i Austro
- Wegier. Obejmowato 108 km. kw.
powierzchni i liczyto 10,5 ml miesz-
kancow. Poczatkowo Krolestwo Pol-
skie funkcjonowato pod Scistym nad-
zorem wiadz okupacyjnych, a wta-
dze w nim sprawowata trzyosobowa
Rada Regencyjna. Krolestwo posia-
dato wilasny rzad i organ ustawodaw-
czy, ktoérym byta Rada Stanu.

12 wrzesnia 1917r. - Rada Regen-
cyjna przejeta obowiazki glowy pan-

stwa.

7 pazdziernika 1918r. - ogloszenie
niepodlegtosci Polski przez Rade Re-
gencyjng Krolestwa Polskiego.

7 listopada 1918r. - Lublin wypo-
wiada postuszenstwo Warszawie.
W nocy z 6 na 7 listopada powstaje
~lymczasowy Rzad Ludowy Republiki
Polskiej” pod przewodnictwem Igna-
cego Daszynskiego.

10 listopada 1918r. - do Warszawy
przyjezdza Jozef Pitsudski - polski
dziatacz spoteczny, polityk i zotnierz
- aresztowany w lipcu 1917 roku za
odmowienie zlozenia przysiegi na
wiernos¢ niemieckiemu cesarzowi.
11 listopada 1918r. - Rada Re-
gencyjna przekazata Pitsudskiemu
wladze nad wojskiem. Tego same-
go dnia w Compiegne pod Paryzem
zostaje podpisany rozejm konczacy |
wojne Swiatowa.

14 listopada 1918r. - Rada Regen-
cyjna dokonata samorozwigzania i
przekazata petnie wiadzy Pitsudskie-
mu, ktory przekonat do tego roéwniez

.:."I". .‘.f

lubelski rzgd. W tym samym dniu
mianowat Ignacego Daszynskiego
Prezesem Rady Ministrow Republi-
Ki Polskiej i powierzyt mu misje stwo-
rzenia nowego rzadu. Tym samym
Krolestwo Polskie przestato oficjal-
nie istnieé, a suwerenem stat sie na-
rod.

16 listopada 1918r. - Pitsudski ofi-
cjalnie powiadamia przywodcéw in-
nych narodéw o powstaniu Republiki
Polskiej (Il Rzeczypospolitej).

W okresie miedzywojennym toczono
spory, ktéra data powinna upamiet-
nia¢ dzien odzyskania niepodlegto-
Sci przez Polske po 123 latach za-
boréw. Ostatecznie, dopiero w roku
1937, dzien 11 listopada stat sie
Swietem panstwowym i wolnym od
pracy. Sejm uchwalit wowczas usta-
we o Swiecie Niepodlegtosci. Szcze-
golne znaczenie dzien ten nabrat w
kolejnych latach, mianowicie w cza-
sie Il wojny Swiatowej oraz w okresie
PRL, gdzie jawne obchodzenie tego
Swieta byto niemozliwe, a uczestnicy

Ztozenie kwiatow przed Pomnikiem Pamieci ,,Zywia i Bronig”
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obchodow przesladowani.

Swieto Niepodlegtosci 11 listopada
ponownie przywrocono ustawa sej-
mowg w 1989 roku. Obecnie jest
dniem wolnym od pracy i uroczyscie
Swietowane w catym kraju.

W naszej gminie uroczyste obchody
Swieta Niepodlegtosci obchodzilismy
w dniu 12 listopada. W uroczysto-
Sciach udziat wzieli przedstawiciele
witadz gminnych i powiatowych, dele-
gacje strazy pozarnych, radni, dyrek-
torzy szkot i zaproszeni goscie. Nie-
dzielne wydarzenia rozpoczety sie od
Ztozenia kwiatow przed pomnikiem
,Zywia i Bronig” w Miasteczku oraz
na cmentarzu parafialnym pod obe-
liskiem ,Pamieci tym, ktorzy cierpie-
li i oddali swe zycie za Ojczyzne”. Na-
stepnie o godzinie 11:00 odbyta sie
uroczysta Msza Swieta w intencji Oj-
czyzny. OdSpiewano hymn narodowy
a po Mszy Sw. Grodziska Orkiestra
Deta zaprezentowata gosciom kon-
cert piesni patriotycznych.

Réwniez we wszystkich szkotach na
terenie gminy, w dni poprzedzajace
11 listopada, odbyty sie wystepy ar-
tystyczne ukazujgce dtuga i ciezka
droge Polski do odzyskania niepod-
legtoSci oraz upamietniajgce wszyst-
kich tych, ktérzy walczyli o silne, de-
mokratyczne panstwo. Stowa wier-
szy i piesni patriotycznych przyblizy-
ty tragedie i bol Polakéw po utracie
wolnej Ojczyzny az na 123 lata oraz
radoSC i wzruszenie po odzyskaniu
niepodlegtosci. Tegoroczne obchody
upamietniaty 105 rocznice odzyska-
nia niepodlegtosci przez Polske.

_Redakcja

Ztozenie kwiatow przed Pomnikami Pamieci ,Dziuréwka” i ,Krzyz Grunwaldu”

Przedstawiciele Powiatu przed obeliskiem ,,Pamieci tym, ktérzy cierpieli i oddali swoje zycie za Ojczyzne” na cmen-
tarzu parafialnym w Grodzisku Dolnym
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Osrodek Rewalidacyjno - Wychowawczy w Laszczynach

Zespot Szkot w Grodzisku Dolnym
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Szkota Podstgwowa w Chodaczowie
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Szkota w Grodzisku Gornym rozpoczyna wspolprace ze Skandynawia

Realizujgc plany poszerzenia liczby
szkot partnerskich w ramach wspot-
pracy w programie Erasmus+, tro-
je nauczycieli naszej szkoty brato
udziat w tygodniowym wyjezdzie do
Skeerbeek w Danii. W czasie tego po-
bytu miata miejsce szeroko pojeta ob-
serwacja pracy tamtejszej placowki w
obrebie dziatania job shadowing. Do
tej pory nie mieliSmy okazji poznac
systemu szkolnictwa skandynawskie-
go. Plan naszego pobytu byt tak zor-
ganizowany, aby bra¢ udziat w zaje-
ciach klas w réznym przedziale wieko-
wym oraz w nastepujacych lekcjach:
jezyk angielski, niemiecki, technika,
robotyka, chemia, fizyka, matematy-
ka, lekcje gotowania oraz wychowa-
nia fizycznego. ZauwazyliSmy, ze pro-
ces dydaktyczny rézni sie od systemu
polskiego, jak tez od tego, jaki wyste-
puje w krajach Europy Potudniowe;.
Dunski system szkoly podstawowej
sktada sie z 9 lub 10 klas i konczy eg-
zaminem z przedmiotéw obowigzko-
wych. Uczniowie zdajg rowniez egza-
miny z przedmiotow dodatkowych, o
ktorych dowiadujg sie na okoto mie-
sigc przed egzaminem. Ci, ktorzy nie
zdadzg egzaminu, mogg jeszcze rok
uczeszczaé do klasy 10 lub rozpoczaé
prace. Organizacja szkoty jest tez nie-
co inna niz w Polsce. Kilka razy w ty-
godniu, przed lekcjami ma miejsce
ogobIne spotkanie, tzw. Assembly, pod-
czas ktorego dyrektor podaje oglosze-

nia. Nastepnie rozpoczynajg sie lek-
cje. Faktem, ktory nas zaskoczyt jest
brak ocen w klasach 1 - 7. Wystawia-
ne sg one dopiero od klasy 8. Row-
niez relacje na linii uczen - nauczyciel
sg bardziej bezposrednie - uczniowie
Zwracajg sie do nauczycieli po imie-
niu. Podczas pracy na lekcjach w kla-
sach starszych uczniowie mogg wy-
chodzi¢ z sali i pracowac na koryta-
rzu, gdzie majg do tego wyznaczone
miejsca. Szkota jest bardzo dobrze
Wyposazona, a hauczyciele majg bar-
dziej praktyczne podejScie do naucza-
nego materiatu na wszystkich przed-
miotach. Podczas naszego pobytu, na
lekcjach pokazowych poznawaliSmy
jak przebiega proces dydaktyczny na
poszczegbinych zajeciach, np. nauka
gotowania przebiegata w specjalnie
przygotowanej kuchni, gdzie ucznio-
wie pracujgc w grupach przygotowy-
wali sami poszczegblne positki, na
zajeciach z fizyki wykonywali balony

na ogrzane powietrze, na jezyku an-
gielskim przygotowywali, a nastepnie
prezentowali projekt o ogrodzie zoo-
logicznym, na wychowaniu fizycznym
uczyli sie réznych form rozgrzewki.
Roéwniez duzym zaskoczeniem dla
nas byt fakt, ze uczniowie od klasy
czwartej nie uzywajg podrecznikow,
éwiczen ani zeszytdéw, a zamiast tego
posiadajg laptopy. Ponadto dyrektor
ani zastepca nie prowadza zajec oraz
posiadajg wiekszg samodzielnos¢ w
organizacji pracy szkoty. Dunski i ogol-
nie skandynawski system szkolnictwa
uwazany jest za jeden z najlepszych
na Swiecie, dlatego mamy nadzieje,
Ze jest to poczatek naszej wspotpra-
cy z tg szkotg i bedziemy w przyszto-
Sci realizowaé wspoélne przedsiewzie-
cia, w ktorych bedg bra¢ udziat za-
rowno nauczyciele jak tez uczniowie.

Zespot Erasmus+ Grodzisko Gorne

Konkurs z usmiechem w tle

W dniu 22 listopada w OSrodku Kul-
tury w Grodzisku Dolnym odbyty sie
eliminacje rejonowe Podkarpackiego
Konkursu ,,LITERATURA | DZIECI” pod
hastem ,USmiechniete wiersze i we-
sote piosenki...”. Przedmiotem kon-
kursu byta tworczoS¢ znanych pisarzy
dla dzieci, ktorych utwory czyta sie z
przyjemnoscig, gdyz emanuja lekka,
zabawng i wesofg trescia.

Uczestnicy konkursu prezentowali je-
den utwor wybranego autora w formie
recytacji lub piosenki. Eliminacje kon-
kursowe przebiegaty w dwoch katego-
riach wiekowych: klasy | - Il i klasy IV
- VI szkoty podstawowe;j.

Po wystuchaniu wszystkich prezenta-

cji komisja konkursowa nhominowa-
ta do finatu Konkursu, ktory odbyt sie
w Wojewodzkim Domu Kultury w Rze-
szowie w dniach 7 i 8 grudnia naste-
pujgce osoby:

Kategoria recytacja

- Nikodem Nicpon - kl. | ZS Grodzisko
Dolne

- Milena Szklanny - Kkl. Il ZS Grodzi-
sko Gorne

- Oliwia Urban - kl. V ZS Grodzisko
Gorne

- Lena Czerwonka - Kkl. VI ZS Grodzi-
sko Dolne

- Katarzyna Baj - kl. VI ZS Grodzisko
Dolne

Kategoria piosenka

- Hanna Kulpa - Kl. | ZS Grodzisko
Dolne

- Oliwia Urban - KI. V ZS Grodzisko
Gorne

Jury przyznato rowniez kilka wyr6z-
nien, ktore otrzymali:

* Emilia Bielecka - kl. | ZS Grodzisko
Dolne

* Maria Fila - k. lll ZS Grodzisko Dolne
* Szymon Krupa - Kl. [I SP Choda-
czéw

* Maja Kotcz - kl. Il ZS Grodzisko Dolne
* Maja Groch - kl. V ZS Grodzisko
Dolne

* Aleksandra Zygmunt - kl. V ZS Gro-
dzisko Dolne

* Milena Matuszek - Kkl. V ZS Grodzi-
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sko Gorne

* Julita Witek - kl. IV ZS Grodzisko
Gorne

* Luiza Brzyska - Kl. IV ZS Grodzisko
Gérne

* Julia Maj - Kkl. IV ZS Grodzisko Gorne
* Sebastian Szklanny - Kl. IV ZS Gro-
dzisko Gorne

Gratulujemy laureatom i wyroznio-
nym w konkursie. Wszystkim uczniom
dziekujemy za udziat i zapraszamy na
kolejne odstony konkursu.

Osrodek Kultury

Najzdolniejsi uczniowie nagrodzeni

W pazdzierniku najzdolniejsi uczniowie w naszej gminie
otrzymali z rak dyrektorow szkdt stypendia Wéjta Gminy
Grodzisko Dolne, kt6re stanowig nagrody pieniezne za wy-
sokie wyniki w nauce.

W ramach Gminnego Programu Wspierania Uzdolnionych
Ucznidow Wéjt Gminy Grodzisko Dolne przyznat stypendia
dla zdolnych uczniéw z klas IV - VIII szkét podstawowych i
szkét Srednich za Il pétrocze roku szkolnego 2022/2023.
96 uczniéw otrzymato stypendia w trzech kategoriach.
Stypendium:

| kategorii w kwocie 500 zt otrzymato 18 uczniow,

Il kategorii w kwocie 300 zt otrzymato 26 ucznidw,

Il kategorii w kwocie 200 zt otrzymato 52 uczniow.
Uczniowie uzyskali stypendia za wysokie wyniki w hauce,
wzorowe zachowanie, osiggniecia sportowe, wysokie wyni-
ki w konkursach przedmiotowych, artystycznych na szcze-
blu wojewddzkim i ogélnopolskim oraz za prace spotecz-
na. Przyznane zostato tez stypendium specjalne dla 2
uczennic Wiktorii Sotek i Ady Wawrzaszek za zajecie czo-
towych miejsca na Mistrzostwach Swiata i Kraju w taricu.

Barbara Szczech
Dyrektor Zespotu Do Spraw OSwiaty

HAGRODA
WOITA GMINY GRODZISKO DOLNE
W RAMACH GMINNEGD PROGRAMU
p WSPIERANIA UIDOLNIONYCH UCITNIOW
¥

Uczniowie z SP w Woélce Grodziskiej

.\""'ll'.‘t'.l 1 W
i ; 1 !
4 Gminy Crodrisko ‘;E'E' hatl

L

Uczniowie z SP w Wélce Grodziskiej
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Obchody Dnia Zyczliwosci pod hastem ,,Wr6émy do zyczliwosci”

W tym roku kolejny raz obchodziliSmy
w Zespole Szkot im. Jana Pawta Il w
Grodzisku Dolnym Dziefi Zyczliwosci.
Geneza tego dnia siega 1973 roku.
To whasnie wtedy dwaj Ameryka-
nie poruszeni 6wczesng wojng mie-
dzy lzraelem a Egiptem doprowa-
dzili do ustanowienia World Hello
Day - Swiatowego Dnia Zyczliwosci.
Chcieli uswiadomic¢ ludziom, ze pokoj
jest kruchym dobrem, o ktére trze-
ba sie troszczyé, a zrozumienie, to-
lerancja i zyczliwoS¢ moga zmieniac
Swiat. Ich pomyst przyjat sie, a Swie-
to rozprzestrzenito sie na 180 kra-
jow. W obliczu wcigz trwajgcego kon-
fliktu w Ukrainie i kolejnego w Izra-
elu widzimy, ze gdy przestaja sie li-
czy¢ dobra wola i zrozumienie - Swiat
idzie w ztym kierunku. Musimy wiec
wroci¢ do zrodta i odbudowac zyczli-
woSC w kontaktach miedzyludzkich.
Hasto tegorocznego Dnia Zyczliwo-
sci brzmi ,Wr6¢my do zyczliwoSci!”.

Oczywiscie w tym dniu tradycyjnie
juz dominowat kolor zotty - kolor ra-
dosci, optymizmu i pozytywnej ener-
gii. Uczniowie oraz nauczyciele me-
diatorzy pracowali nad przygotowa-
niem ciekawych inicjatyw integruja-
cych spotecznosé szkolng, tak aby
kazdy pamietat i wracat do zyczli-
wosci w codziennych relacjach. Kla-
sy mtodsze przygotowaty przepiek-
ne, kolorowe kartki w ramach pocz-
ty zyczliwoSci wraz z zyczeniami i po-
zdrowieniami oraz rysunkami uka-
Zujacymi codzienng pomoc i zyczli-
wos¢. W klasie 2a kazdy uczen trosz-
czyt sie o wylosowanego kolege, umi-
lat mu dzien drobnymi upominkami
- hiespodziankami, stajac sie jego ci-
chym przyjacielem. Na zakonczenie
Dnia Zyczliwosci dzieci wreczyly so-
bie zotte serca oraz upominki Swiad-
czgce o sympatii i przyjazni. Ucznio-
wie starszych klas rowniez przygoto-
wali kartki, ktore wylosowali i zabra-

li na pamigtke. Mogli takze oderwaé
karteczke ze zdaniem, ktore mia-
to poprawi¢ nastrdj i samoocene.
W tym roku kazda klasa wraz z wy-
chowawcg wykonata ptatek z zycz-
liwymi stowami i zwrotami, o kté-
rych nalezy pamietac i uzywac na co
dzien. Wszystkie ptatki byty wyjatko-
we, bo zawieraty to, co dla klas Swiad-
czy o zyczliwosci, czyli zyczliwose
oczami uczniow. W efekcie wspodlnej
pracy powstat piekny kwiat zyczliwo-
Sci, ktéry ma nam przypominac o tej
cennej wartosci, a obok niego trady-
cyjnie wyrosto Drzewko Zyczliwosci,
uczniowie mogli przypigé pozdrowie-
nia dla innych. Rowniez przedszkola-
ki z grupy mtodszej i starszej uczest-
niczyly aktywnie w obchodach tego
dnia. Byly zabawy, rozmowy 0 emo-
cjach, ktore towarzyszg dzieciom w
roznych sytuacjach, a takze quizy pet
ne uSmiechu i serdecznosci.

Mamy nadzieje, ze tegoroczny Dzien
Zyczliwosci byt po raz kolejny okazjg
do przypomnienia wszystkim, jak
wazna jest zyczliwoS¢ w naszym zy-
ciu i codziennych relacjach. Badzmy
zatem przyjazni. Pomagajmy sobie,
badzmy wrazliwi na potrzeby innych,
uprzejmi. Integrujmy sie.

Izabela Grzywna
Agnieszka Krauz

Najlepsza aktorka i Swietny wystep zespotu w eliminacjach wojewodzkich

Grupa Teatralna ,Improwizacja” z
Zespotu Szkot im. Jana Pawta Il w
Grodzisku Dolnym Swietnie zapre-
zentowata sie podczas XIV Woje-
wodzkiego Przegladu Matych Form
Teatralnych pt. ,Porozmawiajmy o
uzaleznieniach”. Konkurs organizo-
wata Wojewodzka Stacja Sanitar-
no - Epidemiologiczna oraz Regio-
nalny OsSrodek Polityki Spotecznej
w Rzeszowie. Patronat nad przegla-
dem sprawowali - Marszatek Woje-

wodztwa Podkarpackiego, Wojewo-
da Podkarpacki, Podkarpacki Ku-
rator OSwiaty oraz Prezydent Mia-
sta Rzeszowa. Szczegblne stowa
uznania nalezg sie Wiktorii Sotek
- uczennicy klasy 8, ktora otrzymata
tytut najlepszej aktorki catego prze-
gladu. Sposréd ok. 50 uczestnikow
to jej umiejetnosci zauwazono i do-
ceniono. Warto dodac, ze w konkur-
sie biorg udziat klasy 7 i 8 oraz szko-
ty ponadpodstawowe. Uczniowie

szkot podstawowych sg w zdecydo-
wanej mniejszosci, dlatego jeszcze
raz warto podkresli¢ sukces Wikto-
rii, ktora rywalizowata z duzo starszy-
mi od niej.

Celem konkursu byta przede wszyst-
kim edukacja mtodziezy na temat
roznych uzaleznien, a teatr ma byc
jednym ze sposobéw na dotarcie
do mtodych ludzi. Atrakcyjna forma
nie tylko usSwiadamia zagrozenia,
ale takze pozwala na mistrzowski
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przekaz omawianych tresci. Komisja
konkursowa, w sktad ktorej wchodzg
rowniez osoby profesjonalnie zajmu-
jace sie teatrem, podkreslata bardzo
wysoki poziom prezentacji. Spotka-
nie w Mtodziezowym Domu Kultury
w Rzeszowie dziewieciu najlepszych
spektakli z catego Podkarpacia, kto-
re zwyciezyty eliminacje powiatowe,
to prawdziwa uczta dla mitoSnikow
teatru, a takze wazna lekcja profi-
laktyczna. Cieszymy sie, ze mogliSmy
by¢ jednym z tych zespotdw.

Przeglad jest trudny, poniewaz nie
ma gotowego scenariusza, tylko trze-
ba go napisac. Najpierw musi by¢
pomyst, ktory pbzniej nalezy ubraé
w stowa. Kolejny etap to wybor ak-
toréw. Nastepnie proby, proby, pro-
by! Nam sie to udato dzieki wspot-
pracy pedagoga szkolnego z instruk-
torem grupy teatralnej. Konstruktyw-
ne rozmowy, zebrane pomysty za-
owocowaly dramg pt. ,Sen o Wikto-
rii”. Spektakl dotyka problemu papie-
rosOw i substancji psychoaktywnych
wsréd miodych ludzi. Bunt nastolat-

ka i wptyw ztego towarzystwa pociag-
ga chiopaka do roztadowania nega-
tywnych emocji za pomocg uzywek.
Sztuka skupia sie jednak na pokaza-
niu duzego znaczenia rodzicow - w
spektaklu ojca - i 0s6b z najblizszego
otoczenia na wybranie drogi w zyciu
wolnej od uzywek. Atutem przedsta-
wienia jest Spiew, gra na instrumen-
cie i taniec. Victoria to wolnos¢, o kt6-
ra w rézny sposob ,walczg” nasze
dwie uczennice noszgce imie Wikto-
ria. Jedng z nich jest Wiktoria Sotek
- laureatka nagrody, druga Wiktorig -
Wiktoria Czapla. Obie widowiskowym
tancem prébuja zdoby¢ uwage chto-
paka, a tym samym wskaza¢ droge,
ktéra ma kroczy¢. Tym chtopakiem
jest Maciej Zalepa - mitosnik muzy-
ki RySka z Dzemu prébujacy rozta-
dowaé ztle emocje za pomoca e-p-
apierosow. To on gra na gitarze elek-
trycznej i Spiewa utwory rockowe. On
tez wchodzi w konflikt z ojcem, kto-
ry stara sie uchroni¢ go przed bteda-
mi. W role ojca w spektaklu wciela
sie Piotr Urban. MitoS¢ rodzicielska,

przyjaciele, a takze zaangazowanie
pani pedagog odegraja duzg role w
zyciu gléwnego bohatera. Pani peda-
gog to Katarzyna Baj, a wspierajacy
kolega rowniez grajgcy na gitarze -
Oliwier Krupa.
Drama profilaktyczna to wyzwanie
dla instruktoréw i aktorow. Uwaza-
my, ze nam udato sie w ciekawy spo-
s6b opowiedzie€ o zagrozeniach czy-
hajgcych na mtodych ludzi.
Gratulacje dla catego zespotu, a
szczegdblnie dla Wiktorii Sotek.
Monika Fila
Izabela Grzywna

28 listopada reprezentacja naszej
szkoty (szkolni finalisci) w skiadzie:
Katarzyna Kulpa, Julia Obajtek i Mi-
tosz Grzywna, wyjechata do Rzeszo-
wa ha regjonalne rozgrywki gry ,Wol-
na Elekcja 2023”. Konkurs objety
byt patronatem Ministerstwa Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego, a jego
ideg byto uczczenie 450. rocznicy

pierwszej wolnej elekcji - wydarze-
nia, ktére uksztattowato podstawo-
we elementy polskiej tozsamosci po-
litycznej. Byta to doskonata okazja, by
zaangazowa¢ miodziez w myslenie
o uniwersalnych wartosciach, ktore
niesie historia: demokracji, jednosci i
wolnosci, odpowiedzialnosci i solidar-
nosci, a takze tolerancji.

Konkurs opierat sie na grze karcia-
nej, ktorej uczestnicy wcielajg sie w
postaci historyczne z czaséw wol-
nej elekcji 1573 roku. Gracze losuja
karty postaci, w tym kandydatéw na
kr6la, magnatow, szlachty Sredniej i
szlachty drobnej i starajg sie uzyskaé
jak najwiecej przywilejow dla siebie,
swojego stanu i ziemi. W grze trze-
ba byto wykazac sie wyobraznig, zdol-
noscig strategicznego myslenia, sku-
tecznymi negocjacjami i zawieraniem

sojuszy. Dzieki konkursowi uczniowie
nieszablonowo poznali niezwykte jak
na tamte czasy wydarzenia, a takze
rozwineli postawy obywatelskie oraz
kompetencje przysztoSci: umiejet-
noS¢ pracy zespotowej i komunikacii,
kreatywnosS¢ czy krytyczne myslenie.
Mito nam poinformowaé, ze nasza
uczennica Katarzyna Kulpa przeszta
do etapu centralnego i 15 grudnia
wezmie udziat wraz z 50 finalistami z
catej Polski w rozgrywkach w Warsza-
wie, w nowo otwartej siedzibie Mu-
zeum Historii Polski.
Gratulujemy Kasi, ale i pozostatym
uczestnikom, ktorzy réwniez zaje-
li wysokie miejsca - niestety, z woje-
wodztwa przechodzi tylko dwéch naj-
lepszych uczestnikéw do etapu cen-
tralnego.

Halina Slanda
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Austriacka przygoda klasy szostej ZS w Grodzisku Gornym

Poszerzajgc grono szkét partnerskich
w programie Erasmus+, zorganizowa-
lismy kolejny, trwajacy tydzien wyjazd
do Ebenfurth w Austrii. Jest to miej-
scowos¢ o podobnych rozmiarach do
naszej, potozona okoto 50 kilome-
tréw od Wiednia. Szkote te wybrali-
Smy z dwoch powodow. Po pierwsze,
tamtejsi uczniowie, podobnie jak nasi,
majg zajecia z kodowania i programo-
wania, a po drugie, chcemy, aby byt to
dla naszych podopiecznych dodatko-
wy impuls do nauki jezyka niemieckie-
g0, jako drugiego jezyka obcego. Na-
sza grupa liczyta 12 uczniow i 3 opie-
kunéw. Do placowki naszego partnera
uczeszcza okoto 200 ucznidw pocho-
dzacych jednak z roznych krajow, kul-
tur i religii, nie tylko europejskich. Tym
razem w podroz wybraliSmy sie pocig-
giem z Rzeszowa do Wiednia. Zakwa-
terowanie znalezlisSmy w stolicy Au-
strii, a do szkoly dojezdzaliSmy pocia-
giem. Program zajec zostat uzgodnio-
ny z dyrekcjg i koordynatorem tamtej-
szej szkoly. W zwigzku z tym, ze nasi
uczniowie dopiero rozpoczynajg przy-
gode z jezykiem niemieckim, w trakcie
zaje¢ dogadywali sie ze swoimi réwie-
Snikami po angielsku. Pracujac w gru-
pach wspdlnie programowali i budo-
wali roboty uzywajac zestawow Lego
Mindstorms EV3, Lego Spike, Micro-
:bit oraz ozoboty. Nastepnie testowali
i ulepszali swoje konstrukcje. Jednym

Z punktow programu byta tez wizyta w
Muzeum Techniki. Jest to jedno z naj-
wiekszych tego typu obiektow w Euro-
pie. Prezentujgca tysigce eksponatow
wystawa muzealna podzielona jest na
strefy tematyczne takie jak lotnictwo,
kolejnictwo, transport samochodowy
i morski, przemyst ciezki i wydobyw-
Czy czy tacznos¢ oraz komunikacja, a
nawet instrumenty muzyczne. W ko-
lejnym dniu byliSmy rowniez w szko-
le Sredniej technicznej Férderung von
Wissenschaft und Technik an Schulen
(FFWUTS) w Wiener Neustadt, z ktorej
w kwietniu 2023 r. gosciliSmy dwoch
ekspertow w naszej szkole. MieliSmy
okazje zobaczy¢ wyposazenie tej szko-
ly oraz obserwowac¢ proces dydaktycz-
ny. Nasi uczniowie zawierali nowe zna-
jomosci, ktére w przysztosci beda byé
moze kontynuowane dlatego, ze pla-
nujemy realizowac kolejne przedsie-
wziecia z tg placowka.

Poza szkolnymi zajeciami mieliSmy

tez okazje zobaczy¢ gldwne atrakcje
turystyczne Wiednia, takie jak: Patac
Schonbrun z wydzielonym muzeum
dla dzieci, gdzie uczniowie mieli moz-
liwosS¢ przebrania sie w stroje z XVIII
w., Stare Miasto, Wiedenska Ope-
ra Narodowa, Hofburg, Prater z wie-
loma atrakcjami dla dzieci, KosSciot
Sw. Karola Boromeusza oraz Katedra
Sw. Szczepana. Bardzo ciekawym do-
Swiadczeniem byt tez spacer po jar-
marku bozonarodzeniowym, ktory
rokrocznie przyciaga wielu turystow.
Zwiedzajgc te wszystkie miejsca przy-
pominaliSmy sobie historyczne ak-
centy, ktore kiedys tgczyly Cesarstwo
Austriackie z Polskg, szczegblnie te
chlubne, z czas6w kréla Jana lll Sobie-
skiego i odsieczy wiedenskiej. Mamy
nadzieje, ze ta kolejna nasza wyprawa
zacheci nasze dzieci do intensywnej
nauki jezyka niemieckiego.

Zespot Erasmus+

Edukacja lesna i trening - da sie zrobic
SPORTOWA
_ ATUR

kairs bl KluBcnes S Wy

f-' Lasy Panstwowe

W ramach projektu Sportowa natu-
ra mtodziez z klubu pitkarskiego LKS
Grodziszczanka odbyta kilka spotkan
treningowo - integracyjnych na tere-
nie Zmystowskiego Obszaru Chronio-
nego Krajobrazu. Mtodzi pitkarze spo-
tkali sie najpierw z lokalnym lesnikiem
p. Arkadiuszem Burkiem, ktory przed-

stawit im polityke leSng prowadzong
na naszych terenach. Zapoznani zo-
stali ze stanem drzewostanéw, faung
i florg leSng naszego regionu. Nadle-
Sniczy pokazat im szerokie spektrum
zastosowania drewna w naszym co-
dziennym zyciu. Na kolejnym spotka-
niu mtodzi adepci pitki noznej pozna-
li historie kryjaca sie w okolicznych la-
sach. Z grupa miodziezy udaliSmy sie
rowerami na ,Dziurdwke” gdzie wy-
stuchalisSmy ciekawej opowiesci o wal-
kach prowadzonych na tych terenach

leSnych. Nasze spotkania przeplata-
ne byly r6znego rodzaju zabawami
na Swiezym powietrzu konkursami i
zawodami sportowymi, ogniskiem i
wspolna integracja miodego pitkar-
skiego pokolenia.

Eil
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Wizyta Swietego Mikotaja w naszej gminie
Szbsty grudnia to dzien, ktory obok Bozego Narodzenia
jest najbardziej wyczekiwanym dniem w roku przez tych G
najmtodszych i starszych. W dniu wspomnienia sw. Mikota- &=
ja nie tylko dzieci, ale réwniez doro$li obdarowywani sa pre-=
zentami i takociami. Tradycja ta jest wcigz zywa i kultywo-
wana w naszej gminie, o czym Swiadcza tegoroczne wizyty
Sw. Mikotaja w naszych szkotach i domach. :
Sw. Mikotaj przez wielu kojarzony jest z postacia starsze- .
g0 mezczyzny, z biatg broda, ubranego w czerwony stroj.
Rozwozi dzieciom prezenty saniami ciggnietymi przez za-
przeg reniferow, a miejscem jego zamieszkania jest Lapo-
nia. To wizerunek przyjety z kultury brytyjskiej i amerykan- g
skiej, siegajacy 1930 roku. Dzieki sprawnej promocji za-#
stapit on w powszechne] Swiadomosci tradycyjny wizeru- Wizyta Sw. Mikotaja w Szkole Podstawowej w Laszczynach
nek sw. Mikofaja biskupa Miry, chociaz przekaz pozostat. i . —
Pierwowzor obecnego Mikotaja czynit uczynki mitosierdzia = M
wobec biednych i potrzebujgcych. Urodzit sie w Patarze (te-
reny obecnej Turcji) w okoto 270 roku, w majetnej rodzi- E
nie. Mogtoy spokojnie korzysta¢ z bogactw, ktore odzie—}..s\
dziczyt po rodzicach, ale jego wrazliwe serce, mitosierdziej - 7 2
i pomoc bliznim skierowaty go w kierunku pomocy bied- '
nym i potrzebujgcym. Najmtodszych zawsze obdarowywat
jedzeniem, ubraniami i artykutami pierwszej potrzeby. Jest
czczony jako Swiety w Kosciele katolickim i prawostawnym.
Gtownym osrodkiem jego kultu, gdzie przechowywane sg
takze jego relikwie, jest wioska wyspa Bari.

--,,.._'gu:f-‘li' '.w..:' ¥

Wizyta sw. Mikotaja w Szkole Po
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Wizyta Sw. Mikotaja w Szkole Podstawowej w E
Chodaczowie Wizyta §w. Mikotaja w Zespole Szkét w Grodzisku Gornym

A\ {4
Wizyta $w. Mikofaja w OSrodku Rewalidacyjno - Wychowaw-
czym w Laszczynach
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Darowizna dla Stowarzyszenia Rozwoju Wsi Chodaczow

Fundacja PGE przyznata Stowarzy-
szeniu Rozwoju Wsi Chodaczéw da-
rowizne na realizacje projektu pn:
~,Doposazenie Szkoty Podstawowej
w Chodaczowie w sprzet komputerowy”. Stowarzysze-
nie od wielu lat prowadzi szkote podstawowg w klasach
| - Ill oraz oddziat przedszkolny. Wspiera réwniez rozwoj
spoteczny, kulturalny i gospodarczy wsi oraz integruje lo-
kalng spotecznosé. Za pozyskang kwote stowarzyszenie
doposazyto szkote w 2 jednostki komputerowe, 1 moni-
tor, 2 klawiatury oraz 2 myszki komputerowe. Zakup tego
sprzetu byt bardzo wazny i potrzebny, poniewaz szko-
ta nie posiadata w swoich zasobach tak nowoczesnych

PaE™

Fundacja

urzadzen. Przede wszystkim przyczyni sie on do rozwoju
i poszerzania wiedzy wsrod dzieci. Bedzie stuzyt uczniom
i nauczycielom przez kolejne lata pozwalajac na zdoby-
wanie i pogtebianie umiejetnosci oraz spetni wazna role
w ksztattowaniu dzieciecej kreatywnosci oraz wyobrazni
tworzac tym samym atmosfere sprzyjajacg nauce.

Magdalena Kowal

Darowizna dla Szkoly Podstawowej w Opaleniskach

Fundacja PKO Banku Polskiego przyznata darowizne na
~Wyposazenie tazienek w Szkole Podstawowej im. gen.
bryg. Witotda Nowiny - Sawickiego w Opaleniskach”.
Celem projektu byt zakup niezbednej armatury, ktéra za-
pewni przede wszystkim bezpieczenstwo dzieci uczesz-
czajgcych do szkoty. Szkota powstata w latach 50 - tych
XX wieku. Jest to niewielka placéwka liczaca 66 uczniow
(37 uczniow klasy 1 - 8 oraz 29 dzieci w wieku przedszkol-
nym). W ramach swojej dziatalnosci szkota dba m.in. o na-
lezyty stan obiektu w tym biezgce remonty. Dzieki realiza-
cji projektu oraz otrzymanej darowiznie mozliwe byto wy-
posazenie szkolnych tazienek w niezbedng armature.

Z otrzymanej darowizny zakupiono i zamontowano umy-
walke, sptuczki do WC, dzieciece deski sedesowe, elek-
tryczny podgrzewacz do C.W.U. Czestym problemem
jaki wystepowat w szkole byta twardoS¢ wody co przy-
czyniato sie do niszczenia urzadzen sanitarnych tj. za-
wordw, grzatki w bojlerach, sptuczek do WC, dlatego za-
kupiono réwniez uzdatniacz wody, dzieki ktéremu po-
prawita sie jej jakoS¢, co ma ogromny wptyw na zdrowie
i bezpieczenstwo dzieci uczeszczajgcych do szkoty.

Magdalena Kowal

ﬁ Fundacja
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Niematerialne przekaz dalej

W dniu 20 pazdziernika, w Osrod-
ku Kultury w Grodzisku Dolnym od-
byto sie spotkanie podsumowujgce
projekt Stowarzyszenia ,Turki Gro-
dziskie” pn. ,TURKI IDA” realizowany
w ramach Programu ,Niematerial-
ne - przekaz dalej”. Zajecia odbywaty
sie wrzesniu i pazdzierniku w Osrod-
ku Kultury. Uczestnicy warsztatow
wykonywali czapki dla Turkow wraz z
bukietami. Efekty ich prac bedziemy
ogladaC w przysztym roku podczas
parady.

Dafinansowano ze srodkaw Ministra Kultury | Dziedzictwa Narodawego

w romach programu Narodowego Instytutu Dziedzictwa Niematerialne - przekaz dalej.

Ministerstweo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

Narodowy 60
Instytut

Driedzictwa  LaT MISJ

&

Grodziszczoki na ogolnopolskim konkursie w Trzcianie

W sobote, 21 pazdziernika, Zespot Re-
gionalny ,Grodziszczoki” wzigt udziat
w Ogodlnopolskim Konkursie Trady-
cyjnego Tanca Ludowego w GCKSIR
w Trzcianie. Gtownym celem Konkur-
su jest ochrona przed zanikaniem tra-
dycyjnego folkloru, a w szczegdlnosci
tanca ludowego, jak réwniez catosci

kontekstu obrzedowego i obyczajowe-
g0 nierozerwalnie z nim zwigzanego.
W tegorocznej edycji zaprezentowa-
to sie blisko 550 artystow z 5 woje-
wodztw: matopolskiego, podkarpac-
kiego, Swietokrzyskiego, mazowiec-
kiego oraz wielkopolskiego. W kon-
kursie udziat wzieto 14 zespotdéw oraz

16 par tanecznych. Para z Zespotu
»@Grodziszczoki”, Krystyna Kosior i Sta-
nistaw Kubis, zdobyta wyr6znienie.
Gratulujemy i zyczymy dalszych suk-
cesow!

Fot. GCKSIR Trzciana

~Przesyltka z zaSwiatow” - seniorzy na spektaklu

W dniu 15 listopada gru-
pa uczestnikbw projektu
pn.”Senior z wigorem, try-
ska humorem” dofinanso-
wanego w ramach progra-
mu wieloletniego na rzecz
0sob Starszych ,Aktywni +”
na lata 2021-2025 byta w
Filharmonii Rzeszowskiej
na spektaklu ,Przesytka z
zaswiatow” w rezyserii Ce-
zarego Zaka. To sztuka pet-
na humoru, ciepta i wzru-
szen o przyjazni na wieki,

zaskakujgcych zwrotow ak- i

Cji, przemycajgca pod ko-
mediowg warstwg waz-
ne tematy. ,Przesytka z za-
Swiatow” to réwniez zna-
komite Kkreacje aktorskie,
a takze potwierdzenie tez,
Ze na spetnienie marzen ni-
gdy nie jest za podzno i lepiej
umrzec ze Smiechu, niz zy¢
bez radosci. Byt to mile spe-
dzony wieczor.

@ AKYUVNI+

54

2 Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej
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Sukces grodziskich cymbalistow

»Spotkania Cymbalistow” to unikato-
wy konkurs organizowany przez Wo-
jewodzki Dom Kultury w Rzeszowie.
Konkurs ma niepowtarzalny w skali
kraju charakter. Ocala od zapomnie-
nia sztuke gry na cymbatach - trady-
cyjnym, charakterystycznym dla Pod-
karpacia instrumencie.

W dniu 2 grudnia odbyty sie prezen-

cymbaty. Kapela Ludowa ,Grodzisz-
czoki” zaprezentowata sie w trzech
utworach: ,, Tancujg, tancujg chiopcy
Grodziszczanie”, ,Krakowiaku wesel-
nym” i ,Oberku dziadka Krola”. Wy-
step zostat uhonorowany przez komi-
sje drugg nagroda.

Wszystkim cymbalistom i cztonkom
Kapeli skladamy gratulacje i zyczymy

dalszych sukcesow.

tacie konkursowe solistow-cymbali-
stow. W konkursie wzieto udziat trzech
reprezentantdw naszej gminy - Wero-
nika Brzyska w kategorii dzieciecej,
Agnieszka Rydzik w kategorii mfodzie-
zowej oraz Michat Rydzik w kategorii
dorostej. Wszyscy wrocili z nagrodami:
Weronika zajeta drugie miejsce, na-
tomiast Agnieszka i Michat pierwsze
miejsca w swoich kategoriach.

W drugi dzien konkursu prezentowaty
sie kapele majgce w swoim sktadzie

Grodziskie Miasteczko we wspomnieniach llexa Bellera
Stowarzyszenie ,Zie-
mia Grodziska” zre-
alizowato projekt z za-
W8 kresu kultury, sztuki, \
ochrony dobr kuitury =i Odrodek Kultury w Grodzisku Dolnym
i dziedzictwa narodo- Vs
wego dofinansowany
= 7z budzetu Wojewddz-
-« . twa Podkarpackiego.
= Realizacja  zadania
polegata na opraco-
- waniu i wydaniu w for-
PO D K A R PA C .1 E mie ilustrowanego al-
bumu publikacji o zy-
ciu i tworczosci llexa Bellera - artysty plastyka urodzone-
go w Grodzisku Dolnym, ktérego tworczos¢ skupiata sie
na obrazie Grodziska w latach miedzywojennych. W mie-
sigcu grudniu Stowarzyszenie prowadzito dziatania pro-

Stowarzyszenie ,Ziemia Grodziska”

zapraszajg na
Spotkanie promujgce album
"GRODZISKIE MIASTECZKO
WE WSPOMNIENIACH
ILEXA BELLERA"

28 grudnia 2023r. (czwartek) godz. 17.00

mocyjne publikacji na rzecz Gminnej Biblioteki Publicz- Sala widowiskowa Oérodka Kultury
nej w Grodzisku Dolnym. Publikacja byta promowana w w Crodzisku D uh‘t}r‘m
Zespole Szkot w Grodzisku Gornym podczas spotkania

zespotu dyrektoréw przedszkoli, szkét i placowek oSwia- i7 s }’*’” iy,
towych powiatu lezajskiego, w bibliotece Zespotu Szkot m 1\
w Grodzisku Dolnym, w Dziennym Domu Pomocy w Gro- muunm f'ﬁ N

dzisku Dolnym oraz w trakcie spotkania Klubu Ksigzki w
Gminnej Bibliotece Publicznej.
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Z Kart historii - Wspomnienia Sybiraka

.. Z wiezy padato duzo polskich na-
zwisk. Styszac takie stowa - Prze-
chodzg na plac numer taki to a taki:
Jaworski, Tuczynski, Lewadnowski,
Grzedzinski - podchodzitem do nich
i pytatem: - Czy panowie Polacy? -
Tak, Polacy. - A dlaczego miedzy
soba nie méwicie po polsku? - My
Polacy, urodzeni jestesSmy w Zwigzku
radzieckim. Mato znamy jezyk polski,
ale czujemy sie Polakami - odpowia-
dali jakby z zazenowaniem. - A skad
wy jestescie? - zapytatem. - Z ach-
molenskiej obtasti. - Skad tam sie
wzieli Polacy? - My wiasSciwie pocho-
dzimy z Zytomierza, Zmirynki i Szepe-
towki. W 1937 wiadze sowieckie wy-
siedlity wszystkich Polakéw, z rejonow
nadgranicznych do obfasti achmolen-
skiej. — Duzo was wysiedlono? - Tyl-
ko w nadgranicznych rejonach byto
ponad 500 tysiecy Polakéw i prawie
wszystkich wysiedlono. MusieliSmy
pozostawi¢ swoje domostwa, jaki taki
dobytek i przyby¢ na goty step. - Ja je-
stem z centralnej Polski. My, w Polsce
nic nie styszeliSmy o wysiedleniu Po-
lakow. StyszeliSmy tylko, ze w 1937
roku wieziono i mordowano polskich
komunistow. - Tak - powiedziat kt6-
ry$ z Polakdw, mowiacy doS¢ popraw-
nie po polsku. Rok 1937 byt dla Pola-
kow rokiem pogromu, tak dla komu-
nistow, jaki i dla bezpartyjnych. Nie
byto zadnego wyjatku, to byta po pro-
stu fala przeSladowan, zaplanowana
Z gory.

Kiedy opowiedziatem im, w jaki spo-
sob znalaztem sie w sowieckich fa-
grach i co dotychczas przezytem, za-
uwazytem, ze nie wywarto to na nich
zadnego wrazenia. Przyjeli to jak nor-
malne zjawisko. Poddenerwowa-
ta mnie obojetnos¢ i mate zaintere-
sowanie moich pobratymcow, moim
dotychczasowym losem w tagrach
sowieckich. Dopiero, gdy oni opowie-
dzieli mi 0 sowich przezyciach i trage-
diach, zrozumiatem ich znieczulenie
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na ludzkie nieszczescie. Nie zasko-
czytem ich moim opowiadaniem o
sowieckim bezprawiu. Pod tym wzgle-
dem moi pobratymcy mieli o wiele
wieksze doSwiadczenie.

- Przywieziono nas na goty step - moé-
wili - pokazano nam rozlegly obszar
Ziemi i powiedziano: tutaj zaktadajcie
kotchozy, pracuijcie i gospodarujcie.
MieszkaliSmy w namiotach, w bardzo
ciezkich warunkach. Namioty usta-
wiliSmy w poblizu naturalnych zrodet
wodnych. Dopoki mieliSmy zywnoS¢
przywieziong ze soba, zyliSmy, jako
tako. Zapasy jednak skonczyly sie,
a zywnosci nikt nie dowidzt. Zeby ra-
towac swoje zycie, wszystkie krowy i
kury, ktore przywiezliSmy ze sobg po-
szty na rzez. Jednak i to sie skonczy-
to. Nie zapewniono nam zadnej opie-
ki lekarskiej. Kobiety rodzity dzieci w
bardzo prymitywnych warunkach. Lu-
dzi dziesigtkowaty choroby i gtod. Po-
zostawiali przy zyciu tylko najsilniejsi.
Step pokryt sie mogitami, przewaznie
dzieci i starcow. Wiosng 1938 przy-
stano nam kilka traktoréw i ziarno
na zasiewy, przewaznie jarg pszeni-
ce. W pierwszym roku urodzaj byt do-
bry. Panstwu, zgodnie z umowg zwré-
cilismy tylko nasiona i zaptate za zu-
Zycie traktorow i za rope. Za sprze-
dane zboze na wolnym rynku zaku-
piliSmy krowy, prosieta, kury i troche
odziezy. Ale juz w nastepnym roku za-
brano nam wszystko zboze i zaptacili
nam za jedng przepracowang dniow-
ke trzema kilogramami zboza Do Ar-
mii Czerwonej nas nie brali. Catg woj-
ne pracowaliSmy w fabrykach, kopal-
niach i w kotchozach tylko za marne
wyzywienie. Specjalny komisarz wo-
jenny, przydzielony do naszego kot-
chozu, zabierat wszystko na potrzeby
armii. W 1946 roku nastapity aresz-
towania przewaznie zdrowych i mto-
dych mezczyzn. - Za co? - zapyta-
tem. ,Niebtagonadioznyje Poljaki”.
Po c6z maja ptaci¢ wynagrodzenie za
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prace, skoro moga pracowac tylko za
marne wyzywienie.

Jednym z takich transportéw przyje-
chatem do stacji kolejowej Basaga,
skad pieszo poszliSmy okoto 30 kilo-
metrow do Kazyttaskiego Oddziele-
nia. Znow duzy obdz zbudowany z ka-
mienia, na stepie kazachstanskim. W
obozie tym zatrzymywano wiezniow
tylko z duzymi wyrokami, ktorych
pod strazg zatrudniano w kamienio-
tomach i w gospodarstwach rolnych,
podlegtych obozowi. Tych z mniejszy-
mi wyrokami kierowano do chutoréw,
rozrzuconych po stepie. Podczas ko-
lektywizacji przepedzono Kirgizow do
kofchozéw. Przy chutorach pobudo-
wano szopy zaprowadzono hodowle
owiec. A wiec wieznidéw zatrudniano
przy hodowli owiec, koszeniu i zwoz-
ce siana.

Kazdy taki chutor miat kilka autow, w
ktorych mieScity sie brygady pastu-
chow i brygady do koszenia trawy w
lecie, suszenia jej i ukfadania w sto-
gi, a w zimie do przywozenia siana
do chutoréw dla owiec. (...) W chuto-
rze byta izba chorych, ktéra miesci-
ta sie w lepiance wykonanej z gliny i
trawy. Izba chorych wyposazona byta
w nary zrobione z wikliny, na ktérych
potozone byty maty zrobione z szu-
wardw. Izba chorych zattoczona byta
przez staruszkow powyzej 65 lat. (...)
Po wycisnieciu z nich catego dobra,
jakie posiadali, przywieziono ich na
stepy kazachstanskie, na wykoncze-
nie. Poniewaz nie pracowali, bo nie
byli zdoIni do zadnej pracy, ich nor-
my zywnoSciowe byty gtodowe. Kar-
miono ich dwa razy dziennie zupg
Z przekiszonej kapusty, zaprawiona
solong rybg, do ktérej dodawano 20
dag chleba. Nic tez dziwnego, ze ta-
kie pozywienie wywotywato choroby
zofadka i biegunki. Sanitariusz, a za-
razem gospodarz izby chorych, wy-
posazony byt w apteczke mieszczg-
Cg sie w skrzynce powieszonej na
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Scianie i w termometr. Sanitariusz co-
dziennie mierzyt chorym temperatu-
re. Chory z temperaturg dochodzaca
do 40 stopni byt odwozony, przy oka-
Zji, wotami do szpitala znajdujgcego
sie w obozie.

Wchodzac do tej lepianki, zwanej izbg
chorych, miato sie wrazenie, ze czto-
wiek znajduje sie w magazynie ludz-
kich ciat. Chorzy lezeli w rzedach, na
matach bez poscieli, nakryci zazwy-
czaj z glowg lichymi kocami. Podnosi-
li sie z mat tylko na rozkaz - wstawac
po zupe i chleb.

Kiedy dopisywata ciepta pogoda, co
silniejsi wychodzili na btogostawione
stonce i ogrzewali swoje wychudte cia-
ta. Czasami przychodzitem do nich.
Wspominali dawne lata, kiedy byli
gospodarzami na wtasnej ziemi. Nie
znali co to gtod, nedza, ucisk. Praco-
wali ciezko, ale byli wolni. (...) Opowia-
dali mi, jak to w latach 1934 - 1936
wysiedlano ich z rodzinnych wsi. Do
pobliskich oSrodkéw przemystowych
wladze sowieckie celowo nie dowo-
zity przez dtuzszy czas zywnosci. Wy-
gtodzonych robotnikéw spedzano na
»mityngi” i agitowano. - Klaso Robot-
nicza! ,Kutacy” chca nas zamorzyC i
zada¢ nam Smier¢ gtodowa... Niszczg
produkty zywnoSciowe, zeby tylko nie
dostaty sie w rece robotnikow. Chwy-
tajcie za bron, siadajcie na samocho-
dy, rozjezdzajcie sie po wioskach, re-
kwirujcie znaleziona zywnoS¢ i doby-
tek. Rozprawiajcie sie bezlitosnie z ku-
tactwem, najwiekszym wrogiem kla-
sowym...

Podjudzone i wygtodzone bandy za-
bieraty wszystko, co napotkaty i tado-
waly na samochody. Ani jednej kro-
wy czy Swini nie pozostawiono na wsi.
Czego nie zdotano zabraé, niszczono
na miejscu. Strzelano nawet do kur.
Bogatszych ,kutakéw” wywozono w
nieznanym kierunku. Przepadali bez
wiesci. Innych wywozono do fagrow.
Tam sadzono ich, ferujac wyroki po
10 lat. Mfodzi i zdrowi synowie chtop-
scy uciekali do miast, do osrodkoéw
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przemystowych. Reszta, pozostata we
wsi, gineta z glodu. Nawet nie miat,
kto grzebac trupow. Wioski zupetnie
opustoszaty. Pola porosty chwastami,
Sciezki wokot domostw porosty trawa.
Zycie zupetnie zamarto.
Nastuchawszy sie opowiadan nie-
szczeSliwych staruszkéw o ich prze-
Zyciach i cierpieniach, przypomnia-
tem sobie, ze wkasnie w 1936 roku,
kiedy w Zwigzku Sowieckim panoszyt
sie terror i zagtada milionéw ludzi, ja
przez szereg wieczorow stuchatem
audycji radiowych z Kijowa. (...)

Po dwutygodniowym przeszkoleniu
mnie przez miejscowego zootechni-
ka i kartowatego grubaska, petnigce-
go funkcje buchaltera, zostatem przy-
dzielony do brygady zatrudnionej przy
hodowli owiec w charakterze ,uczot-
czyka” - rachmistrza. Moim zada-
niem bylo prowadzenie ewidencji
owiec. Poczgwszy od miesigca wrze-
Snia, codziennie przed zachodem
stonca, powracajgce ze stepu owce
na nocleg do autu, ,czaban” - pa-
stuch ukiadat do odpoczynku. Owce
ktadty sie na murawie taki odpoczy-
nek trwat zazwyczaj przez godzine.
Nastepnie wpuszczano do nich z za-
grody okoto 20 baranéw, specjalnie
karmionych owsem i witaminizowa-
nych sianem. Barany stale przebywa-
ty w zagrodzie i nigdy nie pasty sie w
stepie. Wypuszczone barany pokry-
waty owce. Kazdg pokrytg owce wpi-
sywatem do ewidenciji. (...) Na podsta-
wie takiej ewidencji, uktadato sie plan
okotu. W lutym lub w marcu nastep-
nego roku, przy okocie, wypetitem ru-
bryke okotu, podajgc pte¢ jagniat i ich
liczbe - jedno lub dwoje. (...) Po za-
konczeniu okotu owiec, w maju roz-
poczynato sie strzyzenie. Moim obo-
wiazkiem byto zwazenie pozyskanej z
kazdej owcy wetny i zapisanie pod nu-
merem ewidencyjnym danej owcy, ile
data ona kilogramow wetny.

W drugiej potowie czerwca jechatem
Z brygada na sianokosy. Najpierw ko-
szono trawy na nizinach. Koszenie

odbywato sie kosiarkami, ktore ciag-
gnely woly. Inne woty wozity wysuszo-
ne siano do stogdéw. Po zastogowa-
niu siana, stdg oborywano ptugiem,
aby w ten spos6b zabezpieczy¢ sia-
no przed ewentualnym stepowym po-
zarem. Znajac teoretycznie wage jed-
nego metra szeSciennego siana, po
uplywie jednego tygodnia od zastogo-
wania, przeliczatem taki stog na me-
try szeScienne, a nastepnie na tony.
Wage stogu, date stogowania, rodzaj
siana trzeba byto opisa¢ na deseczce
z dykty przybitej do kija i kij ten whi¢
w stog. Znajac liczbe owiec i dzienng
norme paszy, jaka przypadata na jed-
na owce czy wotu, robitem plan - ile
trzeba nakosi¢ siana na okres zimo-
wy. Do iloSci planowanych ton siana
trzeba byto jeszcze dodaé 10 proc. na
ewentualne przedtuzenie okresu zy-
wienia owiec z powodu niesprzyjaja-
cych warunkow klimatycznych. Kiedy
plan juz zostat sporzgdzony i potwier-
dzony przez naczelnika Oddzielenia,
wracatem znéw do brygad hodowla-
nych, aby prowadzi¢ ewidencje owiec i
dowozi¢ zywnos¢ z obozu do chutoru.
Zimg w HKazachstanie najwiekszg
udreka i grozg bylty zamiecie Sniez-
ne, tzw. ,purgi”. Takie zamiecie trwa-
ly nieraz przez caly tydzien bez prze-
rwy. Podczas silnej zamieci nie mozna
byto dostrzec domu nawet z odlegto-
Sci 2m. To tez w rejonach chutorow i
autdéw podczas zamieci poruszano sie
miedzy zabudowaniami przy pomocy
porozcigganych drutdw, zeby nie za-
btadzi¢ i nie oddali¢ sie w step od za-
budowan. Poza tym zapalano smote
i bito w szyny zawieszone na stupach
Zeby ludzie btgdzgcy w stepie mieli
utatwiong orientacje. Zazwyczaj kaz-
dy, kto zostat zaskoczony przez takg
miat szans na ratunek i najczesciej gi-
nat bez wiesci.

can...
,Wspomnienia Sybiraka” Jozef Sigda
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Ogloszenia

Weojt Gminy Grodzisko Dolne  Przewodniczqcy Rady Gminy

. Swigt Bozego Narodzenia
% oraz

O

Petnych ciepfta,
spoRoju 1 radosci

pomyslnosci i sukcesow
w Nowym Roku
zyczq

Jacek Chmura Grodzisko Dolne

Kazimierz Matuszek,

e

DRODZY MIESZKANCY
POWIATU LEZA JSKIEGO!

W pedzie dnla codzlenneqgo czesto umyka lo. co
na jwaznie jsze. niech wiec zbliza jace sic Swiela
Hozeqo Narodzenla beda dla Was czasem, w Kiorym
pozwolicie soble na zalrzyvmanie sie, wzlecle
g lebokiego addecho, aiwarcie serca na spolkanie
7 drugim czlowiekliem. radose 2 bycia lu i leraz
OraZ cenne rozZmowy.

Niecha| Nowonarodzone Dzieciaiko doda Wam
oiuchy, abyscie spogladall w przyszlose z nadzie ja,
a nadchodzacy nowy rok prayvniesie Wam wszvsiko
0. co najlepsze, ale przede wszysikim odwaqge, wiare

w o siehie Fw o, ze poradzicie sole
z kazdym wyzwaniern.

W imieniu Rady Powiatu Wimileniu Larzadu
ea|skiego Peowlalu Leza|sklego
Przewadiniczacy Rady Przevwodniczacy Zarzada
Adam Wylaz Marek Sz
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