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I. WPROWADZENIE

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen
akceptuje siebie 1 jest otwarty na potrzeby drugiego cztowieka, zyje nie tylko z drugim, ale i dla drugich.

Wychowanie to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiagniecie petni dojrzato$ci fizycznej, psychicznej,
spotecznej i duchowe;.

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i
zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie 1 likwidowanie czynnikéw blokujacych i1 zaburzajacych zdrowe zycie. Profilaktyka winna
wspomagac proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢ z wiedzg 1 kreowaniem umiejg¢tnosci, poprzez ktore formuje
si¢ osobowos$¢ mtodego czlowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowa¢ si¢ wiedza,
w ktorej zapisane jest doswiadczenie.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb naszego
srodowiska lokalnego 1 obejmuje wszystkie tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Chcemy, aby nasza
szkota byta bezpieczna, panowal w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniow i nauczycieli.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas, nauczycieli wszystkich przedmiotow, specjalistow,

pielegniarke szkolng i pozostatych pracownikow szkoty przy wspotpracy z rodzicami i $§rodowiskiem lokalnym.

II. ZALOZENIA PROGRAMOWE

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 1 w Rumi opiera si¢ na hierarchii

wartos$ci przyjetej przez rade pedagogiczna, rade rodzicéw i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego s3 spojne ze statutem szkoty, w tym z warunkami i sposobem oceniania

wewnatrzszkolnego.

Istotg dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze

wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zarowno wolg rodzicow,



jak 1 priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoly, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z

ucznidOw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalne;j,
intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki

probleméw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spojny z zatwierdzonym szkolnym zestawem programoéw nauczania i

uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob dazenia do osiagania celow ksztatcenia oraz realizacji zadan
wychowawczych okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego. Uwzglednia takze kierunki i formy oddziatywan

wychowawczych, ktoérych uzupelieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicoOw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych

probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:
e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora o$wiaty,
e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e cwaluacji wezesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2025/2026.
e wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespotow przedmiotowych, zespotéw wychowawczych itp.),

e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoly opracowana przez

dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicow).

Zostaty ustalone mocne strony szkoty oraz to nad czym nalezy szczeg6lnie pracowac.



Mocne strony szkoly (ewaluacja 2026):

Wysokie poczucie bezpieczenstwa u uczniow i rodzicow: Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (98%) oraz rodzicow (95%)
deklaruje, ze czuje si¢ bezpiecznie w przestrzeni cyfrowej 1 mediach spotecznosciowych.

Realne relacje rowiesnicze w sieci: Az 83% ucznidw oraz 83% rodzicoOw wskazuje, ze grupy wirtualne sktadaja sie gtdéwnie
z 0sOb znanych osobiscie z zycia szkolnego lub lokalnego.

Dobra znajomos¢ trwatosci $ladu cyfrowego u wigkszosci uczniéw: 70% badanych uczniéw posiada swiadomosé, ze tresci
zamieszczane w sieci pozostaja w niej na zawsze.

Wykorzystanie wirtualnych grup do celéw szkolnych: Zaréwno uczniowie (88 indicatow), rodzice (68), jak i nauczyciele
(30) dostrzegaja praktyczng role komunikatoréw w sprawnej wymianie informacji o lekcjach, sprawdzianach 1 sprawach
klasowych.

Szybka diagnostyka i czujnos¢ grona pedagogicznego: Nauczyciele trafnie identyfikujg zagrozenia wirtualnego $wiata (np.
problem hejtu, dekoncentracji 1 §ladu cyfrowego), co pozwala na szybsza reakcje profilaktyczna.

Sprawny system reagowania na kryzysy i wspotpraca z instytucjami: Skuteczne funkcjonowanie Standardow Ochrony

Maloletnich, systemu RESQL oraz stata wspotpraca z policja, MOPS, PCPR i1 Sagdem Rodzinnym.

Nalezy w roku szkolnym 2026/27 w szczegdlnoSci pracowa¢ nad:

Rozwigzywaniem konfliktéw przeniesionych z sieci: Konstruktywnym rozwigzywaniem sporow réwiesniczych, ktore — jak
wskazuja nauczyciele — sa masowo przenoszone z komunikatoréw internetowych na teren szkoty.
Edukacjg o trwalym $ladzie cyfrowym: Organizacja dziatan u§wiadamiajacych mechanizmy trwatego $ladu cyfrowego, ze

szczegblnym uwzglednieniem grupy 30% ucznidw zyjacych w przekonaniu, ze skasowane tresci znikaja bezpowrotnie.



e Higieng cyfrowg i asertywnos$cia w sieci: Budowaniem asertywnosci wobec cyberprzemocy i hejtu, rozwijaniem
krytycznego myslenia (rozpoznawanie fake newsow), promowaniem aktywnosci off-line oraz edukacja w zakresie
odpowiedzialnego korzystania z Al i zasoboéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (ZPE).

e Przeciwdziataniem przebodzcowaniu i FOMO: Wdrazaniem na godzinach wychowawczych technik redukujacych stres,
wyciszajacych uktad nerwowy oraz angazujacych bezposrednig uwage i wyobrazni¢ w odpowiedzi na zglaszany przez
uczniéw metlik informacyjny oraz problem z odtozeniem telefonu.

e Urealnieniem wiedzy rodzicow o cyfrowym zyciu dzieci: Prowadzeniem rozmow z rodzicami w celu uswiadomienia im
faktycznego stopnia zaangazowania dzieci w wirtualne grupy spoleczno$ciowe oraz uwrazliwieniem ich na pierwsze

sygnaty $wiadczace o byciu ofiarg cyberprzemocy.

Skupienie si¢ na tych obszarach pomoze w dalszym rozwoju spoteczno$ci szkolnej oraz w poprawie jakosci relacji 1 atmosfery w

szkole.

Do najwazniejszych zalozen programowych naleza:

e Wszechstronny rozwdj ucznia: Wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia w sferach: fizyczne;,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej z uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji.

e Bezpieczenstwo: Dbanie o bezpieczenstwo fizyczne, psychiczne i emocjonalne spotecznosci szkolne;.

e Rozwdj intelektualny 1 wiedza: Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy oraz wspieranie rozwoju intelektualnego i
kulturalnego.

e Promowanie zdrowia: Ksztatltowanie zdrowego stylu zycia.

e Edukacja ekologiczna: Propagowanie ekologicznego stylu zycia.

e  Wychowanie do warto$ci: Wychowanie do wartosci.

e Tozsamos$¢ 1 postawy obywatelskie: Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej i postaw obywatelskich, przynaleznosci

do spotecznosci szkolnej, lokalnej i regionalnej, a takze §wiadomos$ci swoich praw i obowigzkow.



e Profilaktyka zagrozen: Profilaktyka uzaleznien.
e Nowoczesne technologie: Bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych.
o Kompetencje spoteczne: Wdrazanie do zycia w spolecznos$ci szkolnej i w grupie rowiesniczej, ksztaltowanie postaw i

respektowanie norm spotecznych oraz zapobieganie zachowaniom agresywnym

III. AKTY PRAWNE

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z
1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024 r. poz. 986).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2024 r. poz. 750).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r.
poz. 2151).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2024
r. poz. 1162).

e Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).

e Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z
2024 r. poz. 560).

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z



niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty |
stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealne;j
(Dz.U. 22017 r. poz. 356 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego
dla liceum ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

e Statut Szkoly Podstawowej nr 1 w Rumi

e Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole.

e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej dotyczace nowej podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego w ramach
wdrazania zalozen Reformy26 (Kompas Jutra).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki os§wiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027.

IV. UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Wspodtodpowiedzialni za wszechstronny rozwo6j osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu:

Rodzice:

maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi, jesli nie sg one w sprzeczno$ci z prawami
dziecka;
znaja i akceptuja program wychowawczo - profilaktyczny proponowany przez szkote;

wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniajag mu poczucie bezpieczenstwa,



wspieraja wychowawcow 1 nauczycieli w podejmowanych przez nich dzialaniach, stuzg wiedza, dos§wiadczeniem i pomocy;
aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty;

dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez dzieci;

angazuja si¢ w realizacj¢ dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie, poglebiaja wiedzg z zakresu edukacji zdrowotnej (zdrowe odzywianie
itd.)

uczestnicza w dziataniach profilaktycznych, ktorych celem jest zapobieganie przemocy i agres;ji.

Wychowawcy Kklas:

dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

wspierajg rozwdj ucznidéw 1 usamodzielnianie sig¢;

prowadza dokumentacj¢ nauczania;

realizujg program wychowawczo-profilaktyczny;

koordynuja prac¢ wychowawczo -profilaktyczng w zespole klasowym;

dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

podejmuja dziatania w przypadkach przemocy, zaniedban opiekuniczych, ujawnionych natogow;
informuja o potrzebie objecia pomoca psychologiczno-pedagogiczng uczniow;

informuja rodzicéw o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
integruja 1 kierujg zespotem klasowym;

wykorzystujg potencjal grupy do wspierania jej cztonkow, oceniajg zachowania uczniow;
wdrazaja do samooceny postepéw w zachowaniu, nadzorujg realizacje obowigzku szkolnego;

promujg osiggniecia klasy i pojedynczych uczniow;



inspirujg prace zespolowa w klasie, przydzielaja zespotom zadania na rzecz klasy, szkoty i srodowiska oraz wspolnie oceniajg stopien
ich realizacji;

wspotdziatajg z nauczycielami uczacymi w klasie;

wspotpracujg z rodzicami; wiaczaja rodzicoOw w sprawy programowe i organizacyjne klasy;

wspolpracuja z dyrekcja szkoty, specjalistami 1 pielggniarka;

wspoldzialaja z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnig psychologiczno-pedagogiczng, sgdami rodzinnymi.

Nauczyciele:

oddziatuja wychowawczo na uczniéw niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych;

odpowiadajg za zycie, zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas wyjs¢ 1 wyjazdoéw szkolnych;

udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniow, informujg o potrzebach
zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolno$ciach;

wspieraja swojg postawa 1 dzialaniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniow, ich zdolnos$ci i zainteresowania;

inspirujg uczniow do twoérczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielno$ci;

ksztatca 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu;

reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;

daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy wszystkich uczniow;

wspoélnie ze specjalistami zabiegaja o rdézne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow, dostosowujg wymagania
edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia;

wspottworzg atmosfere zyczliwosci 1 zrozumienia, budzg szacunek swojg wiedzg, kompetencja i postawag;

proponuja uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole 1 poza nig;

realizuja w toku pracy wychowaweczej treéci i cele programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.



Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

przestrzegaja praw i obowigzkoéw ucznia zapisanych w Statucie Szkoty;
wspoélorganizuja imprezy i akcje szkolne;

znaja i przestrzegaja normy zachowania obowigzujace cztonkdéw spotecznosci szkolnej;
szanujg prawa innych,

wspottworza spotecznos¢ szkolng 1 wykorzystujg swe prawo do samorzadnosci;

kieruja swym rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni;

prowadza zdrowy tryb Zycia i dbaja o swoje srodowisko;

majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowe;.

Specijali$ci:

prowadza badania i dziatania diagnostyczne uczniow, w tym diagnozuja indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz
mozliwosci psychofizyczne ucznidow w celu okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniow;
diagnozuja sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzania probleméw wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow;
udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb;

podejmujg dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci,

minimalizujg skutki zaburzen rozwojowych, zapobiegajg zaburzeniom zachowania oraz inicjujg rézne formy pomocy w $rodowisku
szkolnym i pozaszkolnym uczniéw;

inicjujg i prowadzg dziatania mediacyjne 1 interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

pomagaja rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow;

wspieraja nauczycieli 1 innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.



V.SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Uczen konczacy naszg szkol¢ radzi sobie z niepowodzeniem i stresem, przyjmuje odpowiedzialno$¢ za swoje postepowanie,

potrafi rozwigzywaé problemy, konflikty rozwiazuje pokojowo, potrafi wspotdziata¢ w zespole, rozwija wlasne zainteresowania i

uzdolnienia, potrafi nie§¢ pomoc innym.

Absolwenta naszej szkoty wyrdzniajg w szczego6lnosci postawy: poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu oraz innych

kultur 1 tradycji, postawa prozdrowotna, postawa szacunku dla mienia wtasnego, cudzego 1 wspolnego.

Dzialania zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym zmierzaja do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktory

niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji 1 talentoéw bedzie wyposazony w zespot cech uniwersalnych,

VI. ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE I FORMY REALIZACJI

Terminy realizacji: ujete w kalendarium oraz w trakcie pracy biezacej w ciagu catego roku szkolnego.

I. Ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych i samorzadnosci

Ip | Zadania szkoly

Cele

Formy i sposoby realizacji

1 | Przygotowanie uczniéw do
swiadomego i1 aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym

e Ksztalcenie umiejgtnosci wspotpracy 1
postawy kolezenstwa.

Uczenie zasad demokracji i
samorzadnosci.

Rozwijanie tolerancji oraz empatii wobec
innych.

Poznanie i respektowanie praw oraz
obowigzkoéw ucznia.

» Warsztaty integracyjne i zajgcia z
wychowawca.

* Wybory i biezace dziatania Samorzadu
Uczniowskiego.

* Debaty uczniowskie na tematy
spoleczno-obywatelskie.

» Wspdlne tworzenie i ewaluacja
Kodeksow Klasowych.




e Rozwijanie zainteresowan, pasji i
uzdolnien.

Promowanie wzajemnego szacunku,
empatii 1 kultury osobistej

e Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i
wlasciwej komunikacji w relacjach
spolecznych.

e Budowanie kultury dialogu oraz
przeciwdziatanie wykluczeniu.

* Zajecia z zakresu Porozumienia Bez
Przemocy (NVC).

* Dni Kultury Osobistej i Dobrego Stowa.
* Treningi Umiejetnosci Spotecznych
(TUS).

Rozwijanie samorzadnos$ci uczniow
— udzial w dziataniach Samorzadu
Uczniowskiego oraz wolontariatu

Uczenie odpowiedzialno$ci za wspolnote
szkolna.
* Rozwijanie $wiadomosci spolecznej i
zaangazowania.

* Budowanie poczucia wplywu ucznidw na zycie

szkoly 1 srodowisko

o  Wybor przedstawicieli klas
(przewodniczacy, zastepca, skarbnik).

» Aktywne dziatanie uczniow w
Samorzadzie Uczniowskim i Szkolnym
Kole Wolontariatu.

* Organizowanie debat uczniowskich i
konsultowanie inicjatyw z dyrekcja 1
nauczyciela

Wdrozenie zatozen
Reformy26. Kompas Jutra

e Tworzenie szkoly wymagajacej, wspierajacej i

przyjaznej rozwojowi ucznia.

e Budowanie w uczniach poczucia wplywu na
zycie szkoty 1 odpowiedzialno$ci za swoje

srodowisko.

* Stosowanie metod aktywizujacych 1
nauki przez dziatanie.

* Rozwijanie samodzielnosci,
kreatywnosci i logicznego myslenia.

* Indywidualizacja pracy z uczniem i
dostosowanie poziomu trudnos$ci zadan.
* Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy 1
kompetencji spoteczno-emocjonalnych.
* Wykorzystywanie technologii cyfrowych
W procesie nauczania.

* Realizacja zadan praktycznych,
projektow edukacyjnych i do§wiadczen.




II.

Ksztaltowanie wi¢zi z krajem ojczystym oraz poszanowanie innych kultur i tradycji

miedzykulturowa

» Zachowanie tozsamos$ci narodowej we
wspoélnocie miedzynarodowe;.

* Wychowanie w duchu tolerancji i szacunku dla
réznorodnos$ci kulturowe;.

Ip | Zadania szkoly Cele Formy i sposoby realizacji
1 | Ksztaltowanie poczucia e Ksztaltowanie nawyku kulturalnego * Organizacja i aktywny udzial w
przynaleznos$ci do rodziny, grupy i zachowania i odpowiedniego ubioru w uroczysto$ciach rocznicowych i
wspolnoty narodowe;j sytuacjach uroczystych. patriotycznych.
e Kultywowanie tradycji szkolnych, * Zajgcia edukacji spotecznej 1
lokalnych i narodowych wychowania do wartosci.
» Wycieczki i wyjscia edukacyjne do
miejsc pamiegci narodowej 1 instytucji
kultury.
2 | Wprowadzenie w zycie kulturalne e Poglebianie wiedzy o miejscowosci, » Wspdlpraca z instytucjami lokalnymi
wspolnoty lokalne;j regionie i kraju. (np. Biblioteka Publiczna/Miejska, Dom
e Poznanie historii i tradycji wlasne;j Kultury, Muzeum).
rodziny oraz regionu. » Aktywny udziat spotecznosci szkolnej w
glosowaniu i realizowaniu projektow w
ramach Budzetu Obywatelskiego.
* Realizacja projektow regionalnych
(,,Moja Mala Ojczyzna”, drzewa
genealogiczne).
3 | Edukacja europejska i * Poznanie struktury 1 warto$ci Unii Europejskiej. | ¢  Poznawanie symboli narodowych

Polski i Unii Europejskie;.

e Poznawanie wybranych panstw, kultur
i tradycji Europy.

e Ksztaltowanie szacunku do wlasnego
kraju i innych narodow.

e Poznawanie symboli narodowych
Polski i Unii Europejskie;j.




e Poznawanie wybranych panstw, kultur
1 tradycji Europy.

* Ksztaltowanie szacunku do wlasnego

kraju i innych narodow.

«  Obchody Dnia Swictego Patryka i Dnia

Europy.
* Wspotpraca ze szkotg partnerska w
Niemczech (projekty wymiany/listowe).

4 | Wdrazanie zalozen Reformy26 w
zakresie edukacji obywatelskiej

Umacnianie postaw patriotycznych i
obywatelskich w wymiarze nowoczesnym
1 otwartym na $wiat.

e Obchody $wiat i uroczystosci
panstwowych.

e Poznawanie symboli narodowych i
historii Polski.

e Ksztattowanie szacunku do tradycji i
dziedzictwa kulturowego.

e Rozwijanie aktywnosci spotecznej 1
odpowiedzialno$ci za najblizsze
otoczenie.

III. Wychowanie prozdrowotne, profilaktyka uzaleznien i doradztwo zawodowe

(Kierunki: Edukacja zdrowotna w szkole, Doradztwo edukacyjno-zawodowe)




Ip |Zadania szkoly Cele Formy i sposoby realizacji
* Zajecia z zakresu edukacji przyrodniczej,
biologii i wychowania fizycznego.
* Przestrzeganie zasad higieny osobistej 1
nauka prawidtowego nawyku
Zywieniowego.
* Udziat w programach: ,,Owoce i warzywa
* Ksztaltowanie zachowan shuzacych zdrowiu i|w szkole”, ,,Program dla szk6t” (produkty
promowanie zdrowego stylu zycia. mleczne), Dzien Zywnosci.
. * Rozwijanie sprawnosci fizycznej, ograniczenie * Dziatania projakos$ciowe na rzecz ruchu:
1 |Edukacja zdrowotna w szkole dlugotrwatego siedzenia i promowanie aktywnosci projekty ,,Maty Mistrz”, ,,Rowerowa
ruchowe;j. Wiosna”, organizowanie aktywnych przerw
* Przygotowanie do udzielania pierwszej pomocy. mi¢dzylekcyjne/$rodlekeyjnych.
» Wspotpraca z pielggniarka szkolng i
stomatologiem.
* Zajecia terenowe, wyjscia do parku,
wycieczki do lasu.
* Praktyczne szkolenia 1 ¢wiczenia z zakresu
pierwszej pomocy dla uczniow
* Pogadanki 1 warsztaty profilaktyczne
* Podnoszenie wiedzy na temat zagrozen spotecznych i dostosowane do wieku uczniéw z
substancji uzalezniajacych. wykorzystaniem materialdow Edulyke.
» Wskazanie znaczenia silnych wigzi rodzic—dziecko w * Rozpoznawanie zagrozen i poznawanie
leznieni . profilaktyce. zasad bezpiecznego zachowania w trudnych
2 Uza cznienia = rozpoznanic | * Profilaktyka uzaleznien behawioralnych (gry, media sytuacjach.
zapobieganie ;. . .. L . . .
spotecznosciowe, telefony). *» Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie
Z emocjami.

* Spotkania profilaktyczno-edukacyjne z
rodzicami (pedagogizacja).




Dbanie o klimat szkoty oraz
dobrostan psychiczny

* Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy
oraz udzielanie pomocy w kryzysach.

* Przygotowanie uczniéw do reagowania w sytuacjach
zagrozenia.

* Budowanie bezpiecznego srodowiska szkolnego
opartego na zaufaniu.

* Dzialania integrujace zespoty klasowe i
calg spotecznos¢ szkolna: apele
okolicznosciowe, imprezy integracyjne (bal,
urodziny, wiosenalia, festyn szkolny),
warsztaty, wycieczki.

« Scista wspolpraca wychowawcow z
zespotem ds. pomocy psychologiczno-
pedagogicznej (pedagog, psycholog
szkolny).

» Zapewnienie stalego wsparcia i
dostgpnosci specjalistow w szkole.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem

» Zwigkszenie odpornos$ci psychicznej uczniow.
* Nauka konstruktywnych technik radzenia sobie w
sytuacjach trudnych i emocjonalnych.

* Rozmowy 1 zaje¢cia warsztatowe dotyczace
nazywania emocji oraz radzenia sobie ze
stresem.

* Nauka konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow i radzenia sobie z presja
rowiesnicza.

* Stosowanie ¢wiczen relaksacyjnych,
uwazno$ciowych i oddechowych podczas
zajecC.

* Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i
budowanie pozytywnych relacji
rowiesniczych.




edukacyjno-zawodowych.

Wzmocnienie roli doradztwa

zawodowego zawodowa (klasy [-VI).

* Wspieranie podejmowania §wiadomych decyzji

* Promocja ksztatcenia zawodowego i zapoznawanie z
5 now3 ofertg branzowa (klasy VII-VIII) oraz preorientacja

* Zajecia z doradcg zawodowym zgodne z
Wewnatrzszkolnym Systemem Doradztwa
Zawodowego (WSDZ).

* Odwiedzanie lokalnych miejsc pracy (np.
piekarnia, biblioteka, poczta, straz pozarna,
lokalne zaktady).

* Odkrywanie mocnych stron, zainteresowan
1 zdoInosci uczniéw (np. obchody Dnia
Kropki, Dnia Talentéw).

* Udziat w targach edukacyjnych i
spotkaniach z przedstawicielami szkot
ponadpodstawowych.

IV.  Wychowanie ekologiczne

Ip | zadania cele

Formy realizacji

1 | Rozwijanie wrazliwo$ci | ¢ PrzybliZzenie uczniom

na problemy §rodowiska | problematyki ochrony srodowiska i
ekologii.

+ Ukazanie wplywu codziennych
zachowan na stan planety.

» Uwrazliwienie na zwigzek
degradacji $srodowiska ze zdrowiem
czlowieka.

* Zajecia z zakresu edukacji

* Dziatania w ramach Szkolnego Programu Ekologicznego.
* Organizacja zaje¢¢ terenowych, $ciezek edukacyjnych 1

warsztatow ekologicznych.

» Konkursy wiedzy oraz pogadanki tematyczne.

» Aktywny udziat w akcjach

Dzien Ziemi, ,,Sprzatanie Swiata”, zbiorki surowcow

wtornych (baterie, nakretki).

przyrodniczej i biologiczne;.

proekologicznych: Dzieh Wody,

V. Bezpieczenstwo, higiena cyfrowa i profilaktyka zagrozen

(Kierunki: Higiena cyfrowa, Al i ZPE, Uzaleznienia behawioralne i przemoc)




Zadania szkoty

cele

Formy realizacji

Zwigkszenie poziomu
bezpieczenstwa fizycznego i
psychicznego

» Ksztaltowanie umiej¢tnosci
bezpiecznego funkcjonowania w szkole i
poza nig.

* Ochrona przed skutkami dziatan osob z
zewnatrz oraz eliminowanie zachowan
ryzykownych.

» Zapewnienie optymalnych warunkow
BHP i odpoczynku.

* Reagowanie w sytuacjach
nadzwyczajnych i zapewnienie opieki
psychologiczno-pedagogiczne;.

Zajecia 1 pogadanki dotyczace zasad
bezpieczenstwa w szkole, domu i przestrzeni
publiczne;j.

* Przypominanie zasad ruchu drogowego,
bezpiecznego korzystania z Internetu i
ostrozno$ci w kontaktach z osobami obcymi.
« Cwiczenie wlasciwego reagowania w
sytuacjach zagrozenia oraz udzial w prébnych
alarmach i ewakuacjach.

* Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i
unikania zachowan ryzykownych.

* Dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki
nauki, zabawy oraz odpoczynku (dyzury
nauczycielskie).

 Zapewnianie uczniom wsparcia i
natychmiastowej pomocy w sytuacjach
trudnych.

Ksztattowanie umiejetnosci
dbania o wlasne bezpieczenstwo

» Zaznajomienie z przepisami BHP i
drogami ewakuacyjnymi.

» Wdrazanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach i
podrézowania.

* Przestrzeganie zasad bezpiecznego
korzystania z urzadzen elektronicznych.

* Zapoznanie uczniow z zasadami BHP oraz
schematami 1 drogami ewakuacyjnymi szkoty.
* Nauka bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach 1 korzystania ze srodkow transportu
(np. kurs na Karte Rowerowa).

« Cwiczenia prawidlowego reagowania w
sytuacjach zagrozenia wypadkiem/pozarem.

* Pogadanki o zasadach bezpiecznego
korzystania z telefonu, komputera i Internetu.
* Ksztaltowanie nawyku przewidywania
skutkéw swoich dziatan i dbania o
bezpieczenstwo wiasne i innych.




Promowanie higieny cyfrowe;j,
bezpiecznego poruszania si¢ w
sieci 1 odpowiedzialnego Al

* Rozwijanie umiejetnosci cyfrowych i
krytycznej analizy informacji (fact-
checking).

* Odpowiedzialne, etyczne i metodyczne

korzystanie ze sztucznej inteligencji (Al).

* Promowanie aktywnosci off-line oraz
korzystanie z zasobow Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej (ZPE).

* Pogadanki i1 zajecia warsztatowe z zakresu
higieny cyfrowej 1 cyberbezpieczenstwa.

* Nauka rozpoznawania wiarygodnych zrodet
oraz weryfikowania informacji i dezinformacji
w sieci (w tym nagran/zdje¢ tworzonych przez
Al).

* Przestrzeganie zasad korzystania z telefonow 1
sprzetu elektronicznego na terenie szkoty
okreslonych w Statucie.

* Efektywne i1 celowe wykorzystywanie
zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
(ZPE).

* Coroczne obchody Dnia Bezpiecznego
Internetu (DBI).

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania zagrozen

» Zwigkszenie czujno$ci na zagrozenia
drogowe, srodowiskowe i spoleczne.

* Gotowos$¢ do reagowania i udzielania
pierwszej pomocy w nagtych
wypadkach.

* Praktyczna nauka zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach (np. spotkania z
policjantem).

* Rozpoznawanie zagrozen zwigzanych ze
srodowiskiem i sytuacjami dnia codziennego.

« Cwiczenie prawidtowych postaw w sytuacjach
kryzysowych.

* Praktyczne zajgcia z ratownictwa i pierwszej
pomocy przedmedyczne;.

Eliminowanie agresji i przemocy
rowiesnicze]

* Rozpoznawanie, nazywanie i
monitorowanie zachowan agresywnych.
 Konstruktywne rozwigzywanie
konfliktow rowiesniczych.

* Ochrona matoletnich przed
krzywdzeniem i dziatanie w najlepszym
interesie dziecka.

* Stosowanie i wdrazanie zapisow Standardow
Ochrony Maloletnich oraz procedur
interwencyjnych.

* Nauka konstruktywnego rozwigzywania
konfliktéw, mediatyzacji i szukania
kompromisow.

* Wykorzystywanie dedykowanych systemow
anonimowego zglaszania incydentow

(np. System RESQL).




* Budowanie atmosfery szacunku, akceptacji,
empatii 1 wzajemnej pomocy w klasie.

* Niezwloczne reagowanie na wszelkie
przejawy przemocy, cyberprzemocy i
krzywdzenia.

Wspieranie rozwoju
poznawczego, oceniania
ksztattujacego 1 indywidualizacji

* Diagnozowanie trudnos$ci w nauce i
budowanie motywacji wewngetrznej.

* Dostosowywanie wymagan
edukacyjnych do mozliwos$ci
psychofizycznych uczniow.

* Promowanie pracy projektowe;j i
ksztalcenia interdyscyplinarnego.

* Wykorzystywanie informacji zwrotnej i
oceniania ksztattujacego.

* Diagnozowanie potrzeb i trudnosci uczniow
oraz stata indywidualizacja pracy na lekcjach.

» Dostosowywanie wymagan, metod i1 form
pracy do mozliwosci psychofizycznych ucznia.
* Stosowanie oceniania ksztaltujacego (OK), w
tym warto$ciowej informacji zwrotne;j
wspierajacej uczenie sie.

* Wzmacnianie motywacji, samodzielnosci,
kreatywnosci 1 wiary we wlasne mozliwosci.

* Realizacja interdyscyplinarnych projektow
edukacyjnych taczacych rozne dziedziny
wiedzy.

Wspotpraca z rodzicami,
wsparcie socjalne oraz pomoc
psychologiczno-pedagogiczna

* Prawidtowa ocena funkcjonowania
ucznia w srodowisku szkolnym i
rodzinnym.

* Skuteczna organizacja pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j i
realizacji zalecen z poradni
(orzeczenia/opinie).

» Zapewnienie wsparcia socjalnego i
materialnego uczniom w trudnej sytuacji
zyciowe;j.

* Systematyczny kontakt z rodzicami,
budowanie relacji partnerskich i wymiana
informacji o postepach oraz trudnosciach
ucznia.

* Funkcjonalne rozpoznawanie potrzeb
uczniéw, prowadzenie obserwacji
pedagogicznych i tworzenie plandw wsparcia
(IPET)

* Informowanie rodzicéw o mozliwosciach
uzyskania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej oraz materialne;.

» Wspotpraca z Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j
(MOPS) oraz sponsorami w celu zapewnienia
wsparcia socjalnego.




Wspolpraca z instytucjami i stowarzyszeniami:

1
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. Wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Centrum Integracji Spotecznej, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.
. Wspolpraca z Poradnig Psychologiczno —Pedagogiczng i innymi o$rodkami stuzacymi pomoca dziecku i rodzinie.

. Wspolpraca z Komisariatem Policji, Strazg Miejska.

. Wspétpraca z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

. Wspétpraca z Sgdem Rodzinnym, kuratorami.

. Wspolpraca z Parafia p.w. Podwyzszenia Krzyza Sw.

. Wspétpraca z Domami Kultury.

. Wspétpraca z klubami sportowymi.

10. Wspotpraca z wojewddzkimi i powiatowymi stacjami sanitarno-epidemiologicznymi.

VIII. EWALUACJA

Praca wychowawczo-profilaktyczna stanowi proces oddziatywan realizowanych systematycznie i planowo. Ewaluacja ma na celu

biezace dostrzeganie specyfiki problemoéw, z jakimi borykaja si¢ uczniowie, ocen¢ skutecznosci podjetych dziatan oraz identyfikacje

czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych w srodowisku szkolnym.

Mierzalny wskaznik ewaluaciji (wskaznik do wyboru po obserwaciji):

1. Wskaznik poziomu higieny cyfrowej i bezpieczenstwa w sieci:
o Poziom wiedzy uczniéw na temat trwatego §ladu cyfrowego — dgzenie do zmniejszenia odsetka uczniow zyjacych w
btednym przekonaniu o znikaniu skasowanych tresci (spadek z obecnych 30% do ponizej 15%).
o Poziom umiejetno$ci rozpoznawania informacji prawdziwych od fatszywych (fake news, dezinformacja, tresci
generowane przez Al).

o Liczba zglaszanych incydentow zwigzanych z cyberprzemocg i hejtem na komunikatorach réwiesniczych.



2. Wskaznik poczucia bezpieczenstwa i1 klimatu szkoty:
o Utrzymanie wysokiego poziomu poczucia bezpieczenstwa uczniow w szkole 1 w przestrzeni wirtualnej (na poziomie co
najmniej 95%).
o Poziom spdjnosci w ocenianiu bezpieczenstwa dzieci pomigdzy rodzicami a nauczycielami.
3. Wskaznik rozwigzywania konfliktow i reagowania na przemoc:
o Liczba i skuteczno$¢ podjetych mediacji rowiesniczych w sprawach przenesionych z sieci na teren szkoty.
o Liczba zgloszen zarejestrowanych i obstuzonych w ramach szkolnego systemu wczesnego reagowania na przemoc
(RESQL) oraz Standardow Ochrony Maloletnich.
4. Wskaznik $wiadomo$ci rodzicow:
o Poziom wiedzy rodzicow na temat faktycznego zaangazowania ich dzieci w wirtualne grupy spoleczno$ciowe oraz

zagrozen zwigzanych z cyberprzemocay.

Sposoby i narzedzia zbierania danvch (Ewaluacja koncowa i czgstkowa):

e Ankiety diagnostyczne realizowane przy uzyciu narzedzi cyfrowych (np. Microsoft Forms / MS Teams) skierowane do
uczniéw, rodzicOw i nauczycieli.

e Analiza dokumentacji szkolnej: rejestréw incydentow, zgtoszen w systemie RESQL, protokotéw z mediacji i ustalen zespolow
wychowawczych/specjalistow.

o Calosciowa obserwacja pedagogiczna zachowan uczniéw podczas lekcji, przerw oraz imprez szkolnych.

e Wnhnioski z ewaluacji i nadzoru pedagogicznego Dyrektora Szkoty.



IX. USTALENIA KONCOWE

Za realizacje Programu Wychowawczo - Profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sa wszyscy pracownicy Szkoly. Dyrektor
Szkoly czuwa nad prawidlowoscig jego realizacji. Za realizacj¢ poszczegolnych zakreséw odpowiedzialni sg nauczyciele zadeklarowani,
badzZ zaproponowani przez Dyrektora Szkoly.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Jozefa Wybickiego w Rumi na rok szkolny 2025/2026
jest otwarty 1 moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji.

Program ten podlega monitorowaniu 1 ewaluacji.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jozefa Wybickiego w Rumi przyjeto uchwatg Rady Pedagogiczne;j

Rada Rodzicow Rada Pedagogiczna Samorzad Uczniowski
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