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Przemyst tytoniowy juz raz przekonat spoteczenstwo,
ze palenie jest bez(ialeczne | eleganckie.
Potrzebowalismy dekad, aby udowodni¢ prawde.

Dzis widzimy podobne strategie marketingowe
stosowane przez producentow wyrobow nikotynowych.

Czy wyciagneliSmy wnioski z poprzednich lekcji?



Reklamy papieroséw w prasie, radiu, telewizji
Palacy lekarze, palenie w szpitalach i gabinetach
Spoteczne przyzwolenie i autorytet ,biatego fartucha
Zdrowie jako wartosS¢ przegrywato z marketingiem
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Pierwsze reklamy papierosow byty
kierowane gidwnie do mezczyzn
— szczegolnie tych z wyzszych warstw
spotecznych. W XIX | na poczatku

X wieku palenie kojarzono z:

prestizem i statusem spotecznym
elegancja i ,meskoscig”

stylem zycia elit (biznesmeni, :
oficerowle, artysci) reklamowano jako
symbol nowoczeshosci

| Sukcesu.

papierosy
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Zrédio tekstu i grafik: Duke University https:/exhibits.library.duke.edu/exhibits/show/tobaccoland/earlymarketinginnovation
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zotnierze — np. podczas | i Il wojny Swiatowe] papierosy
byty rozdawane w racjach wojskowych, co silnie
promowato nawyk palenia

kobiety — od lat 20.— 30. XX w.,

kiedy przemyst tytoniowy zaczat ol f Loy
taczy¢ palenie z emancypacja becauseumeyareb:olog.cauy

hD
i niezaleznoscia (np. hasta o ¥t

w stylu ,wolnosc¢” czy ,rownosc”)

mtodziez — pozniej, szczegolnie
po Il wojnie Swiatowej, poprzez
bardzie] subtelne strategie
marketingowe (np. wizerunek
,cool”, bunt, atrakcyjnos¢)

Chesterfield &

Zrédto tekstu oraz grafik Duke University : https://exhibits.library.duke.edu/exhibits/show/tobaccoland/sellingthemodernwoman;
https://exhibits.library.duke.edu/exhibits/show/tobaccoland/standardissue
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W latach 90. XX w. reklamy papierosow byty juz duzo bardziej ,wyrafinowane” i
szeroko targetowane. Formalnie kierowano je do dorostych, ale w praktyce trafiaty
do Kkilku kluczowych grup:

To byta jedna z najwazniejszych grup dla przemystu tytoniowego.
Reklamy:
budowaty wizerunek ,cool”, wolnoSci, niezaleznosci i buntu
pokazywaty atrakcyjnych, mtodych ludzi, imprezy, podréze

czesto byly tak projektowane, ze przemawiaty tez do nastolatkow
(mimo zé oficjalnie nie powinny)

Klasyczny przyktad to kampania z postacig Joe Camel, ktéra byta krytykowana za
przycigganie mtodszych odbiorcow.
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Zrédio informaciji i grafik Duke University: hitps:/exhibits.library.duke.edu/exhibits/show/tobaccoland/reachingyouth
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Kobiety — kontynuowano strategie taczenia palenia z:

Mezczyzni - nadal obecny byt przekaz:




W latach 90. bardzo wazne byto kojarzenie
papierosow z:

sportem (np. sponsoring Formuty 1)
muzyka, festiwalami, klubami

luksusem albo przeciwnie
— Juzem” I nonkonformizmem

>> To byt tez moment, kiedy zaczeto coraz
mocniej ograniczac reklamy (np. w TV), wiec
firmy:

przenosity marketing na eventy, sponsoring
| product placement

stosowalty bardziej ,posrednie” formy
promoc;i
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https://blog.lostandfoundry.ca/the-history-of-marlboro-in-racing

Zrédto: informacie i grafiki: Duke University https://exhibits.library.duke.edu/exhibits/show/tobaccoland/tobaccoandsport
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Zrédio: ,Walka z przemyslem tytoniowym” mgr Julia Nowicka-Janik, Doktorantka Pierwszej Szkoly Doktorskiej GUMed, Zaklad Zdrowia Publicznego i
Medycyny Spotecznej GUMed,



nowego
pokolenia od nikotyny i1 utrzymaniu wysokich
zyskow

Taktyka #1: Zachecanie mtodych ludzi smakami

\l(u

bes

Zrédio: dr hab. n. med. tukasz Balwicki, prof. GUMed , Problem uzywania i postrzeganie wyrobéw nikotynowych przez miodziez 12-17 lat: badanie
NIKO; Konferencja edukacyjna Stacja Zdrowie — Szkoty wolne od nikotyny
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Big Tobacco (5 najwiekszych, amerykanskich
koncernow tytoniowych) przez dekady

wykorzystywato marketing i dezinformacje, by
zaktocacC sSwiadomosc zdrowotng
spoteczenstwa.
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Tobacco Industry Research Committee
(p6zniej: Council for Tobacco Research)
powstat po to, by podtrzymywacé watpliwosci
wobec nauki. Celem byto: ,badanie wptywu
palenia na zdrowie”, ale historycznie czesto
wskazywana jako element strategii przemystu

tytoniowego, aby:

» podwazac lub opdzniac¢ uznanie szkodliwosci palenia,
« tworzy¢ wrazenie ,braku jednoznacznych dowodéw”,
» wptywac na opinie publiczng i media.

Zrédta: https://pme.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC3490543/ ; https://tobaccocontrol.bmj.com/content/9/2/206;

https://www.industrydocuments.ucsf.edu/tobacco/; Wtadza, Pienigdze, Nauka — Tomasz Rozek
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W 1963 r. miat miejsce pierwszy ,,gtoSnhy” pozew rodziny Greenow
przeciwko American Tobacco Company

Edwin Green, wieloletni palacz papierosow Lucky Strike, zachorowat na
raka ptuc | zmart w 1958 r. Jego rodzina kontynuowata proces przeciw
koncernowi tytoniowemu. Argumentowata, ze wieloletnie palenie
doprowadzito do choroby.

W trakcie procesu tawa przysiegtych uznata, ze papierosy byly przyczyng
nowotworu Greena. Byt to jeden z pierwszych tak gtosSnych przypadkdw,
w ktorym publicznie powigzano palenie z rakiem ptuc.

Sprawa stata sie symbolem narastajacych dowodéw na szkodliwos¢
tytoniu i poczatkiem coraz wiekszej presji spotecznej wobec przemystu
tytoniowego.

Zrédta: https://law.justia.com/cases/florida/supreme-court/1963/31960-0.html; Wtadza, Pienigdze, Nauka — Tomasz Rozek
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Coraz wiecej pracownikow i rodzin pozywato pracodawcow oraz przemyst tytoniowy.
Wskazywali, ze ekspozycja na dym papierosowy powoduje choroby, takze u osob
niepalacych.

Sprawy te przyczynity sie do wzrostu spotecznej Swiadomosci i byly jednym
z impulséw do wprowadzania zakazow palenia w miejscach publicznych.

Poszczegolne stany oskarzyty firmy tytoniowe o ukrywanie skutkow zdrowotnych palenia i
kosztow leczenia choréb zwigzanych z tytoniem, w tym skutkow biernego palenia.
Efektem bylo zawarcie tzw. Tobacco Master Settlement Agreement

— jednej z najwiekszych ugod w historii zdrowia publicznego.

Lata 90.: bierne palenie przestaje byc¢ ,,prywatng sprawa palacza”
Pozwy i badania potwierdzaja: dym tytoniowy szkodzi takze osobom niepalacym!

Zrédia: https://www.naag.org/our-work/naag-center-for-tobacco-and-public-health/the-master-settlement-agreement ; https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco;
https://www.cdc.gov/tobacco/secondhand-smoke/health.html; https://cancercontrol.cancer.gov/sites/default/files/2020-08/m19_complete.pdf




FAKE NEWSY: kiedys$

= ,Palenie nie szkodzi”

= ,Papierosy uspokajajg”

= ,Papierosy pomagajg zachowac szczupta sylwetke
= ,Lekarze palg — wiec to bezpieczne”

Dla potwierdzenia powyzszego realizowano:
= Reklamy z udziatem lekarzy
= Palono w szpitalach i gabinetach

To wszystko byto dezinformacja, ktérg obalalismy kilkadziesiat lat!

Od zawsze ukrytym celem przemystu tytoniowego byto zasiewanie watpliwosci
w spoteczenstwie i zysk finansowy.
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Papierosy tradycyjne — widoczny dym, mocno wyczuwalny zapach, dtugo
utrzymujacy sie w pomieszczeniu, na ubraniach czy wiosach.

Widoczne skutki dlugotrwatego palenia, np. zazotcone zeby, szara,
ziemista skora.

Juz kilkadziesiat lat temu istniaty jednoznaczne dowody naukowe, ze dym
tytoniowy zawiera ponad 7 tysiecy substancji chemicznych, z ktorych
co nhajmniej 70 ma dziatanie rakotworcze, w tym m.in. benzoapiren,
arsen, benzen czy kadm. Substancje te kumuluja sie w organizmie |
powodujg nieodwracalne uszkodzenia. Palenie odpowiada za okoto 90%
przypadkow raka ptuca.
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Zrédta: Wiadza, Pienigdze, Nauka — Tomasz Rozek;
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC5764241/
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Dzis sytuacja prawna wyglada zupetnie inaczej niz w latach 90. — klasyczna reklama
papierosow jest w wielu krajach (w tym w Polsce i catej UE) praktycznie zakazana. To
efekt m.in. dziatan Swiatowej Organizacji Zdrowia i wdrozenia WHO Framework
Convention on Tobacco Control.

Co to oznacza w praktyce?

W wielu krajach nie zobaczysz juz:
reklam papierosow w TV, radiu, internecie, R aidon
billboardow czy sponsoringu wydarzen B ryzyko impotend
sportowych (jak kiedy$ Formuta 1), —
promocji produktow nikotynowych
Z udziatem celebrytow,
opakowania sg ujednolicone,

z duzymi ostrzezeniami zdrowotnymi.

Foto: MAREK
MALISZEWSKI/REPORTER; https://businessinsider.com.pl/wiadomosc
i/rzad-chce-ujednolicenia-wielkosci-paczek-papierosow-koniec-z-
opakowaniami-typu-slim/j197£09



Ale marketing nie zniknat — zmienita sie tylko forma przekazu!

Firmy tytoniowe dziatajg dzis bardziej ,posrednio”:

>> Nowe produkty (e-papierosy, podgrzewacze tytoniu)

promowane sg jako ,alternatywa” dla palenia

komunikaty czesto sugerujg mniejsze ryzyko, zdrowszy wybor

nowoczesny design, technologie, lifestyle

>> Social media i influencerzy

mniej formalne, trudniejsze do kontrolowania dziatania
pokazywanie produktu w kontekscie stylu zycia, a nie wprost reklamy

>> Punkty sprzedazy
ekspozycja produktéw przy kasach

promocje cenowe, opakowania przyciggajace
uwage itam, gdzie prawo to dopuszcza

>> | Lifestyle branding”

budowanie skojarzen: wolnos¢, indywidualizm,
nowoczesnosc

szczegolnie widoczne przy produktach bezdymnych

jezeli cheecie nietypowe
jednorazowki np. o smaku
ciasteczka albo te od
Popka to zapraszam
KONIECZNIE na
stronke

jak zawsze z kodem
»OLAj5” macie dodatkowy

rabacik @@

ﬁ Tebke, - body, promocje, Zappsy (Zappka)
@ Pls. wathar 20 sierpnia 2021 - @

-

Kod na 1405 2 4 patzkami za 99 zt.

1@
> Polub (D skomentuj

¢ Udostepnij
@ Wiktoria Jezidrska
A

https://www.instagram.com/olaholata/

—
4 lat

https://www.facebook.com/groups/790183451613827/posts/874604263171745/



Formalnie: do dorostych palaczy.

W praktyce jednak strategie czesto:
najmocniej oddziatujg na mtodych dorostych

bywajg atrakcyjne takze dla os6b mtodszych (np. przez design,
smaki, zapachy i technologie)
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Nowa narracja — ten sam mechanizm
,E-papierosy sa bezpieczniejsze”
,E-papierosy to zdrowsza alternatywa”
, 10 tylko para wodna”

,10 element stylu zycia”
,Harm reduction = brak ryzyka”

Podobna strategia, tylko w nowej formie | dostosowana do
dzisiejszych czasow.
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Zorganizowane dziatania przemystu nikotynowego
to nie przypadek, lecz wieloletnia, zaplanowana strategia.

Szczegoblne targetowanie:
miode osoby
kobiety

Grupy wrazliwe, podatne na przekaz estetyczny i spoteczny
(szczegolnie mtodziez)

Zrédto: https://www.who.int/news/item/17-10-2025-world-no-tobacco-day-2026--unmasking-the-appeal---countering-nicotine-and-tobacco-addiction
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Nowe wyroby sg postrzegane jako atrakcyjne dzieki smakom, designhowi i doswiadczeniu
uzytkowania.

Duza roznorodnos¢ smakow sprzyja eksperymentowaniu i zwieksza atrakcyjnosc¢ produktow.
Produkty uznawane za wygodne, przenosne i tatwe w uzyciu w porownaniu do papierosow.
Mozliwos¢ dyskretnego uzywania (brak zapachu, tatwos¢ ukrycia), wazna dla nieletnich.

Nowoczesny design i kolorowe opakowania sprawiajg, ze produkty przypominajg modne
gadzety, a nie wyroby szkodliwe.

Estetyka i atrakcyjny wyglad ostabiajg postrzeganie ryzyka zdrowotnego | zwigkszajg
zainteresowanie mtodych osob.

Alternatywne produkty (e-papierosy, tyton podgrzewany, saszetki) uwazane sg za mniej
szkodliwe niz tradycyjne papierosy, cho¢ dtugoterminowe skutki zdrowotne ich uzywania sg
jeszcze nieznane.

Zrédto: dr hab. n. med. Lukasz Balwicki, prof. GUMed , Problem uzywania i postrzeganie wyrobow nikotynowych przez mtodziez 12-17 lat: badanie NIKO; Konferencja
edukacyjna Stacja Zdrowie — Szkoty wolne od nikotyny



Lekarze w reklamach
Papierosy
Autorytet medyczny

Normalizacja palenia

Influencerzy zamiast lekarzy

Kiedys: reklama przez
autorytety medyczne

Dzi$: influencerzy,
celebryci, platformy
sotecznosSciowe

—31 MAJA—
SWIATOWY DZIEN

BEZJYTONIU

P

\ P ST0

. CHRONIMY ZDROWIE .t_
ZMYSLA 0 PREYSZLOSCI {5

Cua sA%S

&

Influencerzy

E-papierosy /
podgrzewacze

Autorytet internetowy

Lifestyle nikotynowy

Ten sam mechanizm
zaufania

Inna forma, ta sama
manipulacja



E-papierosy zawierajg toksyny i substancje rakotworcze.

Nowe produkty zawierajg nikotyne, ktora jest szkodliwa

| uzalezniajaca.

Nie mozna ufa¢ wikasnym "badaniom" firm tytoniowych.

Celem nr 1 firm tytoniowych jest zysk.

Nowe produkty, takie jak e-papierosy to sposob firm na utrzymanie
zyskow w miare spadku sprzedazy tradycyjnych papierosow.
Miodzi ludzie, ktdrzy wapuja, czesciej zaczynajg pali¢ tradycyjne
papierosy.

Zrédio: ,\Walka z przemystem tytoniowym” mgr Julia Nowicka-Janik, Doktorantka Pierwszej Szkoty Doktorskiej GUMed, Zaktad Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej GUMed,



Papierosy tradycyjne: udowodniona toksycznos¢ i rakotworczosdé!

D E-papierosy to nikotyna, metale ciezkie, substancje draznigce
Inna droga podania — ten sam cel biologiczny

Czy naprawde potrzebulemy kolejnych 30-40 lat,
aby znow ,,udowodnic”, ze nikotyna jest toksyczna’>

Wiemy, ze papierosy sg toksyczne
Wiemy, jak dziata przemyst

Wiemy, kto jest celem (mtodzi, kobiety)
Po co powtarza¢ ten sam btad?
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Manipulacja 1 dezinformacja przemysiu

Watpliwosé jako strategia

Watpliwosé jest naszym produktem” — napisat w 1969 roku
przedstawiciel koncernu tytoniowego Brown & Williamson.
Nie chodzito o to, zeby ludzie uwierzyli, ze papierosy sq zdro-
we. Wystarczyto, by nie byli pewni, czy naprawde szkodzg.
Podobny sposéb myslenia z czasem przejety inne branze —
alkoholowa, spozywcza i paliwowa.

Zrodto: Program , Tylko pomy$I”. dr Olga Biatobrzeska, dr hab. Michat Parzuchowski, prof. SWPS; 2025. Program dostepny od roku
szkolnego 2026/2027




Manipulacja bez kiamstwa

Co istotne, teksty sponsorowane przez przemyst nie ktamaty
wprost. Zamiast tego stosowaty sposdb méwienia, ze ..przy-
czyn jest wiele” i zadna nie jest najwazniejsza. Na przyktad
takie zdanie z kampanii tytoniowej:

»Rak to choroba o wielu przyczynach. Wplyw ma dieta,
stres, geny... Naukowcy nie sq zgodni w tym co jest jego
prawdziwag przyczyng®. (British American Tobacco, 1992)

Brzmi naukowo, prawda? Ale celem tego fragmentu jest
rozmycie odpowiedzialnosci. A przeciez nauka mowi jasno:

»Palenie jest glownym czynnikiem ryzyka raka ptuc. Odpo-
wiada za ponad 70 procent przypadkow”. (NHS UK)

Eksperymentalny dowod

Badacze wykazali, ze osoby. ktére czytaly teksty sponso-
rowane przez przemyst, 60% czesciej watpify w to, ze dane
ryzyko w ogole istnieje. Najmocniejszy efekt dotyczyt zwigzku
migdzy paleniem a rakiem ptuc oraz paliwami kopalnymi a
klimatem

Co wiecej, jak sie okazato najwigksze watpliwosci po prze-
czytaniu fragmentéw deklarowaly osoby z mniejszg wiedzg
naukowq — w tej grupie btedne przekonania pojawiaty sie
ponad dwa razy czesciej.

JAK BRZMIAL PRZEKAZ WZBUDZAJACY WATPLIWOSCI
W BADANIACH MAANI | IN (2022)?

PRZEKAZ PRZEMYStU PRZEKAZ NAUKOWY

PALENIE | RAK .Rak to choroba o wielu przyczynach -Palenie jest gléwnym czynnikiem
PLUC

— dieta, stres, geny, Srodowisko. Nie ryzyka raka pluc. Odpowiada za 80—
ma dowoddw, ze to palenie jest jedng 20% zgondw.™ (CDC, 2023)

z nich.” (Tobacco Industry Research

Committee, 1954)

Zrodto: Program , Tylko pomy$I”. dr Olga Biatobrzeska, dr hab. Michat Parzuchowski, prof. SWPS; 2025. Program dostepny od roku szkolnego

2026/2027




Dezinformacja 2.0

Dzis firmy nie muszqg juz wprost zaprzecza¢ faktom. Wy-
starczy, ze zasponsorujg kampanig informacyjng zawiera-
jacaq .ekspercki” ton o ztozonosci problemu. Firmy zaktadajg
rzekomo niezalezne fundacje, finansujg “badania”. Na ich
stronach mozna przeczytaé o .ztozonosci przyczyn”, .Swia-
domych wyborach” i “potrzebie dalszych badai™. To strate-
gia, ktorg tatwo rozpoznaé, ale trudno jej sie oprzeé, bo brzmi
racjonalnie. Tymczasem zeruje na zasiewaniu wqgtpliwosci.

Dlaczego to dziata?

Psychologowie ttumaczg to tak: ludzie nie lubig wiedzie¢: “to
co robig, jest szkodliwe”. Gdy wiec pojawia sie chocéby cien
watpliwosci, chetnie przyjmujg narracje, ktora ,uspokaja”.
.Nie wiem, moze rzeczywiscie to bardziej skomplikowane” —
to mysl, ktéra daje ulge. | dokfadnie o to chodzi w tej strategii
przemystu.

Co mozemy z tym zrobic?

Z badan wynika, ze do walki z dezinformacjaq nie wystarczy
promowaé informacji prawdziwych i popularyzowaé fakty.
Trzeba tez uczyé, jak rozpoznawaé manipulacje - np. wtedy,
gdy ktos uzywa stéw takich jak .ztozonos€™ czy .potrzeba
dalszych badaf™ po to. by fakty rozmyé i ostabié wnioski,
jakie ptyng z ustalen badaczy.

Pojawia sie tez pytanie: czy firmy zarabiajgce na produktach
szkodliwych dla zdrowia i srodowiska powinny mieé prawo
prowadzi¢ kampanie dotyczqce zdrowia publicznego? Bo
dopdki mogq to robié, watpliwosé pozostanie jednym z ich
najlepiej sprzedajgcych sie produktow.

Zrodio: Program , Tylko pomys$I”. dr Olga Biatobrzeska, dr hab. Michat Parzuchowski, prof. SWPS; 2025. Program dostepny od roku szkolnego
2026/2027
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Przyktad: Philip Morris obiecal zaprzestusia= O
sprzedawania ,szkodliwych” produkté4w od 1954 roku

Philip Morris powiedziat, ze Wiceprezydent firmy Philip Prezes firmy Philip Morris, pan Philip Morris: ,zredukowaliSmy
jezeli dowiedziataby sie, ze Morris, pan Bowling Bible zapytany ,co pan szkodliwosc... Oczywiscie
sprzedaje co$ szkodliwego, powiedziat ,jezeli nasze zrobitby, gdyby naukowcy nadal istnieje pewien stopien
natychmiast zaprzestataby produkty sg szkodliwe, odkryli, ze jego fabryki toksycznosci, ktory zwigzany
sprzedazy przestaniemy je produkowac” produkujg cos, co powoduje jest ze zmiang na nowe
raka” odpowiedziat produkty, ale jest
,Zzamknatbym je od razu” zdecydowanie mniejszy niz w
przypadku palenia
papierosow”.

1961 Philip Morris wewnetrzny
dokument;

1. There are biologically active materialy present in cigeretce tobacco.

These are: a) cancer cauaing
b) ecancer promoting
) lpoi:onuul
d) scimulsting, pleasurabls, and flavorful,

Zrédio: ,Walka z przemystem tytoniowym” mgr Julia Nowicka-Janik, Doktorantka Pierwszej Szkoty Doktorskiej GUMed
Zaktad Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej GUMed; https://tobaccocontrol.bmj.com/content/11/suppl_1/i110
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Stanowisko WHO:

Wszystkie produkty nikotynowe (e-papierosy, systemy podgrzewania tytonlu saszetki
nikotynowe itd.) sg szkodliwe i uzalezniajgce. Teoria o ,redukcji szkod” to strategia
przemystu tytoniowego majgca utrzymac zyski i przyciggna¢ mtodych konsumentow.

Sytuacja w Polsce:

Wzrasta uzywanie e-papieroséw i systemow podgrzewania tytoniu (HTP) wsréd mtodych
dorostych oraz nieletnich.

Saszetki nikotynowe zyskujg popularnos¢, mimo udowodnionej szkodliwosSci.
Nie obserwuje sie istotnego spadku palenia tradycyjnych papierosow.

Zrédto: WHO Position on Tobaccoo Control and Harm Reduction: https://www.who.int/publications/m/item/who-position-on-tobacco-control-and-harm-reduction
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Produkty nikotynowe nowej generacji (e-papierosy, Szczegollne zagrozenie stanowia:
podgrzewacze tytoniu, saszetki nikotynowe)
nie sa obojetne dla zdrowia i podtrzymuja
uzaleznienie od nikotyny.

atrakcyjne smaki,
nowoczesny design,

marketing internetowy i lifestyle’owy,
Aktualne dowody naukowe nie pozwalaja uznac zwiekszajgce atrakcyjno$¢ produktéw dla dzieci i
produktéw nikotynowych za bezpieczne narzedzia miodziezy.

redukcji szkod zdrowotnych. : ) _ B
Stanowisko podkresla koniecznosc:
Narracja ,mniej szkodliwej alternatywy” moze: ochrony miodych ludzi przed inicjacja nikotynowa,

ostabiaC percepcje ryzyka, dalszego ograniczania marketingu produktow

normalizowaé uzywanie nikotyny, nikotynowych,

L , _ prowadzenia polityki zdrowotnej opartej na
utrudniaC dziatania profilaktyczne dowodach naukowych.

I antynikotynowe.

Zrédio: Stanowisko Konsultanta Krajowego w dziedzinie Zdrowia Publicznego w sprawie redukcji szkdd w uzaleznieniu od nikotyny, dr hab. n med. tukasz Balwicki, prof. GUMed https://kkzdrowiepubliczne.gumed.edu.pl/86798.html



,Nowe produkty nikotynowe nie redukujg szkod —
podtrzmeJq uzaleznienie i rozszerzajg epidemie
nikotynizmu”

Wspoblne Stanowisko Polskiego Towarzystwa
Onkologicznego i Kardiologicznego

Nowe produkty nikotynowe (e-papierosy, HTP, saszetki) nie
sg bezpieczna ani potwierdzong alternatywa dla
papierosoéw.

Narracja o ,redukcji szkod” jest wprowadzajgca w btad i
moze ostabia¢ polityke antytytoniowa.

Brakuje dowodow naukowych, ze produkty te spetniajg
kryteria strategii harm reduction lub wspierajg skutecznie
rzucanie palenia.
Produkty te:

nie sg lekami,

nie majg potwierdzonego bezpieczenstwa i
skutecznosci,

nie sg elementem systemu leczenia uzaleznienia.

i —31 MAJA—
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Aerozole z e-papierosow i HTP zawierajg
substancje toksyczne i potencjalnie
rakotworcze, a diugoterminowe skutki sg
nieznane.

Produkty te moga sprzyjaé inicjacji
nikotynowej i uzaleznieniu, szczegolnie
wsréd mtodziezy oraz prowadzi¢ do
jednoczesnego uzywania wielu produktow.

Nalezy objgé wszystkie produkty nikotynowe
petnymi, rygorystycznymi regulacjami
(zgodnie z WHO FCTC).

Priorytet zdrowia publicznego: ochrona
dzieci i mtodziezy oraz promowanie
skutecznych metod leczenia uzaleznienia.

Zrédto: https://ptkardio.pl/aktualnosci/911-wspolne_stanowisko_polskiego_towarzystwa_onkologicznego_oraz_polskiego_towarzystwa_kardiologicznego_dotyczace_nowych_produktow_tytoniowych_i_nikotynowych



Uzaleznienie dla zysku - cele

branzy tytoniowej:

-» Zarabianie jak najwiekszej iloSci pieniedzy poprzez uzaleznianie
nowych (mtodych) uzytkownikow i utrzymanie w natogu obecnie
uzaleznionych juz osob.

-» Zablokowanie wszelkich dziatan regulacyjnych, ktore uniemozliwityby
firmom tytoniowym marketing i sprzedaz ich produktow.
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Zrédio: ,Walka z przemystem tytoniowym” mgr Julia Nowicka-Janik, Doktorantka Pierwszej Szkoty Doktorskiej
GUMed, Zaktad Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej GUMed,



Uprawa UPRAWA

Stowarzyszenia uprawy
tytoniu

Powigzane przedsiebiorstwa
np. producenci pestycydéw
Firmy zajmujgce sie skupem

i obrébka lisci tytoniu PRO[;\UKCJ
Sprzedaz

Sprzedawcy detaliczni SPRZEDAZ

| bezctowi

Stowarzyszenia sprzedawcow
Pokrewne branze np. agencje
marketingowe, restauracje itp.

U _

Produkcja
Koncerny tytoniowe
Wspotpracujgce spokki
I ich przedstawiciele

Dystrybucja
Importerzy
Eksporterzy

Zrodto: ,Walka z przemystem tytoniowym” mgr Julia Nowicka-Janik, Doktorantka Pierwszej Szkoty Doktorskiej GUMed, Zaktad Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej GUMed,



Gidwne strategie przemysiu

tytoniowego
Zaprzeczanie Marketing
szkodliwosci skierowany do
swoich mtodych oséb
produktéw
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Rebranding Zapewnienia Ingerowanie
I wprowadzenie 0 spotecznej w ksztattowanie
produktéw odpowiedzialnoSci polityki
"0 obnizonym biznesu
ryzyku"

Zrédio: ,Walka z przemystem tytoniowym” mgr Julia Nowicka-Janik, Doktorantka Pierwszej Szkoty Doktorskiej
GUMed, Zaktad Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej GUMed,



Inicjacja nikotynowa = rytuat spoteczny, nie decyzja zdrowotna
Miodziez nie zaczyna pali¢ ,,dla nikotyny”, tylko:

z ciekawoscl,

pod wpltywem réowiesnikow,

zeby nie wypasc¢ z grupy,

.00 Wszyscy palg”.
Miejsca inicjacji:

parki, skateparki, toalety szkolne, okolice szkét,

Imprezy, wyjazdy, spotkania integracyjne.
To doktadnie ta sama mechanika, co kiedys przy papierosach

Zrodto: https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/3370,Analiza-rozpowszechniania-i-czynnikow-zwiazanych-z-uzywaniem-wybranych-substancj.html



Smaki nie sa dodatkiem - sg kluczowym czynnikiem decyzji:
owocowe, stodkie, mentolowe.

Respondenci mdwig wprost:
~Papierosy nie majg takich opcji jak e-papierosy — smakow, kolorow”.
Mtodzi wybieraja smaki, nie nikotyne.

To klasyczna manipulacja sensoryczna, znana z historii papierosow
mentolowych.
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E-papierosy = , lifestyle”, ,estetyka”, ,design”
Nowe produkty sg opisywane jako:

Jadne”,

2dyskretne”,

.pasujace do stylu”,

,jnowoczesne”.

W spotecznosci LGBTQ+:
kolor,
forma,

estetyka produktow jest Swiadomie kojarzona z tozsamosciq i

moda. To ten sam schemat, co reklamowanie papieroséw jako
symbolu wolnosci / buntu / eleganc;i

Zrédto: hitps://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/3370,Analiza-rozpowszechniania-i-czynnikow-zwiazanych-z-uzywaniem-wybranych-substancj.html
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Miodzi czerpia wiedze o nikotynie z TikToka, YouTube’a i Instagrama.

Influencerzy:
pokazujg produkty,
porownuja marki,
polecaja ,najlepsze sprzety”,
udostepniaja kody rabatowe (!!!)
To odpowiednik historycznej reklamy z autorytetem, tylko w nowym
wydaniu.

Zrédto: hitps://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/3370,Analiza-rozpowszechniania-i-czynnikow-zwiazanych-z-uzywaniem-wybranych-substancj.html



Fake news ,mniej szkodliwe”

Raport pokazuje powszechne przekonanie:
= e-papierosy | podgrzewacze sg ,lepsze”,
= ,nie smierdzga”,
= ,nie majg smoty”.

Jednoczesnie respondenci przyznaja, ze nie znaja skiadu ani badan.
To klasyczna dezinformacja przemystu oparta na stowie ,,potencjalnie”
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Kobiety:

Coraz wiecej 0sob: probujg rzucac,
zaczyna od e-papierosa, przechodza na ,alternatywy”,
potem przechodzi do papieroséw tradycyjnych, czesto ukrywaja palenie z powodu wstydu.

albo uzywa obu jednoczes$nie. . :
Brakuje im realnego wsparcia systemowego.

Sami respondenci mowia: To bardzo mocny przekaz pokazujacy

,Zamiana jednego produktu na drugi to nie rzucanie”. koszt spoteczny fake newsow.

Raport wprost potwierdza efekt Gateway.

Mtodzi medycy:

90% mtodych deklaruje, ze zna zagrozenia HRIE= e CoeSCEZROs;

zdrowotne. ale uzywajq nikotyny z powodu stresu,
A mimo to: Czuja sie niespojni, méwigc pacjentom ,rzucaj”.
pala, Symboliczne odwrdécenie historii, gdy to lekarze palili
wapuija, w gabinetach.
eksperymentujg. Sama wiedza NIE
WYSTARCZA

— trzeba demaskowaé manipulacje
Kobiety w cigzy: ,szukam czegos$ mniej ztego”

Zrédto: https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/3370,Analiza-rozpowszechniania-i-czynnikow-zwiazanych-z-uzywaniem-wybranych-substancj.html



Nie powtarzajmy btedow przesztoSci

Ustawa o ochronie zdrowia
przed nastepstwami
uzywania tytoniu - poczatek
systemowej polityki zdrowia
publicznego

\  CHRONIMY ZDROWIE
‘} Z MYSLA 0 PRZYSZLOSCI

zakaz sprzedazy <18 lat
ostrzezenia zdrowotne
ograniczenia reklamy
pierwsze zakazy palenia

Nowelizacja ustawy - realna

ochrona przed biernym
paleniem

= rozszerzenie zakazu palenia

= miejsca publiczne
i transport

= sankcje i egzekwowanie
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Implementacja dyrektywy
UE - rozszerzenie
regulacji na nikotyne

e-papierosy

i podgrzewane wyroby
tytoniowe objete
regulacjami

zakaz sprzedazy
nieletnim i
rozszerzenie listy
wyrobéw objetych
zakazami palenia
ograniczenia reklamy

Ochrona mtodziezy

= zakaz aromatéw
w papierosach
i tytoniu do
samodzielnego
skrecania
(w tym mentolu)

Polska od lat 90.
konsekwentnie wzmacnia ochrone Twojego zdrowia.

Dostosowanie do
dynamicznego rynku

= e-papierosy beznikotynowe

= woreczki nikotynowe

= zakaz aromatow w
podgrzewanych wyrobach

tytoniowych

Petna regulacja produktéw
nikotynowych

= regulacje wyrobéw
nikotynowych
wykraczajacych poza
zakres dyrektywy

= e-papierosy jednorazowe

= woreczki nikotynowe
(zakaz smakoéw - poza
tytoniowym)



Uczmy sie na podstawie doswiadczen:

= Potrzebowalismy dziesiatek lat, aby
zrozumiec€
skale szkdd wyrzadzanych przez papierosy

= Dzis mamy wiedze szybciej, wiemy wiecej

= Nowe formy — te same stare putapki
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