PLAN DZIALAN W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA

rok szkolny 2025/2026

Szkota

Koordynator Szkoty Promujacej Zdrowie
Zespot ds. promocji zdrowia

Cel gtéwny dziatan

Szkofa Podstawowa im. gen. bryg. Antoniego Hedy ,Szarego” w Radoszycach

Monika Lesiak

Jolanta Pakuta, Aleksandra Rozmus, Ewelina Onisko, Anna Mechelewska, Anna Mysliwa, Elzbieta Szemberg, Monika Girzejowska

Promowanie zdrowego stylu zycia, bezpieczenstwa, aktywnosci fizycznej, prawidtowego odzywiania, higieny cyfrowej, dobrostanu psychicznego oraz
integracji spotecznosci szkolne;.

Zatozenia planu

Plan obejmuje dziatania promujgce zdrowie realizowane w roku szkolnym 2025/2026. Dziatania majg charakter kontynuaciji i rozwijania dotychczasowych inicjatyw prozdrowotnych szkoty oraz
obejmujg aktywno$¢ fizyczng, zdrowe odzywianie, bezpieczenstwo, higiene cyfrowg, zdrowie psychiczne, edukacje ekologiczng i wspotprace ze srodowiskiem lokalnym. W planie uwzgledniono

réwniez catoroczne projekty edukacyjne realizowane w edukacji wczesnoszkolnej: ,Maty Mistrz” dla klas II-1ll, ,FitSchool” dla klas I-1ll oraz ,Matematyka w sporcie” dla klas .

Tabela dziatan

Lp. Nazwa dziatania

Krotki opis / sposob realizacji

Termin

Odpowiedzialni

Dokumentowanie

Osiagniete / przewidywane efekty

2. Tydzien Przeciwdziatania
Przemocy Réwiesniczej

Pogadanki w klasach I-VIII, lekcje
wychowawcze, zajecia ze specjalistami oraz
rozmowy o formach przemocy, sposobach
reagowania i mozliwosciach uzyskania
pomocy. Dziatania wspierajg budowanie
bezpiecznego klimatu szkoty.

pazdziernik 2025

pedagog, psycholog,

wychowawcy, specjalisci,

instytucje lokalne

scenariusze zajec,
zdjecia, relacja na stronie
szkoty

Uczniowie poznajg sposoby rozpoznawania
przemocy i reagowania na nig. Dziatanie ma
wplyw na wzmocnienie postawy szacunku,
empatii, odpowiedzialno$ci oraz umiejetnosé
szukania pomocy.

LAktywny do Kwadratu”

3. Program ,Aktywna Szkota”/

Prowadzenie dodatkowych zaje¢ sportowych
dla uczniéw, m.in. grupy ,Aktywne” dla
dziewczat oraz ,Pitkarze” dla chtopcow.
Dziatania promujg ruch jako staty element
zdrowego stylu zycia.

wrzesien-grudzien
2025, luty-czerwiec
2026

nauczyciele wychowania
fizycznego, dyrektor

dzienniki zaje¢, zgody
rodzicéw, zdjecia, relacje

Zwigkszenie dostepnosci aktywnosci fizycznej
poza lekcjami wychowania fizycznego.
Uczniowie rozwijajg sprawnos$é, wspotprace,
wytrwato$¢ i nawyk aktywnego spedzania
czasu wolnego.

4. Projekt edukacyjny ,Maty
Mistrz” - klasy II-11l

Zajecia obejmujg gry i zabawy ruchowe,
éwiczenia ogolnorozwojowe, doskonalenie
podstawowych umiejetnosci motorycznych,
wspoiprace w grupie oraz ksztattowanie
zasad fair play. Projekt wspiera naturalng
potrzebe ruchu dzieci i zacheca do
systematycznej aktywnosci fizyczne;j.

caty rok szkolny
2025/2026

nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele wychowania
fizycznego, wychowawcy
klas 11-111

scenariusze zajec,
zdjecia, zapisy w
dzienniku, relacje,
prace/obserwacje
ucznidw

Uczniowie klas II-1ll rozwijajg sprawnos$¢
fizyczna, koordynacje, wytrzymatos$c,
wspoitprace i wiare we wiasne mozliwosci.
Projekt wzmacnia pozytywne nastawienie do
ruchu, uczy zasad zdrowej rywalizaciji.

5. Projekt edukacyjny
L,FitSchool” - klasy I-1lI

Catoroczna realizacja projektu promujgcego
codzienng aktywnos¢ fizyczng i zdrowe
nawyki wsrod uczniéw klas I-11l. Dziatania
obejmujg krotkie aktywnosci ruchowe,
éwiczenia $rodlekcyjne, elementy profilaktyki
wad postawy, zabawy wzmacniajgce
koncentracje oraz rozmowy o znaczeniu
ruchu, odpoczynku, prawidtowej postawy i
regeneraciji.

caty rok szkolny
2025/2026

nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
wychowawcy klas I-11,
zespot SzPZ

zapisy w dzienniku,
zdjecia, relacje, materiaty
edukacyjne, obserwacje
nauczycieli

Uczniowie klas I-1ll utrwalajg nawyk
regularnego ruchu w ciggu dnia szkolnego.
Dziatania pomogg ograniczac¢ siedzacy tryb
pracy, wspiera¢ koncentracje, prawidtowg
postawe, dobre samopoczucie oraz pokazuja,
ze aktywnos¢ fizyczna moze by¢ naturalng
czescig nauki.

6. Projekt edukacyjny
+,Matematyka w sporcie” -
klasy Il

Catoroczny projekt dla uczniéw klas IlI
faczacy edukacje matematyczng z
aktywnoscig fizyczng. Podczas zajeé
uczniowie wykorzystajg sytuacje sportowe
do liczenia punktéw, mierzenia czasu i
odlegtosci, poréwnywania wynikéw,
tworzenia prostych tabel, analizowania
zasad gier oraz rozwijania logicznego
myslenia przez ruch.

caty rok szkolny
2025/2026

wychowawcy klas Il
nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele wychowania
fizycznego

karty pracy, zdjecia,
zapisy w dzienniku, prace
ucznidéw, relacje z zaje¢

Uczniowie klas Ill utrwalalg wiadomosci
matematyczne w praktycznych sytuacjach
ruchowych. Projekt zwiekszy atrakcyjno$é
nauki, rozwija sprawnos$¢, logiczne myslenie,
wspotprace i umiejetno$¢ stosowania
matematyki w codziennych dziataniach.




Lp. Nazwa dziatania Krotki opis / sposob realizacji Termin Odpowiedzialni Dokumentowanie Osiagniete / przewidywane efekty

7. Dziatania z zakresu higieny Realizacja zaje¢ i projektow, m.in. ,Asy caly rok, szczegdlnie | nauczyciele informatyki, relacje, zdjecia, materiaty | Uczniowie rozwijajg kompetencje cyfrowe,
cyfrowej i bezpieczenstwa w Internetu”, ,Sieciaki” i ,Higiena Cyfrowa marzec 2026 wychowawcy, pedagog, edukacyjne, prace uczg sie odpowiedzialnego korzystania z
sieci 2025”. Uczniowie omoéwig kulture zespot SzPZ ucznidw Internetu oraz poznajg sposoby ograniczania

komunikacji, emocje, krytyczne myslenie, przebodzcowania i dbania o regeneracje.
bezpieczenstwo w Internecie, wptyw

ekrandw i $wiatta niebieskiego na sen oraz

koncentracje.

8. Niebieskie Igrzyska i Dzien Organizacja wydarzenia integracyjnego kwiecien 2026 dyrektor, nauczyciele, scenariusz, zdjecia, Wzmacnianie $wiadomosci dotyczacg

Otwarty potaczonego z Dniem Otwartym dla wychowawcy, zespot SzPZ, relacja, lista gosci autyzmu, akceptacji i réznorodnosci.
przedszkolakéw. W programie znajdg sie uczniowie Wydarzenie zintegruje uczniéw,
btekitne flagi, znicz olimpijski, $lubowanie, przedszkolakéw, nauczycieli i rodzicéw oraz
hymn Niebieskich Igrzysk, rozgrzewka, bedzie promowato ruch jako forme wspotpracy
konkurencje druzynowe, doswiadczenia i radosci ze wspolnego dziatania.
pokazowe i wspdlne zabawy.

9. Dziatania na rzecz zdrowia Organizacja dziatan edukacyjnych luty 2026 pedagog, psycholog, gazetki, prace Uczniowie poszerzg wiedzg o zdrowiu
psychicznego - Ogélnopolski dotyczacych zdrowia psychicznego, emocji i wychowawcy, nauczyciele, konkursowe, zdjecia, psychicznym, nauczg sig rozpoznawania
Dzien Walki z Depresja sposobdw radzenia sobie ze smutkiem. PPP relacja trudnych emociji i poznawajg sposoby

Przeprowadzenie konkurséw plastycznych szukania pomocy. Dziatanie wzmacni empatig
,Moje sposoby na smutek” i ,Twarze i odpowiedzialno$¢ za siebie oraz innych.
depresji”, dziatania ,Bank pomystéw na

smutek” oraz spotkania ze specjalistami.

10. Spotkanie profilaktyczne Prelekcja przedstawiciela PSSE w Konskich maj 2026 dyrektor, pedagog, relacja na stronie, Uczniowie zdobedg wiedze o zagrozeniach
,Dbamy o zdrowie i dla uczniéw klas I-VII. Tematyka bedzie koordynator SzPZ, PSSE zdjgcia, notatka zdrowotnych, profilaktyce uzaleznien,
bezpieczenstwo” obejmowata profilaktyke uzywek, e- Konskie Swiadomej diecie, ochronie przed chorobami i

papierosy, substancje psychoaktywne, zZnaczeniu szczepien.
napoje energetyczne, ochroneg przed
kleszczami, choroby zakazne i szczepienia.

11. Pierwsza pomoc Zajecia dla uczniow prowadzone przez I/l okres 2025/2026 dyrektor, wychowawcy, zdjecia, relacja, notatka, Uczniowie poznajg podstawowe zasady

przedmedyczna ratownika medycznego. Omowienie zasady ratownik medyczny, zespét materiaty edukacyjne reagowania w sytuacjach zagrozenia zycia i
ratowania zdrowia i zycia, numery alarmowe SzPZ zdrowia.
oraz podstawy udzielania pierwszej pomocy.

12. Edukacja zdrowotna i Spotkania i dziatania edukacyjne w ramach caty rok / wedtug dyrektor, koordynator SzPZ, relacja, zdjecia, materiaty | Uczniowie utrwalg wiedze o zdrowym stylu
profilaktyka we wspotpracy z programu ,Dbam o siebie”. Zostang harmonogramu NFZ, wychowawcy edukacyjne zycia, profilaktyce chordb, aktywnosci
NFz poruszone tematy zdrowego stylu zycia, fizycznej i znaczeniu szczepien.

dobrych nawykoéw zywieniowych, zachowan
sprzyjajacych i zagrazajacych zdrowiu,
aktywnosci fizycznej oraz szczepien HPV.

13. Bezpieczenstwo w Spotkania dotyczace bezpieczenstwa w caty rok / wedtug dyrektor, wychowawcy, relacja, zdjecia, materiaty | Uczniowie poznajg zasady bezpiecznego
$rodowisku lokalnym - gospodarstwach rolnych, rozpoznawania harmonogramu KRUS, zespét SzPZ edukacyjne zachowania w $rodowisku wiejskim i
wspotpraca z KRUS zagrozen, zapobiegania wypadkom, gospodarstwie domowym, co odpowiada

porzadku na terenie gospodarstwa i lokalnym potrzebom spotecznosci
zabezpieczania maszyn. uczniowskiej.

14. Edukacja zywieniowa i Realizacja dziatan: ,Owoce i warzywa w caty rok koordynator SzPZ, zdjecia, prace uczniéw, Uczniowie rozwijali wiedzg o zdrowym
ksztattowanie zdrowych szkole”, ,Sniadanie Daje Moc’, ,Akademia wychowawcy, nauczyciele, relacje, scenariusze odzywianiu, przygotowywali proste positki,
nawykéw Lubella” oraz zajgcia z wykorzystaniem rodzice zajet uczyli sie czytania etykiet, ograniczania

sprzetu z programu ,Laboratoria marnowania zywnosci i dokonywania
Przysziosci”. $wiadomych wyboréw zywieniowych.

15. Dziatalno$¢ 33 KDSH “Iskra” Organizacja zbiorek, gier terenowych, caly rok szkolny opiekunowie druzyn, kronika druzyny, zdjecia, Uczniowie rozwijajg aktywnos¢ fizyczng w
| XVI KGZ ,Stoneczne podchodéw, dziatan w Srodowisku wychowawcy, zespot SzPZ relacje, wpisy na stronie naturalnej formie, uczg sie wspotpracy,
Promyki” naturalnym, aktywnosci ruchowych oraz orientacji w terenie, zasad bezpieczenstwa,

zdobywania sprawnosci zuchowych i pierwszej pomocy i odpowiedzialnosci za
harcerskich. Udziat w rajdach pieszych, grupe.
rowerowych. Dziatania bedg obejmowaty
réwniez elementy bezpieczenstwa, pierwszej
pomocy, higieny i troski o srodowisko.
16. Dziatania ekologiczno- Udziat w akcjach ekologicznych, np. caty rok, szczegdlnie | nauczyciele, wychowawcy, zdjecia, relacje, prace Uczniowie rozumiejg zwigzek miedzy

zdrowotne

,Sprzatamy dla Polski”, Dzien Ziemi,
tworzenie kwitngcej taki, zbiorki
elektro$mieci oraz dziatania na rzecz
odpowiedzialnego korzystania z zasobow.

wrzesien i kwiecien

zespot SzPZ, uczniowie

uczniéw

Srodowiskiem naturalnym a zdrowiem
cztowieka. Ksztattowanie odpowiedzialnosci
za najblizsze otoczenie i przestrzen szkoty.




piknikéw, Dnia Otwartego, uroczystosci
szkolnych i dziata angazujacych uczniéw,
rodzicéw, nauczycieli oraz spoteczno$¢
lokalna.

Lp. Nazwa dziatania Krotki opis / sposob realizacji Termin Odpowiedzialni Dokumentowanie Osiagniete / przewidywane efekty
17. Dziatania integracyjne i Organizacja wydarzen szkolnych i caly rok, szczegdlnie | dyrektor, wychowawcy, scenariusze, zdjecia, listy | Budowanie pozytywnego klimatu szkoty,
rodzinne $rodowiskowych, np. Dnia Rodziny, Il okres zespdt SzPZ, rada rodzicow obecnosci, relacje wzmacnianie wiezi miedzy uczniami,

rodzicami, nauczycielami i Srodowiskiem
lokalnym oraz promowanie zdrowego,
aktywnego i bezpiecznego styl zycia.

Kryteria sukcesu

Kryterium sukcesu

Szkota zrealizuje dziatania promujgce zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne ucznidw.

Uczniowie bedg uczestniczyli w dziataniach dotyczgcych aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania, bezpieczenstwa, higieny cyfrowej i profilaktyki zdrowotne;.

Catoroczne projekty edukacyjne ,Maty Mistrz”, ,FitSchool” i ,Matematyka w sporcie” zostang zrealizowane w odpowiednich klasach i udokumentowane w zapisach szkoty.

Dziatania bedg dokumentowane poprzez zdjecia, relacje, scenariusze, prace uczniéw, listy obecnosci, zapisy w dziennikach i dokumentacje szkolna.

Szkota wspotpracuje z instytucjami wspierajgcymi edukacje zdrowotng i profilaktyke, m.in. PSSE, NFZ, KRUS, PPP, MGOPS, strazg pozarng i lokalnymi partnerami.

CDO'IAQJI\)—\!-;

Uczniowie rozwijajg wiedze, umiejetnosci i postawy sprzyjajgce zdrowemu, bezpiecznemu i aktywnemu stylowi zycia.

Monitorowanie i ewaluacja

Realizacja planu bedzie monitorowana poprzez analize dokumentacji szkolnej, relacji publikowanych na stronie internetowej i profilu szkoty, zdje¢, list obecnosci, prac uczniéw, kronik, materiatéw

edukacyjnych oraz podsumowan poszczegolnych dziatan. Dodatkowo uwzglednione zostang obserwacje nauczycieli, opinie uczniéw i rodzicéw oraz zapisy w dokumentacji szkolne;j.




