Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego w klasie
VI rok szkolny 2025/2026

Program nauczania: Urszula Bialek, Joanna Wolfart — Piech. Rok szkolny 2025/2026

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego na ocene §rédroczng.

Tresci nauczania: Gimnastyka: 1. Wykonuje przewr6t w tyt z ptynnym przejsciem do siadu. 2. Wykonuje elementy réwnowazne w chodzie po linii lub tawce.

Tresci nauczania: Pitka koszykowa: 1. Porusza si¢ po boisku w ataku i obronie z piltka i bez pitki: wykonuje zwroty, zatrzymania, zmiany tempa i kierunku biegu, stosuje ustawienia indywidualne i zespolowe.
2. Rzuca do kosza: z miejsca, po koztowaniu, po zatrzymaniu na jedno i dwa tempa, z réznych odleglosci, ze zmniejszonego dystansu (dla poczatkujacych), wykonuje rzut osobisty wedtug uproszczonej procedury.
Tresci nauczania: Lekkoatletyka 1.Szybkos¢ biegowa, zwinnos¢. Bieg wahadtowy 10x5m z maksymalng szybkoscia i zmianami kierunku. 2.Skok w dal z miejsca.3. Skok dosig¢zny.

Tres$ci nauczania: Pitka nozna: 1. Wykonuje strzaly na bramke z miejsca i w ruchu. 2. Wykonuje rzuty z autu, rzuty rozne i karne (na uproszczonym boisku).

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego na ocene roczna

Tres$ci nauczania: Pilka siatkowa: 1. Wykonuje zagrywke gorng z miejsca.

Tre$ci nauczania: Pilka reczna: 1. Oddaje rzuty do bramki z réznych pozycji, po zatrzymaniu i po koztowaniu. 2. Wykonuje rzut karny ze zmniejszonej odleglosci.
Tres$ci nauczania: Lekkoatletyka: 1.Test Coopera lub Beep Test. 2.Rzut piteczka palantowg z miejsca i z krotkiego rozbiegu.(technika, ocena postepu ucznia).

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego na ocene sréodroczna - | okres klasyfikacyjny

DZIAL I. CWICZENIA OGOLNOROZWOJOWE

Wykonuje przewroét w tyl z plynnym przejsciem do siadu.
Wymagania niezbedne do uzyskania oceny
6 Uczen wykonuje przewrot w tyt z przysiadu i konczy ptynnym przejsciem do siadu bez podparé i zatrzyman; zachowuje utozenie rak przy uszach, brodg przy
klatce i zaokraglone plecy; utrzymuje stabilny siad.
5 Uczen wykonuje przewrdt w tyt z przysiadu i konczy przej$ciem do siadu z pojedynczym zatrzymaniem lub lekkim podparciem; zachowuje podstawowe
ustawienia ciata.
4 Uczen wykonuje przewr6t w tyt z przysiadu do siadu z wyraznym podparciem rak i korektami ulozenia; zachowuje ciaglos¢ sekwencji.
3 Uczen wykonuje przewrdt w tyt z przysiadu do klgku lub siadu z asekuracja nauczyciela/partnera.
2 Uczen podejmuje probe przewrotu w tyt z przysiadu przy peinej asekuracji, zachowuje bezpieczenstwo.




Wykonuje elementy rownowazne w chodzie po linii lub lawce.

Wymagania niezbedne do uzyskania oceny

Uczen wykonuje chéd po taweczce z dwoma kontrolowanymi zatrzymaniami i obrotem o 180°, konczy zeskokiem w przysiad.

Uczen wykonuje chéd po taweczce z jednym zatrzymaniem i bezpiecznym zej$ciem.

Uczen wykonuje ptynny chod po faweczce bez zatrzyman, zachowujac rownowagg.

Uczen przechodzi po taweczce z asekuracja, utrzymujac kierunek.
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Uczen przechodzi czg§¢ odcinka po laweczce przy stalej asekuracji.

DZIAL 11. GRY ZESPOLOWE I REKREACYJNE

Tresci nauczania: Pilka koszykowa

Porusza si¢ po boisku w ataku i obronie z pilka i bez pilki: wykonuje zwroty, zatrzymania, zmiany tempa i kierunku biegu, stosuje ustawienia
indywidualne i zespolowe.
Ocena Wymagania niezb¢dne do uzyskania oceny
celujaca 6 Uczen porusza si¢ w ataku i obronie z pilka i bez pilki; wykonuje zwroty, zatrzymania oraz zmienia tempoi kierunek biegu; stosuje ustawienia
indywidualne i zespolowe; wychodzi na pozycje, zamyka linie podania, asekuruje partnera i wraca szybko do obrony po stracie.
bardzo dobra 5 Uczen porusza si¢ w ataku i obronie z pitka i bez pitki; wykonuje zwroty i zatrzymania oraz zmienia tempo i kierunek biegu; ustawia si¢ indywidualnie
i dotacza do ustawienia zespotowego zgodnie z zadaniem.
dobra 4 Uczen porusza si¢ z pitka i bez pitki; wykonuje zwroty i zatrzymania; zmienia tempo lub kierunek biegu; ustawia si¢ indywidualnie w ataku lub obronie
i zajmuje miejsce w prostym ustawieniu zespotowym po sygnale.
dostateczna 3 Uczen porusza si¢ z pitkg i bez pitki po wyznaczonych torach; wykonuje podstawowy zwrot i zatrzymanie; zmienia tempo po poleceniu; ustawia si¢
indywidualnie i dofacza do zespotu z pomoca nauczyciela.
dopuszczajaca 2 Uczen podejmuje probe poruszania si¢ w ataku i obronie; wykonuje zatrzymanie i zmienia kierunek na sygnat; ustawia si¢ w poblizu wskazanego
miejsca
Z pomoca.

Rzuca do kosza: z miejsca, po kozlowaniu, po zatrzymaniu na jedno i dwa tempa, z réznych odleglosci, ze zmniejszonego dystansu (dla
poczatkujacych), wykonuje rzut osobisty wedlug uproszczonej procedury.

Ocena Wymagania niezbedne do uzyskania oceny

celujaca 6 Uczen wykonuje rzuty z miejsca, po koztowaniu oraz po zatrzymaniu na 1 i 2 tempa, z réznych odlegtosci; dobiera dystans do sytuacji i utrzymuje
technike (ustawienie stop, ugiecie, praca nadgarstka, dobitka); uzyskuje min. 5/10 z miejsca i 4/10 po koztowaniu/po zatrzymaniu; wykonuje rzut
0sobisty wg uproszczonej procedury (ustawienie—chwyt—ugiecie-wyrzut—dobitka).w biegu na wolne pole i utrzymuje kontrole bez utraty pilki.

bardzo dobra 5 Uczen wykonuje rzuty z miejsca, po koztowaniu i po zatrzymaniu na 1 i 2 tempa z odlegtosci bliskiej i $redniej (lub ze zmniejszonego dystansu, jesli
rozpoczyna nauke); uzyskuje min. 4/10 z miejsca i 3/10 po koztowaniu/po zatrzymaniu; wykonuje rzut osobisty wg procedury z drobna korekta.

dobra 4 Uczen wykonuje rzut z miejsca i po zatrzymaniu na 1 tempo; wykonuje rzut po koztowaniu na krétkim odcinku; stosuje dystans bliski lub zmniejszony;
uzyskuje min. 3/10 z miejsca; wykonuje rzut osobisty z pomocg stowna.

dostateczna 3 Uczen wykonuje rzut z miejsca ze zmniejszonego dystansu; podejmuje probe rzutu po zatrzymaniu 1 tempo lub po koztowaniu; uzyskuje min. 2/10
z miejsca; wykonuje rzut osobisty przy wskazoéwkach nauczyciela.

dopuszczajaca 2 Uczen podejmuje proby rzutu z miejsca ze zmniejszonego dystansu i podejmuje probe rzutu osobistego przy bezposrednich podpowiedziach; zachowuje
podstawowe zasady bezpieczenstwa.




Tre$ci nauczania : Pilka reczna

Oddaje rzuty do bramki z réznych pozycji, po zatrzymaniu i po kozlowaniu.
Ocena Wymagania niezbedne do uzyskania oceny
celujaca 6 | Uczen wykonuje rzuty do bramki z r6znych pozycji (Srodek/skrzydto) po zatrzymaniu i po koztowaniu, dobiera 1-2 kroki dosiadu, prowadzi rzut w narozniki bramki i uzyskuje min. 4/6
celnych rzutéw w serii.

bardzo dobra | 5 | Uczef wykonuje rzuty z dwoch pozycji (np. $rodek i skrzydlo) po zatrzymaniu i po koztowaniu, utrzymuje technikg¢ zamachu i pracy nég, uzyskuje min. 3/6 celnych rzutdw.
dobra 4 | Uczen wykonuje rzuty z co najmniej dwoch pozycji po zatrzymaniu oraz podejmuje rzut po koztowaniu na krétkim odcinku; kieruje pitke w $wiatto bramki (min. 4/6 strzalow w bramke).
dostateczna 3 | Uczeh wykonuje rzut z jednej pozycji po zatrzymaniu oraz podejmuje probe rzutu po koztowaniu; kieruje pitke w §wiatlo bramki na krétkim dystansie.
dopuszczajaca | 2 | Uczen podejmuje probe rzutu po zatrzymaniu z jednej pozycji przy wskazéwkach nauczyciela; zachowuje podstawowe zasady bezpieczenstwa.

Wykonuje rzut karny ze zmniejszonej odleglosci.
Ocena Wymagania niezbedne do uzyskania oceny
celujaca 6 | Uczen ustawia pitke, przyjmuje rozbieg, ustawia stopg podporows przy pitce i uderza wewngtrzng czg$cia stopy w wyznaczony naroznik; uzyskuje co najmniej 4/5 celnych rzutow.
bardzo dobra | 5 | Uczen wykonuje rzut karny ze zmniejszonej odlegto$ci z prawidlowym rozbiegiem i ustawieniem stopy podporowej; uzyskuje co najmniej 3/5 celnych rzutow.
dobra 4 | Uczen wykonuje rzut karny ze zmniejszonej odleglo$ci, uderza wewnetrzng czescia stopy w §wiatto bramki; uzyskuje co najmniej 2/5 celnych rzutéw.
dostateczna 3 | Uczen wykonuje rzut karny ze zmniejszonej odleglosci w $wiatto bramki; uzyskuje co najmniej 1/5 celnych rzutow.
dopuszczajaca | 2 | Uczen podejmuje probg wykonania rzutu karnego ze zmniejszonej odleglosci przy asekuracji stownej nauczyciela.

Tresci nauczania :

Pilka nozna

Wykonuje strzaly na bramke z miejsca i w ruchu.

Ocena Wymagania niezbedne do uzyskania oceny

celujaca 6 Uczen wykonuje seri¢ strzatow: 3 z miejsca i 3 w ruchu, prawa i lewa noga; ustawia stop¢ podporowa przy pitce, prowadzi uderzenie po przyjeciu i
kieruje pitke w narozniki; uzyskuje min. 4/6 strzatdéw w §wiatto bramki.

bardzo dobra 5 Uczen wykonuje strzaly z miejsca i w ruchu (po prowadzeniu/przyjeciu); kieruje pitke w §wiatto bramki; uzyskuje min. 3/6 celnych strzatow.

dobra 4 Uczen wykonuje strzal z miejsca oraz wykonuje strzal w ruchu na krotkim odcinku; kieruje pitke w $wiatto bramki; uzyskuje min. 2/6 celnych strzatow.

dostateczna 3 Uczen wykonuje strzat z miejsca oraz podejmuje probe strzatu w ruchu; kieruje pitke¢ w $wiatto bramki na krotkim dystansie; uzyskuje min. 1/6
celnych strzatow.

dopuszczajaca 2 Uczen podejmuje probe strzatu z miejsca i podejmuje probe strzatu w ruchu przy wskazoéwkach nauczyciela; zachowuje zasady bezpieczenstwa.




Wykonuje rzuty z autu, rzuty rozne i karne (na uproszczonym boisku).

Ocena Wymagania niezbedne do uzyskania oceny

celujaca 6 Uczen wykonuje rzut z autu oburacz znad glowy z obiema stopami przy/na linii i podaje celnie do partnera w ruchu (min. 3/4); wykonuje rzut rozny tak,
ze pitka dociera do wyznaczonej strefy przy bramce (min. 3/4); wykonuje rzut karny ze zmniejszonej odleglosci (min. 4/5 celnych).

bardzo dobra 5 Uczef wykonuje poprawny rzut z autu i podaje do partnera (w miejscu lub w ruchu) (min. 3/4); wykonuje rzut rozny do strefy przy bramce (min. 2/4);
wykonuje rzut karny ze zmniejszonej odlegtoéci (min. 3/5 celnych).

dobra 4 Uczef wykonuje rzut z autu zgodnie z przepisami i podaje do partnera (min. 2/4); wykonuje rzut rozny, pitka wpada w pole gry w rejonie pola karnego
(min. 2/4); wykonuje rzut karmy ze zmniejszonej odleglosci (min. 2/5 celnych).

dostateczna 3 Uczen wykonuje rzut z autu zgodnie z przepisami (pitka wraca do gry); wykonuje rzut rozny, pitka wpada w pole gry w poblizu bramki; wykonuje
rzut karny ze zmniejszonej odleglosci (min. 1/5 celny).

dopuszczajaca 2 Uczen podejmuje proby rzutu z autu, rzutu roznego i karnego na uproszczonym boisku z pomoca nauczyciela, zachowuje podstawowe zasady
bezpieczenstwa.

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego roczne - 11 okres klasyfikacyjny

Tresci nauczania: Pilka siatkowa

Wykonuje zagrywke gérna z miejsca.

Ocena Wymagania niezbedne do uzyskania oceny
celujaca 6 Uczen wykonuje 4/5 poprawnych zagrywek gbrnych z miejsca przez siatke w pole gry; utrzymuje prawidlowy podrzut, zamach i kontakt nad glowa.
bardzo dobra 5 Uczen wykonuje 3/5 poprawnych zagrywek gbrnych z miejsca przez siatke w pole gry.
dobra 4 Uczen wykonuje 2/5 poprawnych zagrywek gornych z miejsca przez siatke w pole gry.
dostateczna 3 Uczen wykonuje 1/5 poprawnych zagrywek gornych z miejsca przez siatke w pole gry.
dopuszczajaca 2 Uczen podejmuje proby zagrywki gornej z miejsca przy pomocy stownej nauczyciela.

DZIAL TII. LEKKOATLETYKA

Ocena zdolnos$ci koordynacyjno-kondycyjnych koncentruje si¢ przede wszystkim na postepach ucznia w doskonaleniu sprawnosci.
Pomiar postepdéw prowadzony jest na podstawie oceny wybranych form aktywno$ci ucznia (nauczyciel dobiera odpowiednie proby z dostepnej puli):

Indeksu Sprawnosci Fizycznej Zuchory

Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej

Testu Coopera lub Beep Testu.

Testu Chromifiskiego .

Proby lekkoatletyczne — technika + postep (bieg na 60 m, rzut piteczka palantowa, skok w dal z miejsca, rzut pitka lekarska),



DZIAL 1V. TANIEC

Taniec. Kazdy chetny uczen moze raz w roku szkolnym uzyska¢ dodatkowa oceng czastkowa (celujaca lub bardzo dobrg). Warunkiem jest samodzielne lub zespotowe
przygotowanie dowolnego uktadu tanecznego do wybranej muzyki oraz zaprezentowanie go na lekcji. Dodatkowo oceniana jest proba wiaczenia roéwiesnikow do wspolnego
wykonania uktadu.

Zastrzezenie organizacyjne. Ze wzgledu na warunki atmosferyczne nauczyciel wychowania fizycznego moze odstapic¢ od przeprowadzenia czgéci testow sprawnosciowych
przewidzianych na dany rok szkolny.

DZIAL V. RELAKSACJA I ODPREZENIE

DOPUSZCZAJACY DOSTATECZNY DOBRY BARDZO DOBRY CELUJACY
UCZEN: UCZEN: UCZEN: UCZEN: UCZEN:
Nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub | Podejmuje  probe  przeprowadzenia | Wyjasnia, czym s techniki | Samodzielnie ukfada i prowadzi | Samodzielnie realizuje fragment zajgc,
¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod | krotkiej rozgrzewki z wilgczeniem | relaksacyjne, i podaje przyktady | rozgrzewke z elementami C¢wiczen | faczac techniki relaksacyjne (w tym
wzgledem merytorycznym | prostych ¢wiczen relaksacyjnych. ¢wiczen sprzyjajacych wyciszeniu. relaksacyjnych. rozcigganie) z ¢wiczeniami
i metodycznym. oddechowymi, by zmniejszy¢ stres
i napiecie.
DZIAL VILMONITOROWANIE AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
DOPUSZCZAJACY DOSTATECZNY DOBRY BARDZO DOBRY CELUJACY
UCZEN: UCZEN: UCZEN: UCZEN: UCZEN:
Podejmuje probg rozgrzewki, podejmuje | Wykonuje podstawowe elementy | Wykonuje rozgrzewke pod kierunkiem | Przeprowadza rozgrzewke¢ z pomoca | Przeprowadza  rozgrzewke — (czgsé
proby wykonania testow pod | rozgrzewki z pomoca nauczyciela, | nauczyciela w prawidtowej kolejnosci, | nauczyciela (czes¢ wstgpna i ogdlna | wstepna, ogoélna, specjalistyczna),
bezposrednim nadzorem, podaje | wykonuje co najmniej dwa testy zgodnie | wykonuje cztery testy (dopuszczalne | z doborem ¢wiczen do zadania | wykonuje test szybkosci,

przynajmniej jeden wynik.

z instrukcja, podaje wyniki
i odczytuje je z pomoca nauczyciela.

drobne korekty), podaje swoje wyniki
i odczytuje ich znaczenie z pomoca
nauczyciela.

gléwnego), wykonuje komplet czterech
testow, zapisuje wyniki i poréwnuje je
z pomoca nauczyciela, wskazuje
obszar do pracy.

wytrzymatosci tlenowej, sity i gibkosci
zgodnie z instrukcja, zapisuje wyniki
i interpretuje je, wskazuje mocna
i stabszg strong¢ oraz formutuje jedno
dziatanie do poprawy.




DZIAL VILBEZPIECZENSTWO W AKTYWNOSCI

DOPUSZCZAJACY DOSTATECZNY DOBRY BARDZO DOBRY CELUJACY
UCZEN: UCZEN: UCZEN: UCZEN: UCZEN:
Podejmuje probe przygotowania miejsca | Przygotowuje strdj i ustawia miejsce | Przygotowuje strdj 1 organizuje | Przygotowuje miejsce i stroj, | Przygotowuje miejsce i sprzgt do
i stroju z bezposrednia pomoca, | ¢wiczen z pomoca, wykonuje podstawowe | miejsce z niewielka pomoca, | wykonuje rozgrzewke¢ do zadania | wybranej aktywnos$ci, dobiera strdj
podejmuje probe rozgrzewki; stosuje | elementy rozgrzewki; stosuje wybrane | wykonuje rozgrzewke pod | gtéwnego; stosuje reguly fair play i | i prowadzi krotka rozgrzewke;
reguly po stalym przypominaniu; | reguly po przypomnieniu; wskazuje jedno | kierunkiem; przestrzega regul w | wyjasnia ich znaczenie; omawia | wyjasnia powody przestrzegania regut
wskazuje, ze przy urazie nalezy przerwa¢ | dziatanie przy urazie (przerwac, zglosi¢) i | rywalizacji podstawowe dzialania przy urazach i | i stosuje je w rywalizacji; omawia

aktywnos¢ 1 powiadomi¢ dorostego;
korzysta ze sprzgtu wylacznie pod
$cistym nadzorem; podejmuje probe

samoasekuracji przy asekuracji
nauczyciela,  wymienia  pojedyncza
zasade bezpieczenstwa

w terenie po podpowiedzi.

odtwarza je z pomoca; uzywa sprzetu pod
nadzorem; podejmuje probe
samoasekuracji; wymienia jedna zasadg
bezpieczenstwa w terenie i ogranicza
zachowania zagrazajace S$rodowisku po
wskazowece.

i opisuje ich cel; opisuje proste
dziatania przy sthluczeniu/spelznigciu
(przerwanie aktywnosci, zgloszenie,
chtodzenie/ucisk); korzysta ze sprzetu
zgodnie z instrukcja; wykonuje
podstawowe elementy
samoasekuracji; stosuje podstawowe
zasady bezpieczenstwa nad woda/w

gorach/

w zieleni po przypomnieniu i
wymienia  sposoby  dbania o
srodowisko.

odtwarza je
w prostych sytuacjach; uzywa sprzetu
zgodnie z  zasadami;  wykonuje

samoasekuracje z drobng korekta;
stosuje zasady bezpiecznego
zachowania w terenie i wskazuje
wplyw  wilasnych dzialan  na
bezpieczenstwo i srodowisko.

postepowanie przy czgstych urazach
(przerwanie  wysitku,  zgloszenie,
chlodzenie/ucisk, unieruchomienie,
wezwanie pomocy)
i stosuje je w C¢wiczeniowych
scenkach; korzysta bezpiecznie ze
sprzetu; wykonuje elementy
samoasekuracji (prawidtowe
ladowanie, asekuracja przy
przewrocie, kontrola upadku)
z dbatoscia o technike; omawia
i stosuje zasady bezpieczenstwa nad
woda, w goérach 1 na terenach
zielonych w réznych porach roku oraz
wyjasnia, jak jego zachowanie wptywa
na bezpieczefistwo innych i stan
srodowiska (porzadek, poszanowanie
przyrody).




DZIAL VIII.KOMPETENCJE SPOLECZNE

DOPUSZCZAJACY DOSTATECZNY DOBRY BARDZO DOBRY CELUJACY
UCZEN: UCZEN: UCZEN: UCZEN: UCZEN:

Podejmuje probe przestrzegania zasad | Stosuje wybrane zasady po | Opisuje fair play i przestrzega | Wyjasnia zasady fair play i stosuje je | Wyjasnia ide¢ olimpizmu i zasady fair
przy statych przypomnieniach; ogranicza | przypomnieniu; zachowuje si¢ poprawnie | podstawowych zasad; respektuje | w grze; okazuje szacunek wszystkim | play; uczestniczy w rywalizacji
zachowania zaklOcajace; uczestniczy w | wobec rywali i s¢dziego; wspoldziata w | przeciwnika 1 sedziego; pracuje | uczestnikom; wspoldziata w druzynie | zgodnie z zasadami; okazuje szacunek
pracy grupy z pomoca; przekazuje | parze/matej grupie | w grupie i przekazuje proste | i komunikuje si¢ jasno; peli co | przeciwnikowi, sedziemu
podstawowe informacje; podejmuje | z pomoca; komunikuje si¢ krotkimi | komunikaty; pelni  jedng  role | najmniej dwie role | i  wspoluczestnikom;  wspoétdziata
prosta role na prosbe; wskazuje, ze | komunikatami; przyjmuje rol¢ kibica lub | z  niewielka  pomoca;  podaje | (organizator/s¢dzia/kibic); opisuje | w  druzynie, = komunikuje  si¢
doping  powinien by¢  kulturalny; | pomocnika; wymienia jedng zasade | podstawowe zasady kulturalnego | zasady kulturalnego dopingu; zglasza | efektywnie i buduje relacje; pelni role
oczekuje podpowiedzi przy problemie i | kulturalnego dopingu; podejmuje probe | kibicowania; proponuje jedno | i testuje pomysty rozwigzan; traktuje | organizatora, sedziego i kibica;
akceptuje proponowane rozwigzanie; | rozwigzania problemu z wyraznym | rozwiazanie problemu z | problem jako zadanie; nazywa emocje | wyjasnia zasady kulturalnego
wskazuje odczuwane emocje z pomocg | wsparciem; rozpoznaje emocje | podpowiedzia; nazywa podstawowe | i dostosowuje zachowanie; wspiera | kibicowania;  proponuje  tworcze
pytan; uznaje, ze kazdy moze | rado$ci/rozczarowania; akceptuje roznice | emocje po meczu; wspoOlpracuje, | i  motywuje stabszych ruchowo; | rozwigzania  problemow; traktuje
uczestniczy¢ sprawnosci i dolacza do <¢wiczen z | shucha innych; zachgca kolege o | przeciwdziata wykluczeniu w swojej | trudnos¢ jako motywacje; nazywa i
w aktywnosci; zwraca si¢ do nauczyciela | rowie$nikami; prosi o pomoc dorostego w | nizszej sprawnosci do udzialu po | grupie; rozwiazuje drobne | reguluje emocje po
0 wsparcie w sytuacji konfliktu. sporze; podejmuje dziatania wzmacniajace | przypomnieniu; reaguje na | nieporozumienia rozmowa; wzmacnia | wygranej/przegrane;j; wspolpracuje

wiare w siebie po zachgcie. wykluczenie,  zwracajac  uwagg; | swoja warto$¢ przez podejmowanie | asertywnie i z empatia; motywuje

probuje rozwiazania sporu z pomoca;
podejmuje dziatania wzmacniajace
pozytywny obraz siebie.

ol
i wspotprace.

rowiesnikdbw, w tym o nizszej
sprawnosci i z ZPE; przeciwdziala
wykluczeniu i organizuje wsparcie;
rozwiazuje spory bezkonfliktowo takze
poza sportem; wzmacnia poczucie
wlasnej wartoéci i buduje pozytywny
obraz siebie poprzez wspotprace.




