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 Motto: „Nie narzekam na swą dolę, bom wrósł sercem w czarną rolę (…) 
Mnie nie nęci miasta dobro, wolę wieś swą i chłopską godność” 

(Władysław Kuchta) 
 KONKURS FOLKLORYSTYCZNY 

„Z tej Ziemi się wywodzę, ta Ziemia sercu memu bliska...” 
konkurs powiatowy - IX edycja, motyw przewodni – Dom rodzinny 

 
Motto IX edycji: „(…) wiatr z czułością obejmuje miejsce, 

 gdzie jest mój rodzinny dom.”(Krystyna Igras) 
 

Konkurs Folklorystyczny został uwzględniony w wykazie zawodów wiedzy, artystycznych i sportowych 
organizowanych przez kuratora oświaty lub inne podmioty działające na terenie szkoły, które mogą 
być wymienione na świadectwie ukończenia szkoły podstawowej oraz określenia miejsc uznanych za 
wysokie w tych zawodach, uwzględnianych w postępowaniu rekrutacyjnym na rok szkolny 2026/2027.  
 

1. Cele konkursu: 

 Budzenie i rozwijanie zainteresowania kulturą ludową i regionalnymi tradycjami. 

 Motywowanie młodego pokolenia do sięgania do rodzimych korzeni, rozbudzanie patriotyzmu 
lokalnego. 

 Rozbudzanie zainteresowania twórczością klasyków literatury regionalnej Ziemi Chełmskiej.  

 Ukazanie młodemu pokoleniu wartości historycznych ich miejsca pochodzenia, piękna 
swojego regionu, miejscowości, ulicy. 

 Włączanie młodzieży w popularyzowanie kultury ludowej. 

 Ukazanie bogactwa polskiej muzyki ludowej w formie prezentacji wokalnych. 

 Rozbudzanie zainteresowań polską muzyką ludową. 

 Popularyzacja walorów turystycznych i krajoznawczych swojej „małej ojczyzny”. 

 Podnoszenie świadomości kulinarnej związaną z kuchnią naszego regionu. 

 Propagowanie potraw regionalnych. 

2. Patronat Honorowy: Starostwo Powiatowe w Chełmie. 
 

3. Organizator:  

 Zespół Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego im. Józefa Piłsudskiego w Okszowie 

 Termin konkursu: 17.04.2026 r. godz. 9.30. 

 Zgłoszenia należy przesłać na adres e-mailowy szkoły do 10.04.2026 r. 
(zsckr@okszow.edu.pl) 
 

4. Kategorie konkursowe Konkursu Folklorystycznego: „Z tej Ziemi się wywodzę, ta 
Ziemia sercu memu bliska...” 

 Konkurs Recytatorski Poezji Regionalnej Ziemi Chełmskiej  

 Konkurs Piosenki Ludowej  

 Konkurs Kulinarny Kuchnia Regionu  

 Konkurs Plastyczny 
 

5. Warunki uczestnictwa: 
5.1. Adresaci: uczniowie szkół podstawowych klas 7-8 z terenu miasta Chełma  
oraz powiatów: chełmskiego, łęczyńskiego, krasnostawskiego, włodawskiego, hrubieszowskiego.  
5.2. Konkurs przeprowadzany jest jednoetapowo. 
5.3. Karta zgłoszenia wraz z klauzulą RODO w załączniku do regulaminu. 
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5.4. Regulaminy kategorii konkursowych: 

Konkurs Recytatorski Poezji Regionalnej Ziemi Chełmskiej: 
1) W konkursie mogą wziąć udział uczniowie 7 i 8 klas szkoły podstawowej. 
2) Szkoła może zgłosić maksymalnie 3 recytatorów. 
3) Każdy uczestnik obowiązany jest przygotować i zaprezentować utwór wybranego twórcy 

regionalnego, związanego z Ziemią Chełmską. Utwór powinien nawiązywać do motywu 
przewodniego IX edycji konkursu. 

4) Czas recytacji nie może przekroczyć 5 minut. 
5) Recytacja odbywa się z użyciem mikrofonu – jest on konieczny ze względu na akustykę sali, 

w której odbywa się konkurs  (organizatorzy zapewniają mikrofon). 
6) Kryteria oceny: dobór repertuaru: oryginalność wyboru, dopasowanie tekstu do wieku 

recytatora, tekst umożliwiający uczniowi zaprezentowanie wszystkich jego walorów 
głosowych; dykcja: staranna wymowa, prawidłowa artykulacja głosek, właściwe akcentowanie 
wyrazów; interpretacja tekstu: modulowanie głosem, właściwe akcentowanie ważnych treści 
utworu, właściwe tempo wygłaszania tekstu, opanowanie pamięciowe tekstu, skupienie się na 
słowie, a nie na nadmiernym ruchu scenicznym, gestach, ogólny wyraz artystyczny: odczucia i 
wrażenia słuchaczy 
 

Konkurs Piosenki Ludowej 

1) W konkursie mogą brać udział soliści (uczniowie 7 i 8 klas ) i zespoły (w skład zespołu oprócz 
uczniów 7 i 8 klas mogą wchodzić uczniowie klas młodszych) oceniane w odrębnych 
kategoriach (do zespołów będą zaliczane duety, tria itd.).  

2) Szkoła może zgłosić maksymalnie 3 solistów i jeden zespół. 
3) Każdy uczestnik obowiązany jest przygotować i zaprezentować jeden utwór wokalny lub 

wokalno-taneczny z gatunku muzyki ludowej, nawiązujący do motywu przewodniego IX edycji 
konkursu. 

4) Organizatorzy zachęcają do występu z użyciem: gestu, stroju, rekwizytu odpowiedniego do 
tematyki utworu. 

5) Podkładem muzycznym podczas prezentacji konkursowych może być wyłącznie półplayback, 
dostarczony przed prezentacją konkursową na płycie CD/pendrivie lub akompaniament na 
żywo.  

6) Kryteria oceny: dobór repertuaru - zgodny z tradycją ludową, interpretacja piosenki, poziom 
warsztatu wykonawczego, czystość i poprawność wykonania, dykcja, prezentowane stroje i 
rekwizyty ludowe, ogólny wyraz artystyczny wykonania. 

 
Konkurs Kulinarny Kuchnia Regionu „Rodzinne smaki”  

1) W konkursie mogą wziąć udział uczniowie 7 i 8 klas szkoły podstawowej. 
2) Szkoła może zgłosić maksymalnie 3 uczestników. 
3) Konkurs polega na sporządzeniu potrawy naszego regionu, której głównym składnikiem są 

surowce  regionalne oraz jej prezentacja. 
4) Praca uczestnika powinna się składać z: przygotowanej potrawy (uczeń przynosi potrawę na 

konkurs do degustacji oraz zastawę stołową do jej prezentacji); pisemnego przepisu, który 
powinien zawierać nazwę potrawy oraz jej skład; przedstawienia potrawy przed jury (krótki 
komentarz na temat wyboru potrawy i jej charakterystyki). 

5) Kryteria oceny: sposób prezentacji potrawy, ocena organoleptyczna potrawy, prezentacja 
ustna wyboru i opisu potrawy przed jury. 
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Konkurs Plastyczny 

1) W konkursie mogą wziąć udział uczniowie 7 i 8 klas szkoły podstawowej. 
2) Tematyka prac plastycznych dotyczy zobrazowania hasła konkursu „Z tej Ziemi się wywodzę, 

ta Ziemia sercu memu bliska…” oraz motywu przewodniego IX edycji konkursu. 
3) W konkursie biorą udział prace plastyczne w formacie A4 lub A3. Pracę należy dostarczyć 

do 10.04.2026 r. 
4) Technika wykonania prac: dowolna, praca musi być wykonana samodzielnie; 
5) Każda praca powinna zawierać następujące informacje: tytuł pracy, imię i nazwisko autora, 

klasa; placówka, adres, telefon; imię  i  nazwisko  nauczyciela  lub  opiekuna, pod kierunkiem 
którego uczeń przygotował pracę. 

6) Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wykorzystania przesłanych prac oraz informują, że 
prace konkursowe nie będą zwracane. 

7) Kryteria oceny: spełnienie wymogów formalnych;  zgodność pracy z tematem, wartość 
merytoryczna prac plastycznych, walory estetyczne, oryginalność/innowacyjność. 

 
6. Postanowienia końcowe 

6.1. Oceny prezentowanych utworów poetyckich, muzycznych oraz prac plastycznych i kulinarnych 
dokona komisja powołana przez organizatora konkursu. 

6.2. Jury przyznaje w każdej kategorii nagrodę główną, nagrodę za drugie i trzecie miejsce oraz  
wyróżnienia. 

6.3. Informacje o wynikach konkursu oraz fotorelacja, zamieszczone będą na stronie internetowej  
oraz w mediach społecznościowych ZSCKR w Okszowie. 
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