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13 Przedmiotowy system oceniania 

 

Ocena 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

VI. PRACA, MOC, ENERGIA 

Uczeń: 

 posługuje się pojęciem energii, po-
daje przykłady różnych jej form 

 odróżnia pracę w sensie fizycznym 
od pracy w języku potocznym; 
wskazuje przykłady wykonania 
pracy mechanicznej w otaczającej 
rzeczywistości 

 podaje wzór na obliczanie pracy, 
gdy kierunek działającej na ciało 
siły jest zgodny z kierunkiem jego 
ruchu 

 rozróżnia pojęcia: praca i moc; od-
różnia moc w sensie fizycznym 
od mocy w języku potocznym; 
wskazuje odpowiednie przykłady 
w otaczającej rzeczywistości 

 podaje i opisuje wzór na obliczanie 
mocy (iloraz pracy i czasu, w któ-
rym praca została wykonana) 

 rozróżnia pojęcia: praca i energia; 
wyjaśnia co rozumiemy przez poję-
cie energii oraz kiedy ciało zyskuje 
energię, a kiedy ją traci; wskazuje 
odpowiednie przykłady w otaczają-
cej rzeczywistości 

 posługuje się pojęciem energii po-
tencjalnej grawitacji (ciężkości) 
i potencjalnej sprężystości wraz 
z ich jednostką w układzie SI 

Uczeń: 

 posługuje się pojęciem pracy mechanicznej wraz 
z jej jednostką w układzie SI; wyjaśnia, kiedy zo-
stała wykonana praca 1 J 

 posługuje się pojęciem oporów ruchu 

 posługuje się pojęciem mocy wraz z jej jednostką 
w układzie SI; wyjaśnia, kiedy urządzenie ma 
moc 1 W; porównuje moce różnych urządzeń  

 wyjaśnia, kiedy ciało ma energię potencjalną gra-
witacji, a kiedy ma energię potencjalną spręży-
stości; opisuje wykonaną pracę jako zmianę 
energii 

 opisuje przemiany energii ciała podniesionego 
na pewną wysokość, a następnie upuszczonego 

 wykorzystuje zasadę zachowania energii 
do opisu zjawisk 

 podaje i opisuje zależność przyrostu energii po-
tencjalnej grawitacji ciała od jego masy i wysoko-
ści, na jaką ciało zostało podniesione (∆𝐸 = 𝑚 ∙

𝑔 ∙ ℎ) 

 opisuje i wykorzystuje zależność energii kinetycz-
nej ciała od jego masy i prędkości; podaje wzór 
na energię kinetyczną i stosuje go do obliczeń 

 opisuje związek pracy wykonanej podczas 
zmiany prędkości ciała ze zmianą energii kine-
tycznej ciała (opisuje wykonaną pracę jako 
zmianę energii); wyznacza zmianę energii kine-
tycznej 

 wykorzystuje zasadę zachowania energii 

do opisu zjawisk oraz wskazuje ich przykłady 
w otaczającej rzeczywistości 

Uczeń: 

 wyjaśnia kiedy, mimo działającej na ciało siły, 
praca jest równa zero; wskazuje odpowiednie 
przykłady w otaczającej rzeczywistości 

  Rwyjaśnia sposób obliczania pracy, gdy kieru-
nek działającej na ciało siły nie jest zgodny 
z kierunkiem jego ruchu  

  Rwyjaśnia, co to jest koń mechaniczny (1 KM) 

 podaje, opisuje i stosuje wzór na obliczanie 
mocy chwilowej (𝑃 = 𝐹 ∙ 𝑣) 

 wyznacza zmianę energii potencjalnej grawita-
cji ciała podczas zmiany jego wysokości (wy-
prowadza wzór) 

 wyjaśnia, jaki układ nazywa się układem izolo-
wanym; podaje zasadę zachowania energii 

 planuje i przeprowadza doświadczenia zwią-
zane z badaniem, od czego zależy energia po-
tencjalna sprężystości i energia kinetyczna; 
opisuje ich przebieg i wyniki, formułuje wnioski 

 rozwiązuje zadania (lub problemy) bardziej zło-
żone (w tym umiarkowanie trudne zadania ob-
liczeniowe) dotyczące treści rozdziału: Praca, 
moc, energia (z wykorzystaniem: związku pracy 
z siłą i drogą, na jakiej została wykonana, 
związku mocy z pracą i czasem, w którym zo-
stała wykonana, związku wykonanej pracy ze 
zmianą energii oraz wzorów na energię poten-
cjalną grawitacji i energię kinetyczną) 

 posługuje się informacjami pochodzącymi 
z analizy tekstów (w tym popularnonauko-

Uczeń: 

  Rwykazuje, że praca 
wykonana podczas 
zmiany prędkości ciała 
jest równa zmianie jego 
energii kinetycznej (wy-
prowadza wzór) 

 rozwiązuje złożone za-
dania obliczeniowe:  

 dotyczące energii 
i pracy (wykorzystuje 

Rgeometryczną interpre-
tację pracy) oraz mocy; 
 z wykorzystaniem 
wzorów na energię po-
tencjalną grawitacji 
i energię kinetyczną; 
szacuje rząd wielkości 
spodziewanego wyniku 
i na tej podstawie ocenia 
wyniki obliczeń 

 realizuje projekt: Sta-
tek parowy (lub inny 
związany z treściami roz-
działu: Praca, moc, ener-
gia) 

Uczeń: 
 rozwiązuje niety-
powe zadania (pro-
blemy) dotyczące tre-
ści rozdziału: Praca, 
moc, energia 
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Ocena 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

 posługuje się pojęciami siły ciężko-
ści i siły sprężystości 

 posługuje się pojęciem energii ki-
netycznej; wskazuje przykłady ciał 
posiadających energię kinetyczną 
w otaczającej rzeczywistości 

 wymienia rodzaje energii mecha-
nicznej; 

 wskazuje przykłady przemian ener-
gii mechanicznej w otaczającej rze-
czywistości 

 posługuje się pojęciem energii me-
chanicznej jako sumy energii kine-
tycznej i potencjalnej; podaje za-
sadę zachowania energii mecha-
nicznej 

 doświadczalnie bada, od czego za-
leży energia potencjalna ciężkości, 
korzystając z opisu doświadczenia 
i przestrzegając zasad bezpieczeń-
stwa; opisuje wyniki i formułuje 
wnioski 

 przelicza wielokrotności i podwie-
lokrotności oraz jednostki czasu 

 wyodrębnia z prostych tekstów 
i rysunków informacje kluczowe 

 stosuje do obliczeń:  

 związek pracy z siłą i drogą, na jakiej została 
wykonana, 

 związek mocy z pracą i czasem, w którym zo-
stała wykonana, 

 związek wykonanej pracy ze zmianą energii 
oraz wzory na energię potencjalną grawitacji 
i energię kinetyczną, 

 związek między siłą ciężkości, masą i przyspie-
szeniem grawitacyjnym; 

wykonuje obliczenia i zapisuje wynik zaokrąglony 
do zadanej liczby cyfr znaczących 

 rozwiązuje proste (typowe) zadania lub pro-
blemy dotyczące treści rozdziału: Praca, moc, 
energia (z wykorzystaniem: związku pracy z siłą 
i drogą, na jakiej została wykonana, związku 
mocy z pracą i czasem, w którym została wyko-
nana, związku wykonanej pracy ze zmianą ener-
gii, wzorów na energię potencjalną grawitacji 
i energię kinetyczną)  

 wyodrębnia z tekstów, tabel i rysunków informa-
cje kluczowe dla opisywanego zjawiska bądź pro-
blemu 

wych) dotyczących: energii i pracy, mocy róż-
nych urządzeń, energii potencjalnej i kinetycz-
nej oraz zasady zachowania energii mechanicz-
nej 

VII. TERMODYNAMIKA 

Uczeń: 
 posługuje się pojęciem energii ki-

netycznej; opisuje wykonaną pracę 
jako zmianę energii 

Uczeń: 
 wykonuje doświadczenie modelowe (ilustracja 

zmiany zachowania się cząsteczek ciała stałego 
w wyniku wykonania nad nim pracy), korzystając 
z jego opisu; opisuje wyniki doświadczenia 

Uczeń: 
 wyjaśnia wyniki doświadczenia modelowego 

(ilustracja zmiany zachowania się cząsteczek 
ciała stałego w wyniku wykonania nad nim 
pracy)  

Uczeń: 
 rozwiązuje złożone za-
dania obliczeniowe zwią-
zane ze zmianą energii 
wewnętrznej; szacuje 

Uczeń: 
 rozwiązuje niety-
powe zadania (pro-
blemy) dotyczące tre-
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Ocena 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

 posługuje się pojęciem tempera-
tury 

 podaje przykłady zmiany energii 
wewnętrznej spowodowanej wy-
konaniem pracy lub przepływem 
ciepła w otaczającej rzeczywistości 

 podaje warunek i kierunek prze-
pływu ciepła; stwierdza, że ciała 
o równej temperaturze pozostają 
w stanie równowagi termicznej 

 rozróżnia materiały o różnym prze-
wodnictwie; wskazuje przykłady 
w otaczającej rzeczywistości 

 wymienia sposoby przekazywania 
energii w postaci ciepła; wskazuje 
odpowiednie przykłady w otaczają-
cej rzeczywistości 

 informuje o przekazywaniu ciepła 
przez promieniowanie; wykonuje 
i opisuje doświadczenie ilustrujące 
ten sposób przekazywania ciepła 

 rozróżnia i nazywa zmiany stanów 
skupienia: topnienie, krzepnięcie, 
parowanie, skraplanie, sublimację, 
resublimację oraz wskazuje przy-
kłady tych zjawisk w otaczającej 
rzeczywistości 

 posługuje się tabelami wielkości fi-
zycznych w celu odszukania tem-
peratury topnienia i temperatury 
wrzenia oraz Rciepła topnienia 
i Rciepła parowania; porównuje te 
wartości dla różnych substancji 

 posługuje się pojęciem energii wewnętrznej; 
określa jej związek z liczbą cząsteczek, z których 
zbudowane jest ciało; podaje jednostkę energii 
wewnętrznej w układzie SI 

 wykazuje, że energię układu (energię we-
wnętrzną) można zmienić, wykonując nad nim 
pracę 

 określa temperaturę ciała jako miarę średniej 
energii kinetycznej cząsteczek, z których ciało 
jest zbudowane  

 analizuje jakościowo związek między 
 temperaturą a średnią energią kinetyczną (ruchu 

chaotycznego) cząsteczek 
 posługuje się skalami temperatur (Celsjusza, Ke-

lvina); wskazuje jednostkę temperatury w ukła-
dzie SI; podaje temperaturę zera bezwzględnego 

 przelicza temperaturę w skali Celsjusza na tem-
peraturę w skali Kelvina i odwrotnie 

 posługuje się pojęciem przepływu ciepła jako 
przekazywaniem energii w postaci ciepła oraz 
jednostką ciepła w układzie SI 

 wykazuje, że nie następuje przekazywanie ener-
gii w postaci ciepła (wymiana ciepła) między cia-
łami o tej samej temperaturze 

 wykazuje, że energię układu (energię we-
wnętrzną) można zmienić, wykonując nad nim 
pracę lub przekazując energię w postaci ciepła  

 analizuje jakościowo zmiany energii wewnętrz-
nej spowodowane wykonaniem pracy i przepły-
wem ciepła 

 podaje treść pierwszej zasady termodynamiki 
(∆𝐸 = 𝑊 + 𝑄) 

 doświadczalnie bada zjawisko przewodnictwa 
cieplnego i określa, który z badanych materiałów 

 wyjaśnia związek między energią kinetyczną 
cząsteczek i temperaturą 

  Ropisuje możliwość wykonania pracy kosztem 
energii wewnętrznej; podaje przykłady prak-
tycznego wykorzystania tego procesu 

 wyjaśnia przepływ ciepła w zjawisku przewod-
nictwa cieplnego oraz rolę izolacji cieplnej 

 uzasadnia, odwołując się do wyników doświad-
czenia, że przyrost temperatury ciała jest 
wprost proporcjonalny do ilości pobranego 
przez ciało ciepła oraz, że ilość pobranego 
przez ciało ciepła do uzyskania danego przyro-
stu temperatury jest wprost proporcjonalna 
do masy ciała 

  Rrysuje wykres zależności temperatury 
od czasu ogrzewania lub oziębiania odpowied-
nio dla zjawiska topnienia lub krzepnięcia 
na podstawie danych 

  Rposługuje się pojęciem ciepła topnienia wraz 
z jednostką w układzie SI; podaje wzór na cie-
pło topnienia 

 wyjaśnia, co dzieje się z energią pobieraną (lub 
oddawaną) przez mieszaninę substancji w sta-
nie stałym i ciekłym (np. wody i lodu) podczas 
topnienia (lub krzepnięcia) w stałej temperatu-
rze 

  Rposługuje się pojęciem ciepła parowania wraz 
z jednostką w układzie SI; podaje wzór na cie-
pło parowania 

  Rwyjaśnia zależność temperatury wrzenia 
od ciśnienia 

 przeprowadza doświadczenie ilustrujące wyko-
nanie pracy przez rozprężający się gaz, korzy-
stając z opisu doświadczenia i przestrzegając 

rząd wielkości spodzie-
wanego wyniku i na tej 
podstawie ocenia wyniki 
obliczeń 

ści rozdziału: Termo-
dynamika 
 Rsporządza i anali-
zuje wykres zależności 
temperatury od czasu 
ogrzewania lub ozię-
biania dla zjawiska 
topnienia lub krzep-
nięcia na podstawie 
danych (opisuje osie 
układu współrzęd-
nych, uwzględnia nie-
pewności pomiarów) 
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Ocena 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

 doświadczalnie demonstruje zjawi-
sko topnienia 

 wyjaśnia, od czego zależy szybkość 
parowania 

 posługuje się pojęciem tempera-
tury wrzenia 

 przeprowadza doświadczenia:  
 obserwacja zmian temperatury 

ciał w wyniku wykonania nad 
nimi pracy lub ogrzania, 

 badanie zjawiska przewodnictwa 
cieplnego, 

 obserwacja zjawiska konwekcji,  
 obserwacja zmian stanu skupie-

nia wody, 
 obserwacja topnienia substancji,  
korzystając z opisów doświadczeń 
i przestrzegając zasad bezpieczeń-
stwa; zapisuje wyniki obserwacji 
i formułuje wnioski 

 rozwiązuje proste, nieobliczeniowe 
zadania dotyczące treści rozdziału: 
Termodynamika – związane z ener-
gią wewnętrzną i zmianami stanów 
skupienia ciał: topnieniem lub 
krzepnięciem, parowaniem (wrze-
niem) lub skraplaniem 

 przelicza wielokrotności i podwie-
lokrotności oraz jednostki czasu 

 wyodrębnia z tekstów i rysunków 
informacje kluczowe 

jest lepszym przewodnikiem ciepła (planuje, 
przeprowadza i opisuje doświadczenie) 

 opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego oraz 
rolę izolacji cieplnej 

 opisuje ruch cieczy i gazów w zjawisku konwekcji 
 stwierdza, że przyrost temperatury ciała jest 

wprost proporcjonalny do ilości pobranego przez 
ciało ciepła oraz, że ilość pobranego przez ciało 
ciepła do uzyskania danego przyrostu tempera-
tury jest wprost proporcjonalna do masy ciała 

 opisuje jakościowo zmiany stanów skupienia: 
topnienie, krzepnięcie, parowanie, skraplanie, 
sublimację, resublimację 

 analizuje zjawiska: topnienia i krzepnięcia, subli-
macji i resublimacji, wrzenia i skraplania jako 
procesy, w których dostarczanie energii w po-
staci ciepła nie powoduje zmiany temperatury  

 wyznacza temperaturę:  
 topnienia wybranej substancji (mierzy czas 

i temperaturę, zapisuje wyniki pomiarów wraz 
z ich jednostkami i z uwzględnieniem informa-
cji o niepewności),  

 wrzenia wybranej substancji, np. wody  
 porównuje topnienie kryształów i ciał bezposta-

ciowych 
 na schematycznym rysunku (wykresie) ilustruje 

zmiany temperatury w procesie topnienia dla 
ciał krystalicznych i bezpostaciowych 

 doświadczalnie demonstruje zjawiska wrzenia 
i skraplania 

 przeprowadza doświadczenia:  
 badanie, od czego zależy szybkość parowania,  
 obserwacja wrzenia, 

zasad bezpieczeństwa; analizuje wyniki do-
świadczenia i formułuje wnioski 

 planuje i przeprowadza doświadczenie w celu 
wykazania, że do uzyskania jednakowego przy-
rostu temperatury różnych substancji o tej sa-
mej masie potrzebna jest inna ilość ciepła; opi-
suje przebieg doświadczenia i ocenia je 

 rozwiązuje bardziej złożone zadania lub pro-
blemy (w tym umiarkowanie trudne zadania 
obliczeniowe) dotyczące treści rozdziału: Ter-
modynamika (związane z energią wewnętrzną 
i temperaturą, zmianami stanu skupienia ciał, 
wykorzystaniem wzorów na Rciepło topnienia 
i Rciepło parowania) 

 posługuje się informacjami pochodzącymi 
z analizy tekstów (w tym popularnonauko-
wych) dotyczących:  
 energii wewnętrznej i temperatury, 
 wykorzystania (w przyrodzie i w życiu co-

dziennym) przewodnictwa cieplnego (prze-
wodników i izolatorów ciepła), 

 zjawiska konwekcji (np. prądy konwekcyjne),  
 promieniowania słonecznego (np. kolektory 

słoneczne), 
 zmian stanu skupienia ciał,  
a w szczególności tekstu: Dom pasywny, czyli 
jak zaoszczędzić na ogrzewaniu i klimatyzacji 
(lub innego tekstu związanego z treściami roz-
działu: Termodynamika) 
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Ocena 
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korzystając z opisów doświadczeń i przestrzega-
jąc zasad bezpieczeństwa; zapisuje wyniki i for-
mułuje wnioski  

 rozwiązuje proste zadania (w tym obliczeniowe) 
lub problemy dotyczące treści rozdziału: Termo-
dynamika (związane z energią wewnętrzną 
i temperaturą, przepływem ciepła oraz z wyko-
rzystaniem: związków ∆𝐸 = 𝑊 i ∆𝐸 = 𝑄, zależ-
ności  Q = c ∙ m ∙ ∆T  oraz wzorów na Rciepło 
topnienia i Rciepło parowania); wykonuje obli-
czenia i zapisuje wynik zaokrąglony do zadanej 
liczby cyfr znaczących 

 wyodrębnia z tekstów, tabel i rysunków informa-
cje kluczowe dla opisywanego zjawiska bądź pro-
blemu 

  


