SPRAWOZDANIE
Z dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym za
rok 2023.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziata w oparciu o przepisy

Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 28 pazdziernika
1982 r.

W sktad Komisji wchodzi 6 czlonkéw i1 reprezentujg oni — o$wiateg, policje, osrodek
kultury i poradni¢ uzaleznien. Zadania Komisji okre$la regulamin zatwierdzony Zarzadzeniem
Wojta Gminy.

W 2023 r. Komisja odbyta 6 posiedzen .W zwigzku z naduzywaniem alkoholu do
Komisji zgtoszono 10 oséb. Osoby te na leczenie zgtaszaty rodziny, pracownik socjalny oraz
asystent rodziny.

Do Sadu Rodzinnego skierowano 2 wnioski w sprawie leczenia 0oso6b uzaleznionych, po
wczesniejszej diagnozie wykonanej przez bieglych specjalistow. W obu  przypadkach
orzeczono leczenie w trybie stacjonarnym w Szpitalu w Suwatkach .

Komisja wydata 1 pozytywne postanowienie na sprzedaz napojéow alkoholowych dla
przedsigbiorcy ,, Zajazd Stary Mtyn” w Biatobrzegach. taczny limit zezwolen na sprzedaz
napojéow alkoholowych uchwalony przez rade gminy wynosit 110. Limit zezwolen
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy to 75 , a do spozycia w miejscu
sprzedazy — 35.

Wartos¢ sprzedanego alkoholu w 2023 r. wg. o§wiadczen ztozonych przez przedsiebiorcow

wyniosta:

-do 4,5% /oraz piwa/ (kategoria A) - 2.331.341,58 zt
- 0d 4.5% do 18% /z wyjatkiem piwa (kategoria B) - 91.892,66 zt
- powyzej 18 % (kategoria C) - 1.021.386,02 zt

Przedstawiciele = Komisji  $ci§le  wspotpracuja z  Lokalnym  Zespolem
Interdyscyplinarnym biorgc udziat w 13 posiedzeniach grup diagnostyczno- pomocowych ds.
przeciwdziatania przemocy domowej oraz 4 posiedzeniach LZI.

Jednym z gléwnych zadan GKRPA jest realizacja Gminnego Programu Profilaktyki,
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Przeciwdziatania i Narkomanii i Uzaleznieniom
Behawioralnym.

Program jest finansowany z budzetu gminy ze srodkéw pochodzacych z wptat za wydawanie
zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych i moga by¢ one wydawane wytacznie na jego
realizacje.

Glownym celem Programu na lata 2022- 2025 jest przede wszystkim ,,Ograniczenie
szkod zdrowotnych, zaburzen Zycia rodzinnego oraz zagrozen, ktdre wynikaja z uzywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, spozywania
narkotykéw oraz podejmowania innych zachowan ryzykownych, w szczeg6lnosci przez dzieci
1 mtodziez”. Cele Programu zawieraja wytyczne nowego Narodowego Programu Zdrowia na



lata 2021-2025 i majg za zadanie zwigkszy¢ liczbe lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszy¢
spoteczne nierownosci w zdrowiu. Powyzsze cele realizowane s3 w nastepujacych obszarach:

- profilaktyki uniwersalnej;
- profilaktyki selektywnej;
- profilaktyki wskazujace;j.

W celu realizacji tych zadan kontynuowalismy wspolprace zNZOZ - ,,PZP - Poradnia
Terapii Uzaleznien 1 Wspoluzaleznienia”, ktora  prowadzi kompleksowa terapi¢ i
psychoterapi¢ osob uzaleznionych od alkoholu 1 $rodkéw psychoaktywnych oraz udziela
pomocy terapeutycznej osobom wspoétuzaleznionym i cztonkom rodzin.

Dziatania profilaktyczne i lecznicze w Poradni dotyczyly:

- terapii odwykowej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu i narkotykow;

- psychoedukacji i psychoterapii;

- psychoterapii indywidualnej 1 grupowej dla os6b uzaleznionych i wspdtuzaleznionych;
- terapii rodzinnej;

-pomocy ofiarom przemocy;

- prowadzenie zaje¢ nawroty- grupa samopomocowa.

W roku 2023 udzielono 107 porad dla 0sob uzaleznionych od alkoholu, narkotykow, dopalaczy
oraz $rodkow psychoaktywnych. Ponadto udzielone zostaty porady dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie w liczbie 10.

W Punkcie Pomocy dla 0s6b doswiadczajacych przemocy, psychoterapeuta udzielit:

- 7 sesji terapii indywidualnej dla cztonkdéw rodzin dot. problematyki alkoholowej i
narkotykowej;

- przeprowadzono 17 sesji psychoterapii indywidualnej z osoba uzalezniong od narkotykow;

- przeprowadzono 23 sesje psychoterapii indywidualnej z osobami uzaleznionymi od alkoholu.

Profilaktyka uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych 1 wspotuzaleznienia
ukierunkowana byla na motywowanie, wzmacnianie 1 poglebianie trzezwosci oraz
uswiadamianie cztonkow rodzin jak moga wptywac na zmiane destrukcyjnego postgpowania
swoich bliskich.

W ramach realizacji Programu w 2023 r. profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna i
edukacyjna kierowana byla do dzieci i mlodziezy, rodzicéw, nauczycieli, pedagogow



szkolnych. We wszystkich 6 szkotach zrealizowane zostaly warsztaty profilaktyczne
dotyczace uzaleznien behawioralnych:

- 17 edycji warsztatow profilaktycznych dla uczniow w wymiarze 2x45 min kazda edycja;
- 1 edycja warsztatu dla nauczycieli w formie nagrania na wtasnos¢ dla kazdej ze szkot.
W warsztatach wzigto udziat 413 uczniéw z terenu gminy.

W ramach dziatan profilaktycznych odbyly si¢ dwa spektakle kierowane do mtodziezy:
,Chemiczna zmiana nastroju” i ,,Wspomnienia narkomanki”.

GKRPA zorganizowala szkolenia:

- dla pracownikow GOPS dotyczace nowelizacji Ustawy o Przeciwdziataniu Przemocy
Domowej, w ktorym wzigto udzial 5 oséb;

- ,,Wydatkowanie $rodkéw w ramach gminnych programéw profilaktyki rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii”, w szkoleniu wzigta udziat
ksiggowa GOPS.

Zadania profilaktyki spetnia rowniez Klub Sportowy ,,GRAB” w Janowce, gdzie dziata
sekcja pitki noznej. UKS ,,GRAB” zabezpiecza potrzeby mieszkancow gminy zwigzane z
upowszechnianiem kultury fizycznej i sportu. W ramach profilaktyki realizowane sg zajgcia
profilaktyczne, prowadzone przez cztonka GKRPA. Gléwnym zadaniem realizowanym przez
UKS jest wdrazanie sportowego i zdrowego stylu zycia.

W ramach wspodlpracy ze stowarzyszeniami dofinansowano dziatalno§¢ Mtodziezowej Grupy
Pozarniczej OSP w Rutkach. W okresie ferii zimowych grupa cztonkow MDP realizowata
wyjazd z programem profilaktycznym.
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