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SPRAWOZDANIE 

z działalności Gminnej Komisji  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz  z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii i Uzależnieniom Behawioralnym za 

rok 2023. 

         Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych działa w oparciu o przepisy 

Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 28 października 

1982 r. 

         W skład Komisji wchodzi  6 członków i reprezentują oni –  oświatę, policję, ośrodek 

kultury i poradnię uzależnień. Zadania Komisji określa regulamin zatwierdzony Zarządzeniem 

Wójta Gminy. 

W 2023 r. Komisja odbyła 6 posiedzeń .W związku z nadużywaniem alkoholu do  

Komisji zgłoszono  10 osób.  Osoby te na leczenie zgłaszały rodziny, pracownik socjalny oraz 

asystent rodziny.  

Do Sądu Rodzinnego skierowano 2 wnioski w sprawie leczenia osób uzależnionych, po 

wcześniejszej diagnozie wykonanej przez biegłych specjalistów. W obu   przypadkach 

orzeczono leczenie   w trybie stacjonarnym w Szpitalu w Suwałkach . 

             Komisja wydała 1 pozytywne  postanowienie  na sprzedaż napojów  alkoholowych dla 

przedsiębiorcy „ Zajazd Stary Młyn” w Białobrzegach.  Łączny limit zezwoleń na  sprzedaż 

napojów alkoholowych uchwalony przez radę gminy wynosił 110. Limit zezwoleń 

przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży to 75 , a do spożycia w miejscu 

sprzedaży – 35. 

Wartość sprzedanego alkoholu w 2023 r. wg. oświadczeń złożonych przez przedsiębiorców 

wyniosła: 

- do 4,5 %  /oraz piwa/  (kategoria A)                                     -    2.331.341,58 zł 

- od 4.5% do 18% /z wyjątkiem piwa (kategoria B)               -         91.892,66  zł 

- powyżej 18 %   (kategoria C)                                               -     1.021.386,02 zł 

 

             Przedstawiciele Komisji ściśle współpracują z Lokalnym Zespołem 

Interdyscyplinarnym biorąc udział w 13 posiedzeniach  grup diagnostyczno- pomocowych ds. 

przeciwdziałania przemocy domowej oraz 4 posiedzeniach LZI.  

      Jednym z głównych zadań  GKRPA jest realizacja Gminnego Programu Profilaktyki, 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Przeciwdziałania i Narkomanii   i Uzależnieniom 

Behawioralnym.  

 Program  jest finansowany z budżetu gminy ze środków pochodzących z wpłat za wydawanie 

zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych i mogą być one wydawane wyłącznie na jego 

realizację. 

        Głównym celem  Programu na lata 2022- 2025 jest  przede wszystkim „Ograniczenie 

szkód zdrowotnych, zaburzeń życia rodzinnego oraz zagrożeń, które wynikają z używania 

alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, spożywania 

narkotyków oraz podejmowania innych zachowań ryzykownych, w szczególności przez dzieci 

i młodzież”. Cele Programu zawierają wytyczne nowego Narodowego Programu Zdrowia na 



2 
 

lata 2021-2025 i mają za zadanie zwiększyć liczbę lat przeżytych w zdrowiu oraz zmniejszyć 

społeczne nierówności w zdrowiu. Powyższe cele realizowane są w następujących obszarach: 

- profilaktyki uniwersalnej; 

- profilaktyki selektywnej; 

- profilaktyki wskazującej. 

           W celu realizacji tych zadań   kontynuowaliśmy  współpracę z NZOZ   - „PZP - Poradnia 

Terapii Uzależnień  i Współuzależnienia”, która  prowadzi kompleksową terapię i 

psychoterapię osób uzależnionych od alkoholu  i  środków psychoaktywnych oraz udziela 

pomocy terapeutycznej osobom współuzależnionym  i członkom rodzin.  

Działania profilaktyczne i lecznicze w Poradni dotyczyły: 

- terapii odwykowej dla osób uzależnionych od alkoholu i narkotyków; 

- psychoedukacji i psychoterapii; 

- psychoterapii indywidualnej  i grupowej dla osób uzależnionych i współuzależnionych; 

- terapii rodzinnej; 

-pomocy ofiarom przemocy; 

- prowadzenie zajęć nawroty- grupa samopomocowa. 

W roku 2023 udzielono 107 porad dla osób uzależnionych od alkoholu, narkotyków, dopalaczy 

oraz środków psychoaktywnych. Ponadto udzielone zostały porady dla osób doznających 

przemocy w rodzinie w liczbie 10.  

W Punkcie Pomocy dla osób doświadczających przemocy, psychoterapeuta udzielił: 

- 7 sesji terapii indywidualnej dla członków rodzin dot. problematyki alkoholowej i 

narkotykowej; 

- przeprowadzono 17 sesji psychoterapii indywidualnej z osobą uzależnioną od narkotyków; 

- przeprowadzono 23 sesje psychoterapii indywidualnej z osobami uzależnionymi od alkoholu. 

 

              Profilaktyka uzależnienia od środków psychoaktywnych i współuzależnienia 

ukierunkowana była na motywowanie, wzmacnianie i pogłębianie trzeźwości oraz 

uświadamianie członków rodzin jak mogą wpływać na zmianę destrukcyjnego postępowania 

swoich bliskich. 

       W ramach realizacji Programu w 2023 r. profilaktyczna działalność informacyjna i 

edukacyjna kierowana była  do dzieci i młodzieży,  rodziców, nauczycieli, pedagogów 
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szkolnych.  We wszystkich  6 szkołach zrealizowane zostały warsztaty profilaktyczne 

dotyczące uzależnień behawioralnych: 

- 17 edycji warsztatów profilaktycznych dla uczniów w wymiarze 2x45 min każda edycja; 

- 1 edycja warsztatu dla nauczycieli w formie nagrania na własność dla każdej ze szkół. 

W warsztatach wzięło udział 413 uczniów z terenu gminy. 

W ramach działań profilaktycznych odbyły się dwa spektakle kierowane do młodzieży: 

„Chemiczna zmiana nastroju” i „Wspomnienia narkomanki”.    

GKRPA zorganizowała szkolenia: 

        -  dla pracowników GOPS dotyczące nowelizacji Ustawy o Przeciwdziałaniu Przemocy 

Domowej, w którym wzięło udział 5 osób; 

- „Wydatkowanie środków w ramach gminnych programów profilaktyki rozwiązywania 

problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii”, w szkoleniu wzięła udział 

księgowa GOPS.                              

          Zadania profilaktyki spełnia również Klub Sportowy „GRAB” w Janówce, gdzie  działa 

sekcja piłki nożnej. UKS „GRAB” zabezpiecza potrzeby mieszkańców gminy związane z 

upowszechnianiem kultury fizycznej i sportu.  W ramach profilaktyki realizowane są zajęcia 

profilaktyczne, prowadzone przez członka GKRPA.  Głównym zadaniem realizowanym przez 

UKS  jest wdrażanie sportowego i zdrowego stylu życia.                  

W ramach współpracy ze stowarzyszeniami dofinansowano działalność Młodzieżowej Grupy 

Pożarniczej OSP w Rutkach. W okresie ferii zimowych  grupa członków MDP realizowała 

wyjazd z programem profilaktycznym.   

 

Augustów, 07.05.2024 r. 

Opracowała: 

Przewodnicząca GKRPA 

Małgorzata Ostaszewska -Baran 

 


