Intendentpro

£9 09.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Ptatki orkiszowe na mleku 120 ml|

Skfadniki: 113 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 9 g ptatki
orkiszowe (pszenica)

Kanapka z twarogiem i pieczong
papryka 50 g

Skfadniki: 23 g papryka czerwona, 20 g chleb pszenno-
2ytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol), 15 g ser twarogowy pétttusty (z mleka)
, 5 g masto ekstra (z mleka), 0 g papryka stodka, 0 g sél
biata, 0 g pieprz

Herbata owocowa 150 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 1 g herbata owocowa

Sniadanie Il

Ciasteczka owsiane zdynig 30 g
Sktadniki: 5 g masto ekstra (z mleka), 1 g ptatki owsiane,
1 g dynia, 0.06 g cynamon

Woda z mietg 150 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 0 g mieta

Zupa

Zupa solferino 120 ml

Sktadniki: 100 ml woda, 40 g ziemniaki, 30 g marchew, 20
g pomidory w puszce cate, 20 g papryka czerwona, 15 g
seler korzeniowy, 10 g pietruszka, korzen, 10 g kapusta
biata, 8 g por, 2 g masto ekstra (z mleka), 1 g natka
pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g ziota prowansalskie

Woda 150 ml

Jadtospis 6 tydzien ZLOBEK

4 10.11.2026 Wtorek
Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku 120 ml

Sktadniki: 113 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 9 g ptatki
owsiane

Woda 150 ml
Orzechy witoskie- rozdrobnione 10 g
Sktadniki: 5 g orzechy wtoskie

Kakao z mlekiem 100 ml|

Sktadniki: 75 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 25 ml woda, 2
g kakao 16%, proszek

Gruszka 30¢g

Sniadanie Il

Kanapka z pasztetem warzywno-

drobiowym 40 g

Sktadniki: 23 g marchew, 20 g chleb pszenno-zytni (maka
pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas
zytni, sol), 17 g pietruszka, korzen, 11 gseler korzeniowy,
9 g mieso z udzca indyka, bez skoéry, 3 g cebula, 3 gjaja
kurze cate, 2 g masto ekstra (z mleka), 2 g butki pszenne
zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), 1 g
olej rzepakowy, 0 g sél biata, 0 g pieprz

Ogérek kiszony 30 g
Woda z cytryng 200 ml
Sktadniki: 200 ml woda, 5 g cytryna

Zupa

Zupa grochowa z grzankami 130 ml
Sktadniki: 87 ml woda, 17 g butki pszenne zwykte (maka
pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), 11 g groch, nasiona
suche, 7 g marchew, 5 g olej rzepakowy, 3 g pietruszka,
korzen, 3 g seler korzeniowy, 2 g por, 2 g natka pietruszki,
0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie, 0 g majeranek, 0 g czagber suszony

Woda 150 ml

£911.11.2026 Sroda
Dzieh wolny

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

4 12.11.2026 Czwartek
Sniadanie

Jajko gotowane 25¢g
Skfadniki: 29 g jaja kurze cate

Chleb pszenno-zytni 30 ¢g
Skfadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél

Masto ekstra (zmleka) 5¢g
Ogérek 30¢g
Kawa zbozowa z mlekiem 150 ml

Sktadniki: 80 ml woda, 70 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 4
g kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Sniadanie Il

Kasza jaglana na mleku z musem

jabtkowym 120 g

Sktadniki: 80 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 32 g jabtko,
20 g kasza jaglana

Woda z mietg 150 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 0 g mieta

Zupa
Zupa pomidorowa z ryzem (na

wywarze z warzyw) 150 ml

Sktadniki: 100 ml woda, 25 g marchew, 20 g pietruszka,
korzen, 15 g seler korzeniowy, 12 g ryz biaty, 10 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g Smietana 18% (z
mleka), 8 g por, 2 g natka pietruszki, 1 g pieprz, 1 g lis¢
laurowy, 1 g ziele angielskie, 0 g s6l biata

Woda 150 ml

£ 13.11.2026 Piatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 80 ml
Sktadniki: 72 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 8 g pfatki
owsiane

Chleb orkiszowy 20 g

Sktadniki: maka pszenna- orkiszowa, woda, otreby
pszenne- orkiszowe, kietki pszenne orkiszowe, zakwas
orkiszowy (maka pszenna- orkiszowa petnoziarnista,
woda), maka z pszenicy durum, gluten pszenny, stéd
jeczmienny, sél, drozdze, inulina, ocet winny.
Masto ekstra (zmleka) 5g

Pasta z pieczonych warzyw 15¢g
Sktadniki: 14 g marchew, 13 g dynia, 10 g pietruszka,
korzen, 5 g oliwa, 3 g cebula, 0.75 g oregano suszone,
0.75 g papryka stodka, 0.75 g pieprz, 0 g sél biata
Herbata malinowa 150 ml

Sktadniki: owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy,
aromat naturalny

Sniadanie Il

Jogurt grecki z miodem i gruszka 90
8

Sktadniki: 64 g jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii),
32 g gruszka, 3 g midd pszczeli

Woda 150 m|

Zupa

Zupa krem z ciecierzycy 130 ml
Sktadniki: 87 ml woda, 50 g ziemniaki, 22 g marchew, 17 g
pietruszka, korzen, 17 g seler korzeniowy, 10 g
ciecierzyca, nasiona suche, 9 g por, 4 g natka pietruszki, 1
g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie, 0 g sél biata

Woda 150 ml|



Intendentpro Jadtospis 6 tydzien Zt OBEK

Il danie

Kopytka serowo- ziemniaczane 80 g
Skfadniki: 50 g ziemniaki, pézne, 20 g ser twarogowy
pétttusty (z mleka), 20 g maka gryczana, 5 gjaja kurze
cate, 5 g oliwa, 0 g sél biata

Kompot owocowy 150 ml

Sktadniki: 130 ml woda, 35 g mieszanka owocowa,
mrozona

Surdéwka z buraczkow z jabtkiem 60
8

Sktadniki: 50 g burak, 20 g jabtko, 5 g olej rzepakowy, 2 g
cebula

Podwieczorek

Jaglanka z musem Sliwkowym 120 g
Sktadniki: 70 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 50 g $liwki,
15 g kasza jaglana

Herbata z lipy 150 g

Energia: 721 kcal
Biatko Thuszcz Weglowodany
2468 297g 816¢

Il danie

Kotlet jajeczny 60 g

Sktadniki: 67 g jaja kurze cate, 4 g butki pszenne zwykte
(maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), 3 g natka
pietruszki, 3 g maka pszenna, typ 450

Ziemniaki gotowane 100 g

Sktadniki: 143 g ziemniaki, 0 g sél biata

Surdéwka z pomidora 65¢g

Sktadniki: 60 g pomidor, 5 g olej rzepakowy, 3 g cebula
Kompot z owocéw 110 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 15 g jabtko, 15 g gruszka, 15 g
Sliwki

Podwieczorek

Budyn gryczany z cynamonem i
jabtkiem 100 g

Sktadniki: 60 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 25 g jabtko,
20 g kasza gryczana biata, 1 g cynamon

Woda 150 ml

Energia: 823 kcal

Biatko Thuszcz Weglowodany
326¢ 309g 9%,9¢g

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Il danie

Gulasz z indyka z kaszg pertowa

150 g

Sktadniki: 35 g migso z podudzia indyka, bez skéry, 20 g
kasza jeczmienna, pertowa, 10 g wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), 5 g olej
rzepakowy, 3 g natka pietruszki

Marchewka gotowana z mastem 30

8

Sktadniki: 50 g marchew, mrozona, 2 g masto ekstra (z
mleka)

Kompot sliwkowy 180 ml

Sktadniki: 135 ml woda, 40 g Sliwki

Podwieczorek

Pasta z czerwonej soczewicy 15g
Sktadniki: 9 g soczewica czerwona, nasiona suche, 3 g
oliwa, 1 g cebula, 0.85 g czosnek, 0 g sél biata, 0 g pieprz,
0 g ziota prowansalskie

Chleb orkiszowy 20 g

Sktadniki: maka pszenna- orkiszowa, woda, otreby
pszenne- orkiszowe, kietki pszenne orkiszowe, zakwas
orkiszowy (maka pszenna- orkiszowa petnoziarnista,
woda), maka z pszenicy durum, gluten pszenny, stéd
jeczmienny, sél, drozdze, inulina, ocet winny.

Woda 150 ml
Pomidor 30g
Energia: 752 kcal

Biatko Thuszcz Weglowodany
285g 271¢g 91,68

[l danie

Klopsy z dorsza w sosie greckim 150
g

Sktadniki: 70 g dorsz Swiezy (ryba), 30 g marchew, 25 g
pomidor, 20 g seler korzeniowy, 12 g cebula, 12 g
pietruszka, korzen, 8 g jaja kurze cate, 5 g maka pszenna,
typ 450, 3 g butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda,
drozdze, sél, cukier), 2 g natka pietruszki

Puree ziemniaczane z koperkiem

120¢g

Sktadniki: 120 g ziemniaki, 4 g masto ekstra (z mleka), 2
ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 2 g koperek, 0 g sél biata
Kompot jabtkowy 150 ml

Sktadniki: 130 ml woda, 40 g jabtko

Podwieczorek

Racuszki wytrawne z brokutami 50
8

Sktadniki: 25 g brokuty, 16 ml mleko krowie, 2% ttuszczu,
15 g maka owsiana petnoziarnista, 8 g jaja kurze cate, 3 g
olej rzepakowy, 3 g natka pietruszki

Herbata z aronii 150 g

Sktadniki: owoc aronii, kwiat hibiskusa, owoc gtogu owoc
dzikiej rézy, lis¢ jezyny, aromat naturalny.

Energia: 763 kcal
Biatko Thuszcz Weglowodany
313g 29g 829g



