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1. Wprowadzenie

Polska Fundacja Osrodkéw
Wspomagania Rozwoju Gospodarczego

»OIC Poland” w Lublinie ’5
(o

nieodptatne porady prawne, nieodpfatne

poradnictwo obywatelskie, edukacja prawna

Nieodptatna pomoc prawna i edukacja prawna Swiadczona jest zgodnie z ustawg z dnia 5 sierpnia
2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji

prawne;j.

Miejsca Swiadczenia nieodptatnej pomocy

Porady Obywatelskie
Dzien tygodnia godz. Miejsce
a) poniedziatek |12:00 - 16:00
b) wtorek 12:00 - 16:00
hetm, PI. Ni legtosci 1 h) pok. nr142 nal

0 éroda 12:00 - 16:00 Chetm, iepodleg OS(‘ZI (Gmach) pok. nr na

pietrze
d) czwartek 12:00 - 16:00
e) piatek 12:00 - 16:00

Zapisy ha wizyty:

Termin wizyty ustalany jest:
v’ telefonicznie pod nr 698 740 865 od poniedziatku do pigtku (z wytaczeniem dni ustawowo
wolnych od pracy w godz. od 7.30 do 16.00

v" mailowo na adres: pomocprawna@umchelm.pl

v online przez strone internetowa: https://np.ms.gov.pl/zapisy

Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej odbywa sie wedtug kolejnosci zgtoszen.

Na jaka pomoc mozemy liczy¢?

Nieodptatna pomoc prawna obejmuje:

v poinformowanie o obowigzujgcym stanie prawnym

v oraz o przystugujacych prawach i obowigzkach, w tym

v'w zwigzku z toczgcym sie postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym, sgdowym

lub sagdowoadministracyjnym,

v"wskazanie sposobu rozwigzania problemu prawnego,

v' przygotowanie projektu pisma w tych sprawach, z wytgczeniem pism procesowych

w toczacym sie postepowaniu przygotowawczym lub sgdowym i pism w toczacym sie

postepowaniu sgdowoadministracyjnym,

v sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sgdowych lub ustanowienie

petnomocnika z urzedu w réznych rodzajach postepowan,

v nieodptatng mediacje

Fundacja ,,0IC Poland”
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Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje:

v dziatania dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby uprawnionej, zmierzajgce do
podniesienia $wiadomosci tej osoby o przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajgcych
na niej obowigzkach oraz wsparcia w samodzielnym rozwigzywaniu problemu, w tym, w razie
potrzeby, sporzadzenie wspdlnie z osobg uprawniong planu dziatania i pomoc w jego
realizacji

v' nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje w szczegdlnosci porady dla oséb
zadtuzonych i porady z zakresu spraw mieszkaniowych oraz zabezpieczenia spotecznego

v' nieodptatng mediacje

Nieodptatna mediacja obejmuje

v" poinformowanie osoby uprawnionej o mozliwosciach skorzystania z polubownych metod
rozwigzywania sporéw, w szczegélnosci mediacji oraz korzysciach z tego wynikajacych

v przygotowanie projektu umowy o mediacje lub wniosku o przeprowadzenie mediacji

v przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie postepowania mediacyjnego w sprawie
karnej

v przeprowadzenie mediacji

v' udzielenie pomocy w sporzadzeniu do sadu wniosku o zatwierdzenie ugody zawartej przed
mediatorem

Nieodptatna mediacja nie obejmuje spraw, w ktérych:

v sad lub inny organ wydaty postanowienie o skierowaniu sprawy do mediacji lub
postepowania mediacyjnego;
v’ zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze w relacji stron wystepuje przemoc.

Kto moze skorzystac?

Zgodnie z ustawg o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz
edukacji prawnej z dnia 5 sierpnia 2015 r. (Dz.U. 2021, poz. 945) nieodptatna pomoc prawna,
nieodptatne poradnictwo obywatelskie oraz nieodptatna mediacja przystuguje osobie uprawnionej,
ktéra nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy prawnej, w tym osobie fizycznej
prowadzacej jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarczg niezatrudniajgcg innych oséb w ciggu
ostatniego roku.

Osoby, ktore ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowa nie sg w stanie przyby¢ do punktu moga
otrzymaé porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem telefonu
podanym do zapisow.

Na podstawie art. 29 ustawy z dnia 14 maja 2020 r. o zmianie niektérych ustaw w zakresie dziatan
ostonowych w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2 (Dz. U. z 2020 r. poz. 875)
wprowadzono zmiany w ustawie z dnia 5 sierpnia 2015 roku o nieodptatnej pomocy prawnej,
nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 294 ze zm.),
zgodnie z ktdrymi nieodpfatna pomoc prawna obejmuje takze sprawy zwigzane z prowadzeniem
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dziatalnosci gospodarczej przez osoby fizyczne prowadzgce jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarczg —
niezatrudniajgce innych oséb w ciggu ostatniego roku.

Dyzury specjalistyczne w ramach systemu nieodptatnej pomocy prawnej

W dniu 1 stycznia 2022 roku w ramach systemu nieodptatnej pomocy uruchomiony zostat projekt
punktéw specjalistycznych, w ktérych odbywajg sie dyzury specjalistyczne w dedykowanych
punktach w catej Polsce.

W przypadku potrzeby porady specjalisty z jednej ze wskazanych na liscie dziedzin, mozna
zarejestrowac sie na wybrany dyzur specjalistyczny - niezaleznie od swojego miejsca zamieszkania.

Jezeli nie mozna skorzystaé z porady stacjonarnie — nalezy umowié sie na wizyte zdalng (czyli przy
uzyciu Srodkdéw porozumiewania sie na odlegtos¢ takich jak telefon lub komunikator internetowy).

W celu umdwienia wizyty nalezy odszukac na stronie internetowej wfasciwego powiatu numer do
zapisow telefonicznych albo odpowiedni adres e-mail.

Edukacja prawna

Edukacja prawna jest procesem ustawicznym, prowadzonym wobec obywateli w kazdym wieku.
Edukacja mtodziezy szkolnej obejmuje wiedze na temat podstawowych praw oraz obowigzkow,
funkcjonowania profilaktyki i zwalczania przestepstw a takze funkcjonowania wymiaru
sprawiedliwosci. Ma ona na celu zapobieganie wykluczeniu prawnemu w dorostym 2zyciu oraz
uwrazliwieniu na potrzebe zachowania porzadku prawnego.

Szczegblng wartos¢ w edukacji prawnej majg metody aktywizujgce oraz zajecia praktyczne
poruszajgce zagadnienia prawne. Pozwalajg one uczniom skonfrontowaé ich dotychczasowe
doswiadczenie i poglady z uniwersalnymi wartosciami oraz literg prawa. To wyposaza ich w wiedze
i ksztattuje umiejetnos¢ rozwigzywania problemow.
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2. Pojecie gospodarstwa rolnego na przestrzeni lat

Legislacja dotyczaca gospodarstwa rolnego w polskim systemie prawnym jest rozbudowana
i zréznicowana, obejmuje ona rézne, zmieniajgce sie z uptywem czasu przepisy prawne. Pierwsze
definicje gospodarstwa rolnego uksztattowato prawo finansowe, nastepnie powstata definicja
gospodarstwa rolnego na potrzeby jednostki rejestrowe]. Kolejno utworzono pojecie nieruchomosci
rolnej i w konsekwencji pojawit sie w terminologii dualizm pojeé¢: nieruchomosci rolnej
i gospodarstwa rolnego.

Zwazajac na réznorodnos¢ definicji i ujeé pojecia gospodarstwa rolnego w polskim systemie
prawnym, nalezy zastanowic sie, czym jest gospodarstwo rolne. Innymi stowy, pytanie dotyczy istoty
gospodarstwa rolnego.

Definicje ,,gospodarstwa rolnego” w polskim systemie prawa

Zauwazy¢ nalezy, ze w systemie prawa oprocz definicji zawartej w Kodeksie cywilnym istniejg
rowniez inne definicje gospodarstwa rolnego, np.:

e art. 6 pkt 4 w zw. z pkt 3 ustawy z 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu spotecznym
rolnikéw, wedtug ktérego gospodarstwem rolnym jest kazde gospodarstwo stuzgce
prowadzeniu dziatalnosci rolniczej, tj. dziatalnosci w zakresie produkcji roslinnej lub
zwierzecej, w tym produkcji ogrodniczej, sadowniczej, pszczelarskiej, rybnej i lesnej;

e art. 1 ust. 2 ustawy z 15 listopada 1984 r. o podatku rolnym, ktéry za gospodarstwo
rolne uznaje obszar uzytkdw rolnych, laséw i gruntéw lesnych, gruntéw pod stawami
oraz gruntéw pod zabudowaniami zwigzanymi z prowadzeniem tego gospodarstwa
o facznej powierzchni przekraczajacej 1 ha lub o powierzchni uzytkéw rolnych
przekraczajacej 1 ha przeliczeniowy, stanowigcych witasnos$é¢ Ilub bedacych
w posiadaniu osoby fizycznej, osoby prawnej, jednostki organizacyjnej niemajacej
osobowosci prawnej lub co najmniej dwéch oséb fizycznych badz prawnych
prowadzacych wspdlng gospodarke rolna.

Przedstawione przyktadowe legalne definicje nie s3 tozsame i w zrdznicowany sposéb
rozktadajg akcenty, wyliczajgc sktadniki gospodarstwa rolnego. W judykaturze zwrécono uwage na
réoznorodnos$¢ rozumienia pojecia ,,gospodarstwo rolne”, np. w postanowieniach Sgdu Najwyzszego
z 28 stycznia 1999 r. (Il CKN 140/98) i z dnia 8 grudnia 2000 r. (I CKN 1036/99), a takze w wyroku
Wojewddzkiego Sgdu Administracyjnego w Olsztynie z 5 marca 2009 r. (I SA/OI 481/08). Podkresli¢
nalezy, ze normatywne definicje gospodarstwa rolnego majg charakter instrumentalny i stuzg do
realizacji okreslonych celéw spoteczno-gospodarczych, co zaakcentowat Sad Najwyzszy w wyroku
z 28 listopada 2001 r., (IV CKN 500/00)

Rdéine ujecia i sposoby postrzegania ,gospodarstwa rolnego”

Przedmiotowe ujecia traktujg gospodarstwo rolne jako zespdt sktadnikéw, a ujecia
funkcjonalne traktujg gospodarstwo rolne jako okreslong dziatalno$é. Ujecia funkcjonalne wskazujg
na proces, dziatanie, dynamike, za$ definicje przedmiotowe ujmujg gospodarstwo rolne w sposdéb
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Pod pojeciem gospodarstwa rolnego rozumie sie niekiedy celowo zorganizowany zespoét ludzi,
ziemi i innych $rodkdéw produkgcji, ktérego zadaniem jest wytwarzanie produktéw rolniczych przez
uprawe roslin i chdw zwierzat. Badz tez celowo zorganizowany, majgcy wiasne kierownictwo, zespét
ludzi, ziemi i pozostatych srodkow produkcji, ktéry zajmuje sie produkcjg roslinng i zwierzecg,
a niekiedy roslinng, zwierzecg i przetwérstwem rolnym. Ten sposdéb rozumienia pojecia
gospodarstwa rolnego to ekonomiczne ujecie ksztattowane na podstawie kategorii czynnikéw
produkcji rolnej.

Ujecia techniczno-produkcyjne pozwalajg traktowac gospodarstwo rolne jako najmniejszg
jednostke produkcyjng rolnictwa w sferze produkcyjnej, w ktdrej nastepuje przetwarzanie jednych
wartosci uzytkowych w drugie.

Pojecie ,gospodarstwa rolnego” w prawodawstwie innych panistw

Podobnie jak w polskim prawie tak i w prawie innych panstw gospodarstwo rolne jest réznie
ujmowane. W prawie unijnym brak jednolitej definicji gospodarstwa rolnego, ktéra stanowitaby
komparycje definicji obowigzujacych w panstwach cztonkowskich i bytaby definicjg uniwersalng.
Takze i w prawie wtdérnym nie wystepuje zadna jednolita abstrakcyjna definicja gospodarstwa
rolnego. Gospodarstwo rolne jest mimo to przedmiotem szczegdlnego odniesienia dla
prawodawstwa Wspdlnoty.

Prébe definiowania podjat w swoich orzeczeniach Europejski Trybunat Sprawiedliwosci, lecz
przyznat, ze w oparciu o traktat rzymski nie mozna sformutowaé ogdlnej definicji gospodarstwa
rolnego. Dopiero pdiniej ETS wskazat, ze gospodarstwo rolne to pewien potencjalny zespét
elementdéw produkcyjnych, ktére moga by¢ wykorzystane do produkcji rolne;j.

Pojecie ,,nieruchomosci rolnej” i ,,gruntu rolnego”

Istotnymi pojeciami, zwtaszcza w aspekcie czynnosci notarialnych (np. umowy sprzedazy czy
darowizny prawa wiasnosci lub uzytkowania wieczystego nieruchomosci rolnych) sg juz réwniez:
,hieruchomos¢ rolna”, ,,grunt rolny”. Nieruchomoscia rolng w swietle ustawy o ksztattowaniu ustroju
rolnego (dalej: u.k.u.r.) jest nieruchomos¢ rolna w rozumieniu Kodeksu cywilnego, z wytgczeniem
nieruchomosci potozonych na obszarach przeznaczonych w planach zagospodarowania
przestrzennego na cele inne niz rolne. Wedtug art. 461 k.c. nieruchomosciami rolnymi (gruntami
rolny mi) sg nieruchomosci, ktére sg lub mogg by¢ wykorzystywane do prowadzenia dziatalnosci
wytworczej w rolnictwie w zakresie produkcji roslinnej i zwierzecej, nie wytaczajac produkcji
ogrodniczej, sadowniczej i rybnej. Z definicji tej, zawartej w Kodeksie cywilnym, wynika, ze do
uznania nieruchomosci za rolng wystarcza sama mozliwos$¢ wykorzystywania jej na cele szeroko
rozumianej dziatalnosci rolniczej.

Powstaje pytanie o relacje pojec¢ nieruchomosci rolnej i gruntu rolnego. W swietle kodeksu
cywilnego sg to synonimy, co wynika z art. 461 k.c. Natomiast odrebne definicje gruntu rolnego
zawarte zostaty w innych aktach prawnych. Przyktadem jest chociazby ustawa z 3 lutego 1995 r.
o ochronie gruntéw rolnych i le$nych. Wedtug zamieszczonej w niej definicji gruntami rolnymi
w rozumieniu ustawy sg grunty m.in. okresSlone w ewidencji gruntéw jako uzytki rolne; pod
wchodzagcymi w skfad gospodarstw rolnych budynkami mieszkalnymi oraz innymi budynkami
i urzagdzeniami stuzgcymi wytgcznie produkcji rolniczej oraz przetwérstwu rolno-spozywczemu; pod
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budynkami i urzadzeniami stuzacymi bezposrednio do produkcji rolniczej uznanej za dziat specjalny,
stosownie do przepiséw o podatku dochodowym od 0sdb fizycznych i podatku dochodowym od oséb
prawnych. Warto takze zaznaczy¢, ze u.k.u.r. w art. 2 wskazuje, ze pod pojeciem uzytkéw rolnych
nalezy rozumiec¢ grunty orne, sady, tagki trwate, pastwiska trwate, grunty rolne zabudowane, grunty
pod stawami i grunty pod rowami.

Pojecie gospodarstwa rolnego w Kodeksie cywilnym i u.k.u.r.

W ustawie z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny pojecie gospodarstwa rolnego jest
aktualnie przedstawione w art. 55°. Zgodnie z treécig wskazanego przepisu za gospodarstwo rolne
uwaza sie grunty rolne wraz z gruntami lesnymi, budynkami lub ich czesciami, urzadzeniami
i inwentarzem, jezeli stanowig lub mogg stanowi¢ zorganizowang catos¢ gospodarczg, oraz prawami
zwigzanymi z prowadzeniem gospodarstwa rolnego.

Ujecie gospodarstwa rolnego w powotanym wyzej przepisie jest ujeciem przedmiotowym
i oznacza ogdét odpowiednio zorganizowanych $rodkédw produkcji, tj. sktadnikdw materialnych
i niematerialnych przeznaczonych do realizacji okreslonych zadarn gospodarczych.

W sktad gospodarstwa rolnego w sSwietle Kodeksu cywilnego wchodzg wszystkie grunty,
zarowno rolne, jak i te, ktore wedtug planu zagospodarowania przestrzennego mogg byc
wykorzystywane na cele inne niz rolne. Skoro ustawodawca postuguje sie pojeciem nieruchomosci
rolnej, to zasadne bytoby odwotanie sie do definicji tego pojecia z u.k.u.r., zgodnie z ogdlng zasady,
Ze na potrzeby danego aktu prawnego wykorzystuje sie definicje w nim zawarte. Warto zaznaczyg, ze
definicja gospodarstwa rolnego z u.k.u.r. ulegta zmianie. W pierwotnej wersji ustawy z 11 kwietnia
2003 r. przyjeto, ze jest to gospodarstwo rolne w rozumieniu Kodeksu cywilnego o obszarze nie
mniejszym niz 1 ha uzytkéw rolnych.

Na podstawie nowelizacji z 14 kwietnia 2016 r. ,uzytki rolne” zostaty zastgpione
,hieruchomoscig rolng”. Biorgc jednak pod uwage wyktadnie literalng, nalezy uznaé, ze
gospodarstwem rolnym w sSwietle u.k.u.r. jest kazde gospodarstwo rolne w rozumieniu Kodeksu
cywilnego, w ktérym powierzchnia nieruchomosci rolnej (wedtug k.c.) albo faczna powierzchnia
nieruchomosci rolnych jest nie mniejsza niz 1 ha. Co do zasady w literaturze prezentowana jest ta
druga interpretacja. Zastuguje ona na poparcie, chociaz wystepuje tu brak powigzania pomiedzy
dwoma zasadniczymi pojeciami, a mianowicie nieruchomoscia rolng w Swietle u.k.u.r.
a gospodarstwem rolnym wedtug tej ustawy. Producent rolny, ktdry jest wtascicielem nieruchomosci
rolnych przeznaczonych w planie miejscowym na cele inne niz rolne o powierzchni np. 5 ha, czyli
gruntéw, ktére nie sg nieruchomosciami rolnymi w Swietle u.k.u.r., jest wiascicielem gospodarstwa
rolnego wedtug u.k.u.r. (o ile sg to nieruchomosci rolne stosownie do k.c.).

Po wejsciu w zycie u.k.u.r., a szczegélnie nowelizacji z 14 kwietnia2016 r., pojawity sie
problemy interpretacyjne zwigzane z pojeciem nieruchomosci rolnej, gospodarstwa rolnego oraz
dziatalnosci rolniczej, ale praktyka doktryna staraty sie znalez¢ rozwigzanie tej kwestii. Modyfikacje
wprowadzone na podstawie nowelizacji z 26 kwietnia 2019 r. u.k.u.r. byty w pewnym stopniu
odpowiedzig na zgtaszane dylematy. Nie ulega watpliwosci, ze wystepujgce odmienne wyktadnie
wspomnianych pojec nie stuzyty stabilizacji obrotu nieruchomosciami rolnymi.

StronaS

Fundacja ,,0IC Poland”
ul. Gospodarcza 26
20-213 Lublin i i

o L 716 www.oic.lublin.pl
tel.: (81) 710-46-30 / fax: (81) 746-13-24 Whis do rejestru Agencji Zatrudnienia nr 371




== = Polska Fundacja Osrodkow
' _911‘” Avm Wspomagania Rozwoju Gospodarczego
POLAND  oic Poland” w Lublinie

Normy obszarowe, okreslajgce pojecie gospodarstwa rolnego

Do 30 wrzesnia 1990 r. pojecie gospodarstwa rolnego byto okreslone w Rozporzadzeniu Rady
Ministrow z 18 listopada 1964 r. w sprawie przenoszenia wtasnosci nieruchomosci rolnych, znoszenia
wspotwiasnosci takich nieruchomosci oraz dziedziczenia gospodarstw rolnych (Dz. U. Nr 45, poz. 304
z pdzn. zmianami). Zgodnie z tym rozporzadzeniem nieruchomos$¢ uwazano za rolng, jezeli jest lub
moze by¢ uzytkowana na cele produkcji rolnej, nie wytgczajagc produkcji ogrodniczej, sadowniczej
i rybnej. Natomiast minimalna norma obszarowa ksztattowata sie w nastepujacy sposdb:

e 0d 28 listopadal964 r. do 22 grudnia 1971 r.-0.2 ha,
e 0d 23 grudnia 1971 r. do 30 czerwca 1989 r. - 0.5 ha,
e od1lipca 1989 r.do 30 wrzesnia1990r.-1 ha

Po nowelizacji Kodeksu cywilnego z dnia 28 lipca 1990 r., od 1 pazdziernika 1990 r. do chwili
obecnej nie okreslono minimalnej normy obszarowej obowigzujacej przy obrocie nieruchomosciami
rolnymi — poza dziedziczeniem. O tym czy dany obszar ziemi jest gospodarstwem rolnym, nalezy sie
positkowac przepisami podatkowymi — ustawg z dnia 15 listopada 1984 r. o podatku rolnym. Zgodnie
z tymi przepisami przez gospodarstwo rolne rozumie sie obszar gruntéw, ktérego powierzchnia
przekracza 1 ha fizyczny lub 1 ha przeliczeniowy.

Autor: Rafat Kuzma
Radca Prawny/Doradca obywatelski/Mediator
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3. Honorowe krwiodawstwo

Krew to jeden z najbardziej pozgdanych ,lekéw”, jakimi dysponuje medycyna. Mozna jg uzyskaé tylko
od drugiego cztowieka. Duze zapotrzebowanie na krew wynika z rozwoju medycy i stosowania
nowoczesnych metod leczenia. Dotyczy to gtdwnie transplantologii (przeszczepianie narzaddw),
onkologii, hematologii i chirurgii sercowo-naczyniowej. Tylko w ciggu jednego roku w Polsce
wykonuje sie ok. 1,7 min transfuzji krwi, ktdre ratujg zycie i zdrowie ludzkie.

Wyposazenie techniczne stuzby krwi jest na bardzo wysokim poziomie i pozwala uzyskaé
sktadniki wysokiej jakosci dla celéw leczniczych. Warto dzieli¢ sie krwig z potrzebujgcymi. Dotyczy to
zarowno oso6b, ktére wczeséniej tego nie robity, jak i dawcéw wielokrotnych. Z pozoru mato znaczacy
gest w postaci oddania krwi moze uratowac komus zycie!

Zasada honorowego krwiodawstwa

W Polsce obowigzuje zasada honorowego krwiodawstwa. Krwiodawcy oddajg krew
dobrowolnie i bezptatnie na potrzeby publicznej stuzby krwi (docelowo: dla pacjentdw). System
zaopatrzenia w krew i jej skfadniki dziata dzieki dobrej woli, altruizmowi, checi niesienia pomocy
innym oraz poswieceniu okoto 600 tys. ludzi. Sg to zaréwno dawcy wielokrotni, jak i pierwszorazowi.

Idee honorowego krwiodawstwa propagujg organy panstwowe — m.in. minister zdrowia
i jednostki podlegte oraz wtadze samorzadowe. To bardzo wazine, poniewaz krwi nie mozna
,wyprodukowac”. Jej jedynym zrédtem jest inny cztowiek.

Swiatowy Dzierh Krwiodawcy

Co roku 14 czerwca na catym $wiecie jest obchodzony Swiatowy Dzieh Krwiodawcy.
Ustanowita go Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w rocznice urodzin Karla Landsteinera,
austriackiego lekarza immunologa. W 1901 r. odkryt on grupy krwi, a w 1930 otrzymat za to Nagrode
Nobla. W Polsce w dniach 22-26 listopada obchodzone s3 takze Dni Honorowego Krwiodawstwa.

Odznaka Honorowego Dawcy Krwi
Dawcy krwi:

1) kobiecie, ktéra oddata w dowolnym okresie co najmniej 5 litrow krwi lub odpowiadajaca tej
objetosci ilos¢ jej sktadnikow,

2) mezczyinie, ktéry oddat w dowolnym okresie co najmniej 6 litrow krwi lub odpowiadajgca tej
objetosci ilosc jej sktadnikéw

— przystuguje tytut “Zastuzony Honorowy Dawca Krwi Ill stopnia” i brgzowa odznaka honorowa
“Zastuzony Honorowy Dawca Krwi Ill stopnia”.

Dawcy krwi:

1) kobiecie, ktéra oddata w dowolnym okresie co najmniej 10 litréw krwi lub odpowiadajaca tej
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2) mezczyinie, ktéry oddat w dowolnym okresie co najmniej 12 litréw krwi lub odpowiadajacy tej
objetosci ilosc jej sktadnikow

— przystuguje tytut “Zastuzony Honorowy Dawca Krwi Il stopnia” i srebrna odznaka honorowa
“Zastuzony Honorowy Dawca Krwi Il stopnia”.

Dawcy krwi:

1) kobiecie, ktéra oddata w dowolnym okresie co najmniej 15 litréw krwi lub odpowiadajacy tej
objetosci ilos¢ jej sktadnikow,

2) mezczyinie, ktéry oddat w dowolnym okresie co najmniej 18 litréw krwi lub odpowiadajacy tej
objetosci ilosc¢ jej sktadnikow

— przystuguje tytut “Zastuzony Honorowy Dawca Krwi | stopnia” i ztota odznaka honorowa “Zastuzony
Honorowy Dawca Krwi | stopnia”.

Odznake, o ktdorej mowa powyzej wraz z legitymacjg “Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi”,
wydaje Polski Czerwony Krzyz, na podstawie danych przekazanych przez jednostke organizacyjng
publicznej stuzby krwi, w ktérej dawca krwi oddat krew lub jej sktadniki o objetosci uprawniajgcej do
nadania tej odznaki. O wydaniu odznaki wraz z legitymacjg Polski Czerwony Krzyz zawiadamia
jednostke organizacyjng publicznej stuzby krwi, ktora przekazata dane, bedgce podstawg jej nadania.
Przekazanie danych przez jednostke organizacyjng publicznej stuzby krwi do Polskiego Czerwonego
Krzyza wymaga zgody dawcy krwi wyrazonej w formie pisemnej. Polski Czerwony Krzyz, w ramach
realizacji zadania prowadzi centralng ewidencje wydanych odznak i legitymacji oraz ich duplikatow.
Wydatki zwigzane z wydawaniem odznak honorowych i legitymac;ji sg pokrywane z budzetu panstwa,
z czesci bedacej w dyspozycji ministra wtasciwego do spraw zdrowia, w formie dotacji celowej dla
Polskiego Czerwonego Krzyza.

Zastuzonemu Honorowemu Dawcy Krwi, ktéry oddat co najmniej 20 litréw krwi lub
odpowiadajgcy tej objetosci ilos¢ jej sktadnikdéw, mogg by¢ nadawane ordery i odznaczenia oraz
odznaka “Honorowy Dawca Krwi — Zastuzony dla Zdrowia Narodu”. Wraz z odznaka wydaje sie
legitymacje. Odznake “Honorowy Dawca Krwi — Zastuzony dla Zdrowia Narodu” nadaje minister
wtasciwy do spraw zdrowia na wniosek:

1) kierownika jednostki organizacyjnej publicznej stuzby krwi, w ktdrej dawca krwi oddat krew lub jej
sktadniki o objetosci uprawniajacej do nadania odznaki;

2) organow ogdlnopolskich stowarzyszen honorowych dawcéow krwi.
Odznake Honorowg mogg otrzymac:

1. cztonkowie i wolontariusze Polskiego Czerwonego Krzyza, ktore wyrdzinity sie szczegdlnym
zaangazowaniem i konkretnymi osiggnieciami dla rozwoju Stowarzyszenia,

2. jednostki organizacyjne PCK oraz lokalne zbiorowosci spoteczne, ktére wnoszg szczegdlny wktad
dla rozwoju Stowarzyszenia., ktére wniosty szczegdlny wktad dla rozwoju Stowarzyszenia,
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3. osoby nie bedace cztonkami Polskiego Czerwonego Krzyza oraz instytucje i organizacje czynnie
wspierajgce Stowarzyszenie,

4. organizacje zagraniczne Czerwonego Krzyza i ich dziatacze oraz inne organizacje i instytucje
miedzynarodowe oraz ich cztonkowie, realizujacy humanitarne cele Czerwonego Krzyza
i wspotdziatajace z Polskim Czerwonym Krzyzem

Krysztatowe serce

Ustanowione dnia 27 listopada 1986 r. uchwatg Prezydium Zarzadu Gtédwnego PCK jako najwyisze
odznaczenie organizacyjne. Wyrdznienie “Krysztatowe Serce” (w formie stylizowanego serca) moze
by¢ przyznane za wybitne zastugi w rozwoju Ruchu Honorowego Krwiodawstwa Polskiego
Czerwonego Krzyza. Mogg je otrzymac osoby fizyczne, ktére:

e prowadzg systematyczng, aktywng dziatalnos¢ propagandowg w PCK i posiadaja:-
krwiodawcy odznake Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi | stopnia lub réwnowazing z jej
odznake ZHDK w rozumieniu rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 19 pazdziernika 2006 r
i 15 lat udokumentowanego cztonkostwa zwyczajnego w PCK- pozostali dziatacze 25 lat
udokumentowanego cztonkostwa zwyczajnego w PCK

e W sposdb konkretny przyczynity sie do realizacji zadan czerwonokrzyskich a w szczegélnosci
do rozwoju honorowego krwiodawstwa.

Odznaka honorowa “Za zastugi dla ochrony zdrowia”

Odznaka honorowa “Za zastugi dla ochrony zdrowia” — jednostopniowe odznaczenie cywilne
nadawane przez Ministra Zdrowia. Nie jest to standardowe odznaczenie dla honorowych dawcéw
krwi. Jest niewiele oséb, ktdre moga sie poszczycic¢ takim wyrdznieniem. Odznake nadaje sie dawcom
krwi w uznaniu ich wybitnych osiggnie¢ w zakresie propagowania krwiodawstwa a przez to ochrony
zdrowia ludnosci.

Przywileje i ulgi dla honorowych dawcéw krwi

Krwiodawstwo jest oparte na zasadzie dobrowolnego i bezptatnego oddawania krwi.
Krwiodawca nie otrzymuje za oddang krew i jej sktadniki pieniedzy. Jednak aby doceni¢ poswiecenie
tych oséb panstwo lub podmioty prywatne udzielajg réznego rodzaju przywileje. Jednak w ramach
podziekowania zostaty stworzone uprawnienia, ktére maja, ktére majg by¢ wyrazem wdziecznosci za
oddang czastke siebie. W zaleznosci od uprawnienia dotycza one honorowych dawcéw krwi lub
dawcow z tytutem “Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi”. Tytut “Honorowy Dawca Krwi”
przystuguje osobie, ktéra zostata zarejestrowana w jednostce organizacyjnej publicznej stuzby krwi i
oddata bezptatnie krew.

Honorowemu Dawcy Krwi przystuguje:

1. Positek regeneracyjny po oddaniu krwi lub jej sktadnikow o wartosci kalorycznej 4.500 kcal
(tj.: 8 czekolad, 1 wafelek, 1 sok);

2. Zwolnienie z pracy w dniu, w ktérym oddaje sie krew, i na czas okresowego badania
lekarskiego dawcéw krwi na zasadach okreslonych w odrebnych przepisach; zwrot
utraconego zarobku na zasadach wynikajgcych z przepiséw prawa pracy. W przypadku
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ogtoszenia stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii honorowemu dawcy krwi,
ktéry oddat krew Ilub jej sktadniki, w tym osocze po chorobie COVID-19, przystuguja
uprawnienia, o ktérych mowa w art. 9, z tym ze wymiar zwolnienia od pracy oraz zwolnienia
od wykonywania czynnosci stuzbowych przystuguje w dniu, w ktérym oddat krew lub jej
sktadniki, oraz w dniu nastepnym. Przy tym uprawnieniu nalezy zwréci¢ uwage na trzy
sprawy:

— to na pracodawcy spoczywa obowigzek zwolnienia pracownika
— pracodawca powinien by¢ wczesniej uprzedzony o nieobecnosci

— pracownik — krwiodawca otrzymuje zwolnienie z pracy na dzien w ktérym oddat krew lub na kilka
godzin jezeli z przyczyn medycznych nie doszto do donaciji.

Dokumentem poswiadczajgcym uprawnienia, o ktdrych mowa jest zaswiadczenie wydane
przez Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, Wojskowe Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa MON lub Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa MSWiA;

3. Ulga podatkowa z tytutu darowizn przekazanych na cele krwiodawstwa

Podatnik, ktéry w roku podatkowym oddat honorowo krew, ma prawo skorzystaé ze specjalnej
ulgi dla honorowych krwiodawcéw. Odliczenie dokonuje sie od dochodu (przychodu). Wysokos¢ ulgi
zalezy od ilosci oddanej krwi. Wysokos$¢ ulgi obliczamy mnozac ilo$¢ faktycznie oddanej honorowo
krwi (lub osocza) przez przyjety dla tej ulgi przelicznik, w postaci obowigzujgcego ekwiwalentu
pienieznego za 1litr pobranej krwi, tj. przez 130zf. Odliczenie z tego tytutu nie moze przekroczy¢
kwoty stanowigcej 6% dochodu (w przypadku “ryczattowcéw” 6% przychodu), wykazanego
W zeznaniu.

4. Zwrot kosztéw dojazdu do najblizszego punktu poboru krwi

Zwrot kosztow przejazdu do jednostki organizacyjnej publicznej stuzby krwi na zasadach
okreslonych w przepisach w sprawie diet i innych naleznosci z tytutu podrdzy stuzbowych na obszarze
kraju; koszt przejazdu ponosi jednostka organizacyjna publicznej stuzby krwi

5. Krwiodawca moze uzyskac¢ bezptatne wyniki badan laboratoryjnych

O tym, ze bedziemy chcieli wyniki badan najlepiej poinformowac personel stacji w czasie
rejestracji lub w czasie badania poziomu hemoglobiny

6. Karta identyfikacyjna grupy krwi — KrewKarta

Kazdy dawca, ktdry kilka razy oddat krew, w niedtugim czasie otrzymuje bezptatnie lub za
niewielkg optatg karte identyfikacyjng grupy krwi. Szczegétowe zasady wydawania krewkaty okreslajg
wewnetrzne przepisy centréw krwiodawstwa.

7. W przypadku ogfoszenia stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii 33% ulga
w komunikacji krajowej.
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Honorowemu dawcy krwi, ktéry oddat co najmniej 3 donacje krwi lub jej sktadnikéw, w tym
osocze po chorobie COVID-19, przystuguje ulga w wysokosci 33% na przejazdy w komunikacji
krajowej srodkami publicznego transportu zbiorowego:

a) kolejowego w 1 i 2 klasie pociggéow osobowych i pospiesznych oraz autobusowego
w komunikacji zwyktej i przyspieszonej,

b) kolejowego w 2 klasie pociggdw innych niz osobowe i pospieszne

— na podstawie biletéw jednorazowych.

Honorowy dawca krwi, ktéremu przystuguje ulga na przejazd, o ktérym mowa powyzej jest
obowigzany do uiszczenia doptaty w wysokosci stanowigcej rdinice miedzy naleznoscig za
petnoptatny przejazd w klasie 1 a naleznoscig za petnoptatny przejazd w klasie 2. Dokumentem
poswiadczajagcym uprawnienia, o ktérych mowa jest zaswiadczenie potwierdzajgce co najmniej
3 donacje wydane przez Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, Wojskowe Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa MON lub Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa MSWiA.

Zastuzonemu Honorowemu Dawcy Krwi przystuguja:

1. Leki za znizkami. Po otrzymaniu tytutu ZHDK mozliwo$¢ kupowania NIEKTORYCH lekéw ze
znizkami

Mozna je bedzie otrzymac bezptatnie jedynie na podstawie recepty wystawionej przez lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego albo felczera ubezpieczenia zdrowotnego lub lekarza albo felczera
niebedgcego lekarzem albo felczerem ubezpieczenia zdrowotnego, jezeli posiada uprawnienia do
wykonywania zawodu oraz zawart z oddziatem wojewddzkim Funduszu umowe upowazniajacg go do
wystawiania takich recept.

2. Po otrzymaniu tytutu ZHDK mozliwos¢ skorzystania poza kolejnoscig z ambulatoryjnych
Swiadczen zdrowotnych w placéwkach ZOZ-6w.

Swiadczeniobiorcy, ktérzy posiadajg tytut “Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi” lub
“Zastuzonego Dawcy Przeszczepu” i przedstawili legitymacje “Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi”
lub “Zastuzonego Dawcy Przeszczepu” majg prawo do korzystania poza kolejnoscig ze Swiadczen
opieki zdrowotnej oraz z ustug farmaceutycznych udzielanych w aptekach.

3. Po otrzymaniu tytutu ZHDK i oddaniu okreslonej ilosci krwi lub jej sktadnikéw mozliwos¢
uzyskania znizek w komunikacji miejskiej (rézne przepisy w réznych miastach);

4. Znizki i ulgi w schroniskach, hotelach, sklepach i punktach ustugowych zrzeszonych wokét
inicjatywy “Dawcom w Darze”.

Autor: Rafat KuzZma
Radca Prawny/Doradca obywatelski/Mediator
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4. Dofinansowanie do zakupu dekodera w zwigzku ze zmiang standardu
nadawania telewizji

W dniu 21 marca 2022 r. ruszyt nowy rzagdowy program dofinansowania w zwigzku ze zmiang
standardu nadawania telewizji naziemnej. Kazde gospodarstwo domowe, ktdre ma sprzet
niedostosowany do nadchodzacych zmian, a ktdrego sytuacja materialna nie pozwala na poniesienie
kosztéw wymiany sprzetu moze otrzymac dofinansowanie na ten cel.

Na czym polega zmiana standardu nadawania NTC?

W czerwcu 2022 roku nastgpita zmiana standardu nadawania NTC w Polsce z DVB-T/MPEG-4,
ktory zostanie wytgczony, na DVB-T2/HEVC, ktory go zastgpi. Zmiana ta pozwoli zwiekszy¢ zasoby
czestotliwosciowe na multipleksach, a tym samym uruchomi¢ nadawanie wiekszej liczby kanatow
w lepszej jakosci (w tym réwniez UHD/4K). Zmiana standardu przyczyni sie wiec do rozbudowy
i uatrakcyjnienia oferty programoéw Telewizji Polskiej dostepnych za posrednictwem NTC. Urzad
Komunikacji Elektronicznej na wniosek MSWiA wydat decyzje, ze MUX-3, na ktérym znajdujg sie
nastepujgce programy Telewizji Polskiej: TVP1, TVP2, TVP3, TVP Info, TVP Sport, TVP Historia
czasowo utrzyma dotychczasowy standard nadawania DVB-T/MPEG-4. Zmiana standardu nadawania
nie dotyczy MUX-8.

Co oznacza zmiana standardu nadawania dla widza?

Dzieki wprowadzeniu nowego standardu nadawania telewizji naziemnej DVB-T2/HEVC
widzowie zyskajg dostep do wiekszej liczby programow telewizyjnych w wyzszej jakosci obrazu,
oraz rozbudowane mozliwosci personalizacji $ciezki dZzwiekowej, a takze ustugi dodatkowe w postaci
telewizji hybrydowej HbbTV i wiekszg odpornos$¢ na zaktécenia. Zmiana standardu nadawania moze
wigzac sie z koniecznoscig wymiany odbiornika telewizyjnego lub zakupu zewnetrznego dekodera
DVB-T2/HEVC. Telewizory przystosowane do odbioru telewizji naziemnej w nowym standardzie
powinny przestroi¢ sie samoczynnie. Moze réwniez zajs¢ koniecznos$¢ recznego wyszukania
programow lub zrestartowania odbiornika poprzez chwilowe odtgczenie go od zasilania.
W niektérych przypadkach moze byc¢ tez wymagane skorygowanie ustawienia anteny.

Aby mdc odebraé programy dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej w nowym standardzie
nadawania, nalezy upewni¢ sie, ze posiadany w domu odbiornik ma odpowiednie parametry
techniczne (obstuguje standard HEVC zwany tez H.265) i posiada wbudowany (zintegrowany) tuner
DVB-T2/HEVC lub jest podtgczony do zewnetrznego dekodera DVB-T2/HEVC. Telewizory samoczynnie
powinny zestroic liste programow w nowym standardzie, moze jednak zdarzy¢ sie, ze trzeba bedzie
wyszukaé programy recznie lub zrestartowaé odbiornik poprzez chwilowe odtgczenie go od sieci
i ponowne uruchomienie.

Komu przystuguje dofinansowanie?

Dofinansowanie przystuguje na gospodarstwo domowe, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje
materialng nie moze samodzielnie ponies¢ kosztéw zakupu nowego sprzetu. Wniosek o przyznanie
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Swiadczenia moze ztozy¢ jedna osoba z gospodarstwa domowego. Aby otrzymac swiadczenie, osoba
sktadajgc wniosek bedzie musiata ztozy¢ oswiadczenie, iz bez dofinansowania nie ma mozliwosci
dostosowania sprzetu odbiorczego do zmiany standardu nadawania sygnatu telewizyjnego.

Dofinansowanie mozesz otrzymac w wysokosci:

e 100 zt do zakupu dekodera

lub

e 250 zf do zakupu telewizora

Dekoder lub telewizor musi by¢ zgodny z zapisami rozporzadzenia w sprawie wymagan
technicznych i eksploatacyjnych dla odbiornikdéw cyfrowych, czyli taki, ktéry umozliwia poprawny
odbidr sygnatu telewizyjnego w nowym standardzie DVB-T2/HEVC.

Zakup odbiornika cyfrowego za kwote nizszg niz wysokos$é dofinansowania nie bedzie
uprawniat do otrzymania zwrotu lub innego wykorzystania pozostatej kwoty dofinansowania.
W przypadku zakupu odbiornika cyfrowego na wyiszag kwote niz wysokos$é¢ dofinansowania
obowigzek zaptaty pozostatej czesci ceny bedzie trzeba uregulowaé we wtasnym zakresie.

Gdzie mozna ztozy¢ wniosek?

Whniosek o dofinansowanie na zakup dekodera lub telewizora mozina ztozy¢ za
posrednictwem:

e Formularza online na platformie gov.pl
e Poczty Polskiej w tradycyjnej formie papierowej

W jaki sposdb zostanie przekazane swiadczenie?

Po ztozeniu wniosku osoba uprawniona otrzyma specjalny kod na podany w formularzu
online adres e-mail lub w postaci wydruku przekazanego przez pracownika Poczty Polskiej, ktéry
bedzie rejestrowat wniosek w systemie.

Otrzymany kod z przyznanym sSwiadczeniem mozna zrealizowac¢ w sklepach internetowych
i stacjonarnych, ktore przystgpig do programu. Co wazne, przyznane Swiadczenie w zadnym wypadku
nie jest wymienne na pienigdze. Program dofinansowania trwa do 31 grudnia 2022 roku. Do tego
czasu mozna ubiegac sie i zrealizowad swiadczenie.

Czy mozna zwrdci¢ sprzedawcy zakupiony towar?

Zakupiony petnowartosciowy towar mozna zwrdécic¢ sprzedawcy zgodnie z przepisami Ustawy
o prawach konsumenta z dnia 30 maja 2014 r. (Dz.U. z 2020 poz. 287 z pdin. zm.). Zwrot towaru
bedzie rejestrowany przez sprzedawce w dedykowanym systemie, co bedzie skutkowato ponowng
aktywacjg kodu, na ktdry zostato przyznane swiadczenie.
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Co nalezy zrobic, by odbierac¢ telewizje w nowym standardzie ?

Jesli nie posiadamy telewizora przystosowanego do odbioru naziemnej telewizji cyfrowej
w nowym standardzie nadawania DVB-T2/HEVC, przy zakupie nowego odbiornika zwrd¢ uwage na
kilka rzeczy:

telewizor musi byé przystosowany do odbioru telewizji naziemnej w standardzie DVB-T2,
wymagany jest odbiér kodowania obrazu w standardzie HEVC (H.265/MPEG-H),

telewizor powinien odbiera¢ kodowanie fonii w standardzie MPEG-2 Audio Warstwa 2

i Dolby E-AC-3,

jesli odbiornik umozliwia podfgczenie do Internetu, to powinien on obstugiwaé standard

vk wNe

HbbTV w wersji przynajmniej 2.0.1.

Ponadto, jezeli odbiornik ma umozliwia¢ odbiér programdéw o ultra wysokiej rozdzielczosci
(UHDTV/4k), to powinien oprocz powyzszych, spetniaé takze dodatkowe wymagania:

1. odbidr obrazu HEVC HDR w wersjach HLG10 oraz PQ10,
2. Odbiér dzwieku w wersji Dolby AC-4.

Powyzsze cechy powinny by¢ wyszczegdlnione w specyfikacji technicznej odbiornika lub w instrukcji
obstugi.

Autor: Rafat Kuzma
Radca Prawny/Doradca obywatelski/Mediator
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